
Ilgalaikio pacientų, sergančių lėtinėmis           
ligomis, sveikatos būklės stebėjimo        
tvarkos aprašo                                                   
3 priedas

ILGALAIKIO SUAUGUSIŲJŲ, SERGANČIŲ LĖTINĖMIS ENDOKRININĖMIS, MITYBOS IR MEDŽIAGŲ APYKAITOS LIGOMIS,
SVEIKATOS BŪKLĖS STEBĖJIMO SĄLYGOS IR LIGŲ SĄRAŠAS

Gydytojo specialisto profesinė
kvalifikacija

Ligos pavadinimas Ligos kodas 
pagal 

TLK-10-AM

Paciento sveikatos būklės
tikrinimo

periodiškumas

Paciento sveikatos
būklės stebėjimo

trukmė
Gydytojas endokrinologas 1. Cukrinis diabetas (kai HbA1C 

rodiklis didesnis nei 7.0 proc.)
E10–E14 Ne rečiau kaip 1 kartą per

metus
Nuolatinė 

Gydytojas oftalmologas 2. 1 ir 2 tipo cukrinis diabetas (be 
retinopatijos)

E10, E11 1 kartą per 1–2 metus Individuali

Gydytojas endokrinologas 3. Nėščiųjų cukrinis diabetas O24 Pagal poreikį nėštumo metu Nėštumo periodu

Gydytojas oftalmologas Kas 3 mėn.

Gydytojas endokrinologas 4. Kita hipotirozė E03 Ne rečiau kaip 1 kartą per
metus

Nėštumo metu – pagal
poreikį

Nuolatinė

Gydytojas endokrinologas 5. Hipotirozė, išsivysčiusi po 
procedūros

E89.0 Ne rečiau kaip 1 kartą per
metus

Nėštumo metu – pagal
poreikį

Nuolatinė

Gydytojas oftalmologas 6. 1 ir 2 tipo cukrinis diabetas su 
bazine retinopatija

E10.31, E11.31 Ne rečiau kaip 1 kartą per
metus

Individuali

Gydytojas oftalmologas 7. 1 ir 2 tipo cukrinis diabetas su 
preproliferacine retinopatija

E10.32, E11.32 Ne rečiau kaip 2 kartus per
metus

Individuali

Gydytojas oftalmologas 8. 1 ir 2 tipo cukrinis diabetas su 
proliferacine retinopatija

E10.33, E11.33 Ne rečiau kaip 3 kartus per
metus

Individuali

Gydytojas oftalmologas 9. 1 ir 2 tipo cukrinis diabetas su 
kita retinopatija (makuliopatija)

E10.34, E11.34 Kas 3 mėn. Individuali



Gydytojo specialisto profesinė
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Gydytojas oftalmologas 10. 1 ir 2 tipo cukrinis diabetas su 
progresuojančia akių liga

E10.35, E11.35 Kas 3 mėn. Individuali
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