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Nepatvirtintos medziagos

Anaboliniai preparatai
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Peptidiniai hormonai, augimo faktoriai, panaSios medziagos ir mimetikai

Kai kurios i$ iy medZiagy be jokiy apribojimy gali biiti sudétine dalimi
preparaty, vartojamy, pavyzdZiui, anemijai, vyry hipogonadizmui,

augimo hormony nepakankamumui gydyti

Beta-2 agonistai

Kai kurios i$ $iy medziagy be jokiy apribojimy gali biti sudétine dalimi
preparaty, vartojamy, pavyzdZiui, astmai ar kitoms kvépavimo taky ligoms gydyti.
Hormonai ir medziagy apykaitos moduliatoriai

Kai kurios i$ $iy medZziagy be jokiy apribojimy gali biiti sudétine dalimi
preparaty, vartojamy, pavyzdZiui, krities véZiui, diabetui, nevaisingumui (motery),
policistiniy kiau8idziy sindromui gydyti.

Diuretikai ir maskuojanciosios medziagos

Kai kurios i§ §iy medZiagy be jokiy apribojimy gali biiti sudétine dalimi
preparaty, vartojamy, pavyzdZiui, Sirdies nepakankamumui, hipertenzijai gydyti.

M1 - M2 - M3 DraudZiamieji metodai

PER VARZYBAS DRAUDZIAMOS MEDZIAGOS IR METODAI

S6

S7

S8
S9

Stimuliatoriai

Kai kurios i8 §iy medziagy be jokiy apribojimy gali buti sudétine dalimi
preparaty, vartojamy, pavyzdziui, anafilaksijai, aktyvumo ir démesio
sutrikimui (ADS), perSalimo ir gripo simptomams gydyti.

Narkotikai

Kai kurios i$ 8iy medziagy be jokiy apribojimy gali bliti sudétine dalimi
preparaty, vartojamy, pavyzdziui, skausmui, jskaitant skausmg dél raumeny
ir kauly pazeidimy, gydyti.

Kanabinoidai

Gliukokortikoidai

Kai kurios i$ iy medZiagy be jokiy apribojimy gali biiti sudétine dalimi
preparaty, vartojamy, pavyzdziui, alergijai, anafilaksiniam Sokui, astmai,
uzdegiminei Zarnyno ligai gydyti.

MEDZIAGOS, DRAUDZIAMOS VARTOTI TAM TIKROSE SPORTO SAKOSE

P1

Beta blokatoriai
Kai kurios i$ §iy medZiagy be jokiy apribojimy gali biiti sudétine dalimi preparaty,
vartojamy, pavyzdziui, §irdies nepakankamumui, hipertenzijai gydyti.

RODYKLE

W

10

12

13

14

16

17
18

19

20



PASAULIO ANTIDOPINGO KODEKSO
2021 METU DRAUDZIAMUJU MEDZIAGU IR METODU SARASAS

GALIOJA NUO 2021 M. SAUSIO 1 D.

Izanga

Draudziamyjy medzZiagy ir metody sqrasas yra privalomas Tarptautinis standartas, kuris
yra dalis Pasaulinés antidopingo programos.

Sgrasas atnaujinamas kasmet po intensyviy konsultacijy, kurioms vadovauja Pasauliné
antidopingo agentiira (WADA). Sgraso jsigaliojimo data yra 2021 m. sausio 1 d.

DraudZiamyjy medziagy ir metody sgraso oficialyjj teksta tvarko Pasauliné antidopingo
agentiura (WADA) ir jj skelbia angly bei pranciizy kalbomis. Kilus nesutarimy del teksty angly ir
pranciizy kalbomis ai$kinimo, vadovaujamasi tekstu angly kalba.

Toliau pateikiamos kelios sagvokos, vartojamos Draudziamyjy medziagy ir metody sqrase.
DraudZiami per variybas

Atsizvelgiant j tai, ar konkreciai sporto Sakai WADA patvirtino kitokios trukmés laikotarpj,
laikotarpis ,,per varZybas“ yra i§ esmés laikotarpis, apimantis laika, prasidedantj prie§ pat
vidurnaktj (23:59) dieng prie§ varzybas, kuriose numatytas sportininko dalyvavimas, iki varZyby
ir méginiy paémimo proceso pabaigos.

DraudZiami visais atvejais

Tai reiskia, kad medZiagg ar metoda draudziama vartoti per varzybas ir ne varzyby metu,
kaip apibréZta Kodekse.

Specifiné ir nespecifiné medZiaga ar metodas

Kaip nurodyta Pasaulinio antidopingo kodekso 4.2.2 straipsnyje, ,taikant 10 straipsnj
laikoma, kad visos draudziamosios medziagos yra specifinés medziagos, i8skyrus nurodytas
DraudZiamyjy medziagy ir metody sqrase. Joks draudziamasis metodas néra specifinis metodas,
iSskyrus atvejus, kai jis DraudZiamyjy medziagy ir metody sqrase konkreiai nurodytas kaip
specifinis metodas“. Kaip nurodyta straipsnio komentare, ,,specifinés medziagos ir metodai,
nurodyti 4.2.2 straipsnyje, jokiu biidu neturi biti laikomi maziau svarbiais ar maziau pavojingais
nei kitos dopingo medZiagos ar metodai. Veikiau tai yra tiesiog medziagos ir metodai, kuriuos
greidiausiai sportininkas vartojo ar naudojo kitu tikslu, ne savo sportiniams rezultatams pagerinti.

MedZiagos, kuriomis piktnaudZiaujama

Kodekso 4.2.2 straipsnyje nurodyta, kad medziagos, kuriomis piktnaudzZiaujama, yra
medZiagos, identifikuojamos kaip tokios todél, kad jomis daznai piktnaudziaujama visuomenéje
ne sporto kontekste. Medziagoms, kuriomis piktnaudzZiaujama, priskiriama: kokainas, diamorfinas
(heroinas), metilendioksimetamfetaminas (MDMA / ,,ekstazis®), tetrahidrokanabinolis (THC).



S0 NEPATVIRTINTOS MEDZIAGOS

DRAUDZIAMOS VISAIS ATVEJAIS
(PER VARZYBAS IR NE VARZYBU METU)

Visos $iai klasei priskiriamos draudziamosios medzZiagos yra specifinés medziagos.

Bet kokia farmakologiné medziaga, nejtraukta né i viena Sgraso skyriy ir Siuo metu jokios
vyriausybinés sveikatos prieziiiros institucijos nepatvirtinta kaip gydomoji medzZiaga zmonéms
struktliros vaistai (angl. designer drugs), medziagos, uzregistruotos naudoti tik kaip veterinariniai
vaistai), yra visais atvejais draudZiama.



S1 ANABOLINIAI PREPARATAI

DRAUDZIAMI VISAIS ATVEJAIS
(PER VARZYBAS IR NE VARZYBU METU)

Visos $iai klasei priskiriamos draudZiamosios medZiagos yra nespecifinés medziagos.

Anaboliniai preparatai yra draudZiami.

1. ANABOLINIAI ANDROGENINIAI STEROIDAI (AAS), kai jie skiriami kaip
egzogeniniai preparatai, jskaitant (bet neapsiribojant):

1-androstendiolj (Sa-androst-1-en-
38,17B-diolj)

1-andostendiong (Sa-androst-1-en-3,17-
diong)

1-androsterong (3a.-hidroksi-5a-androst-
1-en-17-ong)

1-epiandrosterong (33-hidroksi-5a-
androst-1-en-17-ong)

1-testosterong (17- hidroksi-5a-androst-
1-en-3-ona)

4-androstendiolj (androst-4-en-3f3,17(3-
diolj)

4-hidroksitestosterong (4,17p-
dihidroksiandrost-4-en-3-ong)
5-androstendiong (androst-5-en-3,17-
diong)

7o-hidroksi-DHEA

7B-hidroksi-DHEA

7-keto-DHEA

19-norandrostendiolj (estr-4-en-3,17-
diolj)

19-norandrostendiong (estr-4-en-3,17-
diong)

androstanolong (5a-dihidrotestosterong,
17B-hidroksi-5a-androstan-3-ong)
androstendiolj (androst-5-en-3f,17f3-diol})
androstendiong (androst-4-en-3,17-diong)

bolasterong

boldenong

boldiong (androsta-1,4-dien-3,17-diong)
kalusterong

klostebolj

danazolj ([1,2]oksazol[4°,5’:2,3]pregna-4-
en-20-in-17a-olj)
dehidrochlormetiltestosterong (4-chlor-
17p-hidroksi-17o-metilandrost-1,4-dien-
3-ong)

dezoksimetiltestosterong (17a-metil-50-
androst-2-en-17B-olj ir 17a-metil-5o-
androst-3-en-17p-olj)

drostanolong

epiandrosterong (33-hidroksi-Sa-
androstan-17-ona)
epi-dihidrotestosterong (17-hidroksi-5§3-
androstan-3-ong)

epitestosterong

etilestrenolj (19-norpregna-4-en-170-0lj)
fluoksimesterong

formebolong

furazabolj (17a-metil[1,
2,5]oksadiazol[3’,4’:2,3]-5a-androstan-
17B-olj)

gestrinong

mestanolong



1. ANABOLINIAI ANDROGENINIAI STEROIDAI (AAS) (tesinys)

mesterolong

metandienong (17f3-hidroksi-17ct-
metilandrosta-1,4-dien-3-ong)
metenolong

metandriolj

metasterong (17B-hidroksi-2a,17a-
dimetil-5a-androstan-3-ong)
metil-1-testosterong (17f-hidroksi-17o.-
metil-Sa-androst-1-en-3-ong)
metilklostebolj

metildienolong (17B-hidroksi-17a.-
metilestra-4,9-dien-3-ong)
metilnortestosterong (173-hidroksi-17o.-
metilestr-4-en-3-ona)

metiltestosterong

metribolong (metiltrienolona, 17[3-
hidroksi-17a-metilestra-4,9,11-trien-3-
ong)

mibolerong

nandrolong (19-nortestosterong)
norboletong

norklostebolj (14-chloro-17p3-ol-estr-4-en-
3-ong)

noretandrolong

oksabolong

oksandrolona

oksimesterong

oksimetolong

prasterong (dehidroepiandrosterona,
DHEA, 3B-hidroksiandrost-5-en-17-ong)
prostanazolj (173-[(tetrahidropiran-2-
il)oksi]-1‘H-pirazolo[3,4:2,3]-5a-
androstang)

kvinbolong

stanozolol]

stenbolong

testosterona

tetrahidrogestrinong (17-hidroksi-18a-
homo-19-nor-17a-pregna-4,9,11-trien-3-
ong)

trenbolong (17f3-hidroksiestr-4,9,11-trien-
3-ong)

ir kitas panaSios cheminés struktiiros ar panasy biologinj poveikj sukeliancias medZiagas.

2. KITI ANABOLINIAI PREPARATALI jskaitant (bet neapsiribojant):

klenbuterolj, selektyvius androgeny receptoriy moduliatorius [SARM, pvz., andarina, LGD-4033
(ligandrolj), enobosarmg (ostaring) ir RAD140], tibolona, zeranolj ir zilpaterol;.



S2 PEPTIDINIAI HORMONAI, AUGIMO
FAKTORIAI, PANASIOS MEDZIAGOS IR
MIMETIKAI

DRAUDZIAMI VISAIS ATVEJAIS
(PER VARZYBAS IR NE VARZYBU METU)

Visos §iai klasei priskiriamos draudziamosios medziagos yra nespecifinés medziagos.

Draudziamos toliau i$vardytos medziagos ir kitos panaSios cheminés struktiiros arba
panasy biologinj poveikj sukeliancios medZiagos:

1. ERITROPOETINAI (EPO) IR ERITROPOEZE VEIKIANCIOS MEDZIAGOS,
iskaitant (bet neapsiribojant):

1.1. eritropoetino receptoriy agonistus, pvz., darbepoetinus (dEPO), eritropoetinus (EPO),
EPO pagrindu sukurtus junginius [pvz., EPO-Fc, metoksipolietileno glikol-epoeting beta
(CERA)], EPO-mimetines medZiagas ir jy junginius (pvz., CNTO-530, peginesatida);

1.2. hipoksijg sukelianéio faktoriaus (HIF, angl. hypoxia-nducible factors) aktyvavimo
medzZiagas, pvz., kobalta, daprodustata (GSK1278863), 10X2, molidustata (BAY 85-3934),
roksadustatg (FG-4592), vadadustatg (AKB-6548), ksenona;

1.3. GATA inhibitorius, pvz., K-11706;

1.4. transformuojancio augimo faktoriaus beta (TGF-B; angl. transforming growth factor
beta) signaly perdavimo inhibitorius, pvz., luspatercepta, sotatercepta;

1.5. jgimty regeneraciniy receptoriy agonistus (angl. innate repair receptors agonists),
pvz., asialo EPO; karbamilinta EPO (CEPO);

2. PEPTIDINIAI HORMONAI IR JU ISSKYRIMO FAKTORIAI

2.1. chorioninis gonadotropinas (CG) ir liuteinizuojantis hormonas (LH) bei jy iSskyrimo
faktoriai vyry organizme, pvz., buserelinas, deslorelinas, gonadorelinas, goserelinas, leuprorelinas,
nafarelinas ir triptorelinas;

2.2. kortikotropinai ir jy i$skyrimo faktoriai, pvz., kortikorelinas;

2.3. augimo hormonas (GH), jo fragmentai ir i8skyrimo faktoriai, jskaitant (bet
neapsiribojant): augimo hormony fragmentus, pvz., AOD-9604 ir hGH 176-191, augimo hormono
i§skyrimo hormong (GHRH) ir jo analogus, pvz., CJC-1293, CJC-1295, sermoreling ir
tesamorelina, augimo hormono sekretagogus (GHS), pvz., lenomoreling (greling) ir jo mimetikus,
kaip antai anamoreling, ipamoreling, macimoreling ir tabimoreling; GH iSskyrimo peptidus
(GHRP), pvz., aleksamoreling, GHRP-1, GHRP-2 (pralmoreling), GHRP-3, GHRP-4, GHRP-5,
GHRP-6 ir eksmoreling (heksareling);



S2 PEPTIDINIAI HORMONAIL AUGIMO
FAKTORIAI, PANASIOS MEDZIAGOS IR
MIMETIKAI

(tesinys)

3. AUGIMO FAKTORIAI IR AUGIMO FAKTORIU MODULIATORIALI, jskaitant
(bet neapsiribojant):

fibroblasty augimo faktorius (FGFs);

hepatocity augimo faktorius (HGFs);

i insuling panasy augimo faktoriy 1 (IGF-1) ir jo analogus;
mechaninius augimo faktorius (MGFs);

trombocity kilmés augimo faktorius (PDGF);

timozing-P4 ir jo darinius, pvz., TB-500;

kraujagysliy endotelio augimo faktoriy (VEGF)

ir kiti augimo faktoriai ar augimo faktoriy moduliatoriai, turintys poveikj raumeny, sausgysliy ar
rai$éiy baltymy sintezei (degradacijai), vaskuliarizacijai, energijos sunaudojimui, regeneracijos
gebe¢jimams ar skaiduly tipo pasikeitimui.



S3 BETA-2 AGONISTAI

DRAUDZIAMI VISAIS ATVEJAIS
(PER VARZYBAS IR NE VARZYBU METU)

Visos $iai klasei priskiriamos draudZziamosios medZiagos yra specifinés medziagos.

DraudZiami visi selektyviis ir neselektyvis beta-2 agonistai, taip pat visi optiniai izomerai,
jskaitant (bet neapsiribojant):

e arformoterolj e indakaterolj e reproterolj e tretokvinolj

o fenoterolj e levosalbutamolj e salbutamolj (trimetokvinolj)

e formoterolj e olodaterolj e salmeterol] e tulobuterolj

e higenaming e prokaterolj e terbutaling e vilanterolj
ISIMTYS taikomos:

e jkvepiamajam salbutamoliui (ne daugiau kaip 1600 mikrogramy per 24 valandas,
atskiromis dozémis, nevir§ijant 800 mikrogramy per 12 valandy, pradedant skaiCiuoti nuo bet
kurios dozés);

e jkvepiamgjam formoteroliui (didZiausia suvartota dozé — ne daugiau kaip
54 mikrogramai per 24 valandas);

e jkvepiamgjam salmeteroliui (ne daugiau kaip 200 mikrogramy per 24 valandas);

e jkvepiamajam vilanteroliui (ne daugiau kaip 25 mikrogramai per 24 valandas).

PASTABA

Slapime aptiktas didesnis nei 1000 ng/ml salbutamolio ar didesnis nei 40 ng/ml
formoterolio kiekis neatitinka medziagos vartojimo gydymo tikslais reikalavimy, todél laikoma,
kad tai teigiamas testo rezultatas (angl. AAF, Adverse Analytical Finding), nebent sportininkas
kontroliuojamais farmakokinetiniais tyrimais jrodo, kad netipinis rezultatas buvo gautas del
gydymo tikslais jkvéptos dozés, nevirsijusios pirmiau nurodytos didZiausios leidZiamos ribos.



S4 HORMONAI IR MEDZIAGU APYKAITOS
MODULIATORIAI

DRAUVDiIAMI VISAIS ATVEJAIS
(PERVARZYBAS IR NE VARZYBU METU)

S4.1 ir S4.2 klaséms priskiriamos draudziamosios medZiagos yra specifinés medziagos.
S4.3 ir S4.4 klaséms priskiriamos draudZiamosios medZiagos yra nespecifinés medziagos.

Toliau i§vardyti hormonai ir medZiagy apykaitos moduliatoriai yra draudZiami.

1. AROMATAZES INHIBITORIAL jskaitant (bet neapsiribojant):

2-androstenolj (So-androst-2-en-17-o0lj) o
2-androstenong (Sa-androst-2-en-17-ong)
3-androstenolj (Sa-androst-3-en-17-olj)
3-androstenong (Sa-androst-3-en-17-ong)
4-androsten-3,6,17-triong (6-0kso)
aminoglutetimida

anastrozolj

androsta-1,4,6-trien-3,17-diong
(androstatrienediong)
androsta-3,5-dien-7,17-diong (arimistang)
eksemestang

formestang

letrozolj

testolaktong

2. ANTIESTROGENINES MEDZIAGOS (ANTIESTROGENAI IR SELEKTYVUS
ESTROGENU RECEPTORIY MODULIATORIAI (SERM), jskaitant (bet neapsiribojant):

e bazedoksifeng o fulvestrantg
e klomifeng e ospemifeng
e ciklofenilj e raloksifeng

o tamoksifeng
e toremifeng

10



S4 HORMONAI IR MEDZIAGU APYKAITOS
MODULIATORIAI

(tesinys)

3. MEDZIAGOS, UZKERTANCIOS XELIA IIB TIPO AKTIVINO
RECEPTORIAUS AKTYVINIMUI, jskaitant (bet neapsiribojant):

e A tipo aktiving neutralizuojancius ¢ miostatino inhibitorius, kaip antai:
antiklinus - agentus, mazinancius ar

e konkurencinius IIB tipo aktivino stabdanéius miostatino raiska
receptorius, kaip antai: - miostating suriSancius baltymus
- aktivino receptoriy spastus (pvz., - (pvz., folistating, miostatino

ACE-031) propeptida)

e [IB tipo antiaktivino receptoriaus - miostating neutralizuojan€ius

antiktinus (pvz., bimagrumaba) antiktinus (pvz., domagrozumaba,

landogrozumaba, stamulumabg)
4. MEDZIAGU APYKAITOS MODULIATORIAI
4.1. AMP aktyvinamos baltymy kinazés (AMPK) aktyvintojai, pvz., AICAR, SR9009;
peroksisomy proliferatoriy aktyvinamy delta receptoriy (PPARS) agonistai, pvz., 2-(2-metil-4-((4-
metil-2-(4-trifluorometil)fenil)tiazol-5-il)metiltio)fenoksi) acto riigstis (GW 1516, GW501516);
4.2. insulinai ir insulino mimetikai;

4.3. meldonis;

4.4, trimetazidinas.

11



S5 DIURETIKAI IR MASKUOJANCIOSIOS
MEDZIAGOS

DRAUDZIAMI VISAIS ATVEJAIS
(PER VARZYBAS IR NE VARZYBU METU)

Visos $iai klasei priskiriamos draudziamosios medziagos yra specifinés medziagos.

DraudZiami $ie diuretikai ir maskuojanciosios medziagos, taip pat kitos pana$ios cheminés
struktiros arba panaSaus biologinio poveikio medziagos, jskaitant (bet neapsiribojant):

« desmopresing, probenecida, plazmos tiirio didinimo priemones, pvz., intraveniniu biidu
vartojama albuming, dekstrang, hidroksietilo krakmola ir manitolj;

 acetazolamida, amiloridg, bumetanida, kanrenona, chlortalidona, etakrino riigstj,
furozemida, indapamida, metolazong, spironolaktona, tiazidus, pvz. bendroflumetiazida,
chlortiazida ir hidrochlortiazidg, triamtereng ir vaptanus, pvz. tolvaptang.

ISIMTYS taikomos:

» drospirenonui, pamabromui, j akis vartojamiems karboanhidrazés inhibitoriams (pvz.,
dorzolamidui ir brinzolamidui);

» vietiSkai vartojamui felipresinui, skirtam danty nejautrai.

PASTABA

Jei sportininko méginyje bet kuriuo metu ar, jei taikoma, per varzZybas aptinkamas bet koks
$iy medziagy, kuriy vartojimas ribojamas (pvz., formoterolio, salbutamolio, katino, efedrino,
metilefedrino ir pseudoefedrino), kiekis kartu su diuretiku ar kita maskuojancigja medziaga,
laikoma, kad tai teigiamas testo rezultatas, nebent sportininkas turi patvirtintg Leidimg vartoti
gydymui (LVG), i8duotg §iai medZiagai, kartu su leidimu vartoti diuretikg ar maskuojanciajg
medZziaga.
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DRAUDZIAMIEJI METODAI

DRAUDZIAMI VISAIS ATVEJAIS
(PER VARZYBAS IR NE VARZYBU METU)

Visi §iai klasei priskiriami draudZiamieji metodai yra nespecifiniai, i$skyrus M2.2 klasei
priskiriamus metodus, kurie yra specifiniai metodai.

M1. KRAUJO IR KRAUJO KOMPONENTU MANIPULIACIJOS
DraudZiami $ie metodai:

1. bet kokio kiekio ir bet kokios kilmés autologinio, alogeninio (homologinio) ar
heterologinio kraujo arba eritrocity produkty vartojimas ar pakartotinis jy jSvirkStimas j
kraujotakos sistema;

2. dirbtinis deguonies jsisavinimo, pernasos ar tickimo didinimas, jskaitant (bet
neapsiribojant):

cheminius perfluoro preparatus, efaproksiralj (RSR13) ir modifikuotus hemoglobino
produktus, pvz., hemoglobino pagrindu sukurtus kraujo pakaitalus, hemoglobino produktus
mikrokapsulése, i$skyrus papildomg jkvepiama deguonj;

3. bet kokia manipuliacija fiziniu ar cheminiu bdu j veng §virk§¢iamu krauju ar kraujo
komponentais.

M2. CHEMINES IR FIZINES MANIPULIACIJOS
Draudziama:

1. klastoti ar bandyti apgaule pakeisti per dopingo kontrolg paimty méginiy vientisumg ir
tinkamuma, jskaitant (bet neapsiribojant), méginio pakeitima ir (arba) klastojima, pvz., pridedant
proteaziy;

2. atlikti intravenines infuzijas ir (arba) injekcijas, vir§ijanias i§ viso 100 ml per
12 valandy, iskyrus tuos atvejus, kai jos teisétai skiriamos gydymo ligoninéje laikotarpiu,
atliekant chirurgines procediras ar klinikinius diagnostinius tyrimus.

M3. GENU IR LASTELIU DOPINGAS
DraudZiami $ie metodai, kuriais sickiama pagerinti sportinius rezultatus:

1. nukleorfigd&iy ar nukleortigd¢iy analogy naudojimas, galintis bet kokiu mechanizmu
pakeisti genomo sekas ir (arba) pakeisti geny raiska. Tai apima geny redagavimo, geny nutildymo
ir geny perkélimo technologijas, taciau jomis neapsiriboja;

2. normaliy ar genetikai modifikuoty lasteliy naudojimas.
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S6 STIMULIATORIAI

DRAUDZIAMI PER VARZYBAS

Visos 8iai klasei priskiriamos draudZiamosios medziagos yra specifinés medziagos,
i8skyrus S6.A klasei priskiriamas medziagas, kurios yra nespecifinés medziagos.

Siame skyriuje nurodytos medziagos, kuriomis pikinaudziaujama: kokainas ir
metilendioksimetamfetaminas (MDMA / ,,ekstazis*).

DraudZiami visi stimuliatoriai, jskaitant visus optinius izomerus (pvz., atitinkamai d- ir [-).

Stimuliatoriams priskiriama:

A) NESPECIFINIAI STIMULIATORIAI

e adrafinilas

e amfepramonas
e amfetaminas

e amfetaminilas
e amifenazolis

e Dbenfluoreksas

e benzilpiperazinas
e bromantanas

e klobenzoreksas
e kokainas

e kropropamidas
e Kkrotetamidas

e fenkaminas

e fenetilinas

e fenfluraminas

e fenpropreksas

e o o o

fonturacetamas [4-fenilpiraketamas
(karfedonas)]|
furfenorcksas
lisdeksamfetaminas
mefenoreksas
mefenterminas
mezokarbas
metamfetaminas (d-)
p-metilamfetaminas
modafinilas
norfenfluraminas
fendimetrazinas
fenterminas
prenilaminas
prolitanas

Stimuliatorius, kuris nejtrauktas | §io skyriaus sarasa, yra specifiné medziaga.
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S6 STIMULIATORIAI

(tesinys)

B) SPECIFINIAI STIMULIATORIAL jskaitant (bet neapsiribojant):

o 3-metilheksan-2-aming
(1,2-dimetilpentilaming)

e 4-metilheksan-2-aming
(metilheksanaming)

e 4-metilpentan-2-aming
(1,3-dimetilbutilaming)

e S-metilheksan-2-aming
(1,4-dimetilpentilaming)

e Dbenzfetaming

e kating**

e katinong ir jo analogus,
pvz., mefedrong,
metedrong ir o-
pirolidinovalerofenong

e dimetamfetaming
(dimetilamfetaming)

e cfedring™***

e cpinefring¥***
(adrenaling)

e ctamivang

etilamfetaming

etilefring

famprofazong
fenbutrazatg
fenkamfaming
heptaminolj
hidroksiamfetaming
(parahidroksiamfetaming)
izometepteng
levmetamfetaming
meklofenoksata
metilendioksimetamfetaming
metilefedring***
metilfenidatg

niketamida

norfenefring

oktodring (1,5-
dimetilheksilaming)

oktopaming

oksilofring (metilsinefring)
pemoling

pentetrazol]

fenetilaming ir jo darinius
fenmetrazing
fenprometaming
propilheksedring
pseudoefedring™##**
selegiling

sibutraming

strichning

tenamfetaming
(metilendioksiamfetaming)
tuaminoheptang

ir kitas panasios cheminés struktiiros ir panasy biologinj poveikj sukeliancias medZiagas.

ISIMTYS taikomos:

e klonidinui,

e imidazolo dariniams, skirtiems vartoti ant odos, | nosj ar j akis (pvz., brimonidinui,
klonazolinui, fenoksazolinui, indanazolinui, nafazolinui, oksimetazolinui, ksilometazolinui) ir
stimuliatoriams, jtrauktiems j 2021 m. Stebésenos programa*.

* Bupropionas, kofeinas, nikotinas, fenilefrinas, fenilpropanolaminas, pipradrolis ir sinefrinas yra jtrauktiEOZ_I m. Stebésenos
programg ir néra laikomi draudzZiamosiomis medziagomis.

** Katinas draudziamas, kai jo koncentracija §lapime didesné nei 5 mikrogramai mililitre.

***Efedrinas ir metilefedrinas draudziami, kai bet kurio jy koncentracija $lapime didesné nei 10 mikrogramy mililitre.

**k#k Epinefrinas (adrenalinas) nedraudZiamas, jei vartojamas vietigkai, pvz. i nosj, j akis ar kartu su vietiniais anestetikais.

##kdok Pgeydoefedrinas draudziamas, kai jo koncentracija §lapime didesné nei 150 mikrogramy mililitre.
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S7 NARKOTIKAI

DRAUDZIAMI PER VARZYBAS

Visos $iai klasei priskiriamos draudZiamosios medziagos yra specifinés medziagos.
Siame skyriuje nurodyta medziaga, kuria piktnaudziaujama: diamorfinas (heroinas)

DraudZiami Sie narkotikai, jskaitant visus optinius izomerus (pvz., atitinkamai d- ir /-).

e buprenorfinas e fentanilis ir jo e morfinas e pentazocinas
e dekstromoramidas dariniai e nikomorfinas e petidinas
e diamorfinas e hidromorfonas e oksikodonas

(heroinas) e metadonas e oksimorfonas
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S8 KANABINOIDAI

DRAUDZIAMI PER VARZYBAS
. Visos Siai klasei priskiriamos draudZiamosios medziagos yra specifinés medziagos.
Siame skyriuje nurodyta medZiaga, kuria piktnaudziaujama: tetrahidrokanabinolis (THC)
Draudziami visi nattiralGs ir sintetiniai kanabinoidai, pavyzdziui:
o esantys kanapese (ha$i$as, marihuana) ir kanapiy produktuose;
e natiiralls ir sintetiniai tetrahidrokanabinoliai (THC);
e sintetiniai kanabinoidai, sukeliantys j THC pana$y poveik].

ISIMTYS taikomos:

e kanabidioliui.
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S9 GLIUKOKORTIKOIDAI

DRAUDZIAMI PER VARZYBAS

Visos §iai klasei priskiriamos draudziamosios medzZiagos yra specifines medziagos.

Visi gliukokortikoidai yra draudziami, kai vartojami per burna, $virk$€iami j veng ar
raumenis arba vartojami j tiesiajg Zarna, jskaitant (bet neapsiribojant):

e beklometazong e deksametazong e mometazong

e betametazong e flukortolong e prednizolong

¢ budezonidg ¢ flunizolidg e prednizong

e ciklesonidg o flutikazona e triamcinolono acetonida
e kortizong e hidrokortizong

e deflazakortg e metilprednizolong
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P1 BETA BLOKATORIAI

DRAUDZIAMI VARTOTI TAM TIKROSE SPORTO SAKOSE

Visos §iai klasei priskiriamos draudZiamosios medZiagos yra specifinés medziagos.

Beta blokatorius draudziama vartoti tik per Siy sporto Saky varzZybas, juos taip pat

Saudymas i$ lanko (WA)*;
automobiliy sportas (FIA)*;
biliardas (visy tipy) (WCBS);
golfas (IGF);

Saudymas (ISSF, IPC)*;
smiginys (WDF);

draudziama vartoti ne varzyby metu, kai pazyméta (*):

slidingjimas / snieglenciy sportas
(FIS), t. y., Suoliai su slidémis,
akrobatinio slidingjimo Suoliy (angl.
[freestyle aereals) / puslankio (angl.
halfpipe) rungtys, snieglenciy
puslankio ir Suoliy ore (angl. big air)

rungtys;

e povandeninio sporto (CMAS) rungtys:
kvépavimo sulaikymas panirus su
vienodu svoriu (angl. apnoea) ir su
plaukmenimis ar be jy, dinaminis
kvepavimo sulaikymas (angl. dynamic
apnoea) plaukiant po vandeniu su
plaukmenimis ar be juy, laisvasis
panirimas (angl. free immersion),
plaukimas po vandeniu ,,Jump Blue®,
povandeniné ziiklé, statiSkas
kvépavimo sulaikymas (angl. static
apnoea), povandeninis Saudymas |
taikinius (angl. farget shooting) ir
kvépavimo sulaikymas panirus su
kintamu svoriu (angl. variable weight
apnoea)

*Taip pat draudziama ne varzyby metu.

Beta blokatoriams priskiriamos $ios medZiagos (jomis neapsiribojant):

e acebutololis e bunololis e labetalolis e oksprenololis
e alprenololis o karteololis e metipranololis e pindololis

e atenololis e karvedilolis e metoprololis e propanololis
e betaksololis e celiprololis o nadololis e sotalolis

e bisoprololis e csmololis e nebivololis e timololis
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RODYKLE

1-androstendiolis (Sa-androst-1-en-3f3,17p-diolis) — 5 psl.
1-androstendionas (5a-androst-1-en-33,173-dionas) — 5 psl.
l-androsteronas (3o-hidroksi-So-androst-1-en-17-onas) — 5 psl.

1-epiandrosteronas (33-hidroksi-Sa-androst-1-en-17-onas) — 5 psl.

1-testosteronas (17B-hidroksi-Sa-androst-1-en-3-onas) — 5 psl.
2-androstenolis (Sa-androst-2-en-17-olis) — 10 psl.
2-androstenonas (Sa-androst-2-en-17-onas) — 10 psl.
3-androstenolis (Sa-androst-3-en-17-olis) — 10 psl.
3-androstenonas (Sa-androst-3-en-17-onas) — 10 psl.
3-metilheksan-2-aminas (1,2-dimetilpentilaminas) — 15 psl.
4-androsten-3,6,17 trionas (6-okso) — 10 psl.
4-androstendiolis (androst-4-en-33,17B-diolis) — 5 psl.
4-hidroksitestosteronas — 5 psl.

4-metilheksan-2-aminas (metilheksanaminas) — 15 psl.
4-metilpentan-2-aminas (1,3-dimetilbutilaminas) — 15 psl.
5-androstenedionas (androst-5-en-3,17-dionas) — 5 psl.
5-metilheksan-2-aminas (1,4-dimetilpentilaminas) — 15 psl.
7-keto-DHEA - 5 psl.

7a-hidroksi-DHEA - 5 psl.

7B-hidroksi-DHEA — 5 psl.

19- norandrostenediolis (estr-4-en-3,17-diolis) — 5 psl.
19-norandrostendionas (estr-4-en-3,17-dionas) — 5 psl.

A

ACE-031 — 11 psl.
Acebutololis — 19 psl.
Acetazolamidas — 12 psl.

A tipo aktiving neutralizuojantys antikiinai — 11 psl.
Adrafinilas — 14 psl.
Adrenalinas — 15 psl.
AICAR - 11 psl.
Albuminas — 12 psl.
Aleksamorelinas — 7 psl.
Alprenololis — 19 psl.
Amfepramonas — 14 psl.
Amfetaminas — 14 psl.
Amfetaminilis — 14 psl.
Amiloridas — 12 psl.
Aminoglutetimidas — 10 psl.
Amifenazolis — 14 psl.
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AMP aktyvinama baltymy kinazé (AMPK) — 11 psl.

Anamorelinas — 7 psl.

Anastrazolis — 10 psl.

Andarinas — 6 psl.
Androsta-1,4,6-trien-3,17-dionas — 10 psl.
Androsta-3,5-dien-7,17-dionas — 10 psl.
Androstanolonas — 5 psl.
Androstatriendionas — 10 psl.
Androstendiolis — 5 psl.

Androstendionas — 5 psl.

[IB tipo antiaktivino receptoriaus antiktinai — 11 psl.

AOD-9604 — 7 psl.
Arformoterolis — 9 psl.
Arimistanas — 10 psl.

Asialo EPO — 7 psl.

Atenololis — 19 psl.

Augimo hormonas (GH) — 7 psl.

B

Bazedoksifenas — 10 psl.
Beklometazonas — 18 psl.
Bendroflumetiazidas — 12 psl.
Benfluoreksas — 14 psl.
Benzfetaminas — 15 psl.
Benzilpiperazinas — 14 psl.
Betametazonas — 18 psl.
Betaksololis — 19 psl.
Bimagrumabas — 11 psl.
Bisoprololis — 19 psl.
Bolasteronas — 5 psl.
Boldenonas — 5 psl.
Boldionas — 5 psl.
Brimonidinas — 15 psl.
Brinzolamidas — 12 psl.
Bromantanas — 14 psl.
Budezonidas — 18 psl.
Bumetanidas — 12 psl.
Bunololis — 19 psl.
Buprenorfinas — 16 psl.
Buserelinas — 7 psl.
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C

Celiprololis — 19 psl.

Chlortiazidas — 12 psl.

Chlortalidonas — 12 psl.

Chorioninis gonadotropinas (CG) — 7 psl.
Ciklezonidas — 18 psl.

Ciklofenilis — 10 psl.

CJC-1293 — 7 psl.

CJC-1295 — 7 psl.

CNTO-530 — 7 psl.

D

Danazolis — 5 psl.

Daprodustatas — 7 psl.
Darbepoetinas (dEPO) — 7 psl.
Deflazakortas — 18 psl.
Dehidrochlormetiltestosteronas — 5 psl.
Deksametazonas — 18 psl.
Dekstranas — 12 psl.
Dekstromoramidas — 16 psl.
Deslorelinas — 7 psl.
Desmopresinas — 12 psl.
Dezoksimetiltestosteronas — 5 psl.
Diamorfinas — 16 psl.
Dimetamfetaminas — 15 psl.
Dimetilamfetaminas — 15 psl.
Domagrozumabas — 11 psl.
Dorzolamidas — 12 psl.
Drospirenonas — 12 psl.
Drostanolonas — 5 psl.

E

Efaproksiralis (RSR13) — 13 psl.
Efedrinas — 12, 15 psl.
Eksamorelinas — 7 psl.
Eksemestanas — 10 psl.
,Ekstazis“ — 14 psl.
Enobosarmas — 6 psl.
Epiandrosteronas — 5 psl.
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Epi-dihidrotestosteronas — 5 psl.
Epinefrinas — 15 psl.

Epitestosteronas — 5 psl.

EPO-Fc — 7 psl.

EPO mimetikai — 7 psl.

EPO pagrindu sukurti junginiai — 7 psl.
Eritropoetinas (EPO) — 7 psl.
Eritropoetino receptoriy agonistai — 7 psl.
Esmololis — 19 psl.

Etakrino riigstis — 12 psl.

Etamivanas — 15 psl.

Etilamfetaminas — 15 psl.

Etilefrinas — 15 psl.

Etilestrenolis — 5 psl.

F

Famprofazonas — 15 psl.
Felypresinas — 12 psl.
Fenbutrazatas — 15 psl.
Fendimetrazinas — 14 psl.
Fenetilaminas — 15 psl.
Fenetilinas — 14 psl.
Fenfluraminas — 14 psl.
Fenkamfaminas — 15 psl.
Fenkaminas — 14 psl.
Fenmetrazinas — 15 psl.
Fenoksazolinas — 15 psl.
Fenoterolis — 9 psl.
Fenprometaminas — 15 psl.
Fenproporeksas — 14 psl.
Fentanilis — 16 psl.
Fenterminas — 14 psl.
Fibroblasty augimo faktorius (FGFs) — 8 psl.
Flukortolonas — 18 psl.
Flunizolidas — 18 psl.
Fluoksimesteronas — 5 psl.
Flutikazonas — 18 psl.
Folistatinas — 11 psl.
Fonturacetamas — 14 psl.
Formebolonas — 5 psl.
Formestanas — 10 psl.
Formoterolis — 9, 12 psl.
Fulvestrantas — 10 psl.
Furazabolis — 5 psl.



Furfenoreksas — 14 psl.
Furosemidas — 12 psl.

G

GATA inhibitoriai — 7 psl.
Geny dopingas — 13 psl.
Genu nutildymas — 13 psl.
Geny perkélimas — 13 psl.
Geny redagavimas — 13 psl.
Gestrinonas — 5 psl.
GHRP — 7 psl.
Gonadorelinas — 7 psl.
Goserelinas — 7 psl.
GW1516 — 11 psl.
GWS501516 — 11 psl.

H

HasiSas — 17 psl.

Heksarelinas — 7 psl.Hemoglobinas (produktai) — 13 psl.
Hemoglobinas (kraujo pakaitalai jo pagrindu) — 13 psl.
Hemoglobinas (jo produktai mikrokapsulése) — 13 psl.
Hepatocity augimo faktorius (HGF) — 8 psl.
Heptaminolis — 15 psl.

Heroinas — 16 psl.

hGH 176-191 — 7 psl.

Hidrochlorotiazidas — 12 psl.

Hidrokortizonas — 18 psl.

Hidroksiamfetaminas — 15 psl.

Hidroksietilo krakmolas — 12 psl.

Hidromorfonas — 16 psl.

Higenaminas — 9 psl.

Hipoksija sukeliancio faktoriaus (HIF) aktyvavimo medZiagos — 7 psl.

Imidazolis — 15 psl.
Indakaterolis — 9 psl.

Indanazolinas — 15 psl.
Indapamidas — 12 psl.



Infuzijos — 13 psl.

Injekcijos (> 100 ml) — 13 psl.

Jgimty regeneraciniy receptoriy agonistai — 7 psl.

| insuling panasus augimo faktorius-1 (IGF-1) — 8 psl.
Insulinai — 11 psl.

Insulino mimetikai — 11 psl.

Intraveninés infuzijos / injekcijos — 13 psl.

I0X2 -7 psl.

Ipamorelinas — 7 psl.

Izometeptenas — 15 psl.

K

K-11706 — 7 psl.
Kalusteronas — 5 psl.
Kanabidiolis — 17 psl.
Kanapés — 17 psl.
Kanrenonas — 12 psl.
Karbamilintas EPO (CEPO) — 7 psl.
Karteololis — 19 psl.
Karvedilolis — 19 psl.
Katinas — 12, 15 psl.
Katinonas — 15 psl.
Klastojimas — 13 psl.
Klenbuterolis — 6 psl.
Klobenzoreksas — 14 psl.
Klomifenas — 10 psl.
Klonazolinas — 15 psl.
Klonidinas — 15 psl.
Klostebolis — 5 psl.
Kobaltas — 7 psl.
Kokainas — 14 psl.
Konkurenciniai IIB tipo aktivino receptoriai — 11 psl.
Kortikorelinas — 7 psl.
Kortikotropinai — 7 psl.
Kortizonas — 18 psl.

Kraujagysliy endotelio augimo faktorius (VEGF) — 8 psl.

Kraujas — 13 psl.

Kraujas (autologinis) — 13 psl.
Kraujas (komponentai) — 13 psl.
Kraujas (heterologinis) — 13 psl.
Kraujas (homologinis) — 13 psl.
Kraujo manipuliacijos — 13 psl.
Kropropamidas — 14 psl.
Krotetamidas — 14 psl.
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Ksenonas — 7 psl.
Ksilometazolinas — 15 psl.
Kvinbolonas — 6 psl.

L

Labetalolis — 19 psl.

Landogrozumabas — 11 psl.

Lastelés (dopingas) — 13 psl.

Lastelés (genetiskai modifikuotos) — 13 psl.
Lastelés (normalios) — 13 psl.

Lastelés (kraujo, eritrocitai) — 13 psl.
Lenomorelinas — 7 psl.

Letrozolis — 10 psl.

Leuprorelinas — 7 psl.
Levmetamfetaminas — 15 psl.
Levosalbutamolis — 9 psl.

LGD-4033 — 6 psl.

Ligandrolis — 6 psl.

Lisdeksamfetaminas — 14 psl.
Liuteinizuojantis hormonas (LH) — 7 psl.
Luspaterceptas — 7 psl.

M

Macimorelinas — 7 psl.
Manitolis — 12 psl.

Marihuana — 17 psl.
Mechaniniai augimo faktoriai (MGF) — 8 psl.
Mefedronas — 15 psl.
Mefenoreksas — 14 psl.
Mefenteraminas — 14 psl.
Meklofenoksatas — 15 psl.
Meldonis — 11 psl.
Mestanolonas — 6 psl.
Mesterolonas — 6 psl.
Metadonas — 16 psl.
Metamfetaminas (d-) — 14 psl.
Metandienonas — 6 psl.
Metandriolis — 6 psl.
Metasteronas — 6 psl.
Metedronas — 15 psl.
Metenolonas — 6 psl.



Metil-1-testosteronas — 6 psl.
Metildienolonas — 6 psl.
Metilendioksimetamfetaminas — 15 psl.
Metilefedrinas — 12, 15 psl.
Metilfenidatas — 15 psl.
Metilklostebolis — 6 psl.
Metilnortestosteronas — 6 psl.
Metipranololis — 19 psl.
Metilprednizolonas — 18 psl.
Metilsinefrinas — 15 psl.
Metiltestosteronas — 6 psl.

Metoksipolietileno glikol-epoetinas beta (CERA) — 7 psl.

Metolazonas — 12 psl.

Metoprololis — 19 psl.

Metribolonas — 6 psl.

Mezokarbas — 14 psl.

Miboleronas — 6 psl.

Miostatino inhibitoriai — 11 psl.
Miostating neutralizuojantys antikiinai — 11 psl.
Miostatino propeptidas — 11 psl.
Miostating suriSantys baltymai — 11 psl.
Modafinilis — 14 psl.

Molidustatas — 7 psl.

Mometazonas — 18 psl.

Morfinas — 16 psl.

N

Nadololis — 19 psl.
Nafarelinas — 7 psl.
Nafazolinas — 15 psl.
Nandrolonas — 6 psl.
Nebivololis — 19 psl.
Niketamidas — 15 psl.
Nikomorfinas — 16 psl.
Norboletonas — 6 psl.
Noretandrolonas — 6 psl.
Norfenefrinas — 15 psl.
Norfenfluraminas — 14 psl.
Norklostebolis — 6 psl.
Nukleino riigs¢iy analogai — 13 psl.
Nukleino ragstys — 13 psl.
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O

Oksabolonas — 6 psl.
Oksandrolonas — 6 psl.
Oksikodonas — 16 psl.
Oksilofrinas — 15 psl.
Oksimesteronas — 6 psl.
Oksimetazolinas — 15 psl.
Oksimetolonas — 6 psl.
Oksimorfonas — 16 psl.
Oksprenololis — 19 psl.
Oktodrinas — 15 psl.
Oktopaminas — 15 psl.
Olodaterolis — 9 psl.
Ospemifenas — 10 psl.
Ostarinas — 6 psl.

P

Pamabromas — 12 psl.
Parahidroksiamfetaminas — 15 psl.
Peginesatidas — 7 psl.

Pemolinas — 15 psl.

Pentazocinas — 16 psl.

Pentetrazolis — 15 psl.

Perfluoro cheminiai preparatai — 13 psl.
Peroksisomy proliferatoriy aktyvinamy delta receptoriy agonistai — 11 psl.
Petidinas — 16 psl.

Pindololis — 19 psl.

Plazmos ttirio didinimo priemonés — 12 psl.
p-metilamfetaminas — 14 psl.
Pralmorelinas — 7 psl.

Prasteronas — 6 psl.

Prednizolonas — 18 psl.

Prednizonas — 18 psl.

Prenilaminas — 14 psl.

Probenecidas — 12 psl.

Prokaterolis — 9 psl.

Prolintanas — 14 psl.

Propranololis — 19 psl.
Propilheksedrinas — 15 psl.
Prostanazolis — 6 psl.

Proteazés — 13 psl.

Pseudoefedrinas — 12, 15 psl.



R

RAD140 — 6 psl.
Raloksifenas — 10 psl.
Reproterolis — 9 psl.
Roksadustatas — 7 psl.

S

Salbutamolis — 9, 12 psl.
Salmeterolis — 9 psl.
Selegilinas — 15 psl.
Selektyviis androgeny receptoriy moduliatoriai — 6 psl.
Sermorelinas — 7 psl.
Sibutraminas — 15 psl.
Sotalolis — 19 psl.
Sotaterceptas — 7 psl.
Spironolaktonas — 12 psl.
SR9009 — 11 psl.
Stamulumabas — 11 psl.
Stanozololas — 6 psl.
Stenbolonas — 6 psl.
Strichninas — 15 psl.

T

Tabimorelinas — 7 psl.
Tamoksifenas — 10 psl.
TB-500 — 8 psl.
Tenamfetaminas — 15 psl.
Terbutalinas — 9 psl.
Tesamorelinas — 7 psl.
Testolaktonas — 10 psl.
Testosteronas — 6 psl.
Tetrahidrogestrinonas — 6 psl.
Tetrahidrokanabinoliai — 17 psl.
Tiazidai — 12 psl.

Tibolonas — 6 psl.

Timololis — 19 psl.
Timozinas-p4 — 8 psl.
Tolvaptanas — 12 psl.
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Toremifenas — 10 psl.

Transformuojancio augimo faktoriaus beta (TGF-f) signaly perdavimo inhibitoriai — 7 psl.
Trenbolonas — 6 psl.

Tretokvinolis — 9 psl.

Triamcinolono acetonidas — 18 psl.

Triamterenas — 12 psl.

Trimetazidinas — 11 psl.

Trimetokvinolis — 9 psl.

Triptorelinas — 7 psl.

Trombocity kilmés augimo faktorius (PGDF) — 8 psl.
Tuaminoheptanas — 15 psl.

Tulobuterolis — 9 psl.

V

Vadadustatas (AKB-6548) — 6 psl.
Vaptanai — 12 psl.
Vilanterolis — 9 psl.

Z

Zeranolis — 6 psl.
Zilpaterolis — 6 psl.
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