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Perliniy kruopy kosé 200 64 8 2 154
pus. (Do el i
RYCIAI :
Pienas 200 200
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Zimniy sriuba 500 50 100 20i 20 1.25 3 345
Kiauliena, troSkinta su kopustais 100 1.3 90 7 107 4 0.25 1.3 0.6
PIETUS Makarorlu,gkoéé 200 70 6 3.5 420
Duona (juoda) 150 150
Kompotas 200 0.2 10 12 216
Obuolys 100 100
Kepta Zuvis 100 10 119 7 1 4
Bulviy kosé 200 10 170 2 30
Burokeéliy salotos (1) 100 10 96 1 0.6
VAKA- |Sviestas 10 10
RIENE  |Batonas 100 100
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
1$ viso per dieng 150 100i 0i 100 0i O0i O0: Oi O0i 64i 0: 0i 50{ 11i 70i 0i 90i O 0i 0i 0i 0i 119 0i 24: 20{ 24: 270i 107; 96i 20i 24 0 2.5i 1.2{ 1.3{ 100 0i 10i 0: 16:i 0i 0i 2{ 0i 32i230 0 0i 0i 0i 0i 0:i O0f 345: 1198: 2811
MiezZiniy kruopy kosé 200 64 8 2 154
pus. (Do el i
RYCIAI e
Varskeé 100 100
Kakava su cukrumi 200 4: 15: 100 110
Valstieciy sriuba 500 20 5: 50i 60 20; 20 1.25 3 425
Guliadas i$ galvijy Sirdziy 100 4 80 10 24 0.5 2 15 15i 30
- Kvietiniy kruopy kosé 200 77 8 2 138
PIETUS Burokéliy salotos (1) 100 10 96 1 0.6
Duona (juoda) 150 {150
Kompotas 200 0.2 10 12 216
Makarony apkepas 150 3 47 6; 9 , 1.4 6 134
Grietiné 30 30
VAKA- |Bandelé 100 100
RIENE [Arbata su cukrumi 200 1 10 204
1$ viso per dieng 150 100i 3i 0i 100 77i O0i O0f 64i 20i 0i 0f 0i 4i 47i 0 0i 80 0i 0i 0i O 0 6i 25! 10 25{ 50 60i 96i 20 44 0i 1.75{ 1.2 O 0i 0i 10{ 0if 11i 0i 0if 1i 4i 43i100 0i 100i 45 0i 0f O0i 15i 455i 956; 2544
Virti kiauSiniai 100 100 4 600
PUS- Duona (balta) 100 100
RYCIAI [Sviestas 10 10
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Burokéliy sriuba su bulvémis 500 100 80 20 1.25 3i 2.5 15¢ 365
Virtos deSrelés 120 120
Perliniy kruopy kosé 200 64 8 2 154
_ Pomidory padazas 20 20
PIETUS Agurkai 120 120
Duona (juoda) 100 : 100
Kisielius 200 0.2 10 8 12 216
Obuolys 100 100
Kepti varskédiai 150 20 6 6 1.2 9 150
Grietiné 30 30
Bandelé
VAKA- e sias 11(:)0 e 10
RIENE -
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
1$ viso per dieng 100 100i 0i 0i100i O0i O0i Oi Oi 64i 0i 0i 0i 208 0i O 0i 0i120i 0i 0i O 0i 106 8i 20i 6: 100 0i 80 0i 20i 120i 1.25{ 0.2i 0i 100i 0i 10i 0i 10i 25{ 8i 2i 0i 41 0 0i 150 30i 0:i 0i 0i 35i 365 1378; 2416
Kvietiniy kruopy kosé 200 77 8 2 138
Batonas
PUS- e meniinis stris 12500 = 20
RYCIAI -
Sviestas 10 10
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Agurky sriuba 500 20 5 150 20; 20: 30i 1.25 3 363
Plovas 300 82 96 18: 12 1.5 3 18 192
PIETUS |[Burokeliy salotos (1) 100 10 96 0.1 0.6
Duona (juoda) 100 : 100
Kompotas 200 0.2 10 12 216
Zuvies kotletai 100 12 85 4 10 17 0.25 4 8
Bulviy kosé 200 10 170 2 30
VAKA- |Duona (balta) 100 100
RIENE |Sviestas 10 10
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
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Aviziniy dribsniy kosé 200 48 6 2 2 155
DZemas 30 30
RF:(%SU;I Duona (balta) 100 100
Sviestas 10 10
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
RyZziy sriuba su pomidory padazu 500 40 10i 20 1.25 3 15: 505
Troskinta kiauliena 150 1 132 10 6 0.75 0.9
-« |Virtos bulvés 200 212 1.6 140
PIETUS Burokéliy salotos (2) 100 6 84 15 0.1 1.5
Duona (juoda) 100 : 100
Kompotas 200 0.2 10 12 216
Makarony kosé 200 70 6 3.5 420
Varské 100 100
Sviestas 10 10
xg@ Bandelé ' 100 100
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Obuolys 100 100
1$ viso per dieng 100 100i 0i 0i 100i O0f 48 0i 0i O0f 40i 0i 0i 1i 70i 0f 132i 0O 0i 0i 0i O 0 0i 12i 20{ 16i 212 0i 84 10i 41 0 2i 0.3 0f 100i 0i 10i 0i 13i 0if 0i 2{ O0i 34i155 0i 100i 0if 0i 0f 30i 15i 505 1184i 2550
Ryziy kruopy kosé 200 44 7 2 2 150
Sviestas
PUS-  I5ona (balta) 11(?0 100 .
RYCIAI e
Fermentinis saris 20 20
Kakava su pienu 200 4: 151100 110
Rauginty kopasty sriuba su bulvémis 500 60: 100 20: 20 1.3 3 390
Zimiy Sustiné 200 20 36 30 24 9 31 4 1.6 78
PIETUS |Morky salotos 100 10 101
Duona (juoda) 100 : 100
Kompotas 200 0.2 10 12 216
Kepta Zuvis 100 10 119 7 1 4
Bulviy kosé 200 10 170 2 30
Burokeéliy salotos (1 .
VAKA- SVieStasq (1) 11(:)0 - 10 96 1 0.6
RIENE
Duona (juoda) 100 : 100
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
1$ viso per dieng 200: 100 0O Of 0 O0i 0i 0i O0:i 20i 44i O0i 36: 10i 0i 0i 30i O 0 0i 24; 0i 119 0i 17: 20{ 36: 230; 100i 96: 121: 51 0i 6.3: 1.2 0 0i 0: 10{ 0i 13; 0i 0: 1i 4i 39i130 0 0i 0i 0i 20i O0: 0i 390: 758: 2892
Makarony kosé 200 70 6 3.5 420
el 5
RYCIAI -
Sviestas 10 10
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Zimniy sriuba 500 50 100 20i 20 1.25 3 345
Kiaulienos maltiniai 100 10: 15 70 14 15 0.5 1 10
PIETUS lf’e‘rli[lliq kru(zpq kosé 200 64 8 2 154
Svieziy kopusty salotos 100 5 70 13i 5 06: 3 5
Duona (juoda) 100 § 100
Kompotas 200 0.2 10 12 216
Virtos bulvés 200 212 1.6 140
Silké su actu ir svoglnais 100 50 10 33 0.1 7
VAKA- Ba.tonas 150 150
RIENE |Sviestas ' 10 2
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Obuolys 100 100
1$ viso per dieng 100; 110i 15i 150 0i 0i O0i Oi O0i 64i 0i 0i 50{ 0i 70i 0i 70i O 0i 0i 0i 50 0i 14i 14i 20i 30i 312 70i 0 33i 58 0i 1.85{ 0.2i 0i 100i 0i 10i 0i 12i 10i 0i 2i 0i 37i 10 0 0i 0i 0i 20{ O0i 0i 345i 1338: 2757
Virti kiauSiniai 100 100 4 600
PUS-  |Duona (balta)/Sviestas 100/10 100 10
RYCIAI  [Fermentinis saris 20 &
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Makarony sriuba 500 40 10 10 1.25 3 510
Virtos deSrelés 120 120
_ Pomidory padazas 20 20
PIETUS  [Kvietiniy kruopy kogé 200 77 8 2 138
Morky salotos 100 10 101
Duona (juoda) 150 150
Kisielius 200 0.2 10 8 12 216
Many kosé 200 43 7 2 2i 159
Bandelé 100 100
Sviestas 10 10
::I?EKI\IAE- Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Dzemas 30 30
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Obuolys 100 100
1S viso per dieng 150: 100 O 0i 100 77: 0 0 0 O0i O0i 43 0i O0i 40 O 0i 0i 120 0 0: O 0i 100: 15: 20i 10 0 0 0i 111{ 10 0i 1.25! 0.2: 0: 100 O0: 10i 0:i 11 0i 8i 2 0: 34: 159 0 0: 0i O0i 20 30i 20i 510: 1362i 2438
Ryziy kruopy kosé 200 44 2 2 150
Duona (balta) 100 100
PUS-  |Sviestas 10 10
RYCIAI  |Fermentinis saris 20 20
Pienas 200 200
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Svieziy kopusty sriuba su bulvémis 500 60i 100 20: 20 1.25 3 3i 390
GuliaSas i$ galvijy Sirdziy 100 4 80 10 24 0.5 2 15 15: 30
Bulviy kosé 200 10 170 2 30
PIETUS |Burokeéliy salotos (2) 100 6 84 15 0.1 0.6
Duona (juoda) 100 : 100
Kompotas 200 0.2 10 12 216
Kepta Zuvis 100 10 119 7 1 4
Makarony kosé 200 70 6 3.5 420
Sv. kopasty salotos su morkomis 100 10 53 57 0.1 05! 3 5 15
VAKA- |Batonas 100 100
RIENE [Sviestas 10 10
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
1S viso per dieng 100: 100: 0: 100 0: 0: 0: 0: 0: O0: 44: 0: 0: 14: 70: O 0; 80 0: 0: 0: 0: 119 0; 23: 20; 33: 230: 153: 84: 77: 59 0; 2.75: 04: O 0; 0i 10{ O 9: 3: 0: 2 0: 39: 230 0 0: 15{ 0: 20; O0: 18i 420: 1209; 2570
Virti kiauSiniai 100 100 4 600
Varske 100 100
R'?%SU;I Duona (balta) 100 100
Sviestas 10 10
Kakava su pienu 200 4: 15: 100 110
Zirniy sriuba 500 50 100 20: 20 1.25 3 345
Plovas 200 55 64 12 8 1 2 12 128
PIETUS |[Burokéliy salotos (1) 100 10 96 1 0.6
= Duona (juoda) 150 i 150
Kisielius 200 0.2 10 8 12 216
Varskes ir ryziy apkepas 150 4 36 8i 4 15 1.5 12 30: 4 75
Grietiné 30 30
Batonas 100 100
wAS [Bviesias 16 7o
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Obuolys 100 100
1S viso per dieng 150: 100: 4: 100 0: 0: 0: 0: 0: 0: 91 0; 50: Oi O0: Oi 64: O 0: 0: 0: O 0; 108: 4: 20: 10: 100 0; 96 32i 28 0; 2.25: 1.2: 0: 100i 15: 10 O: 11 0; 8 1 4: 49: 100 0: 130: 34: 0: O0: 0: 12i 345: 1333: 2847
Kvietiniy kruopy kosé 200 77 8 2 138
Pienas 200 200
R'?%SU;I Duona (balta) 100 100
Sviestas 10 10
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Agurky sriuba 500 20 5 150 20i 20: 30i 1.25 3 363
Zimiy $ustiné 200 20 36 30 24 9 31 4 1.6 78
_ PIETUS Agurkai. 120 120
- Duona (juoda) 150 : 150
Kompotas 200 0.2 10 12 216
Obuolys 100 100
Makarony apkepas 100 3 46 6: 9 s 1.4 6 135
Grietiné 30 30
Sviestas 10 10
Bandelé 100 100
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
IS viso per dieng 150: 100: 3 0; 100: 77: 0: O0: O0: 40: O0: O0: 36: O0: 46: 0: 30: O 0: 0: 24: O 0 6; 22: 20i 9: 150 0 0; 20: 51: 150: 5.25: 0.2: O0i 100 O0: 10 O 8: 0: 0: 2 0: 38: 200 0 0: 30: 0: O0: O0: O0: 363 975: 2639
Grikiy kruopy kosé 200 92 8 2 137
Pienas 200 200
PUS-  |Sviestas 10 10
RYCIAI |Duona (balta) 100 100
Fermentinis saris 20 20
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Ryziy sriuba su pomidory padazu 500 40 10; 20 1.25 3 15: 505
GuliaSas i$ galvijy Sirdziy 100 4 80 10 24 0.5 2 15 15: 30
_ Kvietiniy kruopy kose 200 77 8 2 138
~ PIETUS [g(rokaiiy salotos (1) 100 10 96 i 0.6
A Duona (juoda) 150 : 150
Kompotas 200 0.2 10 12 216
Kepta Zuvis 100 10 119 7 1 4
Bulviy kosé 200 10 170 2 30
VAKA- Pomidory padazas 30 30
RIENE [Bandele 100 100
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Sviestas 10 10
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
1$ viso per dieng 150 100i 0i 0i 100 77 O0:i 92i 0i O0i 40 O0i O0i 14i 0: O 0i 80 0i 0: 0i 119 0i 26: 20i 27: 170 0i 96: 10i 44 0i 2.75¢ 1.2 O 0i 0: 10i 0i 16i 0i 0i 2i 0i 32i230 0 0: 15{ 0: 20 O0i 60i 535: 899: 2804
Ryziy kruopy koseé 200 44 7 2 2 150
pus. - [Cuonelial] i
RYCIAI :
Pienas 200 200
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Valstieciy sriuba 500 20 5: 50i 60 20; 20 1.25 3 425
Grikiy kruopy ko$é su desra 200 60 40 12 16 1 2 89
PIETUS |[Burokeliy salotos (1) 100 10 96 1 0.6
® Duona (juoda) 150 i 150
Kompotas 200 0.2 10 12 216
Tro$kintos darZovés 200 10 10 10 102i 80 38i 20 1 2 5 25
Batonas 100 100
Sviestas 10 10
::I?EKI\IAE- Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Kefyras 200 200
1$ viso per dieng 150 100i 10i 100 0i 0i 0 60i O0i 20i 44: 10 0i 0i 0: O 0i 0 0i 40 0i O 0 0i 7: 20f 37i 152i 140 96i 58: 56 0i 3.25{ 1.2 O 0i 0: 10{ 0i 96i 0i 0i 2i 0i 34i200i 200 0i 5i 0i 0f 0i O0: 425! 888i 2665
Kvietiniy kruopy kosé 200 77 8 2 138
Duona (balta) 100 100
Sviestas 10 10
RF:(%SIAI Pienas 200 200
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Zimniy sriuba 500 50 100 20; 20 1.25 3 345
Virtos deSrelés 120 120
< Pomidory padazas 30 30
~ PIETUS |Bulviy kosé 200 10 170 2 30
Svieziy koptsty salotos 100 5 70 13: 5 06: 3 5
Duona (juoda) 150 : 150
Kompotas 200 0.2 10 12 216
Makaronai su pomidory padazu 200 58 14 2 4 26
Duona (juoda) 100 : 100
VAKA- |Sviestas 10 10
RIENE [Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Obuolys 100 100
1$ viso per dieng 250: 100 0 ©Of 0i 77i O0i Of 0 O0i Oi Of 50 0 58 O 0i 0:i120i 0 0i O 0 0i 32i 20{ b5i 270{ 70i O0i 33 25 0i 3.25{ 0.2i 0i 100 0i 10{ O0i 12i 3i 0i 2i 0i 37i230 0 0i 0i 0i 0f 0 56 345 762i 2800
Many kosé 200 43 7 2 2: 159
DZemas 30 30
PUS-  |Duona (balta) 100 100
RYCIAI [Sviestas 10 10
Fermentinis saris 20 20
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Svieziy kopusty sriuba su bulvémis 500 60: 100 20: 20 1.25 3 3i 390
Plovas 200 55 64 12; 8 1 2 12 128
0 - Burokéliy salotos (2) 100 6 84 15 0.1 1.5
- | PIETUS Duona (juoda) 150 150
Kompotas 200 0.2 10 12 216
Obuolys 100 100
Miltiniai sklindZiai 150 90 30 15 0.3 75
Grietiné 30 30
VAKA-  |Duona (balta) 100 100
RIENE [Sviestas 10 10
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
1$ viso per dieng 150{ 200 0i O0i 0f 0f 0 Oi 0Oi O0if 55! 43 0i 90i 0 Oi 64i O 0 0 0i O 0i 30 7i 20i 21i 60 100i 84: 32i 43 0i 2.25{ 0.3i 0i 100 0i 10{ 0 88i 0i 0i 2i 0i 34i234 0 0: 30i 0i 20i 30: 15i 390: 752i 2420
Virti kiauSiniai 100 100 4 600
PUS- Fermentinis saris 20 20
RYGIAI Duona (balta) 100 100
Sviestas 10 10
Kakava su pienu 200 4: 15i 100 110
Burokéliy sriuba su bulvémis 500 100 80 20 1.25 3: 2.5 15: 365
Kiaulienos maltiniai 100 10: 15 70 14 15 0.5 1 10
Makarony kosé 200 70 6 3.5 420
PIETUS |Sv. kopsty salotos su morkomis 100 10 53 57 0.1 05: 3 5 15
© Duona (juoda) 100 100
— Kompotas 200 0.2 10 12 216
Virtos bulvés 200 212 1.6 140
Silké su actu ir svoglnais 100 50 10 33 0.1 7
Burokéliy salotos (2) 100 6 84 15 0.1 1.5
VAKA- |Bandelé 100 100
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RIENE [Sviestas 10 10
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Obuolys 100 100
1$ viso per dieng 100 110i 15i 0i 100 O0i O0: Oi 0Oi 0Oi 0i O0i 0i O0i 70i Oi 70i O 0i 0i 0i 50 0i 114 6i 20i 41: 312; 53i164; 57i 68 0i 1.85; 0.4i 0i 100i 0i 10i 0: 15i 13i 0i 1i 4i 42i110 0 0i 0i 0i 20§ 0: 15 365: 1705i 2571
Ryziy kruopy kode 200 43 7 2 2 159
Pus- ;Iueg:; (balta) ?gg 100 w0
RYCIAI .
Sviestas 10 10
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Agurky sriuba 500 20 5 150 20: 20: 30i 1.25 3 363
Zirniy Susting 200 20 36 30 24 9 31 4 1.6 78
PIETUS Svieziy FopUstq salotos 100 5 70 13; 5 06: 3 5
~ Duona (juoda) 150 : 150
B Kompotas 200 0.2 10 12 216
Obuolys 100 100
Omletas su svogunais 150 103 15 18 1.4 39
Agurkai 60 60
i
RIENE e
Fermentinis saris 20 20
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
1$ viso per dieng 150 100i 0i 100 0i O0i O0: Oi O0i 40i 43; 0i 36: 0i 0: 0i 30i O 0i 0: 24: O 0i 103i 12i 20i 29: 150i 70i{ O0i 33i 74: 90i5.25{ 0.2i 0i 100 0i 10{ O0:i 86i 3i 0i 2i 0i 39i239 0 0i 0: 0i 20f 0: O0: 363: 861: 2805
Perliniy kruopy kosé 200 64 8 2 154
Duona (balta) 100 100
PUS-  |Sviestas 10 10
RYCIAI |Pienas 200 200
Varskeé 100 100
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Ragstyniy sriuba su bulvémis 500 40 150 10 1.25 100 3 300
Plovas 200 55 64 12 8 1 2 12 128
o | PIETUS |Morky salotos 100 10 101
N Duona (juoda) 100 i 100
Kompotas 200 0.2 10 12 216
Many kosé 200 43 7 2 2i 159
DZemas 30 30
VAKA- Du‘ona (balta) 100 100
RIENE Sviestas 10 10
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
1$ viso per dieng 100i 200 0i O0i 0i 0Oi O0: Oi O0i 64i 55 43; 0i 0i 0: O0i 64i O 0i 0 0i O 0i 40i 15¢ 20i 10 150 0i 0: 113i 18 0i 2.25; 0.2 O 0i 0: 10:i100 9i 0i 0i 2i 0 34i359 0i 100i 0i O0: 0f 30i 12i 300{ 906: 2262
Kvietiniy kruopy kosé 200 77 8 2 138
Pienas 200 200
PUS-  |Duona (balta) 100 100
RYCIAI |Sviestas 10 10
Fermentinis saris 20 20
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Zimiy sriuba 500 50 100 20; 20 1.25 3 345
Kiaulienos guliasas 100 4 90 10 24 0.5 2 15 15i 30
Q PIETUS Virtos‘bulvés_ 200 212 1.6 140
Rauginty kopisty salotos 100 10 81 9 1
Duona (juoda) 100 : 100
Kompotas 200 0.2 10 12 216
Ryziy kruopy kode 200 43 7 2 2 159
Duona (juoda) 50 50
VAKA- |Bandelé 100 100
RIENE |Sviestas 10 10
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
1$ viso per dieng 150 100i 0i 0i 100 77¢ 0: Oi O O0i 43; 0i 50i 4i 0: 0i 90i O 0i 0 0i O 0 0i 15: 20i 20: 312; 81 0i 20i 53 0i 1.75{ 0.2 O 0i 0: 10{ 0i 11 0i 0: 2i 0i 35i200 0 0: 15i 0i 20 0:i 15i 375: 1061: 2582
Kvietiniy kruopy kosé 200 77 8 2 138
Pus- ;Iueg:; (balta) ?gg 100 w0
RYCIAI .
Sviestas 10 10
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Burokeéliy sriuba su bulvémis 500 100 80 20 1.3 3: 3 15 366
~ Grikiy kosé su desra 250 75 50 15 20 1.25 2.5 111
o | PETYS |svieziy kopusty salotos 100 5 70 131 5 06 3 5
N Duona (juoda) 100 i 100
Kompotas 200 0.2 10 12 216
Omletas su deSra 150 37 93 13 0.6 35
Agurkai 60 60
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VAKA- Sviestas 10 10
- |Batonas 100 100
RIENE
Obuolys 100 100
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
18 viso per dieng 100§ 100i 0: 100{ Oi 77 O0: 75{ O O0if 0Oi Oi 0i Of O O 0: 0 0: 87{ 0: O 0: 93: 8: 20: 33: 100 70: 80{ 13: 45: 60:i 2.55: 0.2: O0i 100{ O0: 10{ O0i 87: 6i 0 2 0 37:235 0 0: 0i O0: O0i O0i 15i 366: 873i 2584
Virti kiausiniai 100 100 4 600
Duona (balta) 100 100
PL{S' Sviestas 10 10
RYCIAI [Fermentinis siiris 20 20
Kakava su pienu 200 4: .15: 100 110
Bulviy sriuba 500 225 20; 20 1.25 3 360
Virtos dedrelés 120 120
Pomidory padazas 30 30 .
PIETUS Kvietiniy kruopy kose 200 " 8 2 138
Burokeéliy salotos (2) 100 6 84 15 0.1 1.5
N Buona (juoda) 100 100
Kompotas 200 0.2 10 12 216
Obuolys 100 100
Zuvies kotletai 100 12 85 4 10 17 0.25 4 8
Bulviy kosé 200 10 170 2 30
Rauginty kopasty salotos 100 10 81 9 1
VAKA- |Duona (juoda) 100 : 100
RIENE [Sviestas 10 10
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
1§ viso per dieng 200 112 0 0 O 77¢ O Of O O Of Oi 0 Of 0 O 0i 0:i120i O0: O0i O 85} 104i 18: 20i 26i 395! 81! 84: 20 61 0: 1.5¢ 0.3 0f 100 O: 10{ 0i 17 O0i 0 1i 4i 38i138 0 0: 0f 0: 20{ O0i 30i 360: 1268: 2685
Kvietiniy kruopy kose 200 77 8 2 138
Duona (balta) 150 150
PUS- Sviestas 10 10
RYCIAI |Virta desra 50 50
Pienas 200 200
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Rauginty kopasty sriuba su bulvémis 500 60: 100 20: 20 1.3 3 390
Plovas 200 54 64 12; 8 1 2 12 128
- Svieziy kopusty salotos 100 5 70 13; 5 06: 3 5
ﬁ PIETUS Duona (juoda) 100 i 100
Kompotas 200 0.2 10 12 216
Makarony apkepas 150 3 47 6: 9 1.4 6 179
Bandele 100 100
VAKA- Svlleslta.s 10 10
RIENE Grietiné 30 30
Kefyras 200 200
1$ viso per dieng 100 150i 3i 0i100i 77i O0i Oi O0i Of 54i 0i 0i O0f 47i 0i 64i 0 0i 50 0i O 0 6i 17i 20{ 5i 60i 170 0i 45 33 0i 23 02 O 0i 0i 10{ O 9i 3i 0i 1i 0 33]200i 200 0i 30i 0i O0f O0f 12i 390i 865 2556
Ryziy kruopy kosé 200 43 7 2 2 159
PUS- Dupna (balta) 100 100
RYGIAI Sviestas ) 10 10
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Pienas 200 200
Ragstyniy sriuba su bulvémis 500 40 150 10 1.25 100 3 300
Zemaiciy blynai 150 15 74 12 17: 87 5 0.75 1.4 6
PIETUS Grietiné 20 20
Duona (juoda) 100 : 100
Q Kompotas 200 0.2 10 12 216
Obuolys 100 100
Kepta zZuvis 100 10 119 7 1 4
Bulviy kosé 200 10 170 2 30
Burokeliy salotos (1) 100 10 96 1 0.6
VAKA- |Batonas 100 100
RIENE [Sviestas 10 10
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
1$ viso per dieng 100 100i 15i 100i 0i 0i O0i Oi 0i O0i 43i 0i 0i 10i 0i: O0i 74i O 0i 0i 0i 0i 119 52i 17i 20i 34: 407 0i 96 0i 15 0 3i 1.2i 0:i 100i O0:i 10i100i 13 0i 6i 2i 0:i 34i230 0 0i 20 0i O0i O0:i O0i 300: 783i 2587
Perliniy kruopy kosé 200 64 8 2 154
Pienas 200 200
PUS-  [Duona (balta) 100 100
RYCIAI [Sviestas 10 10
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Agurky sriuba 500 20 5 150 20 20: 30i 1.25 3 363
Zuvies kotletai 150 18 128 6 15 26 0.4 6 12
_ Bulviy kosé 200 10 170 2 30
< PIETUS o
N Burokéliy salotos (2) 100 6 84 15 0.1 1.5
Duona (juoda) 150 § 150
Kompotas 200 0.2 10 12 216
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Ryziy kruopy kodé 200 43 7 2 2 159
Fermentinis saris 20 20
Duona (balta) 100 100
\Rf'lAEKr\‘lL\E Sviestas ' 10 10
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
1S viso per dieng 150¢ 218¢ O 0 0: 0f 0f O0f O0f 84i 43 0f 0i 0f 0i O [ 0: 0f 0 O0if 128 6 30i 20{ 21 320 0i 84i 20i 61 30 1.65{ 0.3 O 0f 0i 10f{ 0i 17¢ O0f 0 2 0i 34i 242 0 0: 0f O0if 20f 0 O0f 363 937¢ 2419
Virti kiauSiniai 100 100 4 600
PUS- 23::2:5 11%0 o 10
RYCIAI e
Varskeé 100 100
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Burokéliy sriuba su bulvémis 500 100 80 20 1.3 3: 3 15: 366
Kiaulienos maltiniai 100 10: 15 70 14 15 0.5 1 10
_ Virtos bulves 200 212 1.6 140
PIETUS [Agurkai 120 120
g Duona (juoda) 1001100
Kompotas 200 0.2 10 12 216
Kepti varskédiai 150 20 6 6 1.2 9 150
Grietiné 30 30
VAKA- Ba‘tonas 100 100
RIENE Sviestas . 10 10
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Obuolys 100 100
1S viso per dieng 100: 10: 15: 200 0: 0: 0: 0: 0: 0: 0: 0 0: 20 O0: O0: 70: O 0: 0: 0: O 0; 120: 0: 20: 21: 312 0; 80 0; 20: 120: 1.8: 0.2: 0: 100i O0: 10{ O 11 3; 0: 2 0: 41: 10 0: 250: 30: O0: O0: O0: 15i 366: 1364: 3109
Kvietiniy kruopy kosé 200 77 7 2 138
Pienas 200 200
PUS- |Batonas 100 100
RYCIAI |Sviestas 10 10
Fermentinis saris 20 20
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Zirniy sriuba 500 50 100 20: 20 1.25 3 345
Virtos dedrelés 120 120
Perliniy kruopy kose 200 64 8 2 154
© PIETUS |Pomidory padazas 30 30
D Burokéliy salotos (2) 100 6 84 15 0.1 1.5
Duona (juoda) 150 : 150
Kompotas 200 0.2 10 12 216
Zuvies kotletai 100 12 85 4 10 17 0.25 4 8
Bulviy kosé 200 10 170 2 30
VAKA- Ba‘ndele 100 100
RIENE Sviestas ) 10 10
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
1S viso per dieng 150 12 0: 100: 100: 77: O0: O: O: 64: O0: O: 50: O0: O0: O 0; 0:120: 0: 0: O 85 4: 25: 20: 16: 270 0; 84 20: 52 0; 1.5: 0.3: O 0; 0: 10{ 0 15: 0: O0: 2 0: 32: 238 0 0: 0: O0: 20: O0: 30: 345 916: 2891
Many kose 200 43 7 2 2i 159
PUS- Fermentinis saris 20 20
RYGIAI Dupna (balta) 100 100
Sviestas 10 10
Kakava su pienu 200 4: 15: 100 110
Makarony sriuba 500 40 10: 10 1.25 3 510
Zimiy $ustiné 200 20 36 30 24 9 31 4 1.6 78
PIETUS Sv. kopasty salotos su morkomis 100 10 53 57 0.1 05 3 5 15
Duona (juoda) 100 : 100
R, Kisielius 200 0.2 10 8 12 216
Troskintos darzoves 200 10 10 10: 102: 80 38: 20 1 2 5 25
Sviestas 10 10
Batonas 100 100
VAKA- |Kefyras 200 200
RIENE [Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Obuolys 100 100
1S viso per dieng 100: 100: 10: 100 0: 0i 0f 0 O0f 20{ O0: 53 36: O0f 40: 0 30i O 0: 0 24: O 0 0i 7: 20{ 29: 102i 133 0; 105: 61 0i 6.25! 0.3: 0:i 100 0: 10i 0 9.1 3 8 1 4: 44:259: 200 0: 5i 0i 20 0 O0i 510 648: 2574
Kvietiniy kruopy kosé 200 77 8 2 138
Pienas 200 200
PUS-  |Duona (balta) 100 100
RYCIAI |Sviestas 10 10
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Pieniska grikiy kruopy sriuba 500 40 4 3 250 275
Kiauliena, troskinta su kopustais 100 1.3 90 7 107 4 0.25 1.3 0.6
X Pietls |Virtos bulvés 200 212 1.6 140
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Duona (juoda) 100 : 100
Kompotas 200 0. 10 12 216
Makarony kosé 200 70 6 3.5 420
VAKA- Ba.tonas 100 100
RIENE Sviestas 10 10
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
1§ viso per dieng 100 0: 100 0 40 0: 0i 0i 0i13i 70 0 0 0 18; 20: 7: 212 107 O 0: 4 0 0 0 9: 0 2 32: 450 0 0: 0 0 0: 1597; 2667
Perliniy kruopy kosée 200 64 8 2 154
Pienas 200 200
Duona (balta) 100
Sviestas 10 10
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Ryziy sriuba su pomidory padazu 500 40 10: 20 3 15: 505
Grikiy kruopy koseé su desra 200 60 12 16 2 89
PIETUS Agurkal. 120 120
o Duona (juoda) 100 : 100
N Kompotas 200 12 216
Obuolys 100
Kepta Zuvis 100 10 119 7 4
Bulviy kosé 200 10 170 2 30
VAKA- Burokelly salotos (2) 100 6 84 15 1.5
RIENE Duona (juoda) 150 150
Sviestas 10 10
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
18 viso per dieng 250 0 0 0 60 64: 40: 0: 0: 10i O 0 119 0: 18: 20: 25: 170 0: 84 10 51: 120 0 0 9: 0 2 32: 230 0 0: 0 15: 505: 867i 2559
Aviziniy dribsniy ko$é 200 6 2 2: 155
PUS- Duona (t_)qlta)_ . 150
RYGIAI Fermentlnls saris 20
Sviestas 10 10
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Agurky sriuba 500 20 5 150 20; 20: 30 3 363
Zemaiciy blynai 150 15 12 17: 87 5 1.4
- Grietine 30 30
PIET
o us Duona (juoda) 100 : 100
el Kompotas 200 12 216
Varske su grietine 100/20 100: 20
Bulviy kosé 200 10 170 2 30
Sviestas 10 10
pRS [Bandeié 160 g0
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Obuolys 100
18 viso per dieng 100 15 0: 100 0 20 0 0i 0 0: O 0 0 12i 21: 20: 17: 407 0: 0f 20 25¢ 30 0 0: 84: 0 2 34: 185 0: 100: 50 0: 363: 624 2605
Virti kiauSiniai 100 100 4 600
PUS- gupna (balta) 100
RYGIAI vnestas_ i 10 10
Fermentinis saris 20
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Zirniy sriuba 500 50 100 20: 20 3 345
Guliasas i$ galvijy Sirdziy 100 4 80 10 24 2 15 15i 30
- ~ Kvietiniy kruopy kosé 200 8 2 138
o | PIETUS |Burokéliy salotos (1) 100 10 96 0.6
Duona (juoda) 100 : 100
Kompotas 200 12 216
Mieziniy kruopy kose 200 8 2 154
VAKA- |Batonas 100 100
RIENE [Sviestas 10 10
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
18 viso per dieng 100 0: 100 0 0 0i 0i O0i 50 4i O 80 0i 100; 16: 20i 20: 100 0i 96; 20: 44 0 0 0i 14: O 2 32 0 0 0: 15 15i 375: 1516i 2431
1S viso per 28 dienas 3750 93| 1500/ 1000 267 584| 721 192 444| 1996 698 240 978| 1016 447| 550 601 5728) 1565 1676 1061 1168 600 25 200 319.3 49 49 1030| 5156 600 830 304 408 10504 29730 74219
Vidurkis 134 33 54 36 9.5 21 26/ 6.9 16| 7.1 25 8.6 349 36 16| 20 21| 205 55.9, 60| 37.9| 42| 21.4 0.9 71, 11,18 1.8 37| 184; 21.4: 29.6: 11 15: 375: 1062i 2651
1S viso per 29 dienas 4000 93| 1500/ 1000 327 648| 761| 192 444| 209.6| 698 240 1097| 1016| 465 570| 626) 5898| 1565 1760 1071 1219 720 25 200 3283 49 51 1062| 5386 600! 830 304 423: 11009 30597 76778
Vidurkis 138 3| 52| 34 11 22/ 26/ 7| 15| 7 24 8 38/ 35 16| 20 22| 203 54| 61 37 42 25 1 77 1M 2 2 37,186 21: 29 10 15: 380: 1055: 2648
Ié ViSO per 30 dienu 4100 108 1500 1100 327 668 761 192 444| 209.6 698 240 1097 1028 486 590 643 6305 1565 1760 1091 1244 750 25 200 336.7 49 53 1096 5571 600! 930 354 423: 11372 31221 79383
Vidurkis 137 36 50 37 11 22| 25 64 15 7 23 8 366/ 34 16| 20 21 210 52.2 59| 36.4| 41| 25 0.8 6.7/ 11/ 1.6 1.8 37,186 20: 31: 12 14i 379: 1041: 2646
Ié ViSO per 31 diena 4200 108 1600 1100 327 668! 761 192 494: 213.6 698! 320 1097 1128; 502! 610 663 6405 1565: 1856 1111: 1288 750 25 200: 350.3: 49! 55 1128: 5571 600 930 369! 438: 11747 32737 81814
Vidurkis 135 3.5i 52i 35 11 22; 25i 6.2i 16i 6.9 23 10 35.4: 36i 16i 20i 21i 207 50.5: 60 35.8] 42i 24.2 0.8 6.5: 11: 1.6 1.8 36: 180; 19.4i 30i 12 14i 379i 1056i 2639
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