Valgiarascio nedirbantiems vyrams (vegetarams)

1 priedas
VALGIARASCIO NEDIRBANTIEMS VYRAMS (VEGETARAMS) MAISTO PRODUKTUY KIEKIAI (GRAMAIS)
(Sudaryti pagal KD direktoriaus 2017 m. lapkri€io 7 d. jsakymu Nr. V-447 patvirtintus valgiarascius)
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Perliniy kruopy kosé 200 64 8 2 154
PUS- Duona .(balta) 150 150
RYGIAI Margarinas 5 5
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Pienas 200 200
Zirniy sriuba 400 40 80 16: 16 1 2.4 276
- Makaronai su darzovémis 250 77 13 35i 20 2 3 13
PIETUS Duona (juoda) 100 100
Kompotas 200 0.2 10 12 216
Kepta Zuvis 100 10 119 7 1 4
Bulviy kosé 200 10 170 2 30
Burokeliy salotos (1) 100 10 96 0.1 1
VAKA- |Duona (juoda) 100 100
RIENE [Arbata su cukrumi 200 1% 10 204
IS viso per dieng 200: 150 0 0 0 0 0: 64 0 0: 40: 77: 10 0 0 0 0 0 0: 119 0: 36 0: 17: 250 0: 96: 51 36 0 0 4: 0.3 0: 10 0 0: 14.4 0 0 2 32: 230 0 0 0 0 13 0: 1054: 2437
MieZiniy kruopy kosé 200 64 8 2 154
PUS- Duona ‘(balta) 150 150
RYGIAI Marg;a_rmas 5 5
Varske 100 100
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Valstie€iy sriuba 400 16 4: 40 48 16 16 1 24 340
Kvietiniy kruopy kose
PIETUS su pakepintais svogunais 250 96 30 40 3 173
Burokeliy salotos (1) 100 10 96 0.1 1
Duona (juoda) 100 100
Kompotas 200 0.2 10 12 216
Virtos bulvés 200 212 1.6 140
Kefyras 200 200
Morky salotos 100 10 101
VAKA- |Duona (juoda) 100 100
RIENE [Arbata su cukrumi 200 1% 10 204
IS viso per dieng 200: 150 0: 96 0 0: 64: 16 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0: 13 0: 54: 252 48: 96: 117: 56 0 0 1: 0.3 0: 10 0 0: 10 0 0 2 32 0: 200: 100 0 0 0 0: 1431: 2377
Ryziy kruopy kosé 200 44 7 2 2 160
Duona (balta) 150 150
PUS- Margarinas 5 5
RYCIAI |Fermentinis stris 20 5
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Burokeéliy sriuba su bulvémis 400 80 64 16 1 2.4 2 12 292
Perliniy kruopy kose su pakep. svog. 250 80 20 40 2 142
PIETUS [Agurkai 120 120
Duona (juoda) 100 100
Kisielius 200 0.2 10 8 12 216
Bulviy kosé 200 10 170 2 30
Margarinas 5 5
Varske 100 100
VAKA- |Duona (juoda) 100 100
RIENE [Arbata su cukrumi 200 1% 10 204
Kefyras 200 200
IS viso per dieng 200 150 0 0 0 0 0: 80: 44 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0: 27 0: 20: 250 0: 64 0: 56: 120 0 11 0.2 0: 10 0 0: 84 2 8 2 34 30 200: 100 0 20 12 0: 1218: 2482
Kvietiniy kruopy kose 200 77 8 2 138
Pienas 200 200
PUS- I¥iargarinas 5 5
RYCIAL [i550na (baita) 150 150
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Agurky sriuba 400 16 4 120 16 16: 24 1 2.4 290
Plovas su darzovémis 200 55 18 42: 23 3.2 3.2 12 128
PIETUS |[Burokéliy salotos (1) 100 10 96 0.1 1
Duona (juoda) 100 100
Kompotas 200 0.2 10 12 216
Zuvies kotletai 100 12 85 4 10 17 0.25 4 8
Bulviy kose 200 10 170 2 30
Svieziy kopusty salotos 100 5 70 13 5 0.6 3 5
VAKA-  |Duona (juoda) 100 100
RIENE [Arbata su cukrumi 200 110 204
IS viso per dieng 200: 162 0: 77 0 0 0: 16: 55 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0: 85 4: 27 0: 43: 290 70:  96: 71 61: 24 0: 445 0.3 0: 10 0 0i 15.2 3 0 2 37: 238 0 0 0 0 12 0: 1180: 2490
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Valgiarascio nedirbantiems vyrams (vegetarams)

1 priedas
VALGIARASCIO NEDIRBANTIEMS VYRAMS (VEGETARAMS) MAISTO PRODUKTUY KIEKIAI (GRAMAIS)
(Sudaryti pagal KD direktoriaus 2017 m. lapkri€io 7 d. jsakymu Nr. V-447 patvirtintus valgiarascius)
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AviZiniy dribsniy kosé 200 48 6 2 2: 155
PUS- |Duona (balta) 150 150
RYCIAI [Margarinas 5 5
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Ryziy sriuba su pomidory padazu 400 32 8! 16 1 2.6 12 404
Virtos bulvés 200 212 1.6 140
Virtos pupelés su keptais svoginais 100 42 9 12
PIETUS [Varéké 50 50
o Burokeliy salotos (2) 100 6 84 15 0.1 1
Duona (juoda) 100 100
Kefyras 200 200 216
Makarony ko$é 200 70 6 3.2 420
Duona (juoda) 100 100
VAKA- Varéké‘ 100 100
RIENE Margarinas 5 5
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Obuolys 100 100
1S viso per dieng 200: 150 0i 48 0 0 0: 32 0 0: 70 0 42 0 0 0 0 0 0; 22 0 15: 212 0 84 8 43 0 0 1: 0.1 0 0: 100 0: 104 0 0 2 22: 155 200: 150 0 0 12 1588: 2442
RyZiy kruopy kose 200 44 7 2 2 160
Duona (balta) 150 150
PUS- Margarinas 5 5
RYCIAI |[Fermentinis stris 20 20
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Rauginty kopusty sriuba su bulvémis 400 48 80 16 16 1 2.2 310
Zirniy ir pupeliy Sustiné 200 20 36 36 24 31 4 1.4 160
PIETUS [Morky salotos 100 10 101
© Duona (juoda) 100 100
Kompotas 200 0.2 10 12 216
Bulviy kosé 200 10 170 2 30
Kepta Zuvis 100 10 119 7 1 4
Burokeliy salotos (1) 100 10 96 0.1 0.8
VAKA- |Margarinas 5 5
RIENE [Duona (juoda) 100 100
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
1S viso per dieng 200: 150 0 0 0 0 20: 44 0: 36 0 10 36 0 0 0 0: 119 0: 27 0 51: 218 80 96: 117 47 0 0 6: 0.3 0 10 0 12.4 0 0 2 34 30 0 0 0 20 0 1254: 2520
Makarony kosé 200 70 6 3.5 420
Duona (balta) 150 150
PUS- |Varske 100 100
RYCIAI  [Fermentinis saris 20 20
Margarinas 5 5
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Ziriy sriuba 400 40 80 16 16 1 2.4 276
Perliniy kruopy ko$é su darzovemis 200 64 18 42: 23 4 4 12 128
PIETUS [Svieziy kopasty salotos 100 5 70 13 5 0.6 3 5
N~ Duona (juoda) 100 100
Kompotas 200 0.2 10 12 216
Virtos bulvés 200 212 1.6 140
Silké su actu ir svoglnais 100 50 10 33 0.1 7
Burokeliy salotos (2) 100 6 84 15 0.1 1
VAKA-  |Margarinas 5 5
RIENE |Duona (juoda) 100 100
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
1S viso per dieng 200: 150 0 0 0 0 64 0 0: 40: 70 0 0 0 0 0 50 0 0 16 0 39: 292 70 84 71 92 0 0: 51: 0.3 0 10 0 13.1 10 0 2 37 0 0: 100 0 20 12 1588: 2610
Grikiy kruopy kodé 200 92 8 2 137
Margarinas 5 5
PUS- |Duona (balta) 150 150
RYCIAI |Fermentinis stris 20 20
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Pienas 200 200
Makarony sriuba 400 32 8 8 1 2.2 408
Kvietiniy kruopy ko$é su darzovémis 200 79 18 42: 23 4 4 12 128
PIETUS [iMorky saiotos 100 10 101
© :
Duona (juoda) 100 100
Kisielius 200 0.2 10 8 12 216
Zuvies kotletai 100 12 85 4 10 17 0.3 4 8
Bulviy koseé 200 10 170 2 30
Svieziy kopusty salotos 100 5 70 13 5 0.6 3 5
VAKA- (5605 (juoda) 100 100
RIENE Arbata su cukrumi 200 1 10 204
IS viso per dieng 200 162 79 0i 92 0 0 0 0 0i 32 0 0 0 0 0i 85 4: 23 0i 43: 170 70 0i 164: 53 0 0i 53i 0.2 0i 10 0 14.8 3 2 37 238 0 0 0 20 12 1297: 2543




Valgiarascio nedirbantiems vyrams (vegetarams)

1 priedas
VALGIARASCIO NEDIRBANTIEMS VYRAMS (VEGETARAMS) MAISTO PRODUKTUY KIEKIAI (GRAMAIS)
(Sudaryti pagal KD direktoriaus 2017 m. lapkri€io 7 d. jsakymu Nr. V-447 patvirtintus valgiarascius)
Produkto pavadinimas ir kiekis gramais 1 asmeniui
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Ryziy kruopy kosé 200 44 7 2 2 160
Pienas 200 200
PUS- |Margarinas 5 5
RYCIAI |Duona (balta) 150 150
Fermentinis saris 20 20
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Svieziy kopusty sriuba su bulvémis 400 48 80 16 16 1 2.2 2 312
Bulviy kosé 300 15 255 3 45
PIETUS [Burokéliy saiotos (2) 100 6 84 15 0.1 0.6
[} Duona (juoda) 100 100
Kefyras 200 200 216
Makarony ko$é 200 70 6 3.2 420
Kepta Zuvis 100 10 119 7 1 4
Sv. kopusty salotos su morkomis 100 10 53 57 0.1 0.6 15
VAKA- |Duona (juoda) 100 100
RIENE [Margarinas 5 5
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
1S viso per dieng 200: 150 0 0 0 0 0: 44 0 0: 70 10 0 0 0 0 0: 119 0; 38 0: 23: 303: 133: 84 73 31 0 0 2; 0.2 0 0 0 0: 15.6 0 0 2 22: 245: 200 0 0 20 2 1531: 2529
Virti kiauSiniai 100 100 4 600
PUS- Duona (t.)allta)_ : 150 150
RYGIAI Fermer.ltlmssuns 20 20
Margarinas 5 5
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Zirniy sriuba 400 40 80 16: 16 1 2.4 276
Plovas su darzovémis 200 55 18 42: 23 3.2 3.2 12 128
- Burokeliy salotos (1) 100 10 96 0.1 1
o PIETUS Duona (juoda) 100 100
— Kisielius 200 0.2 10 8 12 216
Virtos bulves 200 212 1.6 140
Silké su actu ir svoglnais 100 50 10 33 0.1 7
Kefyras 200 200
VAKA-  [Duona (juoda) 100 100
RIENE [Margarinas 5 g
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Obuolys 100 100
1S viso per dieng 200: 150 0 0 0 0 0: 55 0: 40 0 0 0 0 0 0 50 0i 100 10 0 38: 292 0: 96 58 72 0 0: 4.3 0.3 0 10: 100 12.2 7 8 2 32 0i 200 0 0 20 12 1768: 2503
Kvietiniy kruopy kosé 200 77 8 2 138
Pienas 200 200
PUS- I'5iona (baita) 150 150
RYCIAI Margarinas 5 5
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Agurky sriuba 400 16 4 120 16 16: 24 1 24 290
Zirniy ir pupeliy Sustiné 200 20 36 36 24 31 4 1.6 160
_ Agurkai 120 120
PIETUS Duona (juoda) 100 100
A Kompotas 200 0.2 10 12 216
Bulviy kosé 200 10 170 2 30
Margarinas 5 5
Fermentinis saris 20 20
VAKA- |Duona (juoda) 100 100
RIENE [Kefyras 200 200
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
1$ viso per dieng 200i 150 77i  0: 0 0i 36 0i O0i 36 O 0i 36 0 0i 0 0i 0 0i 32 0i 24i 290 0 0i 16i 47i 144 0 5{ 02 0i 10 0 8 0 2;  32i 230i 200 0 0i 20 0 1212; 2517
Grikiy kruopy kosé 200 92 8 2 137
Pienas 200 200
PUS-  Ii5iona (balta) 150 150
RYCIAI 5
Margarinas 5 5
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Ryziy sriuba su pomidory padazu 400 32 8: 16 1 2.2 12 404
Kvietiniy kruopy kose su darzovémis 200 79 18 42: 23 4 4 12 128
PIETUS |Burokéliiy saiotos (1) 100 10 96 0.1 0.8
g Duona (juoda) 100 100
Kompotas 200 0.2 10 12 216
Kepta Zuvis 100 10 119 7 1 4
Bulviy kosé 200 10 170 2 30
Duona (juoda) 100 100
VAKA- Margarinas 5 5
RIENE Arbata su cukrumi 200 1 10 204
IS viso per dieng 200: 150 79 0: 92 0 0: 32 0 0 0: 10 0 0 0 0: 119 0: 28 0: 35: 170 0: 96: 50: 39 0 0 6: 0.3 10 0 15 2 32: 230 0 0 0 0 24 1293: 2516
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Valgiarascio nedirbantiems vyrams (vegetarams)

1 priedas
VALGIARASCIO NEDIRBANTIEMS VYRAMS (VEGETARAMS) MAISTO PRODUKTUY KIEKIAI (GRAMAIS)
(Sudaryti pagal KD direktoriaus 2017 m. lapkri€io 7 d. jsakymu Nr. V-447 patvirtintus valgiarascius)
Produkto pavadinimas ir kiekis gramais 1 asmeniui
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Ryziy kruopy kosé 200 44 7 2 2 160
Margarinas 5 5
RF\’(%SIAI Buona (baita) 750 150
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Pienas 200 200
Valstie€iy sriuba 400 16 4 40 48 16 16 1 2 340
Grikiy kruopy kose
su pakepintais svoginais 200 77 16 32 1.6 114
PIETUS |Burokéliiy saiotos (1) 100 10 96 0.1 0.6
™ Duona (juoda) 100 100
R Kompotas 200 0.2 10 12 216
Virtos bulvés 200 212 1.4 140
Morky salotos 100 10 101
Duona (juoda) 100 100
VAKA- |Margarinas 5 5
RIENE [Kefyras 200 200
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Fermentinis saris 20 20
1S viso per dieng 200: 150 0 0 0: 77 0 16: 44 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0: 17 0: 40: 252 48: 96: 117: 48 0 0 1: 0.3 0 10 0 0: 76 0 0 2 34: 200: 200 0 0 20 0 0: 1378: 2362
Kvietiniy kruopy kosé 200 77 8 2 138
Pienas 200 200
PUS- |Duona (balta) 150 150
RYCIAI |Margarinas 5 5
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Ziriy sriuba 400 40 80 16: 16 1 2.4 276
Omletas su keptomis bulvémis 250 114 22: 243 1 43
< PIETUS [Svieziy kopusty salotos 100 5 70 13 5 0.8 3 5
~— Duona (juoda) 100 100
Kompotas 200 0.2 10 12 216
Makaronai su pomidory padazu 200 58 14 2 4 26
Duona (juoda) 100 100
VAKA- Fermer.ltlmssuns 20 20
. |Margarinas 5 5
RIENE Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Kefyras 200 200
1S viso per dieng 200: 150 0 77 0 0 0 0 0 0: 40: 58 0 0 0 0 0 0 0 0: 114: 32 0: 27: 323 70 0: 29: 21 0 0 3: 0.2 0 10 0 0: 10.2 3 0 2 37: 243: 200 0 0 20 26 0: 1038: 2651
Many kosé 200 43 7 2 2: 159
PUS [ P ;
RYCIAI Fermentinis suris 20 20
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Svieziy kopusty sriuba su bulvémis 400 48 80 16 16 1 2.2 2 312
Plovas su darzovémis 200 55 18 42 23 3.2 3.2 12 128
PIETUS [Burokéliy saiotos (2) 100 6 84 15 0.1 0.8
0 Duona (juoda) 100 100
- Kompotas 200 0.2 10 12 216
Perliniy kruopy kosé 200 64 8 2 154
Pienas 200 200
Duona (juoda) 100 100
VAKA- |Margarinas 5 5
RIENE |Fermentinis saris 20 20
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
IS viso per dieng 200; 150 0 0 0 0 0; 64: 55i 43 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0i 25 0i 24: 48 80; 84: 58: 54 0 0i 42i 03 0i 10 0 0i 10.2 0 0 2 34: 359 0 0 0 40 14 0; 1218: 2088
Virtas kiausinis 50 50 2 300
PUS- Perliniy kruopy kose 200 64 8 2 154
- Duona (balta) 150 150
RYCIAI 5
Margarinas 5 5
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Burokeéliy sriuba su bulvémis 400 80 64 16 1 2.4 2 12 292
Makaronai su darzovémis 300 92 15 421 24 2.4 3.6 15
PIETUS |Sv. kopusty salotos su morkomis 100 10 53 57 0.1 0.6 15
© Duona (juoda) 100 100
- Kompotas 200 0.2 10 12 216
Virtos bulves 200 212 1.8 140
Silké su actu ir svoglnais 100 50 10 33 0.1 7
Burokeliy salotos (2) 100 6 84 15 0.1 0.6
VAKA- |Margarinas 5 5
RIENE [Duona (juoda) 100 100
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Obuolys 100 100
IS viso per dieng 200; 150 0 0 0 0 0i 64 0 0 0i 92 0 0 0 0 0 0i 50 0i 50; 33 0i 26: 292 53; 148: 99: 88 0 0; 35i 04 0i 10: 100 0i 13 9 0 2 32 0 0 0 0 0 27 0i 1525: 2464
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Valgiarascio nedirbantiems vyrams (vegetarams)

1 priedas
VALGIARASCIO NEDIRBANTIEMS VYRAMS (VEGETARAMS) MAISTO PRODUKTUY KIEKIAI (GRAMAIS)
(Sudaryti pagal KD direktoriaus 2017 m. lapkri€io 7 d. jsakymu Nr. V-447 patvirtintus valgiarascius)
Produkto pavadinimas ir kiekis gramais 1 asmeniui
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Ryziy kruopy kosé 200 43 7 2 2 159
PUS- |Duona (balta) 150 150
RYCIAI [Margarinas 5 5
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Agurky sriuba 400 16 4 120 16 16: 24 1 2.2 290
Zimiy ir pupeliy Sustiné 200 20 36 36 24 31 4 1.6 160
_ Svieziy kopusty salotos 100 5 70 13 5 0.8 3 5
PIETUS I5icma (tioda) 100166
~ Kompotas 200 0.2 10 12 216
-
Mieziniy kruopy kosé 200 64 8 2 154
Pienas 200 200
Fermentinis saris 20 20
VAKA- |Duona (juoda) 100 100
RIENE |Margarinas 5 5
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
18 viso per dieng 200 150 0i 0 0 64; 36 43} 0i 36/ O 0i 36 0 0i 0 0i 0 0i 29 0i 29i 120i 70 0i 20i 52i 24i 0i 5i 02i 0i 10 0 0i 86 3 0 2i  39i 200 0 0 0i 20 0 1387 2481
Perliniy kruopy kosé 200 64 8 2 154
Pienas 200 200
PUS- Duona (balta) 150 150
RYCIAI |Margarinas 5 5
Varske 100 100
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Ragstyniy sriuba su bulvémis 400 32 120 8 1 80: 24 240
Plovas su darzovémis 200 55 18 42: 23 3.2 3.2 12 128
- Morky salotos 100 10 101
© PIETUS Duona (juoda) 100 100
~ Kompotas 200 0.2 10 12 216
Zuvies kotletai 100 12 85 4 10 17 0.3 4 8
Virtos bulves 200 212 1.8 140
Svieziy kopusty salotos 100 5 70 13 5 1 3 5
VAKA- [Duona (juoda) 100 100
RIENE |Margarinas 5 :
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
1S viso per dieng 200: 162 0 0 0 0: 64: 55 0 0 0 0 0 0 0 0 0: 85 36: 18 0: 43: 332 70 0: 156 53 0 0: 45: 0.2 0 10 0 80: 14.4 3 0 2 37: 208 0: 100 0 0 12 1286: 2539
Kvietiniy kruopy kosé 200 77 8 2 138
Fermentinis suris 20 2
PUS- |Margarinas 5 5
RYCIAI |Duona (balta) 150 150
Pienas 200 200
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Ziriy sriuba 400 40 80 16: 16 1 2.2 278
Virtos bulvés pakepintos aliejuje 200 20 191 2
& PIETUS [Rauginty kopusty salotosi 100 10 81 9 1
~ Duona (juoda) 100 100
Kompotas 200 0.2 10 12 216
Ryziy kruopy kosé 200 43 7 2 2 159
Duona (juoda) 100 100
Margarinas 5 5
\éﬁsKr\IAé Vargké ) 100 100
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
IS viso per dieng 200 150 77 0 0 0 0: 43 0: 40 0 0 0 0 0 0 0 0 0i 25 0: 30: 271 81 0: 16: 25 0 0 1 0.2 0: 10 0 0: 82 0 2 35: 200 0: 100 0 20 0 1199: 2409
Kvietiniy kruopy kose 200 77 8 2 138
PUS- '\Dﬂuona ‘(balta) 150 150
- argarinas 5 5
RYCIAI Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Pienas 200 200
Burokeéliy sriuba su bulvémis 400 80 64 16 1 2.2 12 292
Grikiy koeé su pakepintais svoginais 200 76 20 32 1.4 114
_ Svieziy kopusty salotos 100 5 70 13 5 0.8 5
PIETUS I5icma (toda) 1001166
S Kompotas 200 0.2 10 12 216
Virtos bulvés 200 212 1.6 140
Grietine 50 50
Burokeliy salotos (1) 100 10 96 0.1 0.6
VAKA- |Duona (juoda) 100 100
RIENE |Margarinas 5 5
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Obuolys 100 100
1S viso per dieng 200: 150 77 0: 76 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0i 18 0 35: 292 70: 160 13 53 0 0 1i 0.3 10: 100 0: 86 2 37: 200 0 0 50 0 12 1308: 2459
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Valgiarascio nedirbantiems vyrams (vegetarams)

1 priedas
VALGIARASCIO NEDIRBANTIEMS VYRAMS (VEGETARAMS) MAISTO PRODUKTUY KIEKIAI (GRAMAIS)
(Sudaryti pagal KD direktoriaus 2017 m. lapkri€io 7 d. jsakymu Nr. V-447 patvirtintus valgiarascius)
Produkto pavadinimas ir kiekis gramais 1 asmeniui
— I —~| = —~ — R 1) 4
o g |g|2 T 8| 8lg < HEIRE: g SN EIE IR
c o c = — c m| 2|8 ° © | p 2 5 S —~| © 2 @ 5
2 P S| Q| ® 2 S| 2% o LD © S ol @ K|[agle| T
5 PATIEKALO PAVADINIMAS o 1 2s |2 2 @ =| =|& I = — =322 @ | 3 o Sl Slele| &) = ]
o 2 |E|=2|8| 8|3 2| o S ol o| 2] 2|2 sSlel 2| L8 =|8|E|lal8lElc|S|3 g S5 Sl 22|23 £
8 3 |2|12|515| 8l 2|ls|8l=2l23|8|la|lB|l&lcl8s |olelal 8l S|lal8 al2elal2l2|e5|s|Z|3F] ol E| & 8| Bl &1 2|5 82|28 ¢&
3 2 | SIS|R| Ll a|228 5|2 5|E|ls|2|23]gele 23258l &2 8lg|5lc|35l8|le|glal2l 2] &S| & 2| |5 El25|5|8|8 |38
= o |alajo|lg|z|o|S|a|lg|sS|IN[S[S|a|8[a]sS|8 |a|R|&|S|a|=c|a|lelalS|a|lala|Clo|ajo|le|[a|l x|l g[o|la|lx|S|[oju|ad|[=]SF |
Virtas kiausinis 50 50 2 200
Margarinas 5 5
PUS-  |Varske 100 100
RYCIAI [Duona (baita) 150 150
Fermentinis saris 20 20
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Bulviy sriuba 400 180 16: 16 1 2.4 288
Kvietiniy kruopy kose
PIETUS |3Y kep_tgmisdarz'ovémis 200 77 18 42: 23 3.2 3.2 12 128
— Burokeliy salotos (2) 100 6 84 15 0.1 0.8
N Duona (juoda) 100 100
Kompotas 200 0.2 10 12 216
Zuvies kotletai 100 12 85 4 10 17 0.3 4 8
Bulviy kosé 200 10 170 2 30
Rauginty kopusty salotos 100 10 81 9 1
VAKA- |Duona (juoda) 100 100
RIENE |Margarinas 5 5
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
IS viso per dieng 200 162 77 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0i 85 54i 20 0i 44: 350 81 84: 58: 80 0 0i 45 03 0i 10 0i 14.4 0 0 2 33 38 0i 100 0 20 12 1240: 2342
Kvietiniy kruopy kose 200 77 8 2 138
Duona (balta) 150 150
PUS- |Margarinas 5 5
RYCIAI [Pienas 200 200
Fermentinis saris 20 20
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Rauginty kopusty sriuba su bulvémis 400 48 80 16 16 1 2.4
Plovas su darzovemis 200 55 18 42 23 3.2 3.2 12 128
~ PIETUS |Svieziy kopusty salotos 100 5 70 13 5 0.8 3 5
N Duona (juoda) 100 100
Kompotas 200 0.2 10 12 216
Makarony kosé 200 70 6 3.2 420
Duona (juoda) 100 100
Margarinas 5 5
\R?IL\EKI\'IL\E_ Fermentinis sris 20 20
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
1S viso per dieng 200: 150 77 0 0 0 0 55 0 0i 70 0 0 0 0 0 0 0 0i 24 0 23 48 150 0 71 44 0 0 42 0.2 0 10 0i 11.6 3 0 2 37: 200 0 0 0 40 12 1310i 2312
Ryziy kruopy kosé 200 43 7 2 2 159
Vargké 100 100
PUS- I3 o (baita) 150 150
RYCIAI :
Margarinas 5 5
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Ragstyniy sriuba su bulvémis 400 32 120 8 1 80: 24 240
Zirniy ir pupeliy Sustiné 200 20 36 36 24 31 4 1.6 160
PIETUS [Morky salotos 100 10 101
) Duona (juoda) 100 100
N Kompotas 200 0.2 10 12 216
Kepta Zuvis 100 10 119 7 1 4
Bulviy kosé 200 10 170 2 30
Burokeliy salotos (1) 100 10 96 0.1 0.6
VAKA- |Duona (juoda) 100 100
RIENE |Margarinas 5 5
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
IS viso per dieng 200 150 0 0 0 0i 20: 43 0i 36 0i 10 36 0 0 0 0i 119 32i 27 0i 51 290 0i 96: 101 39 0 0 6: 0.3 0i 10 80: 12.6 0 0 2 34 30 0i 100 0 0 0 1183: 2758
Perliniy kruopy kosé 200 64 8 2 154
Pienas 200 200
PUS- |Duona (balta) 150 150
RYCIAI |Margarinas 5 5
Fermentinis saris 20 20
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Agurky sriuba 400 16 4 120 16: 16: 24 2.4 290
Zuvies kotletai 100 12 85 4 10 17 0.3 4 8
- Bulviy kosé 200 10 170 2 30
N PIETUS Burokeliy saiotos (2) 100 6 84 15 01 06
Duona (juoda) 100 100
Kompotas 200 0.2 10 12 216
Ryziy kruopy kosé 200 43 7 2 2 159
Duona (juoda) 100 100
Pienas 200 200
\R?IL\EKI\'IL\E_ Margarin.als n 5 5
Fermentinis saris 20 20
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
IS viso per dieng 200 162 0 0 0 0i 80: 43 0 0 0 0 0 0 0 0 0i 85 4: 39 0i 16: 290 0i 84: 16i 48! 24 0i 1.3 0.3 0i 10 0i 13 0 2 34: 438 0 0 0 40 0 1227: 2461




7

Valgiarascio nedirbantiems vyrams (vegetarams)

1 priedas
VALGIARASCIO NEDIRBANTIEMS VYRAMS (VEGETARAMS) MAISTO PRODUKTUY KIEKIAI (GRAMAIS)
(Sudaryti pagal KD direktoriaus 2017 m. lapkri€io 7 d. jsakymu Nr. V-447 patvirtintus valgiarascius)
Produkto pavadinimas ir kiekis gramais 1 asmeniui
— I —~| = —~ — R 1) 4
o g |g|2 T 8| 8lg < HEIRE: g SN EIE IR
c s |8 |._ c w| 8|8 = K 2 5 e Sl Sl al2s]|3
2 P S| 2| T 2 2| 2 ° K2 ) © 5 o| L Rf[ole|s|
5 PATIEKALO PAVADINIMAS o 1 2s |2 2 ® Zl =& | 8l & - — == _|% @ | 8 o |l Sl el = ]
e S |E|=2] 4|3 2| S ol o 2| |2 o 2| L8 =|8|E|lal8lElc|S|3 g SISl 2223 £
8 3 |2l 225l Elzls|8lal=zE5|l=|Bl &8 o 8s |oelal S |38 2122|2222 C 2|53 %] o E| €| 2| 8| &|2|s|8|2|3%|s|¢8
5 5 |S|S|R|E| 5|22 5|85 E|3| 2 2|3]3elz |2 3585 ¢ 22| 5|S|5|S|35|8|2|g|RIZ|S|2|8|=| 8| 2|5 B2 5 5|88
= o [ala|o|g|lz|o|S|e|le|s|N[=|3|&| 8|85 |a|lx|¥|S|a|2|a|le|lals|a|le|la|o|S|olo|@|a|I|w|l 2| d|la|lx[S|o|L|2[s]|S |
Virtas kiausinis 50 50 2 200
Duona (balta) 150 150
Margarinas 5 5
RF:(%SIAI Varéke 100 100
Fermentinis saris 20 20
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Burokeéliy sriuba su bulvémis 400 80 64 16 1 2.2 2 12 292
Virtos bulvés 200 212 1.6 140
- Virtos pupelés su keptais svoginais 100 42 9 12
| PETYS [5i6na uoda) 16060
Kefyras 200 200 216
Perliniy kruopy kosé 200 64 8 2 154
Pienas 200 200
Duona (juoda) 100 100
VAKA- |Fermentinis saris 20 20
RIENE |Margarinas 5 5
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Obuolys 100 100
1S viso per dieng 200: 150 0 0 0 0 0: 64 0 0 0 0 0: 42 0 0 0 0 0 0 50 18 0 9: 292 0: 64 0: 28 0 0 1 0 0 0: 100 0: 7.8 2 0 2 20: 200i 200: 100 0 40 12 0: 1410 2374
Kvietiniy kruopy kosée 200 77 8 2 138
Pienas 200 200
PUS-  IBiiona (baita) 150 150
RYCIAI Margarinas 5 5
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Ziriy sriuba 400 40 80 16: 16 1 2.2 278
Perliniy kruopy kosé
su pakepintais svogunais 200 64 16 32 1.6 114
PIETUS [Burokéliy salotos (2) 100 6 84 15 0.1 0.6
© Duona (juoda) 100 100
N Kompotas 200 0.2 10 12 216
Zuvies kotletai 100 12 85 4 10 17 0.3 4 8
Bulviy kosé 200 10 170 2 30
Svieziy kopusty salotos 100 5 70 13 5 0.8 3 5
VAKA- |Duona (juoda) 100 100
RIENE |Margarinas 5 :
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
1S viso per dieng 200: 162 0 77 0 0 0 64 0 0 40 0 0 0 0 0 0 0 0 85 4 28 0 37: 250 70: 84: 29 85 0 0 1.3f 0.3 0 10 0 0 13.2 3 0 2 37: 238 0 0 0 0 0 0: 1154 2889
Many kosé 200 43 7 2 2i 159
Vargké 100 100
PUS-  15i0na (baits) 750 150
RYCIAI :
Margarinas 5 5
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Makarony sriuba 400 32 8 8 1 2.4 408
Zirniy ir pupeliy Sustiné 200 20 36 36 24 31 4 1.6 160
~ PIETUS Sv. kopusty salotos su morkomis 100 10 53 57 0.1 0.6 15
~ Duona (juoda) 100 100
Kisielius 200 0.2 10 8 12 216
Ryziy kruopy kosé 200 43 7 2 2 159
Duona (juoda) 100 100
VAKA- |Margarinas 5 5
RIENE [Fermentinis saris 20 20
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
1S viso per dieng 200: 150 0 0 0 0 0: 20: 43: 43: 36; 32 0 36 0 0 0 0 0 0 0; 24 0 34 0 53 0: 65 39 0 0 5; 0.3 0 10 0 0: 86 0 8 2 36: 159 0: 100 0 20 0 0: 1366: 3402
Kvietiniy kruopy kosée 200 77 8 2 138
Pienas 200 200
PUS- Duona (balta) 150 150
RYCIAI |Margarinas 5 :
Fermentinis suris 20 2
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Pieniska grikiy kruopy sriuba 400 32 3 2.2 200 220
Virtos bulvés 200 212 1.6 140
© PIETUS Virtos pl‘JpeIéssu keptais svoglnais 100 42 9 12
N Duona (juoda) 100 100
Kompotas 200 0.2 10 12 216
Makarony kosé 200 70 6 3.5 420
Duona (juoda) 100 100
VAKA- |Margarinas 5 5
RIENE [Varske 100 100
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
1S viso per dieng 200: 150 0 77 0 32 0 0 0 0 0i 70 0i 42 0 0 0 0 0 0 0i 27 0 9i 212 0 0 0 12 0 0 0i 0.2 0 10 0 0 9.3 0 0 2 32i 400 0: 100 0 20 0 0i 1542 2321
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Valgiarascio nedirbantiems vyrams (vegetarams)

1 priedas
VALGIARASCIO NEDIRBANTIEMS VYRAMS (VEGETARAMS) MAISTO PRODUKTUY KIEKIAI (GRAMAIS)
(Sudaryti pagal KD direktoriaus 2017 m. lapkri€io 7 d. jsakymu Nr. V-447 patvirtintus valgiarascius)
Produkto pavadinimas ir kiekis gramais 1 asmeniui
~ Kruopos 7l wle = — = R 21 ale
o 2 | s5le T 8| 8|3 _ z| o [ g RS SRR
c Q c | = = | 2|9 o < |55 (7] 3 S —~| ©° 0N ® 3
Q2 2 | olels a 2| 2| ° 2’5 T S ol @ K|[agle| T "
kS PATIEKALO PAVADINIMAS S|1s | = £ 'S = =L —| & & — == |3 > o | O (%) - o ole | al = @
o o |2|&|8| a|5 @ g =| S|z g| 8| 2 5| & F sle|lS|g|la|l-|2|S ki 8l Sle|=E] 5|3 £
2 S le|la|€|8 s 28 =| 8 8| 2| 8| gl el =] 8]l w|l ol 21 T 2| S| G| S|S§5|8|X|E|8|S5S| o S| | o] ol 8| | 2| 5| 8| 2 )
@ % clc|z|=|2|lzls gl =zl 5| 5| of &l ©f 3|l | ol el @ S 2] 3| o 3| 2| | B3| X|2lE|2|E|3|S|B| 5| el E| || 2| €| sl 2| =|e|2|g| 8| €
3 5 [ S|S|S| 2228588522522 2335 8|23 55|5|8|35(8|=|8/~|3|32 8|8 38|28|le 8 2a|5(8]2]¢2
> S = | = = = = = =] = S| = = = = K
= o [a|lalo|c|lZ|o|S|la|lF|sS|IN|=S|S|a|lS[o]s2 |p|NR|lé|S|alclalv|lalS|al<|ala|lClo|o|lo|e|ol | ¥ |l ola|l¥>s|oju|afs5]3 ]2
Perliniy kruopy kosé 200 64 8 2.2 154
Pienas 200 200
PUS- Fermentinis slris 20 20
RYCIAI [Duona (balta) 150 150
Margarinas 5 5
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Ryziy sriuba su pomidory padazu 400 32 8: 16 1 2.6 12 404
Grikiy kruopy kose
o PIETUS su pak§p|nta|ssvogunals 200 77 16 32 1.6 114
I Agurkai 120 120
Duona (juoda) 100 100
Kompotas 200 0.2 10 12 216
Kepta Zuvis 100 10 119 7 1 4
Bulviy kosé 200 10 170 2 30
VAKA- Burokellysalotos(2) 100 6 84 15 0.1 0.8
. |Duona (juoda) 100 100
RIENE 5
Margarinas 5 5
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
1S viso per dieng 200: 150 0 0: 77 0: 64: 32 0 0 0 10 0 0 0 0 0: 119 0: 28 0: 29: 170 0: 84 8: 63: 120 0 2: 0.3 0 10 0 0: 13.2 0 0 2 32: 230 0 0 0 20 12 1296: 2398
Aviziniy dribsniy kose 200 48 6 2 2: 155
Fermentinis suris 20 20
RF;%SIAI Margarinas 5 5
Duona (balta) 150 150
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Agurky sriuba 400 16 4 120 16 16: 24 1 24 290
Plovas su darzovémis 200 55 18 42 23 3.2 3.2 12 128
- Duona (juoda) 100 100
PIETUS Svieziy kopusty salotos 100 5 70 13 5 0.8 3 5
8 Kompotas 200 0.2 10 12 216
Silké su actu ir svoglnais 100 50 10 33 0.1 7
Morky salotos 100 10 101
Bulviy kosé 200 10 170 2 30
VAKA- [Duona (juoda) 100 100
RIENE |Margarinas 5 5
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Obuolys 100 100
1S viso per dieng 200: 150 0i 48 0 0 16 55 0 0 0 0 0 0 0 0 50 0 0i 30 0i 43: 290 70 0i 172 77: 24 0 4.3 0.2 0 10 100 0 12 10 0 2 39: 185 0 0 0 20 12 1042: 2504
Virti kiauSiniai 100 100 4 600
PUS- Duona .(balta) 150 150
RYCIAI Margarinas 5 5
Fermentinis saris 20 20
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Zirniy sriuba 400 40 80 16: 16 1 2.6 276
Kvietiniy kruopy kose
PIETUS su pakepintais svogunais 250 96 30 40 3 173
— Burokeliy salotos (1) 100 10 96 0.1 0.8
el Duona (juoda) 100 100
Kompotas 200 0.2 10 12 216
MieZiniy kruopy kosé 200 64 8 2.2 154
Duona (juoda) 100 100
VAKA Margarinas 5 5
RIENIé Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Varske 100 100
IS viso per dieng 200: 150 96 0 0: 64 0 0 0: 40 0 0 0 0 0 0 0: 100: 18 0: 40: 80 0: 96: 16: 56 0 0 1: 0.3 0: 10 0 0: 12.6 0 0 2 32 0 0: 100 0 20 0 1827: 2279
Ié V|SO per 28 d|enas 5600 4272 947 48 369! 128 788 730 86 420 641 50 306! 0 0 0 150 1105 452 703! 0 879 6651 1367 1792, 1653 1402 336 0: 91.65: 0 250 500 160: 3208 56 32 56 931 4939: 1800 1150 50 440 238 37185 70278
Vidurkis 200: 153 34; 1.7; 13i 4.6} 28i 26i 3.1i 15! 23 1.8 11i 0i 0i 0 54; 39 16i 25{ 0i 31i 238 48.8] 64: 59 50 12 0i 3.3] 03] 0 8.9 18i571i 11 2i 1.14 2i 33.3; 176} 64.3: 41.1; 1.8} 15.7; 85 1328 2510
Ié V|SO per 29 d|enas 5800 4422 947 48 446 128 852, 762 86 420 641 50 306 0 0 150 1224 452 731 0 908 6821 1367 1876 1661 1465 456 0: 93.65: 7.3 0 260 500 160 334, 56 32 58 963 5169 1800 1150 50 460 250 38481 72676
Vidurkis 200: 152 33i 1.7¢ 15 4.4 29! 26 3i 14f 221 178 11 0 0 52 42 16! 25 0i 31i 235i 47.1i 65: 57 51i 16 0i 3.2{ 0.3 0 9i 17:i552i 12i 1.93f 1.1 2i 33.2i 178 62.1 39.7; 1.7i 15.9i 8.62 1327: 2506
Ié V|SO per 30 d|enq 6000 4572 947 96 446 128 868 817 86 420 641 50 306 0 0 200 1224 452 761 0 951 MM 1437, 1876 1833, 1542, 480 0: 97.95: 7.5 0 270 600 160 346, 66 32 60 1002, 5354 1800 1150 50 480 262 39523 75180
Vidurkis 200: 152 32: 3.2: 15: 4.3: 29: 27: 29: 14: 21: 1.7: 10 0: 0 6.7: 41: 15: 25 0: 32: 237: 47.9: 63: 61: 51: 16 0: 3.3i 0.3 0 9: 20:5.33: 12: 2.2i1.07 2i 33.4: 178: 60:38.3: 1.7: 16: 8.73 1317: 2506
IS viso per 31 dieng 6200] 4722, 10438 o6i 4461 192i 868 817 86 460i 641 50 306 0 0 2008 1224}  552i 779 0f 991i 7191 1437} 1972 1849} 15981 480 0 98951 7.8 0 280 600i 160} 3586 66 32 62i 1034 53541 1800 1250 50 5001 262 413501 77459
Vidurkis 200: 152 34: 3.1: 141 6.2i 28: 26 2.8¢ 15 21i 1.6 9.9 0: O 6.5: 39{ 18 25 0: 32: 232: 464: 64: 60: 52: 15 0: 3.2{ 0.3 0 9 19:5.16: 12i 2.13i 1.03 2i 33.4: 173i 58.1: 40.3: 1.6: 16.1: 8.45 1334: 2499
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