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200 64 8 2 154

150 150

5 5

200 1 10 204

200 200

400 40 80 16 16 1 2.4 276

250 77 13 35 20 2 3 13

100 100

200 0.2 10 12 216

100 10 119 7 1 4

200 10 170 2 30

100 10 96 0.1 1

100 100

200 1 10 204

200 150 0 0 0 0 0 64 0 0 40 77 10 0 0 0 0 0 0 119 0 36 0 17 250 0 96 51 36 0 0 4 0.3 0 10 0 0 14.4 0 0 2 32 230 0 0 0 0 13 0 1054 2437

200 64 8 2 154

150 150

5 5

100 100

200 1 10 204

400 16 4 40 48 16 16 1 2.4 340

250 96 30 40 3 173

100 10 96 0.1 1

100 100

200 0.2 10 12 216

200 212 1.6 140

200 200

100 10 101

100 100

200 1 10 204

200 150 0 96 0 0 64 16 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 13 0 54 252 48 96 117 56 0 0 1 0.3 0 10 0 0 10 0 0 2 32 0 200 100 0 0 0 0 1431 2377

200 44 7 2 2 160

150 150

5 5

20 20

200 1 10 204

400 80 64 16 1 2.4 2 12 292

250 80 20 40 2 142

120 120

100 100

200 0.2 10 8 12 216

200 10 170 2 30

5 5

Varškė 100 100

100 100

200 1 10 204

200 200

200 150 0 0 0 0 0 80 44 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 27 0 20 250 0 64 0 56 120 0 1 0.2 0 10 0 0 8.4 2 8 2 34 30 200 100 0 20 12 0 1218 2482

200 77 8 2 138

Pienas 200 200

5 5

150 150

200 1 10 204

400 16 4 120 16 16 24 1 2.4 290

200 55 18 42 23 3.2 3.2 12 128

100 10 96 0.1 1

100 100

200 0.2 10 12 216

100 12 85 4 10 17 0.25 4 8

200 10 170 2 30

100 5 70 13 5 0.6 3 5

100 100

200 1 10 204

200 162 0 77 0 0 0 16 55 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 85 4 27 0 43 290 70 96 71 61 24 0 4.45 0.3 0 10 0 0 15.2 3 0 2 37 238 0 0 0 0 12 0 1180 2490

Valgiaraščio nedirbantiems vyrams (vegetarams)
1 priedas     

(Sudaryti pagal KD direktoriaus 2017 m. lapkričio 7 d. įsakymu Nr. V-447 patvirtintus valgiaraščius)
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VALGIARAŠČIO NEDIRBANTIEMS VYRAMS (VEGETARAMS) MAISTO PRODUKTŲ KIEKIAI (GRAMAIS)
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Produkto pavadinimas ir kiekis gramais 1 asmeniui
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 %
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PIETŪS

4

Duona (juoda)

Plovas su daržovėmis

Duona (juoda)

Kompotas

Žuvies kotletai

Šviežių kopūstų salotos

Bulvių košė

Burokėlių salotos (1)

Agurkų sriuba

Arbata su cukrumi

Duona (balta)

VAKA- 

RIENĖ

PUS- 

RYČIAI
Margarinas

Kvietinių kruopų košė

Kefyras

Iš viso per dieną

Virtos bulvės 
Kefyras

Arbata su cukrumi

Morkų salotos

Duona (juoda)

PUS- 

RYČIAI

Margarinas

Ryžių kruopų košė

2

PUS- 

RYČIAI

Miežinių kruopų košė

Burokėlių salotos (1)

Margarinas

Arbata su cukrumi

Duona (juoda) 

PIETŪS

Valstiečių sriuba

su pakepintais svogūnais

VAKA- 

RIENĖ

VAKA- 

RIENĖ

PIETŪS

Burokėlių sriuba su bulvėmis

Margarinas

Arbata su cukrumi

3

Kvietinių kruopų košė

Arbata su cukrumi
Varškė

Duona (juoda)

Kompotas

Iš viso per dieną

Duona (balta)

Fermentinis sūris

Perlinių kruopų košė

Duona (balta)

Pienas

Arbata su cukrumi

Kompotas

Margarinas

1

PUS- 

RYČIAI

Arbata su cukrumi

PIETŪS

Duona (juoda)

Žirnių sriuba

Makaronai su daržovėmis

Bulvių košė

VAKA- 

RIENĖ

Kepta žuvis

Iš viso per dieną

Duona (balta)

Agurkai
Perlinių kruopų košė su pakep. svog.

Duona (juoda) 

Iš viso per dieną

Bulvių košė
Kisielius
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Valgiaraščio nedirbantiems vyrams (vegetarams)
1 priedas     

(Sudaryti pagal KD direktoriaus 2017 m. lapkričio 7 d. įsakymu Nr. V-447 patvirtintus valgiaraščius)
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D
u
o
n
a
 (

ru
g
in

ė
)

G
ri
e
ti
n
ė
 (

3
0
 %

)

P
ri
e
sk

o
n
ia

i 
(s

a
u
si

)

F
e
rm

e
n
ti
n
is

 s
ū
ri
s

M
ė

s
o

s
-k

a
u

lų
 s

u
lt
in

y
s

P
o
m

id
o
rų

 p
a
d
a
ž
a
s

K
e
fy

ra
s
 (

2
,5

 %
)

D
e
š
re

lė
s
 (

I 
rū

ši
e
s)

V
ir

ta
 d

e
š
ra

 (
I 

rū
š
ie

s
)

D
u
o
n
a
 (

k
v
ie

ti
n
ė
) Kruopos

Ž
ir
n
ia

i

D
ž
iū

v
ė
s
ė
lia

i

P
a
ti
e
k
a
lo

 s
v
o
ri
s

V
a

n
d

u
o

200 48 6 2 2 155

150 150

5 5

200 1 10 204

400 32 8 16 1 2.6 12 404

200 212 1.6 140

100 42 9 12

50 50

100 6 84 15 0.1 1

100 100

200 200 216

200 70 6 3.2 420

100 100

Varškė 100 100

5 5

200 1 10 204

100 100

200 150 0 0 48 0 0 0 32 0 0 70 0 42 0 0 0 0 0 0 0 22 0 15 212 0 84 8 43 0 0 1 0.1 0 0 100 0 10.4 0 0 2 22 155 200 150 0 0 12 0 1588 2442

200 44 7 2 2 160

150 150

5 5

Fermentinis sūris 20 20

200 1 10 204

400 48 80 16 16 1 2.2 310

200 20 36 36 24 31 4 1.4 160

100 10 101

100 100

200 0.2 10 12 216

200 10 170 2 30

100 10 119 7 1 4

100 10 96 0.1 0.8

5 5

100 100

200 1 10 204

200 150 0 0 0 0 0 20 44 0 36 0 10 36 0 0 0 0 0 119 0 27 0 51 218 80 96 117 47 0 0 6 0.3 0 10 0 0 12.4 0 0 2 34 30 0 0 0 20 0 0 1254 2520

200 70 6 3.5 420

150 150

Varškė 100 100

Fermentinis sūris 20 20

5 5

200 1 10 204

400 40 80 16 16 1 2.4 276

200 64 18 42 23 4 4 12 128

100 5 70 13 5 0.6 3 5

100 100

200 0.2 10 12 216

200 212 1.6 140

100 50 10 33 0.1 7

100 6 84 15 0.1 1

Margarinas 5 5

100 100

200 1 10 204

200 150 0 0 0 0 0 64 0 0 40 70 0 0 0 0 0 0 50 0 0 16 0 39 292 70 84 71 92 0 0 5.1 0.3 0 10 0 0 13.1 10 0 2 37 0 0 100 0 20 12 0 1588 2610

200 92 8 2 137

5 5

150 150

Fermentinis sūris 20 20

200 1 10 204

200 200

400 32 8 8 1 2.2 408

200 79 18 42 23 4 4 12 128

100 10 101

100 100

200 0.2 10 8 12 216

100 12 85 4 10 17 0.3 4 8

200 10 170 2 30

100 5 70 13 5 0.6 3 5

100 100

200 1 10 204

200 162 0 79 0 92 0 0 0 0 0 32 0 0 0 0 0 0 0 85 4 23 0 43 170 70 0 164 53 0 0 5.3 0.2 0 10 0 0 14.8 3 8 2 37 238 0 0 0 20 12 0 1297 2543

Virtos pupelės su keptais svogūnais

Iš viso per dieną

Kvietinių kruopų košė su daržovėmis

Duona (juoda)

Iš viso per dieną

Makaronų sriuba

Iš viso per dieną

Žirnių sriuba

Burokėlių salotos (1)

Šviežių kopūstų salotos

Duona (juoda)

Burokėlių salotos (2)

Pienas

Duona (juoda)

Arbata su cukrumi

Bulvių košė

7

PUS- 

RYČIAI

Makaronų košė

Duona (balta)

Margarinas

Arbata su cukrumi

PIETŪS

6

PUS- 

RYČIAI

Ryžių kruopų košė

Duona (balta)

Margarinas

Arbata su cukrumi

PIETŪS

Raugintų kopūstų sriuba su bulvėmis

Žirnių ir pupelių šustinė

VAKA- 

RIENĖ

Šviežių kopūstų salotos

Kompotas

Perlinių kruopų košė su daržovėmis

Arbata su cukrumi

Virtos bulvės

5

PUS- 

RYČIAI

Avižinių dribsnių košė 

Duona (balta)

Margarinas

Arbata su cukrumi

PIETŪS

Ryžių sriuba su pomidorų padažu

Burokėlių salotos (2)

Virtos bulvės 

Iš viso per dieną

Varškė

Duona (juoda)

VAKA- 

RIENĖ
Arbata su cukrumi

Obuolys

Kefyras

Makaronų košė

Duona (juoda)

Margarinas

8

PUS- 

RYČIAI

Grikių kruopų košė

Margarinas

Duona (balta)

Duona (juoda) 
Kisielius

Žuvies kotletai

PIETŪS Morkų salotos

VAKA- 

RIENĖ

Arbata su cukrumi

VAKA- 

RIENĖ Duona (juoda)

Bulvių košė

Margarinas

Arbata su cukrumi

Silkė su actu ir svogūnais

Duona (juoda)

Kompotas

Morkų salotos

Kepta žuvis
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Valgiaraščio nedirbantiems vyrams (vegetarams)
1 priedas     

(Sudaryti pagal KD direktoriaus 2017 m. lapkričio 7 d. įsakymu Nr. V-447 patvirtintus valgiaraščius)
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VALGIARAŠČIO NEDIRBANTIEMS VYRAMS (VEGETARAMS) MAISTO PRODUKTŲ KIEKIAI (GRAMAIS)
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Produkto pavadinimas ir kiekis gramais 1 asmeniui
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200 44 7 2 2 160

Pienas 200 200

5 5

150 150

20 20

200 1 10 204

400 48 80 16 16 1 2.2 2 312

300 15 255 3 45

100 6 84 15 0.1 0.6

100 100

200 200 216

200 70 6 3.2 420

100 10 119 7 1 4

100 10 53 57 0.1 0.6 15

100 100

5 5

200 1 10 204

200 150 0 0 0 0 0 0 44 0 0 70 10 0 0 0 0 0 0 119 0 38 0 23 303 133 84 73 31 0 0 2 0.2 0 0 0 0 15.6 0 0 2 22 245 200 0 0 20 2 0 1531 2529

100 100 4 600

150 150

Fermentinis sūris 20 20

5 5

200 1 10 204

400 40 80 16 16 1 2.4 276

200 55 18 42 23 3.2 3.2 12 128

100                                                                                                                                                             -10 96 0.1 1

100 100

200 0.2 10 8 12 216

200 212 1.6 140

100 50 10 33 0.1 7

200 200

100 100

5 5

200 1 10 204

100 100

200 150 0 0 0 0 0 0 55 0 40 0 0 0 0 0 0 0 50 0 100 10 0 38 292 0 96 58 72 0 0 4.3 0.3 0 10 100 0 12.2 7 8 2 32 0 200 0 0 20 12 0 1768 2503

200 77 8 2 138

Pienas 200 200

150 150

5 5

200 1 10 204

400 16 4 120 16 16 24 1 2.4 290

200 20 36 36 24 31 4 1.6 160

120 120

100 100

200 0.2 10 12 216

200 10 170 2 30

5 5

Fermentinis sūris 20 20

100 100

200 200

200 1 10 204

200 150 0 77 0 0 0 36 0 0 36 0 0 36 0 0 0 0 0 0 0 32 0 24 290 0 0 16 47 144 0 5 0.2 0 10 0 0 8 0 0 2 32 230 200 0 0 20 0 0 1212 2517

200 92 8 2 137

Pienas 200 200

150 150

5 5

200 1 10 204

400 32 8 16 1 2.2 12 404

200 79 18 42 23 4 4 12 128

100 10 96 0.1 0.8

100 100

200 0.2 10 12 216

100 10 119 7 1 4

200 10 170 2 30

100 100

5 5

200 1 10 204

200 150 0 79 0 92 0 0 32 0 0 0 10 0 0 0 0 0 0 119 0 28 0 35 170 0 96 50 39 0 0 6 0.3 0 10 0 0 15 0 0 2 32 230 0 0 0 0 24 0 1293 2516

Agurkų sriuba

Žirnių ir pupelių šustinė

Duona (juoda)

Duona (juoda)

Kefyras

Žirnių sriuba

Burokėlių salotos (2)

Virtos bulvės

Margarinas

Burokėlių salotos (1)

Duona (juoda)

Arbata su cukrumi

Agurkai

Makaronų košė

Duona (juoda)
Margarinas

Obuolys

Šv. kopūstų salotos su morkomis

Kisielius

Arbata su cukrumi

Plovas su daržovėmis

9

PUS- 

RYČIAI

Ryžių kruopų košė

Margarinas

Duona (balta)

Arbata su cukrumi

PIETŪS

Šviežių kopūstų sriuba su bulvėmis

Bulvių košė

Fermentinis sūris

VAKA- 

RIENĖ

Iš viso per dieną

Kepta žuvis

1
0

PUS- 

RYČIAI

Virti kiaušiniai

Duona (balta)

Margarinas

Arbata su cukrumi

PIETŪS

Silkė su actu ir svogūnais

Iš viso per dieną

VAKA- 

RIENĖ

Kefyras

Arbata su cukrumi

Duona (juoda)

1
1

PUS- 

RYČIAI

Kvietinių kruopų košė

Duona (balta)

Margarinas

Iš viso per dieną

VAKA- 

RIENĖ
Arbata su cukrumi

PIETŪS

Kompotas

Margarinas

Arbata su cukrumi

VAKA- 

RIENĖ

Bulvių košė

Duona (juoda)

1
2

PUS- 

RYČIAI

Grikių kruopų košė

Duona (balta)

Margarinas

Ryžių sriuba su pomidorų padažu

Iš viso per dieną

Margarinas

Duona (juoda)

Kepta žuvis

Kvietinių kruopų košė su daržovėmis

Arbata su cukrumi

Kompotas

Bulvių košė

Burokėlių salotos (1)
Duona (juoda)

Kefyras

PIETŪS
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Valgiaraščio nedirbantiems vyrams (vegetarams)
1 priedas     

(Sudaryti pagal KD direktoriaus 2017 m. lapkričio 7 d. įsakymu Nr. V-447 patvirtintus valgiaraščius)
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VALGIARAŠČIO NEDIRBANTIEMS VYRAMS (VEGETARAMS) MAISTO PRODUKTŲ KIEKIAI (GRAMAIS)
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 d
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n
a

PATIEKALO PAVADINIMAS

Produkto pavadinimas ir kiekis gramais 1 asmeniui
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n
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 %
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 d
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s
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Ž
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D
ž
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v
ė
s
ė
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P
a
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e
k
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v
o
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V
a

n
d

u
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200 44 7 2 2 160

5 5

150 150

200 1 10 204

200 200

400 16 4 40 48 16 16 1 2 340

200 77 16 32 1.6 114

100 10 96 0.1 0.6

100 100

200 0.2 10 12 216

200 212 1.4 140

100 10 101

100 100

5 5

Kefyras 200 200

200 1 10 204

20 20
200 150 0 0 0 77 0 16 44 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 17 0 40 252 48 96 117 48 0 0 1 0.3 0 10 0 0 7.6 0 0 2 34 200 200 0 0 20 0 0 1378 2362

200 77 8 2 138

Pienas 200 200

150 150

5 5

200 1 10 204

400 40 80 16 16 1 2.4 276

250 114 22 243 1 43

100 5 70 13 5 0.8 3 5

100 100

200 0.2 10 12 216

200 58 14 2 4 26

100 100

Fermentinis sūris 20 20

5 5

200 1 10 204

200 200

200 150 0 77 0 0 0 0 0 0 40 58 0 0 0 0 0 0 0 0 114 32 0 27 323 70 0 29 21 0 0 3 0.2 0 10 0 0 10.2 3 0 2 37 243 200 0 0 20 26 0 1038 2651

200 43 7 2 2 159

150 150

5 5

20 20

200 1 10 204

400 48 80 16 16 1 2.2 2 312

200 55 18 42 23 3.2 3.2 12 128

100 6 84 15 0.1 0.8

100 100

200 0.2 10 12 216

200 64 8 2 154

Pienas 200 200

100 100

5 5

20 20

200 1 10 204

200 150 0 0 0 0 0 64 55 43 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 25 0 24 48 80 84 58 54 0 0 4.2 0.3 0 10 0 0 10.2 0 0 2 34 359 0 0 0 40 14 0 1218 2088

50 50 2 300

200 64 8 2 154

150 150

5 5

200 1 10 204

400 80 64 16 1 2.4 2 12 292

300 92 15 42 24 2.4 3.6 15

100 10 53 57 0.1 0.6 15

100 100

200 0.2 10 12 216

200 212 1.8 140

100 50 10 33 0.1 7

100 6 84 15 0.1 0.6

5 5

100 100

200 1 10 204

100 100

200 150 0 0 0 0 0 64 0 0 0 92 0 0 0 0 0 0 50 0 50 33 0 26 292 53 148 99 88 0 0 3.5 0.4 0 10 100 0 13 9 0 2 32 0 0 0 0 0 27 0 1525 2464

Margarinas

Arbata su cukrumi

Margarinas

Virtos bulvės

Burokėlių salotos (2)

1
3

PUS- 

RYČIAI

Ryžių kruopų košė

Margarinas

Duona (balta)

Pienas

VAKA- 

RIENĖ

PIETŪS

Duona (juoda)

Virtos bulvės 

Duona (juoda)

Margarinas

Valstiečių sriuba

Fermentinis sūris

Arbata su cukrumi

Kompotas

su pakepintais svogūnais

Morkų salotos

Grikių kruopų košė

Burokėlių salotos (1)

1
4

PUS- 

RYČIAI

Kvietinių kruopų košė

Duona (balta)

Margarinas

Arbata su cukrumi

PIETŪS

Žirnių sriuba

Duona (juoda)

Omletas su keptomis bulvėmis
Šviežių kopūstų salotos
Duona (juoda)

Kompotas

PIETŪS

Šviežių kopūstų sriuba su bulvėmis

Iš viso per dieną

Margarinas

Duona (juoda)

Iš viso per dieną

Arbata su cukrumi

Kefyras

Fermentinis sūris

VAKA- 

RIENĖ

Margarinas

Arbata su cukrumi

Plovas su daržovėmis

Burokėlių salotos (2)

Fermentinis sūris

Arbata su cukrumi

Makaronai su pomidorų padažu

PIETŪS

Burokėlių sriuba su bulvėmis

Makaronai su daržovėmis

1
5

PUS- 

RYČIAI

Manų košė

Duona (balta)

Margarinas

Duona (juoda)

Kompotas1
6

PUS- 

RYČIAI

Virtas kiaušinis

Perlinių kruopų košė

Duona (balta)

Iš viso per dieną

Duona (juoda)

Obuolys

Arbata su cukrumi

Silkė su actu ir svogūnais

VAKA- 

RIENĖ

Kompotas

Perlinių kruopų košė

Duona (juoda)

VAKA- 

RIENĖ

Iš viso per dieną

Arbata su cukrumi

Šv. kopūstų salotos su morkomis
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Valgiaraščio nedirbantiems vyrams (vegetarams)
1 priedas     

(Sudaryti pagal KD direktoriaus 2017 m. lapkričio 7 d. įsakymu Nr. V-447 patvirtintus valgiaraščius)
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VALGIARAŠČIO NEDIRBANTIEMS VYRAMS (VEGETARAMS) MAISTO PRODUKTŲ KIEKIAI (GRAMAIS)
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 d
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a

PATIEKALO PAVADINIMAS

Produkto pavadinimas ir kiekis gramais 1 asmeniui
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Ž
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v
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 s
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V
a

n
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200 43 7 2 2 159

150 150

5 5

200 1 10 204

400 16 4 120 16 16 24 1 2.2 290

200 20 36 36 24 31 4 1.6 160

100 5 70 13 5 0.8 3 5

100 100

200 0.2 10 12 216

200 64 8 2 154

Pienas 200 200

Fermentinis sūris 20 20

100 100

5 5

200 1 10 204

200 150 0 0 0 0 64 36 43 0 36 0 0 36 0 0 0 0 0 0 0 29 0 29 120 70 0 29 52 24 0 5 0.2 0 10 0 0 8.6 3 0 2 39 200 0 0 0 20 0 0 1387 2481

200 64 8 2 154

Pienas 200 200

150 150

5 5

100 100

200 1 10 204

400 32 120 8 1 80 2.4 240

200 55 18 42 23 3.2 3.2 12 128

100 10 101

100 100

200 0.2 10 12 216

100 12 85 4 10 17 0.3 4 8

200 212 1.8 140

100 5 70 13 5 1 3 5

100 100

5 5

200 1 10 204

200 162 0 0 0 0 0 64 55 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 85 36 18 0 43 332 70 0 156 53 0 0 4.5 0.2 0 10 0 80 14.4 3 0 2 37 208 0 100 0 0 12 0 1286 2539

200 77 8 2 138

20 20
5 5

150 150

200 200

200 1 10 204

400 40 80 16 16 1 2.2 278

200 20 191 2

100 10 81 9 1

100 100

200 0.2 10 12 216

200 43 7 2 2 159

100 100

5 5

100 100

200 1 10 204

200 150 0 77 0 0 0 0 43 0 40 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 25 0 30 271 81 0 16 25 0 0 1 0.2 0 10 0 0 8.2 0 0 2 35 200 0 100 0 20 0 0 1199 2409

200 77 8 2 138

150 150

5 5

200 1 10 204

200 200

400 80 64 16 1 2.2 2 12 292

200 76 20 32 1.4 114

100 5 70 13 5 0.8 3 5

100 100

200 0.2 10 12 216

200 212 1.6 140

50 50

100 10 96 0.1 0.6

100 100

5 5

200 1 10 204

100 100

200 150 0 77 0 76 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 18 0 35 292 70 160 13 53 0 0 1 0.3 0 10 100 0 8.6 5 0 2 37 200 0 0 50 0 12 0 1308 2459

Fermentinis sūris

Margarinas

Arbata su cukrumi

Agurkų sriuba

Miežinių kruopų košė

Duona (juoda)

Duona (juoda)

1
7

PUS- 

RYČIAI

Ryžių kruopų košė

Duona (balta)

Margarinas

Arbata su cukrumi

PIETŪS

Žirnių ir pupelių šustinė

Iš viso per dieną

Virtos bulvės

1
8

PUS- 

RYČIAI

Perlinių kruopų košė

Duona (balta)

Margarinas
Varškė
Arbata su cukrumi

PIETŪS

Rūgštynių sriuba su bulvėmis

Duona (juoda)

PUS- 

RYČIAI

Kvietinių kruopų košė

Margarinas

Duona (balta)

Pienas

Iš viso per dieną

Arbata su cukrumi

VAKA- 

RIENĖ

Šviežių kopūstų salotos

VAKA- 

RIENĖ

Margarinas

Obuolys

Grikių košė su pakepintais svogūnais

Šviežių kopūstų salotos
PIETŪS

2
0

PUS- 

RYČIAI

Kvietinių kruopų košė
Duona (balta)

Margarinas

Arbata su cukrumi

Pienas

1
9

Duona (juoda)

Burokėlių sriuba su bulvėmis

Duona (juoda)
Burokėlių salotos (1)

Iš viso per dieną

Virtos bulvės
Grietinė

Kompotas

VAKA- 

RIENĖ

Šviežių kopūstų salotos

Duona (juoda)

Kompotas

PIETŪS

Žirnių sriuba

Arbata su cukrumi

Virtos bulvės pakepintos aliejuje

Duona (juoda)

Žuvies kotletai

Margarinas

VAKA- 

RIENĖ

Iš viso per dieną

Arbata su cukrumi

Margarinas

Plovas su daržovėmis

Morkų salotos

Kompotas

Arbata su cukrumi

Kompotas

Raugintų kopūstų salotosi

Duona (juoda)

Varškė

Ryžių kruopų košė
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Valgiaraščio nedirbantiems vyrams (vegetarams)
1 priedas     

(Sudaryti pagal KD direktoriaus 2017 m. lapkričio 7 d. įsakymu Nr. V-447 patvirtintus valgiaraščius)
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VALGIARAŠČIO NEDIRBANTIEMS VYRAMS (VEGETARAMS) MAISTO PRODUKTŲ KIEKIAI (GRAMAIS)
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ie

n
a

PATIEKALO PAVADINIMAS

Produkto pavadinimas ir kiekis gramais 1 asmeniui

D
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ir

ta
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e
š
ra

 (
I 
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ie
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D
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 (

k
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ti
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ė
) Kruopos

Ž
ir
n
ia
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D
ž
iū

v
ė
s
ė
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i

P
a
ti
e
k
a
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 s
v
o
ri
s

V
a

n
d

u
o

50 50 2 200

5 5

Varškė 100 100

150 150

20 20

200 1 10 204

400 180 16 16 1 2.4 288

200 77 18 42 23 3.2 3.2 12 128

100 6 84 15 0.1 0.8

100 100

200 0.2 10 12 216

100 12 85 4 10 17 0.3 4 8

200 10 170 2 30

100 10 81 9 1

100 100

5 5

200 1 10 204

200 162 0 77 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 85 54 20 0 44 350 81 84 58 80 0 0 4.5 0.3 0 10 0 0 14.4 0 0 2 33 38 0 100 0 20 12 0 1240 2342

200 77 8 2 138

150 150

5 5

200 200

20 20

200 1 10 204

400 48 80 16 16 1 2.4

200 55 18 42 23 3.2 3.2 12 128

100 5 70 13 5 0.8 3 5

100 100

200 0.2 10 12 216

200 70 6 3.2 420

100 100

5 5

Fermentinis sūris 20 20

200 1 10 204

200 150 0 77 0 0 0 0 55 0 0 70 0 0 0 0 0 0 0 0 0 24 0 23 48 150 0 71 44 0 0 4.2 0.2 0 10 0 0 11.6 3 0 2 37 200 0 0 0 40 12 0 1310 2312

200 43 7 2 2 159

Varškė 100 100

150 150

5 5

200 1 10 204

400 32 120 8 1 80 2.4 240

200 20 36 36 24 31 4 1.6 160

100 10 101

100 100

200 0.2 10 12 216

100 10 119 7 1 4

200 10 170 2 30

100 10 96 0.1 0.6

100 100

5 5

200 1 10 204

200 150 0 0 0 0 0 20 43 0 36 0 10 36 0 0 0 0 0 119 32 27 0 51 290 0 96 101 39 0 0 6 0.3 0 10 0 80 12.6 0 0 2 34 30 0 100 0 0 0 0 1183 2758

200 64 8 2 154

Pienas 200 200

150 150

5 5

20 20

200 1 10 204

400 16 4 120 16 16 24 1 2.4 290

100 12 85 4 10 17 0.3 4 8

200 10 170 2 30

100 6 84 15 0.1 0.6

100 100

200 0.2 10 12 216

200 43 7 2 2 159

100 100

Pienas 200 200

5 5

20 20
200 1 10 204

200 162 0 0 0 0 0 80 43 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 85 4 39 0 16 290 0 84 16 48 24 0 1.3 0.3 0 10 0 0 13 0 0 2 34 438 0 0 0 40 0 0 1227 2461

PUS- 

RYČIAI

Margarinas

Margarinas

PIETŪS

Bulvių sriuba

Kvietinių kruopų košė 
su keptomis daržovėmis
Burokėlių salotos (2)
Duona (juoda)

Šviežių kopūstų salotos

Fermentinis sūris

Pienas

Žuvies kotletai

Bulvių košė

Duona (juoda)

VAKA- 

RIENĖ

Kompotas

Duona (juoda)

Ryžių kruopų košė

Žirnių ir pupelių šustinė

Arbata su cukrumi

2
3

PUS- 

RYČIAI

2
2

PUS- 

RYČIAI

Kvietinių kruopų košė
Duona (balta)

Margarinas

Margarinas

Arbata su cukrumi

Plovas su daržovėmis

VAKA- 

RIENĖ

Morkų salotos

Kepta žuvis

Bulvių košė

Burokėlių salotos (1)

PIETŪS

Rūgštynių sriuba su bulvėmis

Ryžių kruopų košė

Duona (balta)

Duona (juoda)

VAKA- 

RIENĖ

2
1

Arbata su cukrumi

Iš viso per dieną

Arbata su cukrumi

PIETŪS

Makaronų košė

Duona (juoda)

2
4

PUS- 

RYČIAI

Perlinių kruopų košė

Duona (balta)

Margarinas

Fermentinis sūris

Arbata su cukrumi

PIETŪS

Agurkų sriuba

Fermentinis sūris
Arbata su cukrumi

Bulvių košė
Burokėlių salotos (2)
Duona (juoda)

Kompotas

Duona (juoda)

Margarinas

Iš viso per dieną

Raugintų kopūstų salotos

Margarinas

Arbata su cukrumi

VAKA- 

RIENĖ
Arbata su cukrumi

Kompotas

Virtas kiaušinis

Margarinas

Žuvies kotletai

Iš viso per dieną

Iš viso per dieną

Kompotas

Duona (juoda)

Raugintų kopūstų sriuba su bulvėmis

Duona (balta)

Fermentinis sūris
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Valgiaraščio nedirbantiems vyrams (vegetarams)
1 priedas     

(Sudaryti pagal KD direktoriaus 2017 m. lapkričio 7 d. įsakymu Nr. V-447 patvirtintus valgiaraščius)
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VALGIARAŠČIO NEDIRBANTIEMS VYRAMS (VEGETARAMS) MAISTO PRODUKTŲ KIEKIAI (GRAMAIS)
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50 50 2 200

150 150

5 5

100 100

20 20

200 1 10 204

400 80 64 16 1 2.2 2 12 292

200 212 1.6 140

100 42 9 12

100 100

200 200 216

200 64 8 2 154

200 200

100 100

Fermentinis sūris 20 20

5 5

200 1 10 204

100 100

200 150 0 0 0 0 0 64 0 0 0 0 0 42 0 0 0 0 0 0 50 18 0 9 292 0 64 0 28 0 0 1 0 0 0 100 0 7.8 2 0 2 20 200 200 100 0 40 12 0 1410 2374

200 77 8 2 138

Pienas 200 200

150 150

5 5

200 1 10 204

400 40 80 16 16 1 2.2 278

200 64 16 32 1.6 114

100 6 84 15 0.1 0.6

100 100

200 0.2 10 12 216

100 12 85 4 10 17 0.3 4 8

200 10 170 2 30

100 5 70 13 5 0.8 3 5

100 100

5 5

200 1 10 204

200 162 0 77 0 0 0 64 0 0 40 0 0 0 0 0 0 0 0 85 4 28 0 37 250 70 84 29 85 0 0 1.3 0.3 0 10 0 0 13.2 3 0 2 37 238 0 0 0 0 0 0 1154 2889

200 43 7 2 2 159

Varškė 100 100

150 150

5 5

200 1 10 204

400 32 8 8 1 2.4 408

200 20 36 36 24 31 4 1.6 160

100 10 53 57 0.1 0.6 15

100 100

200 0.2 10 8 12 216

200 43 7 2 2 159

100 100

5 5

20 20

200 1 10 204

200 150 0 0 0 0 0 20 43 43 36 32 0 36 0 0 0 0 0 0 0 24 0 34 0 53 0 65 39 0 0 5 0.3 0 10 0 0 8.6 0 8 2 36 159 0 100 0 20 0 0 1366 3402

200 77 8 2 138

Pienas 200 200

150 150

5 5

20 20

200 1 10 204

400 32 3 2.2 200 220

200 212 1.6 140

100 42 9 12

100 100

200 0.2 10 12 216

200 70 6 3.5 420

100 100

5 5

100 100

200 1 10 204

200 150 0 77 0 32 0 0 0 0 0 70 0 42 0 0 0 0 0 0 0 27 0 9 212 0 0 0 12 0 0 0 0.2 0 10 0 0 9.3 0 0 2 32 400 0 100 0 20 0 0 1542 2321

PIETŪS

Burokėlių sriuba su bulvėmis

Arbata su cukrumi

Virtos bulvės

Duona (juoda)

Kefyras

Virtos pupelės su keptais svogūnais

Virtas kiaušinis

Duona (balta)

Margarinas

Arbata su cukrumi

Fermentinis sūris

Varškė

Bulvių košė

Šviežių kopūstų salotos

Kvietinių kruopų košė

Duona (balta)

Margarinas

Arbata su cukrumi

Duona (juoda)

su pakepintais svogūnais

Obuolys

2
5

PIETŪS

Žirnių sriuba

Perlinių kruopų košė

Burokėlių salotos (2)
Duona (juoda)

Kompotas2
6

PUS- 

RYČIAI

Iš viso per dieną

VAKA- 

RIENĖ

Perlinių kruopų košė

Pienas

Duona (juoda)

Margarinas

PUS- 

RYČIAI

Iš viso per dieną

VAKA- 

RIENĖ Margarinas

Arbata su cukrumi

Žuvies kotletai

2
7

PUS- 

RYČIAI

Manų košė

Duona (balta)

Margarinas

Arbata su cukrumi

PIETŪS

Žirnių ir pupelių šustinė

Arbata su cukrumi

Šv. kopūstų salotos su morkomis

Kisielius

Iš viso per dieną

VAKA- 

RIENĖ

Ryžių kruopų košė

Duona (juoda)

Margarinas

Fermentinis sūris

Makaronų sriuba

Duona (juoda)

Virtos bulvės

Duona (juoda)

Margarinas

Iš viso per dieną

VAKA- 

RIENĖ

2
8

PUS- 

RYČIAI

Kvietinių kruopų košė

Duona (balta)

Margarinas

Arbata su cukrumi

PIETŪS

Fermentinis sūris

Makaronų košė

Pieniška grikių kruopų sriuba

Virtos pupelės su keptais svogūnais

Kompotas

Duona (juoda)

Varškė

Arbata su cukrumi
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Valgiaraščio nedirbantiems vyrams (vegetarams)
1 priedas     

(Sudaryti pagal KD direktoriaus 2017 m. lapkričio 7 d. įsakymu Nr. V-447 patvirtintus valgiaraščius)
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VALGIARAŠČIO NEDIRBANTIEMS VYRAMS (VEGETARAMS) MAISTO PRODUKTŲ KIEKIAI (GRAMAIS)
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200 64 8 2.2 154

Pienas 200 200

20 20

150 150

5 5

200 1 10 204

400 32 8 16 1 2.6 12 404

200 77 16 32 1.6 114

120 120

100 100

200 0.2 10 12 216

100 10 119 7 1 4

200 10 170 2 30

100 6 84 15 0.1 0.8

100 100

5 5

200 1 10 204

200 150 0 0 0 77 0 64 32 0 0 0 10 0 0 0 0 0 0 119 0 28 0 29 170 0 84 8 63 120 0 2 0.3 0 10 0 0 13.2 0 0 2 32 230 0 0 0 20 12 0 1296 2398

200 48 6 2 2 155

Fermentinis sūris 20 20
5 5

150 150

200 1 10 204

400 16 4 120 16 16 24 1 2.4 290

200 55 18 42 23 3.2 3.2 12 128

100 100

100 5 70 13 5 0.8 3 5

200 0.2 10 12 216

100 50 10 33 0.1 7

100 10 101

200 10 170 2 30

100 100

5 5

200 1 10 204

100 100

200 150 0 0 48 0 0 16 55 0 0 0 0 0 0 0 0 0 50 0 0 30 0 43 290 70 0 172 77 24 0 4.3 0.2 0 10 100 0 12 10 0 2 39 185 0 0 0 20 12 0 1042 2504

100 100 4 600

150 150

5 5

20 20

200 1 10 204

400 40 80 16 16 1 2.6 276

250 96 30 40 3 173

100 10 96 0.1 0.8

100 100

200 0.2 10 12 216

200 64 8 2.2 154

100 100

5 5

200 1 10 204

100 100

200 150 0 96 0 0 64 0 0 0 40 0 0 0 0 0 0 0 0 0 100 18 0 40 80 0 96 16 56 0 0 1 0.3 0 10 0 0 12.6 0 0 2 32 0 0 100 0 20 0 0 1827 2279

Iš viso per 28 dienas 5600 4272 0 947 48 369 128 788 730 86 420 641 50 306 0 0 0 0 150 1105 452 703 0 879 6651 1367 1792 1653 1402 336 0 91.65 7 0 250 500 160 320.8 56 32 56 931 4939 1800 1150 50 440 238 0 37185 70278

Vidurkis 200 153 0 34 1.7 13 4.6 28 26 3.1 15 23 1.8 11 0 0 0 0 5.4 39 16 25 0 31 238 48.8 64 59 50 12 0 3.3 0.3 0 8.9 18 5.71 11 2 1.14 2 33.3 176 64.3 41.1 1.8 15.7 8.5 0 1328 2510

Iš viso per 29 dienas 5800 4422 0 947 48 446 128 852 762 86 420 641 50 306 0 0 0 0 150 1224 452 731 0 908 6821 1367 1876 1661 1465 456 0 93.65 7.3 0 260 500 160 334 56 32 58 963 5169 1800 1150 50 460 250 0 38481 72676

Vidurkis 200 152 0 33 1.7 15 4.4 29 26 3 14 22 1.7 11 0 0 0 0 5.2 42 16 25 0 31 235 47.1 65 57 51 16 0 3.2 0.3 0 9 17 5.52 12 1.93 1.1 2 33.2 178 62.1 39.7 1.7 15.9 8.62 0 1327 2506

Iš viso per 30 dienų 6000 4572 0 947 96 446 128 868 817 86 420 641 50 306 0 0 0 0 200 1224 452 761 0 951 7111 1437 1876 1833 1542 480 0 97.95 7.5 0 270 600 160 346 66 32 60 1002 5354 1800 1150 50 480 262 0 39523 75180

Vidurkis 200 152 0 32 3.2 15 4.3 29 27 2.9 14 21 1.7 10 0 0 0 0 6.7 41 15 25 0 32 237 47.9 63 61 51 16 0 3.3 0.3 0 9 20 5.33 12 2.2 1.07 2 33.4 178 60 38.3 1.7 16 8.73 0 1317 2506

Iš viso per 31 dieną 6200 4722 0 1043 96 446 192 868 817 86 460 641 50 306 0 0 0 0 200 1224 552 779 0 991 7191 1437 1972 1849 1598 480 0 98.95 7.8 0 280 600 160 358.6 66 32 62 1034 5354 1800 1250 50 500 262 0 41350 77459

Vidurkis 200 152 0 34 3.1 14 6.2 28 26 2.8 15 21 1.6 9.9 0 0 0 0 6.5 39 18 25 0 32 232 46.4 64 60 52 15 0 3.2 0.3 0 9 19 5.16 12 2.13 1.03 2 33.4 173 58.1 40.3 1.6 16.1 8.45 0 1334 2499

2
9

PUS- 

RYČIAI

Perlinių kruopų košė

Fermentinis sūris

Duona (balta)

Margarinas

Ryžių sriuba su pomidorų padažu

Grikių kruopų košė

Agurkai

Agurkų sriuba

Plovas su daržovėmis

Duona (juoda)

Kompotas

Arbata su cukrumi

su pakepintais svogūnais

Duona (juoda)

VAKA- 

RIENĖ

Kompotas

Kepta žuvis

Bulvių košė

Burokėlių salotos (2)
Duona (juoda)

Arbata su cukrumi

Margarinas

Iš viso per dieną

PIETŪS

3
0

PUS- 

RYČIAI

Avižinių dribsnių košė 

Margarinas

Duona (balta)

Arbata su cukrumi

PIETŪS

Obuolys

Arbata su cukrumi

Margarinas

Duona (juoda)

Iš viso per dieną

VAKA- 

RIENĖ

Silkė su actu ir svogūnais

Morkų salotos

Bulvių košė

Šviežių kopūstų salotos

3
1

PUS- 

RYČIAI

Virti kiaušiniai

Duona (balta)

Margarinas

Iš viso per dieną

VAKA- 

RIENĖ

Kompotas

Žirnių sriuba

Kvietinių kruopų košė

Varškė

Miežinių kruopų košė
Duona (juoda)

Burokėlių salotos (1)
Duona (juoda)

Margarinas

Arbata su cukrumi

Fermentinis sūris

Arbata su cukrumi

PIETŪS
su pakepintais svogūnais
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