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200 64 8 2 20 154

100 100

10 10

200 1 204

200 200

500 50 100 20 20 1.25 3 345

100 167 4 4 0.25 0.6 250

200 70 6 3.5 420

100 10 101

100 100

200 0.2 10 216

100 10 119 7 1 4

200 10 170 2 30
100 10 96 0.1 0.6
100 100
200 1 204
100 100

300 0 0 0 0 0 0 64 0 0 50 70 10 167 0 0 0 0 0 119 0 10 24 27 270 0 96 125 24 0 0 0 0 2.5 0.3 100 10 0 0 15.7 0 0 0 2 230 0 0 20 0 0 0 345 1448 2602
200 64 8 2 154
100 100
10 10

100 100
200 4 100 110
500 20 5 50 60 20 20 1.3 3 425
100 18 84 14 5 0.6 26
200 77 8 2 140

100 10 96 0.1 0.6
100 100

200 0.2 10 216

100 2 31 4 6 0.9 89
20 20

100 100

200 1 204
100 100
200 200

300 18 2 77 0 0 64 20 0 0 0 31 0 0 84 0 0 0 0 0 18 15 22 15 50 60 96 20 20 0 0 0 0 1.3 0.3 100 10 0 0 9.1 0 0 4 1 100 200 100 20 0 0 0 425 939 2409
100 100 4 600

100 100
10 10

200 1 204
20 20

500 100 80 20 1.3 3 2.5 20 15 366
120 120
200 64 8 2 154
120 120
100 100
200 0.2 10 8 216
100 13 4 4 0.8 100
10 10
20 20

100 100
200 1 204
100 100

Pienas 200 200

300 0 0 0 0 0 0 64 0 0 0 0 13 0 0 120 0 0 0 0 104 20 8 4 100 0 80 0 20 120 0 0 0 1.3 0.2 100 10 0 0 9.8 2.5 8 0 2 200 0 100 40 20 0 15 366 1378 2292

200 77 8 2 140

10 10

100 100

200 200
200 1 204
500 20 5 150 20 20 30 1.3 3 363
200 55 64 12 8 1 2 12 128

100 10 96 0.1 0.6
100 100
100 100
200 0.2 10 216

100 12 85 4 10 17 0.25 4 8

200 10 170 2 30
100 5 70 13 5 0.6 3
100 100
200 1 204
100 100

300 12 0 77 0 0 0 20 55 0 0 0 0 64 0 0 0 0 0 85 4 10 23 25 320 70 96 45 50 30 0 0 0 2.55 0.3 200 10 0 0 14.2 3 0 0 2 238 0 0 0 0 0 12 363 892 2346
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Morkų salotos 

Iš viso per dieną
Miežinių kruopų košė

Duona (juoda)

Paukštienos kukuliai
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PUS- 

RYČIAI

Perlinių kruopų košė

2
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RYČIAI

Duona (juoda)

PIETŪS
Kvietinių kruopų košė
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Sviestas

Pienas

Makaronų košė

Žirnių sriuba

Duona (juoda)

Arbata 

Švieži vaisiai

Kompotas

Kepta žuvis

Bulvių košė

4

Plovas

Arbata 

PIETŪS

Agurkų sriuba

Kompotas

Sviestas

Šviežių kopūstų salotos
Bulvių košė

Burokėlių salotos (1)

Žuvies kotletai

Arbata

Iš viso per dieną

3

Kepti varškėčiai
Kisielius
Duona (juoda) 

PUS- 

RYČIAI

PIETŪS

Virti kiaušiniai

VAKA- 

RIENĖ

Sviestas

Arbata 

Duona (juoda) 

Perlinių kruopų košė
Švieži agurkai

Grietinė

Virtos dešrelės

Fermentinis sūris

Duona (juoda)

Burokėlių sriuba su bulvėmis

Sviestas

Dietinio maitinimo valgiaraščio  
2 priedas      

Produkto pavadinimas ir kiekis gramais 1 asmeniui
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NAKTI-

PIEČIAI

VAKA- 

RIENĖ

NAKTI-

PIEČIAI

PUS- 

RYČIAI

NAKTI-

PIEČIAI

Duona (juoda)

Arbata 

Varškė

Valstiečių sriuba

Makaronų apkepas

Obuolys

Iš viso per dieną

Grietinė

Kefyras

DIETINIO MAITINIMO VALGIARAŠČIO (CD DIETA) MAISTO PRODUKTŲ KIEKIAI (GRAMAIS)

VAKA- 

RIENĖ

NAKTI-

PIEČIAI

Obuolys

Iš viso per dieną

Arbata 

Duona (juoda)

Obuolys

Kvietinių kruopų košė

Pienas

Obuolys

Duona (juoda)

Duona (juoda)
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Švieži vaisiai

Dietinio maitinimo valgiaraščio  
2 priedas      

Produkto pavadinimas ir kiekis gramais 1 asmeniui
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DIETINIO MAITINIMO VALGIARAŠČIO (CD DIETA) MAISTO PRODUKTŲ KIEKIAI (GRAMAIS)

200 49 7 2 155

100 100

10 10

50 50 2 300

200 1 204
500 40 10 20 1.25 3 15 505

100 167 4 4 0.25 0.6 250

200 212 1.6 140

100 6 84 15 0.1 0.6
100 100
200 0.2 10 216

200 70 6 3.5 420

100 100

100 100

10 10

200 1 204
100 100
30 30
20 20

330 0 0 0 49 0 0 0 40 0 0 70 0 167 0 0 20 0 0 0 50 20 13 6 212 0 84 14 39 0 0 0 0 1.5 0.3 100 10 0 0 13.3 0 0 0 2 155 0 100 0 0 0 15 505 1734 2365

200 44 7 2 160
100 100

10 10

20 20

200 4 100 110

500 60 100 20 20 1.25 3 20 388

200 20 36 30 25 9 31 4 1.6 79

120 120

100 100

200 0.2 10 216

100 100

100 10 119 7 1 4

200 10 170 2 30
100 10 96 0.1 0.6

100/10 100 10
200 1 204
100 100

300 0 0 0 0 0 0 20 44 0 36 0 10 30 0 0 0 25 0 119 0 20 17 26 230 100 96 20 51 120 0 0 0 6.25 0.3 200 10 0 0 13.2 0 0 4 1 130 0 0 20 20 0 0 388 769 2468

200 70 6 3.5 420

100 100

10 10

200 1 204

500 50 100 20 20 1.25 3 345

100 19 85 14 5 7 0.9 23

200 64 8 2 154
100 5 70 13 5 0.6 3
100 100
200 0.2 10 216

50 50

200 212 1.6 140

150 15 122 38 0.9
100 100
10 10

200 0.2 10 216

100 100

200 200

300 19 0 0 0 0 0 64 0 0 50 70 0 85 0 0 0 0 50 0 14 25 14 27 312 70 122 33 25 0 0 0 0 1.25 0.4 138 20 0 0 12.5 3 0 0 1 223 0 0 0 0 0 0 345 1350 2767

100 100 4 600

10 10

100 100

200 1 204

20 20

500 40 10 10 1.25 3 510

120 120
200 77 8 2 140

100 10 101
100 100
100 100
200 0.2 10 8 216

200/30 44 7 2 160 30

100 100

20 20

10 10

200 1 204

100 100

300 0 0 77 0 0 0 0 0 44 0 40 0 0 0 120 0 0 0 0 100 20 15 10 0 0 0 111 10 0 0 0 0 1.25 0.2 200 10 0 0 11 0 8 0 2 160 0 0 0 40 30 0 510 1364 2316

8

PUS- 

RYČIAI

Virti kiaušiniai

Sviestas 

Duona (juoda)

Arbata 

Fermentinis sūris

PIETŪS

Makaronų sriuba

VAKA- 

RIENĖ

Kvietinių kruopų košė

NAKTI-

PIEČIAI

Manų kruopų košė / džemas

Virtos dešrelės

Duona (juoda)

Iš viso per dieną

Fermentinis sūris

Arbata 

Sviestas

Obuolys

Obuolys

5

PUS- 

RYČIAI

Avižinių dribsnių košė

Duona (juoda)

Sviestas

Virtas kiaušinis

Arbata 

Virta mėsa

Duona (juoda)

Sviestas

Makaronų košė

Varškė

Ryžių sriuba su pomidorų padažu

Burokėlių salotos (2)
Duona (juoda)
Kompotas

Obuolys

Virta dešra

Arbata 

Duona (juoda)

Virtos bulvės

7

PUS- 

RYČIAI

Makaronų košė

Duona (juoda)

Arbata 

PIETŪS
Perlinių kruopų košė

Silkė 

Kompotas

Burokėlių salotos su obuoliais
Duona (juoda)

Iš viso per dieną

Obuolys

Žirnių sriuba

Sviestas

6

PUS- 

RYČIAI

Ryžių kruopų košė
Duona (juoda)

Sviestas

Kakava su pienu

Iš viso per dieną

PIETŪS

Kepta žuvis

Kompotas

Švieži agurkai

Raugintų kopūstų sriuba su bulvėmis

Burokėlių salotos (1)

Fermentinis sūris

Duona (juoda) / sviestas

Obuolys

Bulvių košė

Žirnių šustinė

Duona (juoda)

Obuolys

Iš viso per dieną

PIETŪS

VAKA- 

RIENĖ

NAKTI-

PIEČIAI

VAKA- 

RIENĖ

Arbata 

Šviežių kopūstų salotos

Virtos bulvės

Duona (juoda) 

Sviestas

Kompotas
Duona (juoda)

NAKTI-

PIEČIAI

NAKTI-

PIEČIAI

Gariniai mėsos faršo maltiniai

Morkų salotos

Kisielius

VAKA- 

RIENĖ

Pienas
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Švieži vaisiai

Dietinio maitinimo valgiaraščio  
2 priedas      

Produkto pavadinimas ir kiekis gramais 1 asmeniui

D
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ū
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lia

i
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 (
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DIETINIO MAITINIMO VALGIARAŠČIO (CD DIETA) MAISTO PRODUKTŲ KIEKIAI (GRAMAIS)

200 44 7 2 160
10 10

100 100

20 20

200 1 204

200 200

500 60 100 20 20 1.25 3 20 3 390
100 18 84 14 5 0.6 26
200 10 170 2 30
100 6 84 15 0.1 0.6
100 100
200 0.2 10 216

100 10 119 7 1 4

150 15 80 86 0.15 0.9 22
200 70 6 3.5 420
100 100
10 10

200 1 204
30 30
20 20

330 18 0 0 0 0 0 0 44 0 0 70 10 0 84 0 20 0 0 119 14 25 23 28 230 180 84 106 35 0 0 0 0 2.25 0.45 0 10 0 0 16.6 0 0 0 2 230 0 0 20 20 0 3 390 1252 2567

100 100 4 600
100 100
10 10

100 100

200 4 100 110

500 50 100 20 20 1.25 3 345

200 55 64 12 8 1 2 12 128

100 10 96 0.1 0.6
100 100

200 0.2 10 8 216
100 3 24 5 3 10 1 20 3 50
20 20

100 100
10 10

200 1 204
100 100
30 30
20 20

330 0 3 0 0 0 0 0 79 0 50 0 0 64 0 0 0 0 0 0 105 23 0 10 100 0 96 32 28 0 0 0 0 2.25 0.3 100 10 10 0 10.6 0 8 4 1 100 0 120 23 20 0 12 345 1308 2307

200 77 8 2 140

100 100

10 10

200 200

200 1 204

500 20 5 150 20 20 30 1.3 3 363
200 20 36 30 25 9 31 4 1.6 79

120 120
100 100

200 0.2 10 216

100 2 31 4 6 0.9 89

10 10

100 100
20 20

200 1 204

100 100

200 200

300 0 2 77 0 0 0 40 0 0 36 31 0 30 0 0 0 25 0 0 4 20 19 9 150 0 0 20 51 150 0 0 0 5.3 0.2 100 10 0 0 7.5 0 0 0 2 400 0 0 20 0 0 0 363 932 2450

200 92 8 2 137
100 100

10 10

200 1 204

200 200

500 40 10 20 1.25 3 15 505
100 18 84 14 5 0.6 26
200 77 8 2 140

100 10 96 0.1 0.6
100 100
100 100
200 0.2 10 216

100 10 119 7 1 4

200 10 170 2 30
100 100
100 10 101

10 10

200 1 204

30 30
20 20

330 18 0 77 0 92 0 0 40 0 0 0 10 0 84 0 20 0 0 119 14 25 26 27 170 0 96 111 20 0 0 0 0 2.25 0.3 100 10 0 0 14.2 0 0 0 2 230 0 0 0 0 0 15 505 927 2750

1
2

PUS- 

RYČIAI

Grikių kruopų košė
Duona (juoda)

Sviestas

Arbata 

PIETŪS

Ryžių sriuba su pomidorų padažu

Morkų salotos
Duona (juoda)

Kompotas

Kvietinių kruopų košė

Iš viso per dieną

Paukštienos kukuliai

Bulvių košė

VAKA- 

RIENĖ

NAKTI-

PIEČIAI

Arbata

Virta dešra
Duona (juoda)

Sviestas

Obuolys

1
1

PUS- 

RYČIAI

Kvietinių kruopų košė

Duona (juoda)

Sviestas

Pienas

PIETŪS

Agurkų sriuba
Žirnių šustinė

Makaronų apkepas

NAKTI-

PIEČIAI

Grietinė

Iš viso per dieną

Arbata 

Duona (juoda)

Kompotas

Duona (juoda)

Švieži agurkai

Obuolys

Arbata 

1
0

PUS- 

RYČIAI

Virti kiaušiniai
Varškė

Duona (juoda)

PIETŪS

Žirnių sriuba

Plovas

Burokėlių salotos (1)

VAKA- 

RIENĖ

NAKTI-

PIEČIAI

Obuolys

Duona (juoda)

Sviestas

Kakava su pienu

Iš viso per dieną

Grietinė

Arbata 
Sviestas

Duona (juoda)
Fermentinis sūris

9

PUS- 

RYČIAI

Ryžių kruopų košė
Sviestas

Duona (juoda)

Fermentinis sūris

Pienas

PIETŪS

Šviežių kopūstų sriuba su bulvėmis
Paukštienos kukuliai

VAKA- 

RIENĖ

NAKTI-

PIEČIAI

Bulvių košė

Duona (juoda)
Burokėlių salotos (2)

Šviežių kopūstų salotos su morkomis

Arbata 

Kepta žuvis

Iš viso per dieną

Duona (juoda)

Makaronų košė
Duona (juoda)
Sviestas

Kompotas

Pienas

Burokėlių salotos (1)
Duona (juoda)

Kepta žuvis

Pienas

VAKA- 

RIENĖ

Varškės ir ryžių apkepas

Duona (juoda)

Kisielius

Virta dešra

Sviestas

Arbata 
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Švieži vaisiai

Dietinio maitinimo valgiaraščio  
2 priedas      

Produkto pavadinimas ir kiekis gramais 1 asmeniui
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lia
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 (
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(Sudaryti pagal Kalėjimų departamento direktoriaus 2017 m. lapkričio 7 d. įsakymu Nr.V-447 patvirtintus valgiaraščius)
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DIETINIO MAITINIMO VALGIARAŠČIO (CD DIETA) MAISTO PRODUKTŲ KIEKIAI (GRAMAIS)

200 44 7 2 160
10 10

100 100

200 1 204

200 200

500 20 5 50 60 20 20 1.25 3 425

200 60 40 12 16 1 2 89
100 10 96 0.1 0.6
100 100

200 0.2 10 216

200 10 10 10 102 80 38 20 1 2 5 25
100 100
200 200
10 10

200 1 204
100 100
100 100

300 0 10 0 0 60 0 20 44 10 0 0 0 0 0 0 40 0 0 0 0 20 7 37 152 140 96 58 56 0 0 0 0 3.25 0.3 200 10 0 0 9.6 0 0 0 2 200 200 0 5 0 0 0 425 898 2484

200 77 8 2 140

100 100

10 10

200 200

200 1 204

500 50 100 20 20 1.25 3 345

120 120
200 10 170 2 30
100 5 70 13 5 0.6 3
100 100
200 0.2 10 216

200 70 6 3.5 420
100 100

10 10

200 1 204
100 100

30 30
20 20

330 0 0 77 0 0 0 0 0 0 50 70 0 0 0 120 0 0 0 0 0 20 24 5 270 70 0 33 25 0 0 0 0 1.25 0.2 100 10 0 0 11.1 3 0 0 2 230 0 0 0 20 0 0 345 1184 2651

200 43 7 2 160

30 30

100 100

10 10

20 20

200 1 204

500 60 100 20 20 1.25 3 20 3 390

200 55 64 12 8 1 2 12 128

100 6 84 15 0.1 0.9
100 100

200 0.2 10 216

150 90 30 15 0.3 75
30 30

100 100

10 10
200 1 204
100 100

30 30
20 20

330 0 0 0 0 0 0 0 55 43 0 0 90 64 0 0 20 0 0 0 30 20 7 21 60 100 84 32 43 0 0 0 0 2.25 0.3 100 10 0 0 8.2 0 0 0 2 235 0 0 50 20 30 15 390 752 2371

100 100 4 600

20 20
100 100

10 10

200 4 100 110

500 100 80 20 1.3 3 2.5 20 15 366
100 19 85 14 5 7 0.9 23

200 70 6 3.5 420
100 10 53 57 0.1 0.6 15

100 100

200 0.2 10 216

50 50

200 212 1.6 140

100 100

100 6 84 15 0.1 0.9
10 10

200 1 204
Obuolys 100 100

30 30
20 20

330 19 0 0 0 0 0 0 0 0 0 70 0 85 0 0 0 0 50 0 114 25 6 23 312 53 164 57 35 0 0 0 0 1.3 0.4 100 10 0 0 14.5 2.5 0 4 1 123 0 0 20 40 0 15 366 1705 2531

1
6

PUS- 

RYČIAI

Virti kiaušiniai

Fermentinis sūris
Duona (juoda)

Sviestas

PIETŪS

Sviestas

Duona (juoda)

Duona (juoda)

NAKTI-

PIEČIAI

Makaronų košė

Kakava su pienu

Burokėlių salotos (2)

Silkė

Šv. kopūstų salotos su morkomis

Iš viso per dieną

Virtos bulvės

Fermentinis sūris

Burokėlių sriuba su bulvėmis
Gariniai mėsos faršo maltiniai

Duona (juoda)

Arbata 

1
5

PUS- 

RYČIAI

Manų kruopų košė

Duona (juoda)

Sviestas

Fermentinis sūris

PIETŪS

Duona (juoda)

Džemas

Sviestas

Burokėlių salotos (2)

Kompotas

Miltiniai sklindžiai

Arbata

VAKA- 

RIENĖ

NAKTI-

PIEČIAI

Obuolys

Šviežių kopūstų sriuba su bulvėmis

Plovas

Duona (juoda)

Arbata

Grietinė

Duona (juoda)

Iš viso per dieną

1
4

PUS- 

RYČIAI

Kvietinių kruopų košė

Duona (juoda)

Sviestas

Pienas

PIETŪS
Šviežių kopūstų salotos

Virtos dešrelės

Žirnių sriuba

Bulvių košė

Duona (juoda)

Iš viso per dieną

VAKA- 

RIENĖ

NAKTI-

PIEČIAI

Duona (juoda)

Kompotas

Obuolys

Sviestas

Arbata

Fermentinis sūris

Arbata

Makaronų košė

1
3

PUS- 

RYČIAI

Ryžių kruopų košė
Sviestas

Duona (juoda)

Arbata

Pienas

PIETŪS

Valstiečių sriuba

Duona (juoda)

Burokėlių salotos (1)

Troškintos daržovės

Iš viso per dieną

Obuolys

VAKA- 

RIENĖ

NAKTI-

PIEČIAI

Sviestas

Obuolys

Kefyras

Arbata 

Duona (juoda)

Kompotas

Grikių kruopų košė su dešra

Kompotas

Virta dešra

Duona (juoda)

VAKA- 

RIENĖ
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Švieži vaisiai

Dietinio maitinimo valgiaraščio  
2 priedas      

Produkto pavadinimas ir kiekis gramais 1 asmeniui

D
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lia

i
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 (
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(Sudaryti pagal Kalėjimų departamento direktoriaus 2017 m. lapkričio 7 d. įsakymu Nr.V-447 patvirtintus valgiaraščius)
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DIETINIO MAITINIMO VALGIARAŠČIO (CD DIETA) MAISTO PRODUKTŲ KIEKIAI (GRAMAIS)

200 44 7 2 159

200 200

100 100

10 10

200 1 204

500 20 5 150 20 20 30 1.25 3 363
200 20 36 30 25 9 31 4 1.6 79

100 5 70 13 5 0.6 3
100 100

200 0.2 10 216

100 69 11 12 0.9 26
100 100

10 10

60 60
200 1 204
100 100

200 200

300 0 0 0 0 0 0 40 44 0 36 0 0 30 0 0 0 25 0 0 69 20 23 14 150 70 0 33 68 90 0 0 0 5.25 0.2 100 10 0 0 8.1 3 0 0 2 426 0 0 0 0 0 0 363 862 2501

200 64 8 2 154
100 100

10 10
200 200
200 1 204

500 40 150 10 1.25 100 3 300

200 55 64 12 8 1 2 12 128

100 10 101
100 100
200 0.2 10 216

100 15 75 14 8 0.6 16

200 212 1.6 140

100 5 70 13 5 0.6 3

100 100
10 10

200 1 204

100 100

300 15 0 0 0 0 0 64 55 0 0 0 0 64 0 0 0 0 0 75 54 28 8 15 362 70 0 126 23 0 0 0 0 2.25 0.2 100 10 0 100 9.8 3 0 0 2 216 0 0 0 0 0 12 300 1046 2315

200 77 8 2 140

200 200

10 10

100 100

20 20

200 1 204

500 50 100 20 20 1.25 3 345
100 18 84 14 5 0.6 26
200 212 1.6 140

100 10 81 9

100 100
200 0.2 10 216

200 44 7 2 159

100 100

10 10
200 1 204

100 100 3

30 30
20 20

330 18 0 77 0 0 0 0 44 0 50 0 0 0 84 0 20 0 0 0 14 25 15 10 312 81 0 20 29 0 0 0 0 1.25 0.2 100 10 0 0 12.2 0 0 0 2 200 0 0 0 20 0 0 345 1089 2475

200 77 8 2 140
100 100

10 10

200 1 204

200 200

500 100 80 20 1.25 3 3 20 15 366
200 60 40 12 16 1 2 89
100 5 70 13 5 0.6 3

100 100

200 0.2 10 216

100 25 62 9 0.4 23

100 100
10 10
60 60

Obuolys 100
200 1 204
30 30
20 20

330 0 0 77 0 60 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 85 0 0 0 62 20 8 26 100 70 80 13 41 60 0 0 0 2.25 0.2 0 10 0 0 8 6 0 0 2 223 0 0 20 0 0 15 366 853 2300

Duona (juoda)
Sviestas

Kompotas
Duona (juoda)

2
0

PUS- 

RYČIAI

Kvietinių kruopų košė
Duona (juoda)

Sviestas

Arbata 

Pienas

PIETŪS
Duona (juoda)

Kompotas

VAKA- 

RIENĖ

NAKTI-

PIEČIAI

Omletas su dešra

Virta dešra

Šviežių kopūstų salotos

Burokėlių sriuba su bulvėmis
Grikių kruopų košė su dešra

Švieži agurkai

Arbata 

1
9

PUS- 

RYČIAI

Kvietinių kruopų košė

Sviestas

Duona (juoda)

Arbata 

PIETŪS

Žirnių sriuba

Virtos bulvės

Duona (juoda)

Virta dešra

VAKA- 

RIENĖ

NAKTI-

PIEČIAI

Kompotas

Ryžių kruopų košė

Rauginųi kopūstų salotos

Paukštienos kukuliai

Pienas

Duona (juoda)

Sviestas

Fermentinis sūris

Arbata 

Obuolys

Iš viso per dieną

1
8

PUS- 

RYČIAI

Perlinių kruopų košė
Duona (juoda)

Sviestas
Pienas
Arbata 

PIETŪS

Šviežių kopūstų salotos

Iš viso per dieną

Rūgštynių sriuba su bulvėmis

VAKA- 

RIENĖ

NAKTI-

PIEČIAI

Duona (juoda)

Obuolys

Plovas

Gariniai žuvies maltiniai

Virtos bulvės

Sviestas
Arbata

1
7

PUS- 

RYČIAI

Ryžių kruopų košė

Pienas

Duona (juoda)

Sviestas

PIETŪS

Agurkų sriuba

VAKA- 

RIENĖ

NAKTI-

PIEČIAI

Šviežių kopūstų salotos

Omletas su svogūnais

Kompotas

Sviestas

Duona (juoda)

Švieži agurkai

Arbata 

Obuolys

Iš viso per dieną

Duona (juoda)

Žirnių šustinė

Morkų salotos

Arbata 

Pienas

Duona (juoda)

Iš viso per dieną

Duona (juoda)
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Švieži vaisiai

Dietinio maitinimo valgiaraščio  
2 priedas      

Produkto pavadinimas ir kiekis gramais 1 asmeniui
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(Sudaryti pagal Kalėjimų departamento direktoriaus 2017 m. lapkričio 7 d. įsakymu Nr.V-447 patvirtintus valgiaraščius)
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DIETINIO MAITINIMO VALGIARAŠČIO (CD DIETA) MAISTO PRODUKTŲ KIEKIAI (GRAMAIS)

100 100 4 600

10 10

100 100

20 20
200 4 100 110

500 225 20 20 1.25 3 360

120 120
200 77 8 2 140
100 6 84 15 0.1 0.9
100 100
200 0.2 10 216

100 12 85 4 10 17 0.25 4 8

200 10 170 2 30
100 10 81 9
100 100
10 10

200 1 204

100 100

100 100

300 12 0 77 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 120 0 0 0 85 104 20 18 26 395 81 84 20 61 0 0 0 0 1.5 0.3 200 10 0 0 15.9 0 0 4 1 138 0 0 0 20 0 0 360 1270 2612

200 77 8 2 140
100 100

10 10

50 50

200 200
200 1 204

500 60 100 20 20 1.25 3 20 388

200 55 64 12 8 1 2 12 128

100 5 70 13 5 0.6 3

100 100
200 0.2 10 216

100 2 31 4 6 0.9 89

100 100
20 20

100 100
10 10

200 1 204

100 100

200 200

300 0 2 77 0 0 0 0 55 0 0 31 0 64 0 0 50 0 0 0 4 20 14 5 60 170 0 45 33 0 0 0 0 2.25 0.2 100 10 0 0 8.5 3 0 0 2 400 0 100 40 0 0 12 388 981 2333

200 44 7 2 159

100 100

10 10
200 200
200 1 204

500 40 150 10 1.25 100 3 300

200 20 36 30 25 9 31 4 1.6 79

100 10 101
100 100
200 0.2 10 216

100 10 119 7 1 4

200 10 170 2 30
100 10 96 0.1 0.6
100 100
10 10

200 1 204

100 100

30 30
20 20

330 0 0 0 0 0 0 20 44 0 36 0 10 30 0 0 0 25 0 119 40 20 17 36 320 0 96 101 41 0 0 0 0 6.25 0.3 100 10 0 100 13.2 0 0 0 2 230 0 0 0 20 0 0 300 862 2787

200 64 8 2 154
200 200
20 20

100/10 100 10

200 1

500 20 5 150 20 20 30 1.25 3 363
100 15 75 14 8 0.6 16

200 10 170 2 30
100 6 84 15 0.1 0.9
100 100
200 0.2 10 216

200 44 7 2 159

100 100
10 10

200 1 204
200 200

100 100

30 30
20 20

330 15 0 0 0 0 0 84 44 0 0 0 0 0 0 0 20 0 0 75 14 28 30 6 320 0 84 20 35 30 0 0 0 1.25 0.3 100 10 0 0 10.5 0 0 0 2 446 0 0 0 20 0 0 363 733 2539

Kompotas

Pienas

Kompotas

Kvietinių kruopų košė

Žuvies kotletai

Bulvių sriuba

Varškė

Fermentinis sūris

Arbata

Bulvių košė

Šviežių kopūstų salotos

Morkų salotos

Obuolys

Grietinė

Virtos dešrelės

Kakava su pienu

Obuolys

Sviestas

Duona (juoda)

Sviestas

Kompotas

Iš viso per dieną

Kepta žuvis

Arbata 

Duona (juoda)

Pienas

Pienas

Duona (juoda)
Burokėlių salotos (1)

Rūgštynių sriuba su bulvėmis

Žirnių šustinė

2
3

Gariniai žuvies maltiniai

Bulvių košė
Burokėlių salotos (2)
Duona (juoda)

2
4

Duona (juoda) / sviestas

Arbata

PIETŪS

Ryžių kruopų košė

Agurkų sriuba

Pienas

Obuolys

Perlinių kruopų košė

PUS- 

RYČIAI

Duona (juoda)
Sviestas

Arbata 

2
2

PUS- 

RYČIAI

Kvietinių kruopų košė
Duona (juoda)

Sviestas

Virta dešra

Iš viso per dieną

Plovas

Arbata 

PIETŪS

Arbata

Kompotas
Duona (juoda)

Pienas

Duona (juoda)

Makaronų apkepas

VAKA- 

RIENĖ

NAKTI-

PIEČIAI

Raugintų kopūstų sriuba su bulvėmis

Sviestas

2
1

PUS- 

RYČIAI

Virti kiaušiniai

Sviestas

Duona (juoda)

Fermentinis sūris

Duona (juoda)

Raugintų kopūstų salotos

Obuolys

Burokėlių salotos (2)

Iš viso per dieną

VAKA- 

RIENĖ

NAKTI-

PIEČIAI

PIETŪS

Arbata 
Sviestas

Duona (juoda)
Fermentinis sūris

Obuolys

Duona (juoda)
Virta dešra

Iš viso per dieną

Bulvių košė

Duona (juoda)

Ryžių kruopų košė

VAKA- 

RIENĖ

PIETŪS

NAKTI-

PIEČIAI

VAKA- 

RIENĖ

NAKTI-

PIEČIAI
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Švieži vaisiai

Dietinio maitinimo valgiaraščio  
2 priedas      

Produkto pavadinimas ir kiekis gramais 1 asmeniui
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(Sudaryti pagal Kalėjimų departamento direktoriaus 2017 m. lapkričio 7 d. įsakymu Nr.V-447 patvirtintus valgiaraščius)
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DIETINIO MAITINIMO VALGIARAŠČIO (CD DIETA) MAISTO PRODUKTŲ KIEKIAI (GRAMAIS)

100 100 4 600

20 20

100 100

10 10

200 1 204

500 100 80 20 1.25 3 3 20 15 366
100 19 85 14 5 7 0.9 23

200 212 1.6 140

120 120
100 100

200 0.2 10 216

150 20 6 6 1.2 150
30 30

100 100
100 100
10 10

200 1 204

100 100

300 19 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 20 85 0 0 0 0 0 0 120 25 0 13 312 0 80 0 20 120 0 0 0 1.25 0.2 200 10 0 0 10.7 3 0 0 2 23 0 150 50 20 0 15 366 1364 2372

200 77 8 2 140
100 100

10 10
100 100
200 1 204

500 50 100 20 20 1.25 3 345

120 120
200 64 8 2 154
100 6 84 15 0.1 0.9
100 100
200 0.2 10 216

100 15 75 14 8 0.6 16

200 10 170 2 30
100 100
10 10

200 1 204
30 30
20 20

330 15 0 77 0 0 0 64 0 0 50 0 0 0 0 120 20 0 0 75 14 28 26 6 270 0 84 20 35 0 0 0 0 1.25 0.3 0 10 0 0 10.5 0 0 0 2 46 0 100 0 0 0 0 345 918 2617

200 43 7 2 160

100 100

10 10

200 4 100 110

500 40 10 10 1.25 3 510

200 20 36 30 25 9 31 4 1.6 79

100 10 53 57 0.1 0.6 15

100 100

200 0.2 10 8 216
120 100

200 10 10 10 102 80 38 20 1 2 5 25

100 100
10 10

200 1 204

200 200
100 100

300 0 10 0 0 0 0 20 0 53 36 40 0 30 0 0 0 25 0 0 0 20 7 29 102 133 0 105 61 0 0 0 0 6.25 0.3 200 10 0 0 9.2 0 8 4 1 260 200 0 5 0 0 0 510 649 2388

200 77 8 2 140
200 200

100 100

10 10

200 1 204

500 40 4 3 250 275

100 167 4 4 0.25 0.6 250

200 212 1.6 140

100 10 101

100 100

200 0.2 10 216

200 70 6 3.5 420
100 100

10 10

200 1 204

100 100

30 30
20 20

330 0 0 77 0 40 0 0 0 0 0 70 0 167 0 0 20 0 0 0 0 20 18 10 212 0 0 105 4 0 0 0 0 0.25 0.2 100 10 0 0 10.7 0 0 0 2 450 0 0 0 0 0 0 0 1849 2544

200 64 8 2 154

Pieniška grikių kruopų sriuba

Švieži agurkai

Sviestas

Fermentinis sūris

Duona (juoda)

Kompotas

Morkų salotos

Obuolys

Makaronų košė

Perlinių kruopų košė

2
8

PUS- 

RYČIAI

Kvietinių kruopų košė
Pienas

Duona (juoda)

Sviestas

PIETŪS

Virta mėsa

Arbata 

Virtos bulvės

Duona (juoda)

Sviestas

Iš viso per dieną

Arbata 

2
7

PUS- 

RYČIAI

Manų kruopų košė

Duona (juoda)

Sviestas

Kakava su pienu

Duona (juoda)

Sviestas

Šv. kopūstų salotos su morkomis

Kefyras

VAKA- 

RIENĖ

NAKTI-

PIEČIAI

Arbata

Iš viso per dieną

Obuolys

PIETŪS

Kisielius
Obuolys

Duona (juoda)

Troškintos daržovės

Makaronų sriuba

Žirnių šustinė

2
6

PUS- 

RYČIAI

Kvietinių kruopų košė
Duona (juoda)

Sviestas
Varškė

Arbata 

Žirnių sriuba

PIETŪS

Duona (juoda)

VAKA- 

RIENĖ

NAKTI-

PIEČIAI

Duona (juoda)

Kompotas

Gariniai žuvies maltiniai

Bulvių košė

Duona (juoda)

Iš viso per dieną

Sviestas

Virta dešra

Kompotas

Virtos bulvės

Burokėlių sriuba su bulvėmis

2
5

PUS- 

RYČIAI

NAKTI-

PIEČIAI
Iš viso per dieną

PIETŪS

Burokėlių salotos (2)

Sviestas

Virtos dešrelės
Perlinių kruopų košė

Arbata

Duona (juoda)

Gariniai mėsos faršo maltiniai

Arbata 

Obuolys

Obuolys
Duona (juoda)

Arbata 

Kepti varškėčiai
Grietinė

Duona (juoda)

Virti kiaušiniai

VAKA- 

RIENĖ

NAKTI-

PIEČIAI

Duona (juoda)
Virta dešra

VAKA- 

RIENĖ
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Švieži vaisiai

Dietinio maitinimo valgiaraščio  
2 priedas      

Produkto pavadinimas ir kiekis gramais 1 asmeniui

D
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ū
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(Sudaryti pagal Kalėjimų departamento direktoriaus 2017 m. lapkričio 7 d. įsakymu Nr.V-447 patvirtintus valgiaraščius)

V
ir

ta
 d

e
šr

a
 (

I 
rū

š
ie

s
)

V
a

n
d

u
o

DIETINIO MAITINIMO VALGIARAŠČIO (CD DIETA) MAISTO PRODUKTŲ KIEKIAI (GRAMAIS)

Pienas 200 200
20 20

100 100

10 10

200 1 204

500 40 10 20 1.25 3 15 505

200 60 40 12 16 1 2 89
120 120
100 100
200 0.2 10 216

100 10 119 7 1 4

200 10 170 2 30
100 6 84 15 0.1 2
100 100
10 10

200 1 204
30 30
20 20

330 0 0 0 0 60 0 64 40 0 0 0 10 0 0 0 40 0 0 119 0 20 18 25 170 0 84 10 51 120 0 0 0 3.25 0.3 0 10 0 0 15 0 0 0 2 230 0 0 0 40 0 15 505 867 2440

200 49 7 2 155

10 10

100 100

20 , 20

200 1 204

500 20 5 150 20 20 30 1.25 3 363
200 55 64 12 8 1 2 12 128

100 5 70 13 5 0.6 3

100 100

200 0.2 10 216

50 50

200 10 170 2 30
100 6 84 15 0.1 1.2
100 100
10 10

200 1 204

100 100

200 200

300 0 0 0 49 0 0 20 55 0 0 0 0 64 0 0 0 0 50 0 0 20 22 11 320 70 84 45 48 30 0 0 0 2.25 0.3 100 10 0 0 10.8 3 0 0 2 385 0 0 0 20 0 12 363 752 2395

100 100 4 600

20 20

100 100

10 10

200 1 204

500 50 100 20 20 1.25 3 345
100 18 84 14 5 0.6 26
200 77 8 2 140

100 10 96 0.1 0.6
100 100
200 0.2 10 216

200 64 154
100 100
10 10

200 200

200 1 204
100 100
30 30
20 20

330 18 0 77 0 0 64 0 0 0 50 0 0 0 84 0 0 0 0 0 114 25 8 10 100 0 96 20 20 0 0 0 0 1.25 0.3 100 10 0 0 10.2 0 0 0 2 200 0 0 0 40 0 0 345 1544 2469

Iš viso per 28 dienas 8790 198 29 924 49 252 64 604 687 150 480 663 173 1226 336 600 335 125 100 990 1066 592 432 496 5853 1518 1798 1425 983 720 0 0 0 69.25 7.65 3238 290 10 200 318.4 32 32 24 49 0 6242 600 770 353 300 60 156 10382 31308 69459

Vidurkis 314 7.1 1 33 1.8 9 2.3 22 25 5.4 17 24 6.2 44 12 21 12 4.5 3.6 35 38 21 15 18 209 54 64 51 35 26 0 0 0 2.47 0.27 116 10 0.4 7.1 11.37 1.14 1.1 0.9 1.8 0 223 21 28 13 11 2.1 5.6 371 1118.143 2480.68

Iš viso per 29 dienas 9120 198 29 924 49 312 64 668 727 150 480 663 183 1226 336 600 375 125 100 1109 1066 612 450 521 6023 1518 1882 1435 1034 840 0 0 0 72.5 7.95 3238 300 10 200 333.4 32 32 24 51 0 6472 600 770 353 340 60 171 10887 32175 71899

Vidurkis 314 6.8 1 32 1.7 11 2.2 23 25 5.2 17 23 6.3 42 12 21 13 4.3 3.4 38 37 21 16 18 208 52 65 49 36 29 0 0 0 2.5 0.27 112 10 0.3 6.9 11.5 1.1 1.1 0.8 1.8 0 223 21 27 12 12 2.1 5.9 375 1109.483 2479.28

Iš viso per 30 dienų 9420 198 29 924 98 312 64 688 782 150 480 663 183 1290 336 600 375 125 150 1109 1066 632 472 532 6343 1588 1966 1480 1082 870 0 0 0 74.75 8.25 3338 310 10 200 344.2 35 32 24 53 0 6857 600 770 353 360 60 183 11250 32927 74294

Vidurkis 314 6.6 1 31 3.3 10 2.1 23 26 5 16 22 6.1 43 11 20 13 4.2 5 37 36 21 16 18 211 53 66 49 36 29 0 0 0 2.49 0.28 111 10 0.3 6.7 11.47 1.17 1.1 0.8 1.8 0 229 20 26 12 12 2 6.1 375 1097.567 2476.47

Iš viso per 31 dieną 9750 216 29 1001 98 312 128 688 782 150 530 663 183 1290 420 600 375 125 150 1109 1180 657 480 542 6443 1588 2062 1500 1102 870 0 0 0 76 8.55 3438 320 10 200 354.4 35 32 24 55 0 7057 600 770 353 400 60 183 11595 34471 76763

Vidurkis 315 7 0.9 32 3.2 10 4 22 25 4.8 17 21 5.9 42 14 19 12 4.0 5 36 38 21 15 17 208 51 67 48 36 28 0 0 0 2.5 0.3 111 10 0.3 6.5 11.4 1.1 1.0 0.8 1.8 0 228 19 25 11.4 13 1.9 5.9 374 1112 2476

Obuolys

Sviestas

Arbata 

Pienas

Obuolys

Arbata

Silkė 

Miežinių kruopų košė

Bulvių košė
Burokėlių salotos (2)
Duona (juoda)

Kompotas

Paukštienos kukuliai

Burokėlių salotos (1)
Duona (juoda)

Iš viso per dieną

Kvietinių kruopų košė

Fermentinis sūris

Arbata 

Kompotas

Kepta žuvis

3
1

PUS- 

RYČIAI

Virti kiaušiniai

Duona (juoda)

Sviestas

Arbata 

PIETŪS

Žirnių sriuba

Duona (juoda)

Fermentinis sūris

2
9

PUS- 

RYČIAI

Fermentinis sūris
Duona (juoda)

Sviestas

Arbata 

Duona (juoda)
Švieži agurkai

Iš viso per dieną

Iš viso per dieną

PIETŪS

Agurkų sriuba
Plovas

Šviežių kopūstų salotos

Duona (juoda)

Kompotas

3
0

PUS- 

RYČIAI

Avižinių dribsnių košė

Sviestas

Duona (juoda)

Fermentinis sūris

Arbata

Sviestas

NAKTI-

PIEČIAI

Pienas

Ryžių sriuba su pomidorų padažu

PIETŪS

NAKTI-

PIEČIAI

Duona (juoda)
Fermentinis sūris

VAKA- 

RIENĖ

NAKTI-

PIEČIAI

Duona (juoda)

VAKA- 

RIENĖ

VAKA- 

RIENĖ

Sviestas
Duona (juoda)

Grikių kruopų košė su dešra

Bulvių košė
Burokėlių salotos (2)
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