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SKIRIAMŲ MAISTO PRODUKTŲ VIDUTINIS KIEKIS VIENAM ASMENIUI, KURIAM 

PASKIRTAS DIETINIS MAITINIMAS, VEŽAMAM IŠ LAISVĖS ATĖMIMO VIETOS 

ARBA ATVYKUSIAM Į LAISVĖS ATĖMIMO VIETĄ 

 

 

 Produktai   Valgomoji produkto dalis, neto svoris (g) 

 

 Balta duona   150 

 Sviestas arba margarinas  30 

 Fermentinis sūris  30 

 Varškė arba du kiaušiniai  200/100 

 Mineralinis arba mineralizuotas vanduo, 

 arba gaivieji gėrimai,  500 

 arba arbata   200 
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