Alytaus miesto savivaldybés
2020-2022 mety strateginio
veiklos plano 2 priedas

Sveikatos apsaugos programa

(programos pavadinimas)

PROGRAMOS APRASYMAS

BiudZetiniai metai

2020 metai

Asignavimy valdytojas (-ai),
kodas

Alytaus miesto savivaldybés administracija 01 188706935;
Visuomenés sveikatos biuras 43 301768543

Vykdytojas (-ai)

Savivaldybes gydytojas, asignavimy valdytojai

Programos pavadinimas

Sveikatos apsaugos programa | Kodas | 22

Programos parengimo
argumentai

Si programa skirta sveikatos apsaugos politikai jgyvendinti Alytaus
mieste, ji parengta siekiant jgyvendinti:

1. Sveikatos politika bei tikslus, numatytus Alytaus miesto plétros iki
2020 mety strateginiame plane.

2. Lietuvos sveikatos programoje numatytus tikslus.

Siekiama uztikrinti, stiprinti ir kryptingai plétoti Alytaus miesto
gyventojy asmens ir visuomenés sveikatos prieziiirg, sveikatos
politikos jgyvendinimg savivaldybés lygiu. Programa numato
efektyviai formuoti sveikatos prieziiiros sistema, tikslingai paskirstyti
1éSas asmens ir visuomenés sveikatos prieZiliros jstaigoms ir sveikatos
priezilirai, gerinti sveikatos prieZiliros paslaugy kokybe ir
prieinamuma. Jgyvendinamos Lietuvos Respublikos vietos savivaldos
jstatyme nustatytos savivaldybiy savarankiskosios funkcijos — pirminé
asmens ir visuomenés sveikatos priezilira, sveikatos programy
rengimas ir jgyvendinimas; parama savivaldybés gyventojy sveikatos
priezilirai. Jgyvendinant programa bus siekiama skatinti aktyvesnj
visuomenés domejimasi sveikata, skatinti ligy prevencija, sveikatos
ugdyma ir stiprinimg, mazinti Alytaus miesto gyventojy sergamuma,
nejgaluma ir mirtinguma, kurj lemia neteisinga zmoniy gyvensena,
elgsena, neigiami aplinkos veiksniai.

Ilgalaikis prioritetas
(pagal ASPP)

Viesyjy paslaugy kokybés ir prieinamumo Kodas 1.
uztikrinimas, ugdant sumania, veiklig ir
solidarig miesto bendruomene

Sia programa jgyvendinamas
savivaldybés strateginis tikslas

Uztikrinti gyventojams vieSyjy paslaugy Kodas 1.
ivairove, kokybe ir prieinamuma

Programos Stiprinti ir kryptingai plétoti asmens ir visuomenés sveikatos Kodas 22.01

tikslas prieziiiros paslaugas

Tikslo jgyvendinimo aprasymas:




Pagrindinis tikslas — stiprinti ir kryptingai plétoti asmens ir visuomenés sveikatos prieziiiros paslaugas.
Igyvendinti savivaldybei priskirtas savarankiskas sveikatos priezitiros funkcijas, nustatytas Lietuvos
Respublikos vietos savivaldos jstatymo 6 straipsnyje: pirminé asmens ir visuomenés sveikatos prieZiiira
(istaigy steigimas, reorganizavimas, likvidavimas, iSlaikymas). Savivaldybiy sveikatinimo priemoniy
planavimas ir jgyvendinimas, parama savivaldybés gyventojy sveikatos prieziiirai. Jgyvendinant tiksla
siekiama jgyvendinti savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo specialiagja programa, kitas sveikatos
programas bei vykdyti savivaldybés gyventojy sveikatos priezitira.

Rezultato vertinimo kriterijai Mato vnt. {2020 2021 2022
ISvengiamas mirtingumas proc. 29.00 28.00 27.00
Vienam gyventojui tenkantis apsilankymy|zm. 11.20 11,10 11,10
pas gydytojus skaicius

22.01.01 UzZdavinys. Visuomenés sveikatos prieZiiiros paslaugy teikimo uZtikrinimas

Igyvendinant §j uzdavinj, bus jgyvendinamos Lietuvos Respublikos visuomenés sveikatos stebésenos
(monitoringo) jstatymo nuostatos — vykdoma visuomenés sveikatos stebésena (monitoringas), siekiant
gauti iSsamig informacija apie savivaldybés visuomenés sveikatos biikle, sveikatos rizikos veiksnius ir ja
remiantis, planuoti ir jgyvendinti visuomenés sveikatos stirpinimo priemones bendruomenéje.
Visuomenés sveikatos biuro veiklos tikslas — riipintis savivaldybés gyventojy sveikata, vykdyti
savivaldybés teritorijoje Lietuvos Respublikos jstatymais ir kitais teisés aktais reglamentuojama
savivaldybiy visuomenés sveikatos priezilira, siekiant mazinti gyventojy sergamumg ir mirtinguma,
gerinti gyvenimo kokybe, teikiant kokybiskas visuomenés sveikatos prieziliros paslaugas. Taip pat §iuo
uzdaviniu bus jgyvendinamos Lietuvos Respublikos Zmoniy uzkreéiamyjy ligy profilaktikos ir kontrolés,
Alkoholio kontrolés, Triuk§mo prevencijos ir mazinimo jstatymo nuostatos.

Produkto vertinimo kriterijai: Mato vnt. {2020 2021 2022

Bendro gyventojy mirtingumo 100 000|zm. 1.217,00 1.216,00 1.215,00
gyventojy skaicius

Siam uzdaviniui igyvendinti numatytos priemonés

22.01.01.01 Organizuoti Visuomenés sveikatos biuro veiklg, stiprinant visuomenés sveikatq ir
vykdant jos stebéseng (monitoringg)

Igyvendindamas visuomenés sveikatos stiprinima bendruomenéje, biuras formuoja aktyvy visuomenés
pozilirj | sveika gyvensena, ieSko ir taiko labiausiai priimtinus metodus ir formas mokydamas
bendruomeng sveikatingumo jgiidziy, bendradarbiauja su sveika gyvenseng propaguojan¢iomis
organizacijomis, jstaigomis, jmonémis. Visuomenés sveikatos biuras yra atsakingas uz savivaldybés
visuomenés sveikatos stebésenos (monitoringo) vykdyma ir stebésenos ataskaitos rengima. Atsizvelgiant
i visuomenés sveikatos stebésenos rodiklius savivaldybés gyventojams organizuojamos visuomenés
sveikatos stiprinimo priemonés. Visuomenés sveikatos biuras teikia mokamas higienos jgiidziy mokymo
paslaugas — tikimasi, daugiau asmeny iSsiugdys tinkamus asmens higienos jprocius, naudosis tinkmais
darbo aplinkos higienos reikalavimais, saugos save ir darbo aplinka nuo neatsakingo, rizikingo elgesio.
Teikiant alkoholio ir narkotiky Zalos sveikatai mokymus daugiau asmeny mokeés kritiskai vertinti savo
elgesj, susijusj su alkoholio, narkotiky ir psichotropiniy ar kity psichika veikianc¢iy medziagy vartojimu.
Teikiant pirmosios pagalbos mokymus dalyviai i8moks tinkamai reaguoti j susidariusia situacija ir
panaudos igytas Zinias ir jgidzius, kaip tinkamai teikti pirmaja pagalba.

Produkto vertinimo kriterijai: Mato vnt. {2020 2021 2022
Sveikatingumo  veikloje  dalyvavusiy|zm. 11.700,00 11.800,00 11.900,00
asmeny skaicius

Surinkty visuomenés sveikatos|vnt. 51,00 71,00 51,00
stebésenos duomeny ir rodikliy skaiius




Zmoniy, dalyvavusiy  privalomuose|zm. 500,00 510,00 520,00
mokymuose, skaicius

22.01.01.02 Organizuoti mokiniy ir ikimokyvklinuky visuomenés sveikatos prieZiiirg ugdymo
istaigose

Lietuvos Respublikos visuomenés sveikatos prieziliros jstatymo 6 straipsnio 1 dalies 1 punkte
nurodyta, kad savivaldybés vykdo valstybines (valstybés perduotas savivaldybéms) visuomenés sveikatos
priezitiros funkcijas: visuomenés sveikatos priezilira savivaldybés teritorijoje esanciose ikimokyklinio
ugdymo, bendrojo ugdymo mokyklose ir profesinio mokymo jstaigose ugdomy mokiniy pagal
ikimokyklinio, prieSmokyklinio, pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo programas, mokiniy
visuomenés sveikatos stiprinimg ir stebésena. Vaiky sveikatos prieziliros stiprinimo, ugdymo ir
profilakting veikla Alytaus miesto 13 ikimokyklinio ugdymo, 17 bendrojo ugdymo mokyklose ir 1
profesinio mokymo jstaigose vykdo visuomenes sveikatos prieZziiiros specialistai.

Produkto vertinimo kriterijai: Mato vnt. {2020 2021 2022
Ugdymo istaigose vykdomos|zm. 45.000,00 45.050,00 45.100,00
sveikatingumo veiklos dalyviy skaiius

ProfilaktiSkai  pasitikrinusiy ~ asmeny|proc. 90,00 90,00 90,00
skaiCius

22.01.01.03 Igyvendinti visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos priemones

Konkurso blidu atrenkami ir finansuojami visuomenés sveikatos projektai. 2019 m. patvirtinti trys
visuomenés sveikatos srities prioritetai: sveikos gyvensenos skatinimas, priklausomybe sukelianciy
medziagy vartojimo prevencija, uzkrec¢iamyjy ligy profilaktika ir kontrolé. Per savivaldybés Visuomenés
sveikatos rémimo specialiosios programos léSomis finansuojamus projektus siekiama stiprinti
savivaldybés gyventojy sveikata, vykdyti uzkreciamyjy ligy profilaktika ir kontrolg, neinfekciniy ligy
profilaktika, priklausomybiy prevencija. Siekiama i$saugoti ir stiprinti savivaldybés gyventojy sveikata,
mazinti sergamuma ir mirtingumga dél labiausiai paplitusiy priezasciy, skatinti visuomenés sveikatinimo
veiklos aktyvuma, todél pagal patvirtintus prioritetus dalis visuomenés sveikatos stiprinimo paslaugy
teikiama, jsigyjant jas Lietuvos Respublikos vieSujy pirkimy jstatymo nustatyta tvarka.

Produkto vertinimo kriterijai: Mato vnt. {2020 2021 2022
Sveikatingumo  veikloje  dalyvavusiy|zm. 3800.00 3900.00 3900.00
asmeny skaicius

Finansuoty projekty skaicius vnt. 16,00 17,00 17,00

22.01.01.04 Vykdyti ,,MaZais Zingsneliais — sveikos gyvensenos link* projektq

Igyvendinant Europos Sajungos struktlirinémis paramos léSomis finansuojamg projekta bus
organizuojami praktiniai fizinio aktyvumo uZsiémimiai Alytaus miesto gyventojams, visuomené
informuojama apie sveikos gyvensenos skatinimo biidus, neinfekciniy ligy profilaktika, skleidziama
mokslo jrodymais pagrjsta informacija apie fizinio aktyvumo nauda vyresnio amZziaus Zmonéms,
kraujotakos ir galvos smegeny kraujotakos ligy priezastis (rizikos veiksnius) ir jy mazinima, pirming
profilaktika, ankstyvuosius insulto pozymius tiksliniy grupiy asmenims.

Produkto vertinimo kriterijai: Mato vnt. {2020 2021 2022

Tiksliniy grupiy asmeny, kurie dalyvavo|zm. 500,00 190,00
informavimo, §vietimo ir mokymo
renginiuose bei sveikatos raStinguma
didinancioje veikloje, skai¢ius




22.01.01.05 Organizuoti psichikos sveikatos stiprinimgq ir saviZudybiy prevencijg

Igyvendinant visuomenés psichikos sveikatos stiprinimo ir savizudybiy prevencijos priemong bus
vykdomi: mokykly bendruomenés gebéjimy psichikos sveikatos srityje stiprinimas, organizuojant
mokymus komandiniu principu, ankstyvosios intervencijos, skirtos nereguliariai vartojantiems
psichoaktyvigsias medziagas ar eksperimentuojantiems jomis jaunuoliams, vykdymas, priklausomybiy
konsultanty paslaugy teikimo savivaldybése organizavimas, psichikos sveikatos stiprinimo programos
igyvendinimas jstaigy darbuotojams ir gyventojams.

Produkto vertinimo kriterijai: Mato vnt. {2020 2021 2022

Sveikatingumo  veikloje  dalyvavusiy|zm. 1.800,00 1.810,00 1.820,00
asmeny skaicius

22.01.01.06 Vykdyti Integruoty priklausomybés ligy gydymo paslaugy kokybés ir prieinamumo
gerinimo projektq

Igyvendinant projekta siekiama sukurti integruota ankstyvosios diagnostikos, priklausomybiy gydymo ir
socialinés pagalbos sistemg, kuri padidins asmens ir visuomenés sveikatos prieziliros bei socialiniy
paslaugy prieinamuma ir kokybe asmenims, piktnaudziaujantiems alkoholiu ir kitomis
psichoaktyviosiomis medziagomis, socialinés rizikos Seimoms ir jose gyvenantiems vaikams. Siekiant
efektyvaus veiklos organizavimo ir paslaugy prieinamumo gerinimo numatoma parengti integruotos
sistemos diegimo savivaldybése tvarkos aprasus, aiSkiai nustatant jstaigy, teikianciy priklausomybes ligy
diagnostikos, gydymo ir socialinés integracijos paslaugas tarpinstitucinio bendradarbiavimo principus.

Produkto vertinimo kriterijai: Mato vnt. {2020 2021 2022

Parengty integruotos sistemos tvarkos|vnt. 1.00
aprasy skai¢ius

Suorganizuotos apskritojo stalo|vnt. 1.00 1.00
diskusijos Lietuvos apskrityse

Suorganizuoty susitikimy su|vnt. 1.00 1.00
bendruomengs nariais skai¢ius

22.01.02 UZdavinys. Asmens sveikatos prieZitiros paslaugy teikimo ir prieinamumo

Asmens sveikatos prieziliros paslaugy prieinamumui didelés jtakos turi socialiniai pokyciai ir
demografiné situacija. Siekdama uztikrinti tinkama ir prieinama sveikatos priezilira nustatyty kategorijy
gyventojams, savivaldybé gali remti sveikatos prieZiliros paslaugas, kuriy sarasa ir teikimo tvarka nustato
savivaldybés taryba. Lietuvos Respublikos sveikatos sistemos jstatymo 48 straipsnis reglamentuoja
savivaldybiy remiama sveikatos prieziiira. Savivaldybé, papildomai finansuodama asmens sveikatos
priezitiros jstaigy veikla, uZtikrina $iy jstaigy teikiamy paslaugy plétra, materialinés bazés ir
infrastruktiiros stiprinima.

Produkto vertinimo kriterijai: Mato vnt. {2020 2021 2022

Seimos gydytojy, tenkan¢iy 10 000|vnt. 4,40 4.6 5,00
gyventojy, skai¢ius

Siam uzdaviniui igyvendinti numatytos priemonés

22.01.02.02 Finansuoti tiksliniy grupiy asmens sveikatos prieZiiiros paslaugas




Finansuojant tiksliniy grupiy asmens sveikatos prieziliros paslaugas siekiama uztikrinti galimybe
nedraustiesiems privalomuoju sveikatos draudimu ir neprisiraSusiems pirmojo lygio gydymo jstaigose
Alytaus gyventojams gauti kokybiska asmens sveikatos priezilira. Nedraustiesiems privalomuoju
sveikatos draudimu ir neprisiraSusiems pirmojo lygio gydymo jstaigose asmenims uz suteiktas medicinos
ir asmens sveikatos prieziliros paslaugas (iSskyrus biitinaja pagalba) reikéty susimokéti. Taciau daznai
asocialy gyvenima gyvenantys, neturintys pastovios gyvenamosios vietos, nedrausti pilie¢iai tam neturi
lésy.

Produkto vertinimo kriterijai: Mato vnt. {2020 2021 2022

Pacienty, kuriems suteiktos asmens|zm. 150,00 150,00 150,00
sveikatos prieziiiros paslaugos, skaiius

22.01.02.04 Teikti kitas asmens sveikatos prieZiiiros, sveikatinimo ir SvietéjiSkas paslaugas,
nefinansuojamas is privalomojo sveikatos draudimo fondo léSy (PSDF)

Skiriamos lésos kitoms asmens sveikatos prieziiiros, sveikatinimo ir Svietéjiskoms paslaugoms teikti,
kurios yra nefinansuojamas i§ Privalomojo sveikatos draudimo fondo (PSDF). Vadovaujantis Sveikatos
sistemos jstatymo 48 straipsniu savivaldybiy remiama sveikatos prieZiiira apima savo teritorijos gyventojy
sveikatos prieziiira ja papildomai finansuojant i§ savivaldybiy biudzety 1éSy. Atsizvelgiant | opiausias
Alytaus miesto gyventojy sveikatos problemas, papildomai skiriamos savivaldybés biudZeto 1éSos
gerinant psiching sveikata, ypa¢ vaiky ir paaugliy. Ypatingas démesys bus kreipiamas | savizudybiy
prevencija, reprodukcing sveikata, vaiky ir paaugliy lytiSkumo, pozityvios tévystés ugdyma. Papildomai
bus teikiamos paslaugos vaikams ir paaugliams, kurie susiduria su dazniausiais sveikatos sutrikimais, t. y.
regos, raumeny ir skeleto sistemos sutrikimai. Jgyvendinant priemong didelis démesys bus sutelktas i
ankstyva tuberkuliozés diagnostika ir prevencija.

Produkto vertinimo kriterijai: Mato vnt. {2020 2021 2022

Asmeny, gavusiy sveikatos prieziliros|zm. 2.940,00 2.950,00 2.960,00
paslaugas, skaiCius

22.01.02.05 Gerinti asmens sveikatos prieZiiiros jstaigy teikiamy paslaugy kokybe ir prieinamumg

Igyvendinant §ig priemone bus skiriamos 1éSos sveikatos prieziliros jstaigy paslaugy kokybei gerinti,
gydymo materialinei, techninei bazei stiprinti, siekiant uZtikrinti teikiamy sveikatos paslaugy kokybe ir
prieinamuma gyventojams. Finansavimas bus skiriamas atvykstantiems dirbti i Alytaus miesto
savivaldybés asmens sveikatos prieZiliros jstaigas triikstamos specialybés gydytojams ir rezidentams.

Produkto vertinimo kriterijai: Mato vnt. {2020 2021 2022
Paslaugy gavéjy skaicius zm. 4.500,00 4.600,00 4.700,00
Atvykusiy gydytojy ir rezidenty j|zm. 4.00 5,00 6,00
triikkstamas specialybes skai¢ius

Isigyta universali stacionari rentgeno|vnt. 1.00

diagnostikos medicinos priemoné

(prietaisas)

22.01.02.08 Vykdyti Ambulatoriniy sveikatos prieZiiros paslaugy gerinimo tuberkulioze
sergantiems asmenims projektq




Vykdant ambulatoriniy sveikatos priezitiros paslaugy gerinimo tuberkulioze sergantiems asmenims
projekta, pacientams tuberkuliozés ambulatorinio gydymo metu bus skiriami maisto talonai maisto
produktams jsigyti ir kompensuojamos kelionés j asmens sveikatos prieZiliros jstaigg ir atgal | namus
iSlaidos. Tuberkulioze serganciy pacienty ambulatorinio gydymo metu paslaugos yra teikiamos Alytaus
miesto savivaldybés DOTS (tiesiogiai stebimo trumpo gydymo kurso paslaugy teikimo) kabinete.

Produkto vertinimo kriterijai: Mato vnt. {2020 2021 2022

Tuberkulioze serganciy pacienty, kuriems|vnt. 26,00 15,00 0,00
buvo suteiktos socialinés  paramos
priemonés (maisto talony dalijimas ir
kelionés i$laidy kompensavimas)
tuberkuliozés  ambulatorinio  gydymo
metu, skaiCius

22.01.02.10 Igyvendinti Pasitikéjimo kabineto Alytuje projektq

Priemonés tikslas — sukurti ir jdiegti integruota priklausomybes nuo alkoholio bei kity psichoaktyviyjuy
medziagy prevencijos, gydymo bei socialinés integracijos sistema, kuri padidinty asmens ir visuomenés
sveikatos prieziliros bei socialiniy paslaugy prieinamuma ir kokybe asmenims, piktnaudziaujantiems
alkoholiu ir kitomis psichoaktyviosiomis medziagomis ir priklausomiems nuo jy, socialinés rizikos
Seimoms bei jose gyvenantiems vaikams, mazinant jy socialing atskirtj, gerinti ankstyvosios intervencijos,
specializuoto priklausomybiy gydymo, socialinés integracijos bei zemo slenksc¢io paslaugy prieinamuma
ir kokybe suaugusiesiems ir vaikams.

Produkto vertinimo kriterijai: Mato vnt. {2020 2021 2022

Asmeny apsilankymy skaicius vnt. 4.000,00 4.000,00 4.000,00

Numatomas programos jgyvendinimo rezultatas:

Pagereéjusi sveikatos prieziiiros paslaugy kokybé, prieinamos sveikatos priezitiros paslaugos savivaldybés
gyventojams, sveikatos prieziliros paslaugy spektro plétra; kokybiSkesnés sveikatos priezitiros paslaugos;
visuomenés sveikatos prieziliros paslaugy sustiprinimas; didesné visuomenés dalis vadovaujasi sveikos
gyvensenos principais; sveikatos statistikos rodikliy geréjimas (mazéjantis gyventojy sergamumas,
mir§tamumas ir kt.).

Planuojami programeos finansavimo Saltiniai:
Savivaldybés biudZeto 1éSos. Dotacijy i$ valstybés ir kity valstybés valdymo lygiy 1éSos. Kity Saltiniy 1éSos

Susije Lietuvos Respublikos ir savivaldybés teisés aktai:

Lietuvos Respublikos Vyriausybés programa, Lietuvos Respublikos vietos savivaldos jstatymas,
Sveikatos sistemos jstatymas, Sveikatos prieZiliros jstaigy istatymas, Visuomenés sveikatos prieziiiros
istatymas, Visuomenés sveikatos stebésenos (monitoringo) jstatymas, Zmoniy uzkrediamyjy ligy
profilaktikos ir kontrolés jstatymas, TriukSmo valdymo jstatymas, Geriamojo vandens jstatymas,
Nuodingy medziagy kontrolés jstatymas, Narkologinés prieziliros jstatymas, Sveikatos draudimo
istatymas.
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