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MAISTO PAPILDŲ, LEIDŽIAMŲ ĮSIGYTI LAISVĖS ATĖMIMO VIETŲ ĮSTAIGŲ 

PARDUOTUVĖSE, SĄRAŠAS  

 

 

Nr. Maisto papildo pavadinimas 

1. Vitaminas A 

2. B grupės vitaminai 

3. Vitaminas C 

4. Vitaminas D 

5. Vitaminas E 

6. Magnis ir B grupės vitaminai 

7. Įvairių vitaminų ir mikroelementų kompleksai (Kalcis, kalis, magnis, cinkas) 

8. Žuvų taukai (Omega 3 riebalų rūgštys) 

9. Selenas 

10. Specializuoti maisto papildų kompleksai vyrams 

11. Specializuoti maisto papildų kompleksai moterims 

12. Maisto papildai vyrų lytinei sveikatai stiprinti 

13. Maisto papildai kaulams, raumenims ir sąnariams (gliukozaminas, kolagenas, chondroitinas) 

14. Maisto papildai atminčiai ir smegenų veiklai gerinti (ginkmedžio lapų ekstrakto ir magnio derinys) 

15. Hematogenas 

16. Geležies preparatai  

17. Tikrojo margainio (silimarino) preparatai (kepenų veiklai gerinti) 

18. Maisto papildai imuninei sistemai 

19. Askorutinas 

20. Maisto papildai širdžiai ir kraujotakai  

21. Maisto papildai akims 

22. Maisto papildai nervų sistemai stiprinti, miegui gerinti (melatoninas, valerijonų šaknys) 

23. Maisto papildai virškinimui gerinti 

24. Laktobakterijos, bifidobakterijos  

25. Kalcio ir vitamino D3 papildai  

26. Specialus vitaminų ir mineralinių medžiagų derinys diabetikams  

27. Nakvišų aliejus 
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