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TARPTAUTINE KONVENCIJA PRIES DOPINGO VARTOJIMA SPORTE

2014 m. Draudziamasis sarasas. Tarptautinis standartas

DraudZiamojo sgraSo oficialyjj teksta tvarko Pasaulinés antidopingo agentiira (WADA) ir jj skelbia
angly ir pranciizy kalbomis, Kilus nesutarimy dél teksty angly ir pranciizy kalbomis ai$kinimo,
vadovaujamasi tekstu angly kalba.

Sis saragas jsigalioja 2014 m. sausio 1 d.



2014 M. DRAUDZIAMASIS SARASAS
PASAULINIS ANTIDOPINGO KODEKSAS
Galioja nuo 2014 m. sausio 1 d.

Vadovaujantis Pasaulinio antidopingo kodekso 4.2.2 straipsniu visos draudfiamosios
medziagos laikomos ,specifinémis medZiagomis®, i¥skyrus S1, S2, S4.4, $4.5, S6.a Kklasiy
medZiagas bei draudZiamuosius metodus M1, M2 ir M3.

MEDZIAGOS IR METODAIL DRAUDZIAMI VISAIS ATVEJAIS
(PER VARZYBAS IR NE VARZYBU METU)

DRAUDZIAMOSIOS MEDZIAGOS

S0. NEPATVIRTINTOS MEDZIAGOS

Bet kokia farmakologiné medZiaga, nejtraukta né i viena Sarafo skyriy ir §iuo metu jokios
vyriausybinés sveikatos prieZifiros institucijos nepatvirtinta kaip gydomoji (pvz., vaistai, kuriy

...........

designer drugs), medZiagos, patvirtintos naudoti tik kaip veterinariniai vaistai), yra visais atvejais
draudZiama.

S1. ANABOLINIAT AGENTAI

Anaboliniai agentai yra draudZiami.

1. Anaboliniai androgeninijai steroidai (AAS)
a) Egzogeniniai’ AAS, jskaitant:

1-androstendiolj (5a-androst-1-en-3B,17B-diolj), 1-androstendiong (5¢-androst-1-en-3,17-
diong), bolandiolj (estr-4-en-38,17B-diolj), bolasterong, boldenong, boldiona (androsta-1,4-dien-
3,17-diong), kalusterong, klostebolj, danazolj ([1,2]oksazol[4',5":2,3]pregna-4-en-20-in-170-0lj),
dehidrochlormetiltestosterona (4-chlor-17p-hidroksi-170-metilandrosta-1,4-dien-3-ong), dezoksi-
metiltestosterona (17a-metil-5o-androst-2-en-17p-olj), drostanolona, etilestrenolj (19-norpregna-
4-en-17a-olj), fluoksimesterona, formebolona, furazabolj (170-metil[1,2,5]oksadiazol[3',4":2,3]-
So-androstan-17pB-olj), gestrinona, 4-hidroksitestosterong (4,17p-dihidroksiandrost-4-en-3-ong),
mestanolong, mesterolong, metandienona (178-hidroksi-170-metilandrosta-1,4-dien-3-ong),
metenolona, metandrioli; metasterong (17B-hidroksi-20,170-dimetil-50-androstan-3-ona),
metildienolona (17p-hidroksi-17c-metilestra-4,9-dien-3-ong), metil-1-testosterona (17p-hidroksi-
17a-metil-So-androst-1-en-3-ong), metilnortestosterong (17p-hidroksi-17a-metilestr-4-en-3-ong),
metiltestosterona, metribolong (metiltrienolona, 17p-hidroksi-17a-metilestra-4,9,11-trien-3-ong),
mibolerong, nandrolon3, 19-norandrostendiona (estr-4-en-3,17-diong), norboletons,
norklosteboli, noretandrolona, oksabolona, oksandrolona, oksimesterona, oksimetolong,
prostanozolj (17B-[(tetrahidropiran-2-il)oksi]-1'H-pirazol[3,4:2,3]-5a-androstana), kvinbolong,




stanozololj, stenbolona, 1-testosterona (17f-hidroksi-5a-androst-1-en-3-ong), tetrahidro-
gestrinong  (17-hidroksi-18a-homo-19-nor-170-pregna-4,9,11-trien-3-ong), trenbolona (17p-
hidroksiestr-4,9,11-trien-3-ong) ir kitas pana8ios cheminés struktliros arba panafaus biologinio
poveikio medZiagas.

b) Endogeniniai” AAS, kai skiriami vartoti kaip egzogeniniai:

androstendiolis (androst-5-en-38,178-diolis), androstendionas (androst-4-en-3,17-dionas);
dihidrotestosteronas (17pB-hidroksi-5a-androstan-3-onas), prasteronas (dehidroepiandrosteronas,
DHEA, 3-B-hidroksiandrost-5-en-17-onas), testosteronas ir jy metabolitai bei izomerai, jskaitant,
bet tuo neapsiribojant:

Sa-androstan-3a,17u-dioli, Sa-androstan-3¢,17p-diolj, Su-androstan-3p,17a-diolj, Sa-
androstan-3f,17-diolj, androst-4-en-3a,17a-diolj, androst-4-en-3a,17p-diolj, androst-4-en-
3B,17a-diolj, androst-5-en-3a,17a-diolj, androst-5-en-3a,17p-dioli, androst-5-en-38,17a-diolj,
4-androstendiolj (androst-4-en-3B,178-diolj), 5-androstenediony (androst-5-en-3,17-diong), epi-
dihidrotestosterony, epitestosterona, etiocholanolona, 3a-hidroksi-Se-andrestan-17-on3, 3p-
hidroksi-Sa-androstan-17-ong3, 7a-hidroksi-DHEA, 7g-hidroksi-DHEA, 7-keto-DHEA, 19-
norandrosterona, 19-noretiocholanolona.

2. Kiti anaboliniai agentai, iskaitant, bet tuo neapsiribojant:

klenbuterolj, atrankinius androgenu receptoriu moduliatorius (SARM), tibolona,
zeranolj, zilpaterolj.

Siame skyriuje:

e *egzogenine vadinama tokia medZiaga, kurios organizmas nataraliu biidu paprastai
negamina;

o **endogenine vadinama tokia medZiaga, kuria organizmas paprastai gamina
natiraliu biidu.

S2. PEPTIDINIAI HORMONAI, AUGIMO VEIKSNIAI IR KITOS PANASIOS
MEDZIAGOS

DraudZiamos 3ios medZiagos ir kitos panaSios cheminés struktiiros arba pana$aus biologinio
poveikio medZiagos:

1. eritropoez¢ skatinanfios medZiagos [pvz., eritropoetinas (EPO), darbepoetinas
(dEPO), hipoksija sukelianéio faktoriaus (HIF) stabilizatoriai, metoksi-polietilen-glikol-
epoetinas beta (CERA), peginesatidas (Hematidas)];

2. chorioninis gonadotropinas (CG) ir liuteiniznojantis hormonas (LH) ir ju
i8siskyrimo veiksniai vyry organizme;

3. kortikotropinai ir jy i§siskyrimo veiksniai;

4. augimo hormonas (GH) ir jo i$siskyrimo veiksniai ir j insuling pana¥us augimo
veiksnys-1 (IGF-1).

Be to, draudZiami $ie augimo veiksniai:




fibroblasty augimo veiksniai (FGFs), hepatocity augimo veiksnys (HGF), mechaninis
augimo veiksnys (MGFs), trombocity kilmés augimo veiksnys (PDGF), kraujagysliy endotelio
augimo veiksnys (VEGF), ir bet kokie kiti augimo veiksniai, turintys poveikj raumeny, sausgysliy
ar rai§¢iy baltymy sintezei (degradacijai), vaskuliarizacijai, energijos panaudojimui, regeneracijos
gebéjimams ar skaiduly tipo pasikeitimui, taip pat kitos panaios cheminés struktiiros ar panagaus
biologinio poveikio medZiagos.

S3. BETA-2 AGONISTAI

Visi beta-2 agonistai, jskaitant atitinkamai visus optinius (pvz., d- ir I-) izomerus, yra
draudZiami, i3skyrus jkvepiamaji salbutamolj (ne daugiau kaip 1600 mikrogramy per 24 valandas),
jikvepiamajj formoterolj (ne daugiau kaip 54 mikrogramai per 24 valandas) ir salmeterolj, kai jis
vartojamas jkvépiant pagal gamintojo rekomenduojama gydymo reZima.

Jeigu $lapime randama daugiau kaip 1000 ng/ml salbutamolio ar daugiau kaip 40 ng/ml
formoterolio, daroma prielaida, kad $i medZiaga buvo vartojama ne gydymo tikslais, ir laikoma, kad
tai nepalankus analizés rezultatas, nebent sportininkas kontroliuojamais farmakokinetiniais tyrimais
jrodo, kad anomalus rezultatas buvo gautas dél gydymo tikslais jkvéptos dozés, nevirdijusios
pirmiau nurodytos didZiausios leidziamos ribos,

S4. HORMONAI IR MEDZIAGU APYKAITOS MODULIATORIAI

DraudZiamos $ios medZiagos:

1. aromatazés inhibitoriai, jskaitant, bet tuo neapsiribojant, aminoglutetimids,
anastrozolj, androsta-1,4,6-trien-3,17-diong (androstatrienedions), 4-androsten-3,6,17-triona
(6-okso), eksemestang, formestana, letrozolj, testolaktong;

2. atrankiniai estrogeno receptoriu moduliatoriai (SERM), iskaitant, bet tuo
neapsiribojant, raloksifeng, tamoksifena, toremifens;

3. Kitos antiestrogeninés medZiagos, iskaitant, bet tuo neapsiribojant, klomifena,
ciklofenilj, fulvestranta;

4., preparatai, modifikuojantys miostatino funkcija (-as), jskaitant, bet tuo
neapsiribojant, miostatino inhibitorius;

5. medZiagy apykaitos moduliatoriai:
a) insulinai,

b) peroksisominiy proliferatoriy aktyvinamy delta receptoriy (PPARS) agonistai (pvz.,
GW 1516), PPARS AMP aktyvinamy baltymy kinazés (AMPK) aSiniai agonistai (pvz.,
AICAR).

S5. DIURETIKAI IR KITOS MASKUQJAMOSIOS MEDZIAGOS

Maskuojamosios medZiagos yra draudZiamos. Joms priskiriama:

diuretikai, desmopresinas, plazmos tiirio didinimo priemonés (pvz., glicerolis;
intraveniniu biidu vartojamas albuminas, dekstranas, hidroksietilo krakmolas ir manitolas),



probenecidas, taip pat kitos panafaus biologinio poveikio medziagos. Vietigkai vartojamas
felipresinas, skirtas danty nejautrai, nedraudZiamas.

Diuretikams priskiriama:

acetazolamidas, amiloridas, bumetanidas, kanrenonas, chlortalidonas, etakrino ragstis,
furazemidas, indapamidas, metolazonas, spironolaktonas, tiazidas (pvz. bendroflumetiazidas,
chlortiazidas, hidrochlortiazidas), triamterenas, vaptanas (pvz. tolvaptanas) ir kitos panagios

cheminés struktiiros ir pana3aus biologinio poveikio medZiagos (iSskyrus drospirenona, pamabroms
ir vietinio poveikio dorzolamida ir brinzolamida, kurie nedraudZiami).

Per varzybas ir, prireikus, ne varZyby metu vartojant bet kokj preparato, kurio vartojimas
ribojamas (pvz., formoterolio, salbutamolio, katino, efedrino, metilefedrino ir pseudoefedrino),
kiekj kartu su diuretiku ar kita maskuojamgja medZiaga, bitina be leidimo vartoti gydymui
diuretika ar kita maskuojamaja medZiaga dar pateikti atskirg leidima vartoti gydymui §j preparata.

DRAUDZIAMIEJI METODAI

Ml. KRAUJO IR KRAUJO KOMPONENTU MANIPULIACIJA

DraudZiami $ie metodai:

1. bet kokio kiekio ir bet kokios kilmés autologinio, alogeninio (homologinio) ar
heterologinio kraujo arba eritrocity produkty vartojimas ar pakartotinis jy j§virk§timas j kraujotakos
sistema;

2. dirbtinis deguonies jsisavinimo, pernafos ar tiekimo didinimas, naudojant, bet tuo
neapsiribojant, cheminius perfluoro preparatus, efaproksirali (RSR13) ir modifikuotus hemoglobino
produktus (pvz., hemoglobino pagrindu sukurtus kraujo pakaitalus, hemoglobino produktus
mikrokapsulése), i§skyrus papildoma deguonj;

3. bet kokios riifies kraujo ar kraujo komponenty manipuliacija kraujagyslése fizikinémis
ar cheminémis priemonémis,

M2. CHEMINES IR FIZINES MANIPULIACLIOS

DraudZiama:

1. klastoti ar bandyti apgaule pakeisti per dopingo kontrolg paimty méginiy vientisumg ir
tinkamumg. Tai apima, bet tuo neapsiriboja, $lapimo pakeitimg ir (arba) atskiedimg (pvz., proteaze);

2. atlikti intravenines infuzijas ir (arba) injekcijas, vir§ijandias 50 ml per 6 valandas,
iSskyrus tuos atvejus, kai jos teisétai skiriamos hospitalizacijos laikotarpiu ar atliekant klinikinius

tyrimus.

M3. GENU DOPINGAS

DraudZiami 3ie metodai, kuriais siekiama pagerinti sportininko pasirodyma:

1. nukleortigitiy polimery ar nukleoriig§ties analogy perkélimas;



2. normaliy ar geneti$kai modifikuoty lgsteliy naudojimas.

PER VARZYBAS DRAUDZIAMOS MEDZIAGOS IR METODAI

Be pirmiau apibrézty S0-S5 ir M1-M3 kategorijuy, per varzybas draudZiamos Sios
kategorijos:

DRAUDZIAMOSIOS MEDZIAGOS

S6. STIMULIATORIAI

DraudZiami visi stimuliatoriai, jskaitant visus optinius izomerus (pvz., d- ir [-), jei tinka,
i3skyrus imidazolo darinius, skirtus vartoti vieti¥kai, ir stimuliatorius, kurie jtraukti | 2014 mety
Stebésenos programq*.

Stimuliatoriams priskiriami:
a) Nespecifiniai stimuliatoriai:

adrafinilas, amfepramonas, amfetaminas, amfetaminilas, amifenazolas, benfluoreksas,
benzilpiperazinas, bromantanas, klobenzoreksas, kokainas, kropropamidas, krotetamidas,
fenkaminas, fenetilinas, fenfluraminas, fenproporeksas, fonturacetamas [4-fenilpiraketamas
(karfedonas)], furfenoreksas, mefenoreksas, mefenterminas, mezokarbas, metamfetaminas(d-
), p-metilamfetaminas, modafinilas, norfenfluraminas, fendimetrazinas, fenmetrazinas,
fenterminas, prenilaminas, prolintanas. Stimuliatorius, kuris nejtrauktas i 8io skyriaus sqra$g, yra
specifiné medZiaga.

b) Specifiniai stimuliatoriai (pavyzdZiai):

benzfetaminas, katinas™, katinonas ir jo analogai (pvz., mefedronas, metedronas, ¢-
pirolidinovalerofenonas), dimetilamfetaminas, efedrinas™, epinefrinas™"'(adrenalinas),
etamivanas, etilamfetaminas, -etilefrinas, famprofazonas, fenbutrazatas, fenkamfaminas,
heptaminolis, hidroksiamfetaminas (parahidroksiamfetaminas), izometeptenas,
levmetamfetaminas, meklofenoksatas, metilendioksimetafetaminas, metilefedrinasm,
metileksanaminas  (dimetilpentilaminas), metilfenidatas, niketamidas, norfenefrinas,
oktopaminas, oksilofrinas (metilsinefrinas), pemolinas, pentetrazolis; fenprometaminas,
propilheksedrinas, pseudoefedrinasm**, selegilinas, sibutraminas, strichninas,
tenamfetaminas (metilendioksiamfetaminas), trimetazidinas, tuaminoheptanas ir kitos
panasios cheminés struktiiros ir panasaus biologinio poveikio medziagos.

*MedZiagos, jtrauktos j 2014 mety Stebésenos programg (bupropionas, kofeinas, nikotinas,
fenilefrinas, fenilpropanolaminas, pipradolis, sinefrinas), nelaikomos draudfiamosiomis
medZiagomis.

**Katinas yra draudZiamas, kai jo koncentracija Slapime yra didesné kaip 5 mikrogramai
mililitre.




***Efedrinas ir metilefedrinas yra draudZiami, kai kiekvieno jy koncentracija §lapime yra
didesné kaip 10 mikrogramy mililitre,

***%Epinefrinas (adrenalinas), skirtas vartoti vieti¥kai (pvz., gydant nosj ar akis) ar
vartojamas kartu su vietiniais anestetikais, nedraudZiamas,

**+*+Pseudoefedrinas yra draudZiamas, kai jo koncentracija Slapime yra didesné kaip
150 mikrogramy mililitre.

S7. NARKOTIKAT
Draudziami Sie narkotikai:

buprenorfinas, dekstromoramidas, diamorfinas (heroinas), fentanilas ir jo dariniai,
hidromorfonas, metadonas, morfinas, oksikodonas, oksimorfonas, pentazocinas, petidinas.

S8. KANABINOIDAI

Natdralus (pvz., kanapés, hafiSas, marihuana) arba sintetinis delta-9-
tetrahidrokanabinolis (THC) ir kanabimimetikai (pvz., ,,Spice*, JWHO018, JWH073, HU-210)
yra draudZiami.

S9. GLIUKOKORTIKOSTEROIDAI

Visi gliukokortikosteroidai yra draudZiami, kai vartojami per burna, leidZiami | raumenis ar |
veng arba jsisavinami per tiesiaja Zarna.

MEDZIAGOS, DRAUDZIAMOS TAM TIKRU SPORTO SAKU ATSTOVAMS

P1. ALKOHOLIS

Alkoholis (etanolis) draudZiamas tik per toliau nurodyty sporto Saky varZybas. Jo kiekis
nustatomas iSkvepiamo oro ir (arba) kraujo tyrimais. LeidZiamas alkoholio kiekis (kraujyje), kurj
vir§ijus paZeidZiamos antidopingo taisyklés, yra 0,10 g/l.

e Oro sportas (FAI) o Karaté (WKF)
e Saudymas i§ lanko (WA) s  Motocikly sportas (FIM)
e Automobiliy sportas (FIA) ¢  Motorlaiviy lenktynés (UIM)

P2. BETA BLOKATORIAI
Jeigu nenurodyta kitaip, beta blokatoriai draudZiami tik per §iy sporto $aky varzybas:
. Saudymas i§ lanko (WA) (taip pat draudZiama ne varsyby metu)




Automobiliy sportas (FIA)
Biliardas (visy tipy) (WCBS)
Smiginis (WDF)

Golfas (IGF)

Saudymas (ISSF, IPC) (taip pat draudziama ne varzyby metu)
Slidinéjimas / snieglenéiy sportas (FIS), t. y. Suoliai su slidémis, akrobatinio

slidinéjimo 3uoliy (angl. aerials) ir puslankio (angl. haifpipe) rungtys, snieglentiy puslankio ir
Suoliy ore (angl. big air) rungtys.

Beta blokatoriams priskiriama, tuo neapsiribojant:

acebutololis, alprenololis, atenololis, betaksololis, bizoprololis, bunololis, karteololis,
karvedilolis, celiprololis, esmololis, labetalolis, levobunololis, metipranololis, metoprololis,
nadololis, oksprenololis, pindololis, propranololis, sotalolis, timololis,



