Osteoporozeés ambulatorinio gydymo
kompensuojamaisiais vaistais
tvarkos aprasSo

Osteoporozés gydymo kompensuojamaisiais vaistais schema

2 priedas

JITARIAMA OSTEOPOROZE

Radiologiskai patvirtintas osteoporozinis lizis*

o

Osteoporozinio lazio néra
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3 arba daugiau Sonkauliy,
dubens, Zasto,
Slaunikaulio

Kaklo, krutininés stuburo
dalies, juosmeninés stuburo
dalies

Kritinkaulio, 1-2 Sonkauliy, peties,
dilbio

Klinikiniy loziy ir griuvimo rizikos
veiksniy jvertinimas: jei yra bent 2
luziy rizikos ir 1 griuvimo rizikos

blauzdos

veiksnys

KMT matavimas DXA metodu rekomenduojamas gydymo
veiksmingumui stebéti

KMT matavimas DXA metodu

T lygmuo <-2,5

T lygmuo > -2,5

A 4

A 4

Pirmaeiliai* vaistai skiriami visais
atvejais, iSskyrus gulin¢ius pacientus.
Antraeiliai* vaistai, i8skyrus
ibandronine r., skiriami, kai gydymas
pirmaeiliais vaistais yra
neveiksmingas (gydant metus ar
ilgiau), pasireiskia nepageidaujamas
poveikis, vaistas netoleruojamas ar
nejmanoma laikytis gydymo rezimo.
Treciaeiliai* vaistai skiriami
gydytojy specialisty konsiliumo pagal
apraSe iSvardytas salygas.

Gydymo trukmé: pirmaeiliais ir
antraeiliais vaistais iki 5 mety,
treCiaeil] vaista galima skirti iki 2
mety **.

Pirmaeiliai * vaistai.

Antraeiliai* vaistai skiriami, kai
gydymas pirmaeiliais vaistais yra
neveiksmingas (gydant metus ar

ilgiau), pasireiSkia nepageidaujamas
poveikis, vaistas netoleruojamas ar
nejmanoma laikytis gydymo rezimo.
Treciaeiliai* vaistai skiriami gydytojy
specialisty konsiliumo pagal aprase
iSvardytas sglygas.

Gydymo trukmé: pirmaeiliais ir
antraeiliais  vaistais iki 5 mety,
treCiaeil] vaistg galima skirti iki 2
mety**,

Pirmaeiliai * vaistai.
Antraeiliai * vaistai skiriami, kai
gydymas pirmaeiliais vaistais yra
neveiksmingas (gydant metus ar
ilgiau), pasireiskia
nepageidaujami reiskiniai, vaistas
netoleruojamas ar nejmanoma
laikytis gydymo rezimo.
Gydymo trukmeé: iki 5 mety**.

Skiriamos bendrosios priemonés ir
pakartotinai tiriama pagal schemg po
2 mety.

' Prie osteoporoziniy laziy nepriskiriami kaukolés ir

veido, ¢iurnos, plastakos ir pédos kauly luziai.

* Visiems pacientams skiriamos bendrosios priemonés:
skatinamas fizinis aktyvumas, Salinamos antrinés osteopo-
rozés priezastys, rekomenduojama vartoti kalcio (500-
1000 mg per parg) ir vitamino D ( 800-1000 TV per para).
** Gydymo trukmé nustatoma pagal aprase iSvardytas

Sglygas.




