
 

  

 
 

   

DISTRESO TERMOMETRAS 

Distresas – nemalonūs psichinio, fizinio, socialinio ar dvasinio 

pobūdžio išgyvenimai, kurie gali paveikti jūsų mąstymą, jausmus ar 

elgesį. 

 

PROBLEMŲ SĄRAŠAS 

Ar per praėjusią savaitę, įskaitant šiandieną, jums kilo susirūpinimas dėl bet 

kurio iš toliau nurodytų dalykų? (Pažymėkite visus tinkamus variantus)

Distresas gali apsunkinti gyvenimą sergant vėžiu, esant jo simptomams 

arba nuo jo gydantis. 

Instrukcijos: apveskite skaičių (0–10), kuris geriausiai apibūdina, kokį 

distresą išgyvenote pastarąją savaitę, įskaitant šiandieną. 
 
 
 

Labai didelis distresas 
 

Fiziniai susirūpinimą keliantys dalykai 
 

Skausmas 

Miegas 

Nuovargis 
 

Tabako vartojimas 

Tam tikrų medžiagų vartojimas 
 

Atmintis arba koncentracija 

Seksualinė sveikata 

Pakitusi mityba 
 

Fizinių gebėjimų praradimas ar 
pasikeitimas 

 

Emociniai susirūpinimą keliantys dalykai 
 

Jaudinimasis ar nerimas 
Liūdesys ar depresija 

Susidomėjimo ar malonumo praradimas 
 

Sielvartas ar netektis 

Baimė 
 

Vienatvė 

Pyktis 

Išvaizdos pokyčiai 
 

Bevertiškumo ar buvimo našta 
kitiems jausmas 

 

Socialiniai susirūpinimą keliantys dalykai 
 

Santykiai su sutuoktiniu ar partneriu 

Santykiai su vaikais 
 

Praktiniai susirūpinimą keliantys dalykai 
 

Rūpinimasis savimi 

Rūpinimasis kitais 
 

Darbas 

Mokykla 

Namai 
 

Finansai 

Draudimas 

Transportas 
 

Vaiko priežiūra 

Pakankamas apsirūpinimas maistu 
 

Galimybė įsigyti vaistų 

Gydymo sprendimai 
 

Dvasiniai ar religiniai susirūpinimą 
keliantys dalykai 

 

Prasmės ar tikslo pojūtis 
Tikėjimo ar įsitikinimų pokyčiai 

 

Mirtis, mirimas ar gyvenimas po 
mirties 

 

Konfliktas tarp įsitikinimų ir vėžio 
gydymo 

 

Santykis su šventumu 

Ritualo ar mitybos poreikiai 
 

Kiti susirūpinimą keliantys dalykai: 

 

Jokio distreso 
 



Santykiai su šeimos nariais   
Santykiai su draugais ar kolegomis 
Bendravimas su sveikatos priežiūros   

komanda 
 

Galimybė susilaukti vaikų 
 

 

 
 

Pastaba: visos rekomendacijos priskiriamos 2A kategorijai, nebent nurodoma kitaip. 

Klinikiniai tyrimai: NCCN mano, kad geriausias visų vėžiu sergančių pacientų gydymo būdas yra klinikinis tyrimas. Dalyvauti klinikiniuose tyrimuose itin skatinama. 

2.2022 versija, 2022-01-27 © 2022 National Comprehensive Cancer Network® (NCCN®), visos teisės saugomos. NCCN Guidelines® ir šios iliustracijos negalima atkurti jokia forma be          

aiškaus rašytinio NCCN leidimo. 
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Onkologinių pacientų srautų valdymo 

ir paslaugų organizavimo   reikalavimų aprašo 

3 priedas 

 


