Valgiara$&io (be kiaulienos) dirbantiems v
L 1 priedas

VALGIARASCIO (BE KIAULIENOS) DIRBANTIEMS VYRAMS MAISTO PRODUKTY KIEKIAI (GRAMAIS)

Produkto pavadinimas ir kiekis gramais 1 asmeniui
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Perliniy kruopy kosé 300 96 12 3 231
PUS- Duona (balta) 150 150
RYGIAI Margarinas 10 10
Arbata su cukrumi 200 1: 10 204
Pienas 200 200
Zimiy sriuba 500 50 100 20: 20 1.3 3 345
Vistiena, troskinta su kopUstais 150 2: 135 10 161 6 0.4 2 0.9
PIETUS [Makarony kosé 300 105 9 5.25 630
Duona (juoda) 150 150
Kompotas 200 0.2 10 12 216
Kepta Zuvis 150 15 179 11 1.5 6
Bulviy kosé 200 10 170 2 30
Burokeliy salotos (1) 150 15 144 0.2 0.9
VAKA-  |Margarinas 10 10
RIENE  [Duona (juoda) 150 150
Arbata su cukrumi 200 17710 204
IS viso per dieng 300 150 0 0 0 0 0 96 0 0: 50: 105i 17i 135 0 0 0 0 0 0 0 0: 179 0: 51 36: 270i 161i 144: 20: 26 0 3.2: 04 2i 10 0i 211 0 0 2i 32i 230 0 0 0 0 0 345 1485 3366
Mieziniy kruopy kosé 300 96 12 3 230
PUS- Duona (balta) 150 150
RYCIAI Marga_rinas 10 10
V 100 100
Ar 200 1 10 204
Valstie€iy sriuba 500 20 5 50: 60 20: 20 1.3 3 425
Guliadas i galvijy Sirdziy 150 6 120 15 36 0.8 3 23 23 45
PIETUS Kvietiniy kruopy kosé 200 77 8 2 138.4
Burokeéliy salotos (1) 150 15 144 0.2 0.9
Duona (juoda) 150 150
Kompotas 200 0.2 10 12 216
Virtos bulvés 300 318 2.4 210
Svoguny padazas 30 15 8 0.15 11
VAKA- Morky salotos 150 15 152
RIENE Duona (juoda) 150 150
Kefyras 200 200
IS viso per dieng 300; 150 0 77 0 0i 96: 20 0 0 0 0 6 0i 120 0 0 0 0 0 0 0 0 0i 30: 65 368; 60: 144: 172; 64 0i 2.1i 0.4 0: 10 0i 14.5 0 0 1 22 0: 200: 100: 34 0i 23: 470{ 998.4 3423
Virti kiauSiniai 100 100 4 600
Ryziy kruopy kose 300 65 10 3 3 240
pus- .Duona (balta) 150 150
RYCIAI Marga_nnas 10 10
|Karstai rakyta desra 30 30
Arbata su cukrumi 200 1: 10 204
Pienas 200 200
Burokéliy sriuba su bulvémis 500 100 80 20 1.3 3i 25 15: 366
Virtos desreles 120 120
- Perliniy kruopy kose 300 96 12 3 230
PIETUS [xgurkai 750 i35
Duona (juoda) 150 150
Kisielius 200 0.2 10 8 12 216
Bulviy kosé 200 10 170 2 30
Margarinas 10 10
Varske 100 100
VAKA- e (loda) 1501 IED
RIENE  1&rbata s cukrimi 500 I 504
IS viso per dieng 300 150 0 0 0 0 0 96i 65 0 0 0 0 0 0 0 0i 120 0i 30 0 0 0i 100 52 0i 270 0 80 0i 20i 120i 1.3i 0.2 0i 10 0i 15i 25 8 2i 35 230 0: 100 0 0 15 366 1694 3345
Kvietiniy kruopy kose 300 116 12 3 208
Pienas 200 200
PUS- |Margarinas 10 10
RYCIAI [Duona (balta) 150 150
Fermentinis sdris 30 30
Arbata su cukrumi 200 1: 10 204
Agurky sriuba 500 20 5 150 20: 20: 30i 1.3 3 363
Plovas 300 82 96 18: 12 1.5 3 18 192
PIETUS [Burokeéliy saiotos (1) 150 15 144 0.2 0.9
Duona (juoda) 150 150
Kompotas 200 0.2 10 12 216
Zuvies kotletai 150 18 128 6 15 25 0.4 6 12
Bulviy kosé 200 10 170 2 30
Sv. kopusty salotos 150 8 105 20 8 0.9 4 8
VAKA- Duona (juoda) 150 150
RIENE Margarinas 10 10
Virta desra 50 50
Arbata su cukrumi 200 1: 10 204
IS viso per dieng 300 168 0: 116 0 0 0 20: 82 0 0 0 0i 96 0 0 0 0i 50 0 0 0i 128 6: 47: 38 320i 105 144: 58: 65i 30: 3.2i 0.4 0i 10 0i 18.8 4 0 2] 40i 242 0 0 0 30i 18 363 1024 3433
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VALGIARASCIO (BE KIAULIENOS) DIRBANTIEMS VYRAMS MAISTO PRODUKTY KIEKIAI (GRAMAIS)

Produkto pavadinimas ir kiekis gramais 1 asmeniui
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Aviziniy dribsniy kosé 300 73 10 3 3i 232
Duona (balta) 150 150
PUS-  [Margarinas 10 10
RYCIAI |Fermentinis suris 30 55
Virtas kiauSinis 50 50 2
Arbata su cukrumi 200 1: 10 204
Ryziy sriuba su pomidory padazu 500 40 10: 20 1.3 3 15: 505
Troskinta vistiena 150 1: 132 11 6 0.8 0.9
o |Virtos bulvés 300 318 2.4 210
PIETUS Burokeliy salotos (2) 150 9 126 23 0.2 0.9
Duona (juoda) 150 150
Kompotas 200 0.2 10 12 216
Makarony kosé 300 105 9 5.25 630
Duona (juoda) 150 150
Margarinas 10 10
\éfEK’fE' Varské . 100 100
Arbata su cukrumi 200 1i 10 204
Obuolys 100 100
I8 viso per dieng 300: 150 0 0: 73 0 0 0: 40 0 0: 105 1: 132 0 0: 100 0 0 0 0 0 0 50: 39 20: 318 0: 126: 10: 49 0 2: 04 0: 10 0: 17.5 0 0 2: 35i 232 0: 100 0: 30: 15¢ 505 1464 3207
Ryziy kruopy kosé 300 65 10 3 3 240
Karstai rukyta desra 30 30
PUS-  [Duona (balta) 150 150
RYCIAI [Margarinas 10 10
Arbata su cukrumi 200 1: 10 204
Rauginty kopasty sriuba su bulvémi 500 60: 100 20: 20 1.3 3 388
Zirniy Sustiné 300 30 54 45 36 13 47 6 2.4 117.3
PIETUS [Morky salotos 100 10 101
Duona (juoda) 150 150
Kompotas 200 0.2 10 12 216
Bulviy kosé 200 10 170 2 30
Kepta Zuvis 150 15 179 10 1.5 6
Burokeéliy salotos (1) 150 15 144 0.2 0.9
VAKA- |Margarinas 10 10
RIENE |Duona (juoda) 150 150
Arbata st cukrumi 200 1570 204
I$ viso per dieng 300 150 0 0 0 0 0i 30i 65 0i 54 0i 15¢( 45 0 0 0 0 0 66 0 0i 179 0i 40i 48: 230i 100i 144: 121i 67 0 8.8{ 0.4 0i 10 0i 17.3 0 0 2i 35 30 0 0 0 0 0i 388: 981.3 3496
Makarony kosé 300 105 9 5.25 630
Varske 100 100
PUS-  [Duona (balta) 150 150
RYCIAI [Fermentinis saris 30 30
Margarinas 10 10
Arbata su cukrumi 200 1: 10 204
Zirniy sriuba 500 50 100 20: 20 1.3 3 345
Vistienos maltiniai 150 15: 23 105 21 22 0.8 1.5 15
PIETUS Perliniy kruopy kosé 200 64 8 2 154
Svieziy kopusty salotos 100 5 70 13 5 1 3 5
Duona (juoda) 150 150
Kompotas 200 0.2 10 12 216
Virtos bulvés 300 318 3 210
Silké su actu ir svogiunais 100 50 10 33 0.1 7
Burokéliy salotos (2) 100 6 84 15 0.1 2
VAKA- |Duona (juoda) 150 150
RIENE |Margarinas 10 10
Arbata su cukrumi 200 1: 10 204
I$ viso per dieng 300 165: 23 0 0 0 0 64 0 0: 50: 105 0: 105 0 0 0 0 0 0 0 50 0i 21: 37: 43: 418 70 84: 33 73 0: 2.1 0.3 0i 10 0i 17.8¢ 10 0 2i 37 15 0: 100 0 30 0 345 1618 3435
Grikiy kruopy kose 300 138 12 3 206
Margarinas 10 10
PUS-  [Duona (balta) 150 150
RYCIAI |Virta desra 50 50
Arbata su cukrumi 200 1: 10 204
Pienas 200 200
Makarony sriuba 500 40 10: 10 1.3 3 510
Virtos desreles 120 120
- Kvietiniy kruopy koseé 300 116 12 3 210
PIETUS Morkqsqalotosq 100 10 101
Duona (juoda) 150 150
Kisielius 200 0.2 10 8 12 216
Zuvies kotletai 150 18 128 6 15 25 0.4 6 12
Bulviy kosé 200 10 170 2 30
Svieziy kopusty salotos 100 5 70 13 5 0.6 3 5
VAKA- [Duona (juoda) 150 150
RIENE |Margarinas 10 10
Arbata su cukrumi 200 1: 10 204
IS viso per dieng 300 168 0: 116 0 138 0 0 0 0 0i 40 0 0 0 0 0i 120 50 0 0 0i 128 6 54i 30i 170i 70 0i 124: 40 0 1.6{ 0.2 0i 10 0i 17.6 3 8 2i 37 242 0 0 0 0 0i 510 1040 3574
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VALGIARASCIO (BE KIAULIENOS) DIRBANTIEMS VYRAMS MAISTO PRODUKTY KIEKIAI (GRAMAIS)

Produkto pavadinimas ir kiekis gramais 1 asmeniui
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Ryziy kruopy kosé 300 65 10 3 3 240
Pienas 200 200
PUS- [Margarinas 10 10
RYCIAI [Duona (balta) 150 150
Fermentinis sdris 30 30
Arbata su cukrumi 200 1: 10 204
Svieziy kopasty sriuba su bulvémisi 500 60: 100 20: 20 1.3 3 3: 390
Guliadas i$ galvijy Sirdziy 150 6 120 15 36 0.8 3 23 23 45
PIETUS Bulviq_k_oéé 300 15 255 3 45
Burokeliy salotos (2) 100 6 84 15 0.1 0.6
Duona (juoda) 150 150
Kompotas 200 0.2 10 12 216
Makarony kosé 200 70 6 3.5 420
Kepta Zuvis 150 15 179 10 1.5 6
Sv kopusty salotos su morkomis 100 10 53 57 0.1 0.6 8 15
Duona (juoda) 150 150
VAKA- |Margarinas 10 10
RIENE |Virta desra 50 50
Arbata su cukrumi 200 1:7710 204
IS viso per dieng 300: 150 0 0 0 0 0 0i 65 0 0: 70: 21 0i 120 0 0 0: 50 0 0 0: 179 0: 51: 41 315: 153 84: 77i 71 0: 3.5: 0.4 0: 10 0i 22.7 0 0 2: 43i 245 0 0i 23: 30i 26i 435 1299 3599
Virti kiausiniai 100 100 4 600
Varske 100 100
PUS.- Duona'(balta) 150 150
RYCIAI Margann'a.s. - 10 10
Fermentinis sdris 30 30
Arbata su cukrumi 200 1: 10 204
Zirniy sriuba 500 50 100 20: 20 1.3 3 345
Plovas 300 82 96 18; 12 1.5 3 18 192
PIETUS [Burokéliy saiotos (1) 200 20 192 0.2 1.2
e Duona (juoda) 150 Y50
Kisielius 200 0.2 10 8 12 216
Virtos bulvés 300 318 2.4 210
Svoglny padazas 30 15 8 0.15 11
Kefyras 200 200
VAKA- Duona_(Juoda) 150 150
RIENE Marganrjas 10 10
Virta desra 50 50
Arbata su cukrumi 200 1: 10 204
Obbuolys 100 100
IS viso per dieng 300 150 0 0 0 0 0 0: 82 0: 50 0 0: 96 0 0: 100 0: 50 0 0 0 0: 100: 20: 35: 418 0i 192: 38 40 0i 2.8: 04 0: 10 0: 13.8 0 8 2; 32 0: 200: 100: 11: 30i 18: 345 1626 3205
Kvietiniy kruopy kosé 300 116 12 3 208
PUS- Duona Fbalta) 150 150
RYGIAI Margarinas 10 10
Pienas 200 200
Arbata su cukrumi 200 1i 10 204
Agurky sriuba 500 20 5 150 20: 20: 30: 1.3 3 363
Zirniy Sustiné 300 30 54 45 36 13 47 6 2.4 117.3
PIETUS [Agurkai 120 120
= Duona (juoda) 150 150
Kompotas 200 0.2 10 12 216
Bulviy kosé 200 10 170 2 30
Margarinas 10 10
VAKA- |Karstai rlﬂkyta desra 30 30
RIENE Duona (juoda) 150 150
Kefyras 200 200
Arbata su cukrumi 200 1: 10 204
IS viso per dieng 300: 150 0: 116 0 0 0: 50 0 0: 54 0 0: 45 0 0 0 0 0: 66 0 0 0 0: 47: 13: 320 0 0: 20: 67:150: 7.3; 0.2 0: 10 0: 104 0 0 2: 32 230: 200 0 0 0 0: 363 949.3 3359
Grikiy kruopy kose 300 138 12 3 206
PUS- Duona .(balta) 150 150
RYCIAI Margarinas . 10 10
Arbata su cukrumi 200 1: 10 204
Pienas 200 200
Ryziy sriuba su pomidory padazu 500 40 11: 20 1.3 3 15: 505
Guliadas i$ galvijy Sirdziy 150 6 120 15 36 0.8 3 23 23 45
PIETUS Kvietin'il.';kruoquoéé 200 77 8 2 138.4
~ Burokeliy salotos (1) 100 10 91 1 0.6
~ Duona (juoda) 150 150
Kompotas 200 0.2 10 12 216
Kepta Zuvis 150 15 179 11 1.5 6
Bulviy kosé 200 10 170 2 30
VAKA- Duonaguoda) 150 150
RIENE Margarinas 10 10
Arbata su cukrumi 200 1: 10 204
IS viso per dieng 300: 150 0 77 0: 138 0 0: 40 0 0 0: 21 0: 120 0 0 0 0 0 0 0: 179 0: 50: 36: 170 0 91: 11: 56 0: 3.5 1.2 0: 10 0: 19.6 0 0 2; 32: 230 0 0: 23 0: 38: 550: 968.4 3458
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Produkto pavadinimas ir kiekis gramais 1 asmeniui
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Ryziy kruopy kosé 300 65 10 3 3 240
Margarinas 10 10
R'?(%SIAI Duona (balta) 150 150
Arbata su cukrumi 200 1: 10 204
Pienas 200 200
Valstie€iy sriuba 500 20 5 50: 60 20: 20 1.3 3 425
Grikiy kruopy kosé su desra 300 89 60 18 24 1.5 3 133
- Burokeéliy salotos (1) 200 20 192 0.2 1.2
PIETUS Duona (juoda) 150 150
Q Kompotas 200 0.2 10 12 216
Virtos bulvés 300 318 2.4 210
Svoguny padazas 30 15 8 0.15 11
Morky salotos 100 10 101
Fermentinis sdris 30 30
VAKA- - [556na (juoda) 750D
RIENE Margarinas 10 10
Kefyras 200 200
Arbata su cukrumi 200 1: 10 204
1$ viso per dieng 300 150 0 0 0 89 0i 20: 65 0 0 0 0 0 0 0 0 0: 60 0 0 0 0 0: 30 68: 368 60: 192f 121 52 0 2.8{ 04 0: 10 0i 12.8 0 0 2i 35 200i 200 0: 11 30 0 425 1207 3572
Kvietiniy kruopy kosé 300 116 12 3 208
PUS- Duona _(balta) 150 150
RYGIAI Margarinas 10 10
Pienas 200 200
Arbata su cukrumi 200 1: 10 204
Zirniy sriuba 500 50 100 20: 20 1.3 3 345
Virtos desrelés 120 120
PIETUS Bulviy kosé 300 15 255 3 45
< Svieziy kopusty salotos 200 10 140 26: 10 1.2 6 10
~ Duona (juoda) 150 150
Kompotas 200 0.2 10 12 216
Makaronai su pomidory padazu 200 58 14 2 4 26
Duona (juoda) 150 150
VAKA- Margarin_a_s - 10 10
RIENE Fermentinis saris 30 30
Arbata su cukrumi 200 1: 10 204
Kefyras 200 200
IS viso per dieng 300i 150 0i 116 0 0 0 0 0 0i 50i{ 58 0 0 0 0 0i 120 0 0 0 0 0 0: 61i 10i 355i 140 0 46: 30 0 3.3i 0.2 0i 10 0i 14.2 6 0 2i 42i 245i 200 0 0 30i 26i 345 832 3442
Many kosé 300 65 10 3 3: 239
PUS- Duona _(balta) 150 150
RYGIAI Margann_a_s " 10 10
Fermentinis sdris 20 20
Arbata su cukrumi 200 1: 10 204
Svieziy kopasty sriuba su bulvémis: 500 60: 100 20: 20 1.3 3 3: 390
Plovas 300 82 96 18: 12 1.5 3 18 192
PIETUS [Burokéliy saiotos (2) 100 6 84 15 0.1 1.5
©0 Duona (juoda) 150 150
Kompotas 200 0.2 10 12 216
Perliniy kruopy kosé 300 96 12 3 231
Duona (juoda) 150 150
VAKA- Virta dotz'sra 50 50
RIENE Margarinas ) 10 10
Arbata su cukrumi 200 1: 10 204
IS viso per dieng 300: 150 0 0 0 0 0: 96: 82: 65 0 0 0: 96 0 0 0 0: 50 0 0 0 0 0 42 6 60: 100 84: 38: 47 0 2.8{ 0.3 0: 10 0: 13.5 0 0 2i 35 239 0 0 0: 20 21: 390 1047 3316
Virti kiausiniai 100 100 4 600
PUS- Perliniy kruopy kosé 200 64 8 2 154
RYGIAI Duona (balta) 150 150
Margarinas 10 10
Arbata su cukrumi 200 1i 10 204
Burokeéliy sriuba su bulvémis 500 100 80 20 1.3 3: 25 15: 366
Vistienos maltiniai 150 15: 23 105 21 22 0.8 1.5 15
Makarony kosé 200 70 6 3.5 420
PIETUS |Sv kopusty salotos su morkomis 100 10 53 57 0.1 0.6 8 15
© Duona (juoda) 150 150
~ Kompotas 200 0.2 10 12 216
Virtos bulvés 300 318 2.4 210
Silké su actu ir svogiunais 100 50 10 33 0.1 7
Burokeéliy salotos (2) 200 12 168 30 0.2 1
VAKA- [Margarinas 10 10
RIENE  [Duona (juoda) 150 150
Arbata su cukrumi 200 1: 10 204
Obuolys 100 100
IS viso per dieng 300i 165: 23 0 0 0 0: 64 0 0 0: 70 0: 105 0 0: 100 0 0 0 0: 50 0: 121: 34: 54: 418: 53: 248: 57: 83 0i 2.2; 0.5 0: 10 0: 18: 9.5 0 2i 40 15 0 0 0 0: 15: 366 2023 3214
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Ryziy kruopy kose 300 65 10 3 3 239
PUS- Duonal(balta) 150 150
RYCIAI Karstai rokyta desra 30 30
Margarinas 10 10
Arbata su cukrumi 200 1i 10 204
Agurky sriuba 500 20 5 150 20: 20: 30i 1.3 3 363
Zirniy Sustiné 300 30 54 45 36 13 47 6 2.4 117.3
Svieziy kopusty salotos 100 5 70 13 5 1 3 5
PIETUS [Duona (juoda) 150 150
~ Kompotas 200 0.2 10 12 216
-
Mieziniy kruopy kosé 200 64 8 2 154
Pienas 200 200
Duona (juoda) 150 150
VAKA-  |Margarinas 10 10
RIENE [Fermentinis saris 20 20
Arbata su cukrumi 200 17710 204
I8 viso per dieng 300i 150 0 0 0: 64: 50: 65 0: 54 0 0: 45 0 0 0 0 0: 66 0 0 0 0: 43: 18: 150: 70 0: 33: 72i 30: 7.3i 0.2 0: 10 0: 11.4 3 0 2i 40: 200 0 0 0: 20 0i 363 1134.3 3417
Perliniy kruopy kosé 300 96 12 3 231
Pienas 200 200
PUS-  [Duona (balta) 150 150
RYCIAI |Margarinas 10 10
Varske 100 100
Arbata su cukrumi 200 1: 10 204
Ragstyniy sriuba su bulvémis 500 40 150 10 1.3 100 3 300
Plovas 300 82 96 18: 12 1.5 3 18 192
- Morky salotos 100 10 101
© PIETUS Duona (juoda) 150 150
~ Kompotas 200 0.2 10 12 216
Zuvies kotletai 150 18 128 6 15 26 0.4 6 12
Virtos bulvés 300 318 2.4 210
Svieziy kopasty salotos 100 5 70 13 5 0.6 3 5
VAKA- |Duona (juoda) 150 150
RIENE [Margarinas 10 10
Arbata su cukrumi 200 1: 10 204
I8 viso per dieng 300i 168 0 0 0 0: 96: 82 0 0 0 0: 96 0 0 0 0 0 0 0 0i 128: 46: 32i 30: 468: 70 0: 132 53 0i 3.1 0.2 0: 10: 100: 18 3 0 2i 37: 212 0: 100 0 0: 18: 300 1257 3851
Kvietiniy kruopy kose 300 116 12 3 208
Pienas 200 200
Virti kiausSiniai 100 100 4 600
PUS- :
RYGIAI Margarinas 10 10
Duona (balta) 150 150
Arbata su cukrumi 200 1: 10 204
Fermentinis sdris 20 20
Zirniy sriuba 500 50 100 20: 20 1.3 3 345
Vistienos guliasas 150 6: 135 15 36 0.8 3 23 23 45
o | piETOS Virtospulvés_ 300 318 2.4 210
Rauginty kopusty salotos 100 10 81 9 1
Duona (juoda) 150 150
Kompotas 200 0.2 10 12 216
Ryziy kruopy kosé 200 44 7 2 2 160
Duona (juoda) 150 150
Margarinas 10 10
VARA- - [iareks 700 100
RIENE Arbata su cukrumi 200 1: 10 204
IS viso per dieng 300: 150 116 0 0 0 0: 44 0: 50 0 6: 135 0 0 0 0 0 0 0 0 0: 100: 39: 25: 418: 81 0: 20: 65 0 2: 0.2 0: 10 0: 17.4 0 0 2; 35: 200 0: 100 23; 20: 23: 390 1802 3270
Kvietiniy kruopy kosé 300 116 12 3 208
PUS- Duona_(balta) 150 150
RYCIAI Margarinas . 10 10
Arbata su cukrumi 200 1: 10 204
Pienas 200 200
Burokeéliy sriuba su bulvémis 500 100 80 20 1.3 3 3 15; 366
Grikiy ko$é su desra 300 89 60 18 24 1.5 3 133
PIETUS [Svieziy kopsty salotos 100 5 70 13 5 0.6 3 5
Duona (juoda) 150 150
8 Kompotas 200 0.2 10 12 216
Virtos bulvés 300 318 2.4 210
Svoguny padazas 30 15 8 0.15 11
Burokeéliy salotos (1) 100 10 96 0.1 0.6
VAKA- Duona.(juoda) 150 150
RIENE MarVga.nnas 10 10
Varske 100 100
Arbata st cukrimi 200 1770 204
Obuolys 100 100
IS viso per dieng 300 150 116 0i 89 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0i 100 0 60 0 0 0 0 0i 32i 48: 418 70i 176: 13i 57 0: 2.8; 0.3 0i 10 0i 12.8 6 0 2i 37i 200 0: 100 11 0 15 366 1175 3241
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VALGIARASCIO (BE KIAULIENOS) DIRBANTIEMS VYRAMS MAISTO PRODUKTUY KIEKIAI (GRAMAIS)
Produkto pavadinimas ir kiekis gramais 1 asmeniui
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Virti kiauSiniai 100 100 4 600
Varské 100 100
PUS-  [Margarinas 10 10
RYCIAI [Duona (balta) 150 150
Fermentinis sdris 30 30
Arbata su cukrumi 200 1: 10 204
Bulviy sriuba 500 225 20: 20 1.3 3 360
Virtos desreles 120 120
PIETUS Kvietiniy kruopy kose 300 116 12 3 208
Burokeliy salotos (2) 100 6 84 15 0.1 0.6
N Duona (juoda) 150 150
Kompotas 200 0.2 10 12 216
Zuvies kotletai 150 18 128 6 15 25 0.4 6 12
Bulviy kosé 200 10 170 2 30
Rauginty kopusty salotos 100 10 81 9 1
Duona (juoda) 150 150
\Fg'IAI\EKr\IAE Margarinas 10 10
virta desra 50 50
Arbata su cukrumi 200 1: 10 204
IS viso per dieng 300 168 116 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0: 120: 50 0 0 0: 128i 106: 42 31 395: 81 84: 20i 69 0: 1.6{ 0.3 0 10 0; 18.6 0 0 2; 33 42 0: 100 0: 30 0: 360 1432 3463
Kvietiniy kruopy kosé 300 116 12 3 208
Duona (balta) 150 150
PUS- [Margarinas 10 10
RYCIAI |Virta dedra 50 50
Pienas 200 200
Arbata su cukrumi 200 1i 10 204
Rauginty kopasty sriuba su bulvémié 500 60: 100 20: 20 1.3 3 388
Plovas 300 82 96 18: 12 1.5 3 18 192
PIETUS [SvieZiy kopisty salotos 200 10 140 26: 10 1.2 6 10
ﬁ Duona (juoda) 150 150
Kompotas 200 0.2 10 12 216
Makarony kosé 300 105 9 5 630
Duona (juoda) 150 150
Margarinas 10 10
VAKA- [Karstai rikyta desra 30 30
RIENE [Varské 100 100
Arbata su cukrumi 200 1: 10 204
IS viso per dieng 300 150 116 0 0 0 0 82 0 0: 105 0 96 0 0 0 0: 50: 30 0 0 0 0: 41 10 60 240 0 64: 42 0: 2.8; 0.2 0 10 0i 15.2 6 0 2i 42 200 0: 100 0 0 18: 388 1654 3382
Ryziy kruopy kose 300 65 10 3 3 239
PUS- '\D/Iuona '(balta) 11500 150 -
X argarinas
RYCIAI o 700 100
Arbata su cukrumi 200 1: 10 204
Ragstyniy sriuba su bulvémis 500 40 150 10 1.3 100 3 300
Zirniy Sustiné 300 30 54 45 36 13 47 6 2.4 117.3
PIETUS [Worky saiotos 100 10 101
o) Duona (juoda) 150 150
N Kompotas 200 0.2 10 12 216
Kepta Zuvis 150 15 179 11 1.5 6
Bulviy kosé 200 10 170 2 30
Burokeéliy salotos (1) 100 10 96 0.1 0.6
VAKA- [Duona (juoda) 150 150
RIENE [Margarinas 10 10
Arbata su cukrumi 200 1: 10 204
IS viso per dieng 300: 150 0 0 0 0: 30: 65 0: 54 0: 15: 45 0 0 0 0 0: 36 0 0: 179 40: 40: 44: 320 0 96: 101 57 0: 8.8: 0.3 0: 10i 100{ 17 0 0 2: 35 30 0: 100 0 0 0: 300i 980.3 3555
Perliniy kruopy kosé 300 96 12 3 231
Pienas 200 200
PUS-  [Duona (balta) 150 150
RYCIAI [Margarinas 10 2
Fermentinis sdris 30 30
Arbata su cukrumi 200 1: 10
Agurky sriuba 500 20 5 150 20: 20: 30: 1.3 3 363
Zuvies kotletai 150 18 128 6 15 25 0.4 6 12
- Bulviy kose 200 10 170 2 30
< | PETYS [girokéiiy saiotos (3] 500 i3 68 50 G5 i
N Duona (juoda) 150 150
Kompotas 200 0.2 10 12 216
Ryziy kruopy kose 300 65 10 3 3 239
Duona (juoda) 150 150
Margarinas 10 10
VAKA- |Fermentinis suris 30 30
RIENE |Arbata su cukrumi 200 1i 10 204
Pienas 200 200
IS viso per dieng 300 168 0 0 0 0 116: 65 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0: 128 6: 57: 27 320 0: 168: 20: 75: 30: 1.6: 0.4 0: 10 0: 18.2 0 0 2: 35: 442 0 0 0: 60 0: 363 890 3254
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! 1 priedas
VALGIARASCIO (BE KIAULIENOS) DIRBANTIEMS VYRAMS MAISTO PRODUKTUY KIEKIAI (GRAMAIS)
Produkto pavadinimas ir kiekis gramais 1 asmeniui
Kruopos . "
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Virti kiauSiniai 100 100 4 600
Fermentinis sdris 30 30
PUS-  [Duona (balta) 150 150
RYCIAI |Varske 100 100
Margarinas 10 10
Arbata su cukrumi 200 1: 10 204
Burokéliy sriuba su bulvémis 500 100 80 20 1.3 3 3 15: 366
Vistienos maltiniai 150 15: 23 105 21 22 0.8 1.5 15
Virtos bulves 300 318 2.4 210
PIETUS [Agurkai 120 120
Q Duona (juoda) 150 150
Kompotas 200 0.2 10 12 216
Perliniy kruopy kosé 300 96 12 3 231
Pienas 200 200
Virta desra 50 50
VAKA- [Duona (juoda) 150 150
RIENE [|Margarinas 10 10
Arbata su cukrumi 200 1: 10 204
Obuolys 100 100
IS viso per dieng 300i 165: 23 0 0 0 0 96 0 0 0 0 0: 105 0 0: 100 0: 50 0 0 0 0i 121: 32i 22i 418 0 80 0: 20: 120 2i 0.2 0: 10 0: 13.9 3 0 2: 32i 215 0: 100 0: 30i 15 366 1665 3189
Kvietiniy kruopy kosé 300 116 12 3 208
Pienas 200 200
PUS-  [Duona (balta) 150 150
RYCIAI [Margarinas 10 10
Varske 100 100
Arbata su cukrumi 200 1: 10 204
Zirniy sriuba 500 50 100 20: 20 1.3 3 345
Virtos desrelés 120 120
PIETUS Perliniy kruopy kosé 300 96 12 3 230.7
© Burokéliy salotos (2) 100 6 84 15 0.1 0.6
N Duona (juoda) 150 150
Kompotas 200 0.2 10 12 216
Zuvies kotletai 150 18 128 6 15 25 0.4 6 12
Bulviy kosé 200 10 170 2 30
Svieziy kopasty salotos 100 5 70 13 5 0.6 3 5
VAKA- |Duona (juoda) 150 150
RIENE [Margarinas 10 10
Arbata su cukrumi 200 1: 10 204
IS viso per dieng 300 168 0: 116 0 0 0: 96 0 0: 50 0 0 0 0 0 0: 120 0 0 0 0: 128 6: 54: 26 270: 70 84: 33: 65 0: 1.6: 0.3 0: 10 0: 18.2 3 0 2: 37: 242 0: 100 0 0 0: 345: 1062.7 3589
Many kosé 300 65 10 3 3: 239
PUS- '\Dﬂuona .(balta) 11500 150 -
X argarinas
RYCIAI Varégké 100 100
Arbata su cukrumi 200 1i 10 204
Makarony sriuba 500 40 10: 10 1.3 3 510
Zirniy Susting 300 30 54 45 36 13 47 6 2.4 117.3
PIETUS [Sv koplisty saiotos su morkomis 100 10 53 57 0.1 0.6 8 15
N Duona (juoda) 150 150
Kisielius 200 0.2 10 8 12 216
Ryziy kose 300 65 10 3 3 239
Duona (juoda) 150 150
Margarinas 10 10
\R/’ﬁEKr\?E Arbata su cukrumi 200 1: 10 204
Fermentinis sdris 30 30
IS viso per dieng 300 150 0 0 0 0 0: 30: 65: 65: 54: 40 0: 45 0 0 0 0 0: 36 0 0 0 0: 40: 23 0: 53 0: 67: 57 0: 7.3: 0.3 0: 10 0 12 0 8 2: 46: 239 0: 100 0: 30 0: 510: 995.3 3573
Kvietiniy kruopy kosé 300 116 12 3 208
Pienas 200 200
PUS- Karstai rikyta desSra 30 30
RYCIAI [Duona (balta) 150 150
Margarinas 10 10
Arbata su cukrumi 200 1¢ 10 204
Pieniska grikiy kruopy sriuba 500 40 4 3 250 275
Vistiena, troskinta su kopastais 150 2: 135 10 161 6 0.4 2 0.9
- Virtos bulves 300 318 2.4 210
X PIETUS Duona (juoda) 150 150
Kompotas 200 0.2 10 12 216
Makarony kosé 300 105 9 5.25 630
Duona (juoda) 150 150
Margarinas 10 10
\éﬁ'ﬁé Varsks 760 70
Arbata su cukrumi 200 1: 10 204
IS viso per dieng 300; 150 0i 116 0i 40 0 0 0 0 0i 105 2i 135 0 0 0 0 0i 30 0 0 0 0: 45; 10i 318:; 161 0 0 6 0 0.4i 0.2 2i 10 14.6 0 0 2i 32i 450 0: 100 0 0 0 0 1947 3442




Valgiara$&io (be kiaulienos) dirbantiems v

g 1 priedas
VALGIARASCIO (BE KIAULIENOS) DIRBANTIEMS VYRAMS MAISTO PRODUKTU KIEKIAI (GRAMAIS)
Produkto pavadinimas ir kiekis gramais 1 asmeniui
Kruopos — ®
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Perliniy kruopy kosé 300 96 12 3 230.7
Fermentinis sdris 20 20
PUS-  [Duona (balta) 150 150
RYCIAI [Pienas 200 200
Margarinas 10 10
Arbata su cukrumi 200 1: 10 204
Ryziy sriuba su pomidory padazu 500 40 11: 20 1.3 3 15: 505
Grikiy ko$é su desra 300 89 60 18 24 1.5 3 133
PIETOS [Agurkai 20 120
?\"’ Duona (juoda) 150 150
Kompotas 200 0.2 10 12 216
Kepta Zuvis 150 15 179 11 1.5 6
Bulviy kosé 200 10 170 2 30
Burokéliy salotos (2) 100 6 84 15 0.1 2
VAKA- [Duona (juoda) 150 150
RIENE [Margarinas 10 10
Arbata su cukrumi 200 1: 10 204
IS viso per dieng 300: 150 0 0 0: 89 0: 96: 40 0 0 0: 15 0 0 0 0 0: 60 0 0 0: 179 0: 42: 35: 170 0 84: 11: 59: 120: 4.3: 0.3 0: 10 0: 19 0 0 2: 32: 230 0 0 0: 20: 15: 505: 987.7 3170
Aviziniy dribsniy kosé 300 73 10 3 3i 232
Margarinas 10 10
PUS-  [Duona (balta) 150 150
RYCIAI [Fermentinis sdris 30 : 30
Arbata su cukrumi 200 1: 10 204
Agurky sriuba 500 20 5 150 20: 20: 30: 1.3 3 363
Plovas 300 82 96 18: 12 1.5 3 18 192
- Svieziy kopusty salotos 150 8 105 20 8 0.9 4 7
o PIETUS Duona (juoda) 150 150
Nk Kompotas 200 0.2 10 12 216
Silké su actu ir svoglnais 100 50 10 33 0.1 7
Bulviy kosé 200 10 170 2 30
Morky salotos 150 15 152
VAKA- [Duona (juoda) 150 150
RIENE [Margarinas 10 10
Arbata“su cukrimi 200 90 204
Obuolys 100 100
IS viso per dieng 300 150 0 0i 73 0 0: 20: 82 0 0 0 0 96 0 0i 100 0 0 0 0 50 0 0: 45: 33: 320i 105 0i 210 73: 30i 2.9i 0.2 0: 10 0i 11.9¢ 11 0 2i 42 262 0 0 0 30i{ 18: 363 816 3046
Virti kiausiniai 100 100 4 600
Duona (balta) 150 150
PUS- [Margarinas 10 10
RYCIAI |Karstai riikyta desra 30 30
Arbata su cukrumi 200 1: 10 204
Zimiy sriuba 500 50 100 20: 20 1.3 3 345
Guliadas i$ galvijy Sirdziy 150 6 120 15 36 0.8 3 23 23 45
PIETUS Kvietiniy kruopy kosé 200 77 8 2 138.4
— Burokeliy salotos (1) 200 20 192 0.2 1.2
R Duona (juoda) 150 150
Kompotas 200 0.2 10 12 216
Mieziniy kruopy kosé 200 64 8 2 154
Varske 100 100
Duona (juoda) 150 150
VAKA- [Margarinas 10 10
RIENE |Arbata su cukrumi 200 1: 10 204
IS viso per dieng 300; 150 0: 77 0 0 64 0 0 0 50 0 6 0: 120 0 0 0 0 30 0 0 0: 100 36: 35: 100 0: 192; 20: 56 0 2i 04 0: 10 0: 15.2 0 0 2i 32 0 0: 100: 23 0i 23: 390{ 1516.4 3184
Ié ViSO per 28 dienas 8400 4353 69: 1314 73 494 160 1070: 1054 130! 570 803 104; 1557, 360 0 500 600 520 360 0 100: 1663 829 1182 857 8343: 1968 2445: 1449: 1488 480% 93.25; 9.15 4 280 200 451.5! 59, 32 55: 1005 5297: 1000 1500 136 420 302 10562 36251 95670
Vidurkis 300 155 2: 47 3 18 6 38: 38 5: 20 29 4 56 13 0 18 21 19 13 0 4: 59 30: 42 31 298 70 87 52: 53 17 3 0 0 10 7 16 2 1 2: 36 189 36 54 5 15 11 377 1295 3417
Ié ViSO per 29 dienas 8700 4503 69: 1314 73 583 160: 1166: 1094 130! 570 803 119 1557 360 0 500 600 580 360 0 100: 1842 829: 1224 892 8513 1968 2529: 1460 1547 600 97.5: 9.45 290 200 470.5: 59, 32 57: 1037 5527: 1000: 1500 136 440 317 11067 37238.7 98840
Vidurkis 300: 155.3: 2.4: 45: 2.5: 20: 55: 40: 38: 4.5: 20: 28: 41: 54: 12 0: 17: 21: 20i 12 0: 3.4: 64: 29: 42: 31: 293.6: 68: 87.21: 50: 53: 21: 3.4: 0.3: 0.1: 10i 6.9 16.2 2: 1.1 2: 36:190.6: 34: 52: 4.7: 15: 11:381.6: 1284.1: 3408.276
IS ViSO per 30 dienL! 9000 4653 69 1314 146 583 160 1186 1176 130 570 803 119 1653 360 0 600 600 580 360 0 150 1842 829 1269 925 8833 2073 2529 1670 1620 630: 100.35 9.65 300 200 482.4 70 32 59 1079 5789 1000 1500 136 470 335 11430 38054.7 101886
Vidurkis 300: 155.1: 2.3i 44: 49: 19: 53: 40: 39: 4.3: 19 27 4i 55: 12 0: 20: 20 19:; 12 0 5: 61: 28: 42: 31i 294.4: 69: 84.3i 56: 54: 21: 3.3: 0.3: 0.1i 10i 6.7 16.1: 2.3i 1.1 2: 36: 193: 33: 50i 4.5: 16: 11: 381i 1268.5 3396.2
IS VISO per 31 dlena 9300 4803 69 1391 146 583 224 1186 1176 130 620 803 125! 1653 480 0 600 600 580 390 0 150 1842 929 1305 960 8933 2073 2721 1690 1676 630: 102.35: 10.05: 4 310 200 497.6 70 32 61 1111 5789 1000 1600 159 470: 357.5 11820 39571.1 105070:
Vidurkis 300.07 154.9] 2.2744.9] 47 1887 72138313791 74.2720.07 2594075331 15.5170.0;19.4:19.4;18.712.6;0.07 4.8:59.4130.0;42.1131.07 288.2166.9; 87.8154.5154.1120.3] 3.37 0.37 0.1710.0; 6.51 16.17 2.37 1.0 2.0:35.87186.7132.3154.6] 5.1115.2111.57 381.31 12765 3389.4
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