Valgiarascio (be kiaulienos) nedirbantiems vyrams

1 priedas
VALGIARASCIO (BE KIAULIENOS) NEDIRBANTIEMS VYRAMS MAISTO PRODUKTUY KIEKIAI (GRAMAIS)
Produkto pavadinimas ir kiekis gramais 1 asmeniui
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Perliniy kruopy kose 200 64 8 2 154
PUS- Duona.(balta) 150 150
RYGIAI Margarinas . 5 5
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Pienas 200 200
Zirniy sriuba 400 40 80 16 : 16 2 24 276
Vistiena, troskinta su kopustais 100 1.3 90 7 107 4 0.3 1.3 0.6
PIETUS |Makarony kosé 200 70 6 3.5 420
Duona (juoda) 100 100
Kompotas 200 0.2 10 12 216
Kepta Zuvis 100 10 119 7 1 4
Bulviy kosé 200 10 170 2 30 70
Burokeliy salotos (1) 100 10 96 0.1 0.8
VAKA- |Duona (juoda) 100 100
RIENE |Arbata su cukrumi 200 1110 204
Margarinas 5 5
1S viso per dieng 200: 150 O 0 0 0 0 :i64: 0 0 i 40: 70 :11.3: 90 : O 0 0 0 0 0 :i119: 0 : 34 : 24 :250:107: 96 : 16 : 20 : 0 :33:03:13; 0 10: 0 i15: 0 0 2 i32:230i 0 0 0 0 0 :276: 1268 2535
MieZiniy kruopy kosé 200 64 8 2 154
Duona (balta) 150 150
PUS- Margarinas 5 5
RYCIAI [5reis 100 100
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Valstie€iy sriuba 400 16 4 i 40 i 48 16 i 16 1 2.4 340
Guliasas i$ galvijy Sirdziy 100 4 80 10 24 0.5 2 15 15 i 30
PIETOS |KVietini Kruopy ko$d 200 77 8 2 138
Burokéliy salotos (1) 100 10 96 0.1 0.8
Duona (juoda) 100 100
Kompotas 200 0.2 10 12 216
Virtos bulvés 200 212 1.6 140
Svoguny padazas 30 15 8 0.2 11
Morky salotos 100 10 101
VAKA- |Duona (juoda) 100 100
RIENE [Kefyras 200 200
15 viso per dieng 200: 150 0 i 77 O 0 :i64:16: 0 0 0 0 4 0 :8: 0 0 0 0 0 0 0 i 21 i 49 i252: 48 i 96 i 117i 48 0 i15:03: 0 0 10 0 i11i 0 0 1 i22: 0 i200;100; 26 ; O 15 i 370 852 i 2440
Ryziy kruopy kosé 200 44 7 2 2 160
Duona (balta) 150 150
PU.S' Margarinas 5 5
RYCIAI Arbata su cukrumi 200 1 i10 204
Karstai rokyta desra 20 20
Burokeéliy sriuba su bulvémis 400 80 64 16 1 24: 2 12 i 292
Virtos desrelés 120 120
-« |Perliniy kruopy kosé 200 64 8 2 154
PIETUS Agurkai 120 120
Duona (juoda) 100 100
Kisielius 200 0.2 10 8 12 216
Bulviy kosé 200 10 170 2 30 70
Margarinas 5 5
Duona (juoda) 100 100
VAKA- |Arbata su cukrumi 200 1 110 204
RIENE [Varske 100 100
15 viso per dieng 200: 150 O 0 0 0 0 :64:44: 0 0 0 0 0 0 :120: 0 : 20: O 0 0 0 :35: 0 :i250: 0 : 64: O 16 11208 1 :02: 0 0 10§ 0 i84: 2 8 2 i34:30i 0 {100 O 0 12 {292 1008 2214
Kvietiniy kruopy kosé 200 77 8 2 138
Pienas 200 200
PUS- |Margarinas 5 5
RYCIAI [Fermentinis saris 20 20
Duona (balta) 150 150
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Agurky sriuba 400 16 4 120 16 : 16 i 24 1 24 290
Plovas 200 55 64 12: 8 1 2 12 128
PIETUS |Burokéliy salotos (1) 100 10 96 0.1 0.8
Duona (juoda) 100 100
Kompotas 200 0.2 10 12 216
Zuvies kotletai 100 12 85 4 10 17 0.25 4 8
Bulviy kose 200 10 170 2 30 70
Svieziy kopusty salotos 100 5 70 13 5 0.6: 3 5
VAKA- [Duona (juoda) 100 100
RIENE |Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Virta desra 50 50
1S viso per dieng 200:162: 0 i 77 O 0 0 16 :55: 0 0 0 0 :i64: 0 0 :50: 0 0 0 i85 : 4 {27 :25:290: 70 : 96 : 41 : 46 : 24 :1225: 03: 0 0 10§ 0 i14: 3 0 2 :137:238: 0 0 0 {20 i 12 {290 960 i 2350
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Valgiarascio (be kiaulienos) nedirbantiems vyrams

1 priedas
VALGIARASCIO (BE KIAULIENOS) NEDIRBANTIEMS VYRAMS MAISTO PRODUKTUY KIEKIAI (GRAMAIS)
Produkto pavadinimas ir kiekis gramais 1 asmeniui
— —~| = — — 0 %)
o g = g — Kruopos S _8 )g g P S % = :\; g 5|8 "
c o c|= | _ T o| o B|S © | 5 » 3 >~ —~| © ] >
2 o S| 2| c > 2| 2 K2 ) © 5 o| L X ale| | s 0
S PATIEKALO PAVADINIMAS e 12z |3 2 S el Z| =|e | @ - _ 18- Slal3 @ Sl S| elel 82 8
2 S (515188 5| |8 s 5| | o2 8| £2 | = Sl €l wl ol | 3| 2| &| s|5|8|E|a|E|S|S| | 2| olelel gle|l2ls|5]2 5
0 2 |E|E|2|5| |2 5|5l 28l 8la|lel 2|2 sle|c|el el S8 8 23283 El5|E|C|s|a|B|alalElRlels S s 5ele|s|ds
k - N = N | = (0] = | O = =l ol ! ° 2 wm | X N s Q2 = SN + ©| Q (0] ol < B c =
= e |d|8|a|e|2|6|s| @ e|S|N[S[S[2]E8]8]5]2 |87 &SR L2R]a|2&|6[8|8|8|2|5|8|<|=2[3|a|le|S|o|e|e|E]8]c¢
Aviziniy dribsniy ko$é su pienu 200 48 6 2 2 :155
Duon |
PUS- M:(:gaari(::sta) 12 1% 5
RYCIAI T
Fermentinis suris 20 20
Arbata su cukrumi 200 1 110 204
Ryziy sriuba su pomidory padazu 400 32 8 16 1 24 12 i 404
Troskinta vistiena 100 0.6: 88 7 4 0.5 0.8
-« |Virtos bulvés 200 212 1.6 140
PIETUS Burokéliy salotos (2) 100 6 84 15 0.1 0.8
Duona (juoda) 100 100
Kompotas 200 0.2 10 12 216
Makarony kosé 200 70 6 3.5 420
Duona (juoda) 100 100
Margarinas 5 5
;IP;EIT\‘AE Arbata su cukrumi 200 1 110 204
Obuolys 100 100
Varské 100 100
13 viso per dieng 200: 150 O 0 :48: 0 0 0 :32: 0 0 :70:06:8: 0 0 0 0 0 0 0 0 :22:13:212: 0 : 8 : 8 i35 0 i15:03: 0:100; 10: 0 :11: 0 O 2 i34:i155; 0 0 0 { 20 i 12 {404 1184i 2188
Ryziy kruopy kose 200 44 7 2 2 160
PUS- Duona.(balta) 150 150
RYGIAI Margarinas . 5 5
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Karstai rikyta deSra 20 20
Rauginty kopusty sriuba su bulvémis 400 48 : 80 16 : 16 1 24 310
Zirniy Sustiné 200 20 36 30 24 9 31 4 1.8 78
PIETUS |Morky salotos 100 10 101
Duona (juoda) 100 100
Kompotas 200 0.2 10 12 216
Bulviy kosé 200 10 170 2 30 70
Kepta Zuvis 100 10 119 7 1 4
Burokéliy salotos (1) 100 10 96 0.1 0.8
Margarinas 5 5
VAKA- 1500 ha (juoda) 700 100
RIENE Arbata su cukrumi 200 1 110 204
13 viso per dieng 200: 150 O 0 0 0 0 :20:44: 0 :36: 0 10:30: 0 0 0 :44: 0 0 :i119: 0 : 27 : 36 :218: 80 : 96 : 117 47 : 0 6 :03:0: 0 10 0 i13: 0 O 2 i34:30: 0 0 0 0 0 310 932 i 2431
Makarony ko$é 200 70 6 3.5 420
Duona (balta) 150 150
PUS- |Fermentinis saris 20 20
RYCIAI [Varske 100 100
Margarinas 5 5
Arbata su cukrumi 200 1 i10 204
Zirniy sriuba 400 40 80 16 i 16 2 24 276
Vistienos maltiniai 100 10 i 15 70 14 15 0.5 1 10
PIETUS Perliniy kruopy kose 200 64 8 2 154
Svieziy kopusty salotos 100 5 70 13 5 0.6: 3 5
Duona (juoda) 100 100
Kompotas 200 0.2 10 12 216
Virtos bulvés 200 212 1.6 140
Silké su actu ir svoglnais 100 50 10 33 0.1 7
Burokeliy salotos (2) 100 6 84 15 0.1 0.8
VAKA- |Duona (juoda) 100 : 100
RIENE [Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Margarinas 5 5
13 viso per dieng 200: 160 15 ¢ 0 0 0 0 :i64: 0 0 :40:70: 0 :70: 0 0 0 0 0 :50: 0 14 1 24 ¢ 36 12928 70 i 84 i 29 69: 0 :26:03:0¢%f 0 10§ 0 i12:10f O 2 :37:10i 0 {100 O { 20 i O {276} 1338: 2576
Grikiy kruopy kose 200 92 8 2 137
Margarinas 5 5
PUS- |Duona (balta) 150 150
RYCIAI |Virta desra 50 50
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Pienas 200 200
Makarony sriuba 400 32 8 8 1 24 408
Virtos desrelés 120 120
— . |Kvietiniy kruopy ko$é 200 77 8 2 138
PIETUS Morky salotos 100 10 101
Duona (juoda) 100 100
Kisielius 200 0.2 10 8 12 216
Zuvies kotletai 100 12 85 4 10 17 0.3 4 8
Bulviy kosé 200 10 170 2 30
VAKA- |Svieziy kopusty salotos 100 5 70 13 5 0.6: 3 5
RIENE |Duona (juoda) 100 100
Arbata su cukrumi 200 1 110 204
13 viso per dieng 200i162; 0 i 77 0 i 92:i O 0 0 0 0 :32: 0 0 0 :120: 50 : O 0 0O :8 : 4 :31:25:170: 70 0 :122: 30: 0 :13:02:0: O 10i{ 0 i13: 3 8 2 i37:238: 0 0 0 0 0 i408: 899 i 2735
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Valgiarascio (be kiaulienos) nedirbantiems vyrams

1 priedas
VALGIARASCIO (BE KIAULIENOS) NEDIRBANTIEMS VYRAMS MAISTO PRODUKTUY KIEKIAI (GRAMAIS)
Produkto pavadinimas ir kiekis gramais 1 asmeniui
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Ryziy kruopy kosé 200 44 7 2 2 160
Pienas 200 200
PUS- |Margarinas 5 5
RYCIAI [Duona (balta) 150 150
Fermentinis saris 20 20
Arbata su cukrumi 200 1 110 204
Svieziy kopusty sriuba su bulvémis 400 48 : 80 16 : 16 1 24 2 312
Guliasas i$ galvijy Sirdziy 100 4 80 10 24 0.5 2 15 15 i 30
- |Bulviy kose 200 10 170 2 30 70
- PIETUS 1&sicaiiy saistos (3 760 8 8 i5 61 08
Duona (juoda) 100 100
Kompotas 200 0.2 10 12 216
Makarony kosé 200 70 6 3.4 420
Kepta Zuvis 100 10 119 7 1 4
Sv. kopusty salotos su morkomis 100 10 53 57 0.1 0.5 15
VAKA- [Duona (juoda) 100 100
RIENE |Margarinas 5 5
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Virta desra 50 50
1S viso per dieng 200: 150 0O 0 0 0 0 0 i4: 0 0 i70i14:i 0 :i80:i 0 i50: 0 0 0 i119i 0 i 33 i 33i218i133: 84 : 73 i 565 0 i25i04:0: 0 10i 0 i17: 0: O 2 $34:230i 0 0 15 1 20 § 17 i342%1289: 2900
Virti kiausiniai 100 100 4 600
PUS- Duona (t.)allta)_l 150 150
RYCIAI Fermer}tlnlssurls 20 20
Margarinas 5 5
Arbata su cukrumi 200 1 i10 204
Zirniy sriuba 400 40 80 16 i 16 1 24 276
Plovas 200 55 64 12: 8 1 2 12 128
-« |Burokéliy salotos (1) 100 10 96 0.1 0.8
o PIETUS Duona (juoda) 100 100
-~ Kisielius 200 0.2 10 8 12 216
Virtos bulvés 200 212 1.6 140
Svoguny padazas 30 15 8 0.2 11
Kefyras 200 200
VAKA- |Duona (juoda) 100 i 100
RIENE [Margarinas 5 5
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Obuolys 100 100
1S viso per dieng 200: 150 O 0 0 0 0 0 :55: 0:40: 0 0 :i64: 0 0 0 0 0 0 0 :100i 10 i 25 1292 O : 96 : 28 32: O 2 :03: 0:i100; 10 0 i11: 0: 8 2 i32: 0 i200: O 11§ 20 § 12 i 276 1492 2206
Kvietiniy kruopy ko$é 200 77 8 2 138
PUS- Duona‘(balta) 150 150
RYCIAI Margarinas 5 5
Pienas 200 200
Arbata su cukrumi 200 1 {10 204
Agurky sriuba 400 16 4 120 16 : 16 : 24 1 24 290
Zirniy Sustiné 200 20 36 30 24 9 31 4 1.6 78
_ . |Agurkai 120 120
— | PIETUS I506na uoda) 100 1760
A Kompotas 200 0.2 10 12 216
Bulviy kosé 200 10 170 2 30
Margarinas 5 5
Duona (juoda) 100 100
VAKA- Iigeiiras 500 560
RIENE Arbata su cukrumi 200 1 110 204
Karstai rokyta desra 20 20
1S viso per dieng 200:150: 0 i 77 i O 0 0 :3:0 0 :36:0 0 :30: 0 0 0 :i44: 0 0 0 0 {32:i 9 i290: 0 0 16 i 47 i 144: 5 :02: 0: O 10: 0 :8:0: 0 2 i32:230;200: O 0 0 0 i290: 840 : 2498
Grikiy kruopy kose 200 92 8 2 137
Duona(balta) 150 150
RF\’(%S';\I Pienas 200 200
Margarinas 5 5
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Ryziy sriuba su pomidory padazu 400 32 8 16 1 2.2 12 i 404
Guliasas i$ galvijy Sirdziy 100 4 80 10 24 0.5 2 15 15 i 30
PIETOS |KVietini Kruopy ko$d 200 77 8 2 138
o~ Burokéliy salotos (1) 100 10 96 0.1 0.6
- Duona (juoda) 100 100
Kompotas 200 0.2 10 12 216
Kepta Zuvis 100 10 119 7 1 4
Bulviy kosé 200 10 170 2 30 70
Duona (juoda) 100 100
VAKA.' Margarinas 5 5
RIENE Arbata su cukrumi 200 1 10 204
15 viso per dieng 200i 150 0 i 77 0 i 92 O 0 i32:0 0 0 14: 0 :8: 0 0 0 0 0 i119: 0 { 36 : 27 i170i O i 96 8 { 40 0 i25:03: 0 O 10 0 i15: 0i O 2 i32:230i 0 0 15§ 0 | 27 :i434: 969 i 2362
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Valgiarascio (be kiaulienos) nedirbantiems vyrams

1 priedas
VALGIARASCIO (BE KIAULIENOS) NEDIRBANTIEMS VYRAMS MAISTO PRODUKTUY KIEKIAI (GRAMAIS)
Produkto pavadinimas ir kiekis gramais 1 asmeniui
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Ryziy kruopy kosé 200 44 7 2 2 160
Margarinas 5 5
RF\’(%?A-U Buona (baita) 750 150
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Pienas 200 200
Valstie€iy sriuba 400 16 4 i 40 i 48 16 i 16 1 2.2 340
Grikiy ko$é su desra 200 60 40 12 16 1 2 89
-« |Burokeliy salotos (1) 100 10 96 0.1 0.5
PIETUS Duona (juoda) 100 100
Q Kompotas 200 0.2 10 12 216
Virtos bulvés 200 212 1.4 140
Svoguny padazas 30 15 8 0.2 11
Morky salotos 100 10 101
VAKA- |Duona (juoda) 100 100
RIENE |Margarinas 5 5
Arbata su cukrumi 200 1 110 204
Fermentinis saris 20 20
15 viso per dieng 200: 150 O 0 0 :60: 0 16 : 44 : 0 0 0 0 0 0 0 :40: 0 0 0 0 0 17 : 51 :252: 48 i 96 i 117: 40 : O 2 :03:0: 0 10 0 i83: 0 0 2 i34:200: 0 0 11§ 20 i 0 :340:1013; 2410
Kvietiniy kruopy kosé 200 77 8 2 138
Duona (balta) 150 150
PUS- Margarinas 5 5
RYCIAI li5ishas 500 200
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Zirniy sriuba 400 40 80 16 i 16 1 24 276
Virtos desrelés 120 120
PIETUS Bu!viq kosé 200 10 170 2 30 70
< Svieziy kopusty salotos 100 5 70 13 5 0.8: 3 5
~ Duona (juoda) 100 100
Kompotas 200 0.2 10 12 216
Makaronai su pomidory padazu 200 58 14 2 4 26
Duona (juoda) 100 100
Margarinas 5 5
VAKA- [igiras 200 200
RIENE Fermentinis saris 20 20
Arbata su cukrumi 200 1 i10 204
1S viso per dieng 200: 150 0 { 77 i O 0 0 0 0 0 :40:58: 0 0 0 :i120: 0 0 0 0 0 0 :42: 5 :250: 70 i 0 i 29 i 21 0 3 i02:0:i 0 10 0 i11i3: 0 1 i27i230:i200: 0O 0 i 20 26 276} 628 i 2562
Many kosé 200 43 7 2 2 :159
PUS- Duona‘(balta) 150 150
RYGIAI Margarinas 5 5
Fermentinis suris 20 20
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Svieziy kopusty sriuba su bulvémis 400 48 : 80 16 : 16 1 2 2 312
Plovas 200 55 64 12: 8 1 2 12 128
PIETUS |Burokéiiy salotos (2) 100 6 84 15 0.1 0.6
0 Duona (juoda) 100 i 100
Kompotas 200 0.2 10 12 216
Perliniy kruopy kosé 200 64 8 2 154
Duona (juoda) 100 100
Margarinas 5 5
VAKA- |t s cukrumi 200 1 {10 204
RIENE Virta deSra 50 50
13 viso per dieng 200: 150 0O 0 0 0 0 :64:55:43: 0 0 0 :i64: 0 0 i 50 0 0 0 0 i 25: 6 (48 :80:84:28:39: 0 2 :03:0:1 0 10§ 0 i86: 0% 0 2 $34:159i 0 0 0 i 20 i 14 i312i 906 : 2131
Virtas kiausinis 50 50 2 300
PUS- Perliniy kruopy kose 200 64 8 2 154
RYGIAI Duona (balta) 150 150
Margarinas 5 5
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Burokeliy sriuba su bulvémis 400 80 64 16 1 24: 2 12 i 292
Vistienos maltiniai 100 10 i 15 70 14 15 0.5 1 10
Makarony kosé 200 70 6 3.4 420
PIETUS |Sv. kopusty salotos su morkomis 100 10 53 57 0.1 0.5 15
© Duona (juoda) 100 100
- Kompotas 200 0.2 10 12 216
Virtos bulvés 200 212 1.6 140
Silké su actu ir svoglnais 100 50 10 33 0.1 7
Burokéliy salotos (2) 100 6 84 15 0.1 0.6
VAKA- |Margarinas 5 5
RIENE |Duona (juoda) 100 : 100
Arbata su cukrumi 200 1 110 204
Obuolys 100 100
13 viso per dieng 200:160: 15 i O 0 0 0 :i64: 0 0 0 :70i 0 :i70: O 0 0 0 : 50: 0 i 64:24: 41 :292: 53 i148: 57 : 64 0 :16:04: 0:100; 10 0 i14: 9: 0 2 i32: 10 0 0 0 0 12 i 292 1653 2566
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Valgiarascio (be kiaulienos) nedirbantiems vyrams

1 priedas
VALGIARASCIO (BE KIAULIENOS) NEDIRBANTIEMS VYRAMS MAISTO PRODUKTUY KIEKIAI (GRAMAIS)
Produkto pavadinimas ir kiekis gramais 1 asmeniui
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. s SN = N = = = 5 ol > 2 > == 9 = L = SN -2 Q = 7 =
2 c |alalale| 285 8|lel2[N| 2528858 |8l 3lzlallal2lal 2688|8268 c|z3lalL|S|o|8[8[2]8] ¢
Ryziy kruopy koseé 200 43 7 2 2 159
PUS- |Duona (balta) 150 150
RYCIAI [Margarinas 5 5
Arbata su cukrumi 200 10 204
Agurky sriuba 400 16 4 120 16 i 16 i 24 i 1 24 290
Zirniy Sustiné 200 20 36 30 24 9 31 4 1.6 78
Svieziy kopusty salotos 100 5 70 13 5 1:3 5
PIETUS [Duona (juoda) 100 i 100
~ Kompotas 200 0.2 10 12 216
-
Mieziniy kruopy kose 200 64 8 2 154
Duona (juoda) 100 100
Margarinas 5 5
VAR s Gukrami 200 1110 204
RIENE Fermentinis suris 20 20
Pienas 200 200
18 viso per dieng 200150 0O 0 0 0 :{64:36:43: 0 i36: 0 0:30:i 0 0 0:i24: 0 0 0 0 :{29:i{14:i120i 70 i 0 : 29i52i24:i 5 :02:0f{ 0 {10i{ 0{9i3i 0 2 $39:i200f{ 0 0 0 {20 0 {290i1015; 2396
Perliniy kruopy kose 200 64 8 2 154
Pienas 200 200
PUS- |Duona (balta) 150 150
RYCIAI [Margarinas 5 5
Varskeé 100 100
Arbata su cukrumi 200 1 110 204
Ragstyniy sriuba su bulvémis 400 32 120 8 1 80 i24 240
Plovas 200 55 64 12{ 8 1 2 12 128
-« |Morky salotos 100 10 101
o | TETYS [Busna uoda) 7005160
A\ Kompotas 200 0.2 10 12 216
Zuvies kotletai 100 12 85 : 4 10 17 0.3 4 8
Virtos bulvés 200 212 1.6 140
Svieziy kopusty salotos 100 5 70 13 5 1 3 5
VAKA- |Duona (juoda) 100 100
RIENE |Margarinas 5 5
Arbata su cukrumi 200 1 110 204
1S viso per dieng 200: 162: 0O 0 0 0 0 i64:5: 0 0 0 0 :i64: 0 0 0 0 0 0O i 85: 36: 18 25 i332: 70: O i126: 38: 0 i23:02: 0:i 0 i 10: 80:i13:i 3 0 2 i37:i208; 0 i100i O 0 i 12 i 240 1046 2331
Kvietiniy kruopy kose 200 77 8 2 138
Pienas 200 200
PUS- |Margarinas 5 5
RYCIAI |Duona (balta) 150 150
Arbata su cukrumi 200 1 i10 204
Fermentinis saris 20 20
Zirniy sriuba 400 40 80 16 i 16 1 24 276
Vistienos guliasas 100 4 90 10 24 0.5 2 15 15 i 30
-« |Virtos bulvés 200 212 1.6 140
2 PIETUS Rauginty kopasty salotos 100 10 81 9 1
Duona (juoda) 100 100
Kompotas 200 0.2 10 12 216
Ryziy kruopy kosé 200 44 7 2 2 160
Duona (juoda) 100 100
Margarinas 5 5
VAKA- [GEE 160 760
RIENE Arbata su cukrumi 200 1 110 204
1S viso per dieng 200: 150 0 : 77: O 0 0 0 :44: 0 :i40: 0 4 i9: 0 0 0 0 0 0 0 0 i 25 20 :292: 81 0 :16:i49: 0 :15i02: 0 0 {10 0 {10 0: O 2 :35:200; 0 i100: 15 20 i 15 i 306} 1062: 2494
Kvietiniy kruopy kose 200 77 8 2 138
Duona (balta) 150 150
PUS- Margarinas 5 5
RYCIAI Arbata su cukrumi 200 1 110 204
Pienas 200 200
Burokeéliy sriuba su bulvémis 400 80 64 16 1 24: 2 12 : 292
Grikiy ko$é su desra 200 59 40 12 16 1 2 89
_ . |Svieziy kopusty salotos 100 5 70 13 5 0.8: 3 5
PIETUS I556ma (juoda) 100 760
8 Kompotas 200 0.2 10 12 216
Virtos bulvés 200 212 1.6 140
Svoguny padazas 30 15 8 0.2 11
Burokeliy salotos (1) 100 10 96 0.1 0.6
Duona (juoda 100 100
VAKA.' Margari?]as ) 5 5
RIENE [{/5rgke 160 199
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Obuolys 100 100
15 viso per dieng 200150 0 i 77i 0 i 59 O 0 0 0 0 0 0 0 0 0 :i40: O 0 0 0 0 i 18 i 42 :292: 70 i160: 13 i 45 0 2 :03:0i100i 10 0 i96i 5i{ 0 2 137:200i 0 i100% 11 0 {12 12921 991 i 2442
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Valgiarascio (be kiaulienos) nedirbantiems vyrams

1 priedas
VALGIARASCIO (BE KIAULIENOS) NEDIRBANTIEMS VYRAMS MAISTO PRODUKTUY KIEKIAI (GRAMAIS)
Produkto pavadinimas ir kiekis gramais 1 asmeniui
~ Kruopos = 7l = — = 2| e
R —~ | @ 0 o ® > © | = =18
g g5 |2|<£ i ol B3| 2|8 3|2 3 8 SENPNEIEEEE
K b S| LT c > 3 23 2| o ‘© S o| ? R o|le| B E ”
S PATIEKALO PAVADINIMAS 2181z|5]| | 2 S el Z| =|e =| 8 - - 52| Slald @ N R EIE g
i} s |=|=|al 8] s B @ 5 ol 2| 2| S22 | 5 2| £ Sl =] | | =S| e|8| T|E|<S|a o ol ol 2l S| 25| 2| 5
- © N ES N = [} 5| = =l .| ] 2 ? X Q2 5 5 2| = N ks ol 2 Q@ ol < b = =
2 ¢ |d|lala|e| 2558 2|N|2[S|S|8]8]5|8 [ S8|al2e|3=|delal2al2a|o|88|8|2[58|e|%|3|al|S|b5|L|8[2]8] ¢
Virtas kiausinis 50 50 2 300
Margarinas 5 5
PUS- |Duona (balta) 150 150
RYCIAI [Varske 100 100
Fermentinis saris 20 20
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Bulviy sriuba 400 180 16 i 16 1 24 288
Virtos desrelés 120 120
TS [KVietiniy kruopy Kosg 300 77 8 2 138
- Burokeliy salotos (2) 100 6 84 15 0.1 0.6
N Duona (juoda) 100 100
Kompotas 200 0.2 10 12 216
Zuvies kotletai 100 12 85 : 4 10 17 0.3 4 8
Bulviy kose 200 10 170 2 30
Rauginty kopusty salotos 100 10 81 9 1
VAKA- [Duona (juoda) 100 100
RIENE [Margarinas 5 5
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
15 viso per dieng 200:162: 0 : 77 : O 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 i120: O 0 0 0O : 8 : 54:28: 26 :350:81:84:16:57: 0 :13:03:0:; 0 10§ 0 i13: 0{ O 2 i33:38:i 0 {100 0 : 20 : O :288;1062: 2500
Kvietiniy kruopy kosé 200 77 8 2 138
Duona (balta) 150 150
PUS- |Margarinas 5 5
RYCIAI |Virta desra 50 50
Pienas 200 200
Arbata su cukrumi 200 1 110 204
Rauginty kopisty sriuba su bulvémis 400 48 : 80 16 : 16 1 24 310
Plovas 200 54 64 12{ 8 1 2 12 128
g PIETUS [SvieZiy kopiisty saiotos 100 5 70 13 5 0.6: 3 5
Duona (juoda) 100 100
Kompotas 200 0.2 10 12 216
Makarony kosé 200 70 6 3.4 420
Duona (juoda) 100 100
VAKA- |Margarinas 5 5
RIENE |Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Karstai rikyta deSra 20 20
15 viso per dieng 200: 150 0 i 77 0O 0 0 0 i54: 0 0 :70: 0 :i64: 0 0 {50:20: 0 0 0 0 i24: 5 48 :150: 0 {41:i29: 0 2 :02:01 0 10§ 0 i10: 3¢ 0 2 137:200f O 0 0 0 12 {310{ 1310 2256
Ryziy kruopy kosé 200 43 7 2 2 159
PUS- 'I\D/luona.(balta) 120 150 :
x argarinas
RYCIA! [ieks 160 1050
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Ragstyniy sriuba su bulvémis 400 32 120 8 1 80 : 2.4 240
Zirniy Sustiné 200 20 36 30 24 9 31 4 1.6 78
PIETUS |Morky salotos 100 10 101
) Duona (juoda) 100 100
N Kompotas 200 0.2 10 12 216
Bulviy kosé 200 10 170 2 30
Kepta Zuvis 100 10 119 7 1 4
Burokeliy salotos (1) 100 10 96 0.1 0.8
VAKA- |Duona (juoda) 100 {100
RIENE |Margarinas 5 5
Arbata su cukrumi 200 1 110 204
13 viso per dieng 200: 150 O 0 0 0 0 :20:43: 0 :3: 0 10:30: 0 0 0 :i24: 0 0 i119: 32 : 27 : 36 :290: 0 : 96 :101: 39: O 6 :03:0: 0 10§ 80 i13: 0 O 2 i34:30: 0 :100: O 0 0 i240% 861 i 2463
Perliniy kruopy kose 200 64 8 2 154
Pienas 200 200
PUS- |Duona (balta) 150 150
RYCIAI [Margarinas 5 5
Fermentinis saris 20 20
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Agurky sriuba 400 16 4 120 16 : 16 i 24 1 24 290
Zuvies kotletai 100 12 85 i 4 10 17 0.3 4 8
-« |Bulviy kose 200 10 170 2 30
S | PETYS [Birokéii saioios (2 700 g 8 i5 01 06
Duona (juoda) 100 100
Kompotas 200 0.2 10 12 216
Ryziy kruopy kosé 200 44 7 2 2 160
Duona (juoda) 100 100
Margarinas 5 5
VAKA- |t st cukrumi 200 1.:i10 204
RIENE [gighas 300 200
Fermentinis saris 20 20
15 viso per dieng 200: 162: 0 0 0 0 0 :80:44: 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 {8 i 4 :39:16:290: 0 i84:i16:48:24:13:03:0:{ 0 10§ 0 i13: 0f O 2 134:438: 0 0 0 { 40 i 0 {290 938 i 2437
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Valgiarascio (be kiaulienos) nedirbantiems vyrams

1 priedas
VALGIARASCIO (BE KIAULIENOS) NEDIRBANTIEMS VYRAMS MAISTO PRODUKTUY KIEKIAI (GRAMAIS)
Produkto pavadinimas ir kiekis gramais 1 asmeniui
~ Kruopos = 7l = — = 2| @
R —~ | @ 0 o ® > © | = =18
g S |2|s 5 ol o| 2|8 2|3 '% S R R
K P S| L ® = > 3 23 2| o ‘© S o| ? R o|le| B E
S PATIEKALO PAVADINIMAS o 232 2 G T 2| =|e | @ - _ - 8._ SlalB ? | S| 8|2 8= 2
o S|l |o| o 2 ml | sl T —| ® o= =2 | o Qf >~ 2 S| | @ £
2 S |9l 8l el 3| 8 _| & ol 218l 22 | @ S| S| ol ol 2| 5| 2| E| | 5| 8|2 E|E|S| o ol o| 8| o| 25|53 5
g 2 |5|s|s|5| 2| 25|53z &l glelgls2slz|s|elelg el als gl elel 2 sls|clels|e|B|elal slE2slse BlElE|le|d]s
. T N s Rl =] o T = =2l 2| ®| k4 0 X 2 5 5 2| = N ol S € 2 c| £ 3| § =
2 c |a|lalale|lz|6|s||eS[N[2|S[2[8]| 8] 5] |S|p|Rlel3|<|aelaSa|2e]o|5|8[8|e|5|&|e|%3|alL|I|o|2|R|8]8] ¢
Virtas kiausinis 50 50 2 300
Fermentinis saris 20 20
PUS- |Varskeé 100 100
RYCIAI [Duona (balta) 150 150
Margarinas 5 5
Arbata su cukrumi 200 1 110 204
Burokeéliy sriuba su bulvémis 400 80 64 16 1 24: 2 12 i 292
Vistienos maltiniai 100 10 i 15 70 14 15 0.5 1 10
Virtos bulvés 200 212 1.6 140
PIETUS |Agurkai 120 120
Y Duona (juoda) 100 : 100
Kompotas 200 0.2 10 12 216
Perliniy kruopy kose 200 64 8 2 154
Pienas 200 200
Duona (juoda) 100 100
VAKA- |Margarinas 5 5
RIENE |Virta desra 50 50
Arbata su cukrumi 200 1 110 204
Obuolys 100 100
1S viso per dieng 200:160: 15 i O 0 0 0 :i64: 0 0 0 0 0 :70: 0 0 :50: 0 0 0 0 : 64: 18: 15:292; 0 i 64: O 16 i 120: 15: 02 0 {100 10 0 i 9:2: O 2 $32:i2108 0 £100: O : 20 i 12 {292} 1218 2159
Kvietiniy kruopy kose 200 77 8 2 138
Pienas 200 200
PUS- |Duona (balta) 150 150
RYCIAI |Margarinas 5 5
Arbata su cukrumi 200 1 110 204
Zirniy sriuba 400 40 80 16 i 16 1 24 276
Virtos desrelés 120 120
PIETUS Perliniy kruopy kosé 200 64 8 2 154
© Burokeliy salotos (2) 100 6 84 15 0.1 0.6
N Duona (juoda) 100 100
Kompotas 200 0.2 10 12 216
Zuvies kotletai 100 12 85 4 10 17 0.3 4 8
Bulviy kose 200 10 170 2 30
Svieziy kopusty salotos 100 5 70 13 5 0.8: 3 5
VAKA- [Duona (juoda) 100 100
RIENE [Margarinas 5 5
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
15 viso per dieng 200:162: 0 i 771 0 0 0 :i64: 0 0 :40: 0 0 0 0 {120 0 0 0 0 {8 4 :36:21:250: 7084 :i29:i53: 0 :i13:03:0:{ 0 104§ 0 i14: 31 0 2 137:238: 0 0 0 0 0 {276 916 i 2673
Many kosé 200 43 7 2 2 :159
Duona (balta) 150 150
RF\’(%S';\I Varske 100 100
Margarinas 5 5
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Makarony sriuba 400 32 8 8 1 24 408
Zirniy Sustiné 200 20 36 30 24 9 31 4 1.6
PIETUS Sv. kopusty salotos su morkomis 100 10 53 57 0.1 0.5 15
N~ Duona (juoda) 100 100
N Kisielius 200 0.2 10 8 12 216
Ryziy kruopy kosé 200 43 7 2 2 159
Fermentinis suris 20 20
Duona (juoda) 100 100
VAKA- Margarinas 5 5
RIENE Arbata su cukrumi 200 1 i10 204
15 viso per dieng 200: 150: O 0 0 0 0 : 20: 43:43:36:32: 0:i30: 0 0 0 :24: 0 0 0 0 :24:19: 0 :53: 0 :65:39: 0 5 :03:0:{ 0 10§ 0 i85: 0: 8 2 i36:159i 0 i100: 0O : 20 i O {408 798 i 2192
Kvietiniy kruopy kose 200 77 8 2 138
Pienas 200 200
pUs- |Karstai rikyta desra 20 20
RYCIAI [Duona (balta) 150 150
Margarinas 5 5
Arbata su cukrumi 200 1 110 204
Pieniska grikiy sriuba 400 32 3 2.2 200 220
Vistiena, troskinta su kopustais 100 1.3: 90 7 107 4 0.3 1.3 0.6
& PIETUS |Virtos bulvés 200 212 1.8 140
Duona (juoda) 100 100
Kompotas 200 0.2 10 12 216
Makarony kosé 200 70 6 3.4 420
Duona (juoda) 100 100
VAKA- |Margarinas 5 5
RIENE |Arbata su cukrumi 200 1110 204
Vargké 100 100
1S viso per dieng 200i 150 0 i 77i 0 i32:i O 0 0 0 0 i70i13i90:i 0 0 0 i20:i 0 0 0 0 i27:i 7 i212:107i O 0 4 0 i03:i02i13i 0 10i 0 i10i 0i O 2 i32i400; 0 i100i O 0 0 0 i1542: 2601
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Valgiarascio (be kiaulienos) nedirbantiems vyrams

1 priedas
VALGIARASCIO (BE KIAULIENOS) NEDIRBANTIEMS VYRAMS MAISTO PRODUKTUY KIEKIAI (GRAMAIS)
Produkto pavadinimas ir kiekis gramais 1 asmeniui
P~ Kruopos ~| =l = — I~ — 21 a2
© 2 l5le — gl 2|2 2| o T 2 QRS SRR
c o c | = T wl| o | © o |53 7] 35 S —~| © 0N ® =
Q » ||| ® S > 2| 2|5 » 2| > ® ] w|l Ll R gle|8|E «
S PATIEKALO PAVADINIMAS 2181z|5]| | 2 ‘S el Z| =|e =| 8 - _ 18- Slald @ Al el2 82 g
2 3 [S|S]|3 5 2 < % o< T| £ 5| 8 5 g 3| =|= ° o el Z|£| 3|3
=2 © D o° @ (7] ] ] o M E — c = _Q = » c — c ) ~ © c c © [ [} Q c = » =]
-0 — 0] — Q © c Fo) ol S = .= > ol o - <]
. S |E1E|2|5| 25|22l 8lels|e| 22 5a|c|elele B 282 e2 28|c|5|c|2|a|slels|RlclE S % 8lElE)e]d]¢
= = Q0 = = [= - = = B @ |?» 50 ~ = = o =2 Q = = o > [] = 7] = D | 5| & x “— e = = = o
Q © 21 2| N S| B = & © Nl 8| £E| =| E| 8| © o| Eflg e = ol &l 2| 5| o 5| 8| 3| o|l=s|E|0| 2|N|S5|=|C| 8| 23| 2| | c| S| 0| 5| B s T
= o |[alalo|lg|l zlo|lS|lale|sS[N[S[S[S|ola]l SI€ |8|a|lRlxlsS|ZalelalsS|lallalolo|olale|alle|zolalx[S[o|e|2|8]S] &
Perliniy kruopy kose 200 64 8 2.2 154
Pienas 200 200
PUS- |Fermentinis saris 20 20
RYCIAI [Duona (balta) 150 150
Margarinas 5 5
Arbata su cukrumi 200 1 10 204
Ryziy sriuba su pomidory padazu 400 32 8 16 1 2.2 12 i 404
Grikiy kruopy ko$e su desra 200 59 40 12 16 1 2 89
PIETUS |Agurkai 120 120
Y Duona (juoda) 100 : 100
Kompotas 200 0.2 10 12 216
Kepta Zuvis 100 10 119 7 1 4
Bulviy kosé 200 10 170 2 30
Burokeliy salotos (2) 100 6 84 15 0.1 0.6
VAKA- |Duona (juoda) 100 100
RIENE |Arbata su cukrumi 200 1 110 204
Margarinas 5 5
13 viso per dieng 200: 150 0O 0 0 i59: 0 :64:32: 0 0 0 10: 0 0 0 :40: 0 0 0 i119: 0 : 28 : 25 :170: O 84 : 8 {47 1120 3 :{03:0:i O 10§ 0 i13: 0f O 2 132:230f 0 0 0 { 20 12 {404 867 i 2384
Aviziniy dribsniy ko$é su pienu 200 48 6 2 2 i155
Margarinas 5 5
PUS- |Duona (balta) 150 150
RYCIAI [Fermentinis stris 20 20
Arbata su cukrumi 200 1 110 204
Agurky sriuba 400 16 4 120 16 : 16 : 24 1 24 290
Plovas 200 55 64 12: 8 1 2 12 128
_ . |Svieziy kopusty salotos 100 5 70 13 5 0.8: 3 5
PIETUS [i5iona (juoda) 7005100
8 Kompotas 200 0.2 10 12 216
Silké su actu ir svoglnais 100 50 10 33 0.1 7
Morky salotos 100 10 101
Bulviy kosé 200 10 170 2 30 70
Duona (juoda) 100 100
VAKA_' Margarinas 5 5
RIENE Arbata su cukrumi 200 1 10 204
15 viso per dieng 200:150: 0O 0 :48: 0 0 16 55:{ 0 0 0 0 :i64: 0 0 0 0 0 i50: 0 0 {30:25:290: 70 0 i142: 62 24:21:02:0:{ 0 10§ 0 i92:10f O 2 139:185f 0 0 0 { 20 12 {290 822 | 2356
Virti kiausiniai 100 100 4 600
PUS- Duona .(balta) 150 150
RYGIAI Margarinas 5 5
Arbata su cukrumi 200 0 1 10 204
Karstai rikyta deSra 20 20
Zirniy sriuba 400 40 80 16 : 16 1 24 276
Guliasas i$ galvijy Sirdziy 100 4 80 10 24 0.5 2 15 15 i 30
pIETOS |KVigtini Kitopy kosé 200 77 8 2 138
o Burokeliy salotos (1) 100 10 96 0.1 0.6
Duona (juoda) 100 100
Kompotas 200 0.2 10 12 216
Mieziniy kruopy kose 200 64 8 2.2 154
Duona (juoda) 100 100
VAKA- |Margarinas 5 5
RIENE |Arbata su cukrumi 200 1 {10 204
Varské 100 100
15 viso per dieng 200:150: 0 { 77 O 0 :i64: 0 0 0 :40: 0 4 0 :80: 0 0 :i20: 0 0 0 i100: 26 : 20 : 80 : O : 96: 16 : 40: 0 :15:03: 0 O 10§ 0 i{13: 0 O 2 i32: 0 0 i100f{ 15 0O 15 {306 1516 2095
IS viso per 28 dienas 5600 i 4302 i 45 924 i 48 336 i 128 i 772 i 731 86 i 420 i 612 i 692 i 1038 i 240 } 600 i 380 i 220 0 100 i 1105 i 380 i 753 i 651 i 6514 i 1581 i 1792 i 1258 i 1118 i 456 i 6955 i 76 : 26 i 500 i 280 i 160 i3221i 49 i 32 54 | 947 i 47411 800 i 1100 i 104 i 300 i 222 i 8420 i 29990 68048
Vidurkis 200: 154 :1.61: 33 i1.71: 12 :1457:27.6:26.1:3.07; 15 i219:247:37.1:857:21.4:13.6:7.86: 0 :3.57:39.5:13.6i26.9:23.3: 233:56.5; 64 ;44.9:39.9:16.3:248:0.27:0.1:17.9; 10 i571i 12:1.8:1.14:1.93} 34 : 169 28.6: 39.3; 3.71{ 10.7; 7.93; 301 ; 1071 2430.3
1S viso per 29 dienas 5800 i 4452 i 45 924 i 48 304 128 i 836 i 763 i 86 i 420 i 612 i 792 i 1038 i 240 i 600 i 420 i 220 0 100 i 1224 i 380 i 781 i 676 : 6684 i 1581 : 1876 i 1266 ; 1165 : 576 : 7255 i 79 i 26 500 i 200 i 160 i3351i 49 i 32 56 | 979 i 4971 i 800 i 1100 i 104 i 320 i 234 i 8824 i 30857 70432
Vidurkis 200: 154 :1.55:31.9: 1.66: 13.6: 4.41: 28.8: 26.3: 2.97: 14.5: 21.1: 2.73: 35.8: 8.28:20.7: 14.5: 7.59: 0 :3.45:42.2:13.1:26.9:23.3: 230: 54.5: 64.7:43.7:40.2{ 19.9: 2.5 :0.27:0.1:17.2; 10 :552i 12:1.7: 1.1 11.93i 34:171:27.6: 37.9: 3.59! 11 {8.07i 304 | 1064 i 2428.7
Ié ViSO per 30 dienq 6000 4602 45 924 96 394 128 852 818 86 420 612 792 1102 240 600 420 220 0 150 1224 380 811 701 6974 1651 1876 1408 1227 600 74.65 8.1 26 500 300 160 :344.3: 59 32 58 1018 5156 800 1100 104 340 246 9114 31679 72788
Vidurkis 200: 153: 1.5:30.8: 3.2 :13.1:14,27:284:27.3:287: 14 i204:264:36.7: 8 i 20 i 14 :7.33: 0 5 140.8:12.7: 27 :23.4:232: 55 :62.5:46.9:40.9; 20 :249:0.27:0.1:16.7: 10 :533: 11 2 {1.07:1.93i 34:172:26.7:36.7: 3.47: 11.3} 8.2 i 304 1056 i 2426.3
|§ V|SO per 31 d|ena 6200 4752 45 1001 96 394 192 852 818 86 460 612 83.2 1102 320 600 420 240 0 150 1224 480 837 721 7054 1651 1972 1424 1267 600 76.15 8.4 26 500 310 160 3575: 59 32 60 1050 : 5156 800 1200 119 340 261 9420 33195 74883
Vidurkis 200: 153:1.45:132.31 3.1 112.7:6.19127.5126.412.77:14.8:19.7: 2.68: 355 10.3: 19.4:13.5: 7.74: 0 :14.84:39.5:{15,5! 27 123.3{ 228:53.3163.6:45.9{40.9{19.4:246:0.27:0.1116.1} 10 i516i 12:1.9:1.03:1.94 34 166{25.8:38.7:3.84] 11 {8.42{ 304 1071} 2415.6
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