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SITUACIJOS ANALIZE IR SIEKIAMAS POKYTIS

Igyvendinant pazangos priemong, bus sprendziama TelSiy regiono plétros 2022 — 2030
m. plane jvardinta 5 problema — ,Nepakankamas socialiniy ir sveikatos prieziiros paslaugy
prieinamumas ir kokybé®“. Nustatyta, kad viena i§ problemos giluminiy prieZas¢iy yra sveikatos
prevenciniy priemoniy trukumas.

Tikslinés grupés, kuriy problemas numatoma spresti, yra TelSiy regiono Mazeikiy,
Plunges, TelSiy rajono savivaldybiy bei Rietavo savivaldybés socialiai paZeidziami, socialing rizika
(atskirt]) patiriantys asmenys, nejgaliis asmenys, senyvo amziaus asmenys, vaikai, jaunimas, rizikos
sveikatai veiksnius patiriantys asmenys, asmenys, priskiriami pagrindiniy létiniy neinfekciniy ligy
didelés rizikos grupéms, taip pat vaikai, jaunimas ir jy aplinkos nariai (Seima, mokykla, bendruomeng).

TelSiy regiono savivaldybiy gyventojy sveikatos rodikliai, pagrindziantys pazangos
priemonés poreikj, plac¢iau aprasyti TelSiy regiono plétros plano dalyje VII. Sveikata).

Regiono savivaldybés, atsizvelgdamos | opiausias gyventojy sveikatos problemas,
planuoja jgyvendinti prevencines gyventojy sveikatos i§saugojimo, psichologinés gerovés ir atsparumo
stiprinimo priemones, priklausomybés ligy prevencijos veiklas, didinti kokybisky visuomenés
sveikatos prevencijos paslaugy prieinamuma.

[Sanalizavus MaZeikiy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biikle, nustatytos Sios problemos ir
planuojamos priemonés pokyc¢iams pasiekti.

1. Treia pagal daznuma mir¢iy prieZastis — didéjantis sergamumas piktybiniais
navikais. Piktybiniais navikais sergan¢iy asmeny skai¢ius Mazeikiy rajono savivaldybéje didéjo nuo
1624 2017 m. iki 1761 2021 m. Veikla problemai spresti — létiniy neinfekciniy ligy prevencija
onkologinémis ligomis sergantiems Mazeikiy rajono savivaldybés gyventojams. [gyvendinus veikla
planuojama mazinti onkologinémis ligomis serganciy asmeny mirtinguma.



2. Mokyklinio amziaus vaiky gyvensena ir fizinis aktyvumas. Remiantis Vaiky
sveikatos stebésenos informacinés sistemos duomenimis, Mazeikiy rajono savivaldybé¢je, 2021-2022
m. m. tik 63,4 proc. 2—-17 m. amziaus vaiky turéjo normaly kiino svorj. Antsvorj turiniy 2—17 m.
amziaus vaiky dalis sudar¢ 14,1 proc. Per mazas kiino svoris nustatytas 15,8 proc. vaiky. Nutukusiy
vaiky dalis sudar¢ 6,7 proc. Veikla problemai spresti — Naujy laisvalaikio fizinio aktyvumo formy
diegimas ugdymo jstaigas lankantiems vaikams.

3. Vaiky ligotumas jvairiapusiais raidos sutrikimais per 5 metus padid¢jo 2,4 karto visose
amziaus grupése. (Higienos instituto leidinys ,,Vaiky ligotumo jvairiapusiais raidos sutrikimais
apzvalga 2016-2020 m.). Gerinti sveikatg veiksmingiausia, darant tai nuo gimimo — gerinant
bisimy tévy Zinias ir jgidzius apie jy ir vaiky sveikata. Veikla problemai spresti — Seimos, motinos
ir vaiko sveikatos stiprinimas: ,,Téveliy mokykla“, vaiko besilaukianciy tévy ir tévy su vaikais iki 2
m. mokymas apie jaunos Seimos sveikg mitybg, fizinj aktyvuma, psichikos sveikatg naujagimio
prieZiiirg ir kt.

4. Nejgaliyjy vaiky ir jy Seimy gyvenimo kokybés tyrimo rezultatai parode, kad Siy vaiky
ir Jjy Seimy gyvenimo kokybé ekonominiu bei socialiniu aspektais yra blogesné nei sveiky vaiky ir
Ju Seimy, negalig turintys vaikai patiria daugiau psichikos sveikatos rizikos veiksniy. Valstybinio
psichikos sveikatos centro duomenimis, visy vaiky sergamumas ir ligotumas psichikos ir elgesio
sutrikimais nemazéja. Negalig turinCiy vaiky psichikos sveikatg biitina stiprinti, kol tai nesukelia
psichikos sveikatos ligy. Veikla problemai spresti — negalig turin¢iy mokyklinio amziaus asmeny
psichikos sveikatos stiprinimas per fizinj aktyvumg, mokant fizinio aktyvumo pratimy stresui
mazinti, valingam atsipalaidavimui pasiekti, emocijoms valdyti.

5. Higienos instituto visuomenés sveikatos stebésenos sistemos duomenimis, Mazeikiy
rajone didéja serganciy psichikos ligomis asmeny skaiCius 65 m. ir vyresniy amziaus grupeje. 2017
m. tokiy asmeny (diagnozé¢ F00-F99 psichikos ir elgesio sutrikimai) savivaldybéje buvo 6285, 2021
m. skai¢ius padidéjo 19,5 proc. iki 7513. Serganciy asmeny 1000 gyventojy rodiklis Mazeikiy
rajono savivaldybéje buvo 145, zenkliai didesnis uz Salies vidurkj, kuris buvo 117. Pasaulio
sveikatos organizacijos (PSO) atliktas plataus masto tyrimas parodé, jog eliminavus mazo fizinio
aktyvumo faktoriy, sumazéty bendras mirtingumas bei padidéty viduting tikétina gyvenimo trukmé.
Veikla problemai spresti — 65 m. ir vyresniy asmeny sveikos gyvensenos skatinimas, per testinius
65 m. ir vyresniy asmeny sveikos gyvensenos teorinius-praktinius mokymus psichikos sveikatos
rastingumui didinti, iSmokti fiziniy pratimy, padedanciy stiprinti kraujotakos sistema, pusiausvyrg
ir koordinacija.

6. Lietuvos agrarinés ekonomikos instituto tyrimas parodé, kad vyresnio amziaus
gyventojai, gyvenantys kaimo ir atokiose vietovése susiduria su ribotu paslaugy pasiekiamumu,
jskaitant sveikatos prevencijos paslaugas. Siekiant, kad sveikatos sutrikimai pasireikSty kuo
velesniame amZiuje, svarbu, kad kaimo bendruomenés gauty sveikatos prevencijos paslaugas kuo
anksciau, tode¢l svarbu uztikrinti Siy paslaugy prieinamuma, priartinant jas prie paslaugy gavéjy.
Veikla problemai spresti — sveiky bendruomeniy kiirimas, vykdant daugiakomponent¢ mokymo
intervencija, skirtg kaimiskose vietovése gyvenantiems asmenims (sveikatinancio fizinio aktyvumo,
sveikos mitybos uZsiémimai).

7. 2021 m. Higienos instituto vaiky gyvensenos tyrimo duomenys rodo, kad Mazeikiy
rajono savivaldybés mokyklose daugiau nei 20 proc. mokiniy vyresniy nei 11 mety, yra vartoje
alkoholinius gérimus, riiké elektronines cigaretes ar naudojo panasius elektroninius jtaisus ruikymui,
palyginus su kitomis Europos Salimis, Lietuvos vaikai patenka tarp dazniausiai rikanciy ir
alkoholinius gérimus vartojan¢iy bendraamziy. Veikla problemai spresti - Jaunimo psichoaktyviyjy
medziagy vartojimo prevencija. Veikla — vasaros jaunimo stovykla, kurioje vykdomas psichikos
sveikatos stiprinimas ir rastingumo apie psichoaktyvigsias medZiagas (PM) didinimas, siekiant
sustiprinti atsparuma jas vartoti. Stovykloje atliekant testines veiklas organizuojama jaunimo
savitarpio pagalba, mokymas, palaikymas nevartoti PM.

Planuojamos projekto veiklos atitinka Sveikatos apsaugos ministerijos rekomendacijas
(metodikg), paremtos moksliniais tyrimais, pasaulyje taikomoms gerosiomis praktikomis ir
tarptautiniais standartais.
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[Sanalizavus Plungés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biikle, nustatytos $ios
problemos ir planuojamos priemonés pokyciams pasiekti:

2022 metais suaugusiyjy gyventojy gyvensenos stebésenos tyrimo duomenimis, 35,9 proc.
plungiskiy teige turintys ilgalaikiy sveikatos problemuy, t.y. Siek tiek maziau uz Salies vidurkj, kuris
buvo lygus 36,9 proc. Penktadalis apklaustyjy bandé pakeisti savo gyvenseng, bet deja nepavyko.
21,8 proc. dalyvavusiy apklausoje Plungés rajono gyventojy bandé pakeisti gyvenseng ir jiems
pavyko. Fiziskai aktyvesni tapo 30,3 proc., o sveikiau maitintis pradéjo 26,5 proc. apklaustyjy.
Energinga fizine veikla, kai reikia didesniy nei jprasta pastangy, pagreitéja kvépavimas ir pulsas 5
ir daugiau dieny per savait¢ uzsiima 38,5 proc. Plungés rajono gyventojy. Neuzsiima jokia aktyvia
fizine veikla net 17 proc. apklausty Plungés rajono gyventojy.

Analizuojant Plungés rajono savivaldybés gyventojy sveikatos duomenis, nustatyta, kad
serganCiyjy II tipo cukriniu diabetu per 2014-2019 m. padidéjo 52 procentais. Sergamumas II tipo
cukriniu diabetu yra susijes su gyvenimo budu, nutukimu, kurj lemia fizinio aktyvumo stoka.
Nutukusiy asmeny skai¢iaus 1000 gyventojy rodiklis per 2017 - 2021 m. laikotarpj Plungés rajono
savivaldybéje augo beveik dvigubai, nuo 7,45 asmeny 1000 gyventojy 2017 m. iki 14,02 asmeny
1000 gyventojy 2021 m., ir tai buvo didZiausias augimas tarp regiono savivaldybiy.

2020 m. Plungés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras atliko tyrimg, kuriuo
metu buvo nustatyta, kad tarp Plungés rajono 9 —12 klasiy moksleiviy elektroninés cigaretés yra
tokios pat populiarios kaip ir paprastos (64,2 proc. ir 61,1 proc.), bent kartg per savaite tabako
gaminius vartoja beveik ketvirtadalis (25,4 proc.) moksleiviy, alkoholinius gérimus yra vartoje
panasus procentas merginy ir vaikiny (atitinkamai 77,9 proc. ir 76,5 proc.), 15,1 proc. respondenty
yra vartoje psichoaktyvias medziagas, 1 1§ 3 devyniolikameciy per savo gyvenimg yra vartojes
kokig nors narkoting medZziaga, pusé respondenty, kada nors vartojusiy marihuang, jg vartoja
kasdien (53,8 proc.). Apie trecdalis respondenty atsaké sutinkantys ir visiSkai sutinkantys, kad
vartoti tabako gaminius vis dar yra madinga (30,4 proc.), net 6 i§ 10 Plungés rajone gyvenanciy
jaunuoliy mano, kad jauniems zmonéms vartoti alkoholj linksminantis yra jprasta (60 proc.) .

ISnagrin€jus pasaulyje taikytas gergsias praktikas ir tarptautinius standartus pagal
Sveikatos apsaugos ministerijos pateiktas rekomendacijas (metodikg) bei remiantis moksliniais
tyrimais, planuojamos §ios veiklos poky¢iams pasiekti:

1. Prevencinés priemongs, stiprinan¢ios visuomenés sveikatg bei psichologinge gerove ir
atsparumg. Planuojami Sveikos gyvensenos skatinimo uZsiémimai - manks$tos baseine (vandens
aerobika)+ plaukiojimas, judesio terapija, pilates, aerobinés/anaerobinés mankstos, joga, vasaros
mankstos, kineziterapinés mankstos, tinklinio treniruotés, garso, meno terapija, sveikos gyvensenos
skatinimo stovykla. Démesys sveikos gyvensenos skatinimui, psichologinei gerovei bei
psichologinio atsparumo didinimui.

1. Letiniy neinfekciniy ligy prevencijos veiklos, prevencinés priemonés mitybos
jprociams keisti, pasaulinés diabeto dienos Svietéjiski renginiai, metodinés medziagos rengimas.
Planuojamas gliukozés kiekio kraujyje iStyrimas prie§ kiekviena veiklg, stovyklos, paskaitos, zygiai
dviraciais ir pés€iomis, mankstos baseine, (vandens aerobika)+ plaukiojimas. Antsvorj ar nutukimag
turintiems asmenims.

2. Priklausomybés ligy prevencijos (psichoaktyviyjy medziagy vartojimo mazinimo)
paslaugy prieinamumo didinimas ir jvairiy iniciatyvy tikslinése grupése skatinimas. Sioje veikloje
dalyvaus Plungés rajono jaunimas (nuo 10 iki 29 m. ), kurie sudarys 70 proc. visy dalyviy ir jy
Seimos nariai, bendruomené, mokykla. Planuojama Seimos stovykla ,,Suprask mane* vaikams nuo
10 m iki 17 m. ir jy tévams, grupiniai uzsiémimai tévams ir vaikams su psichologu tarpusavio rysio
stiprinimui + dienos iSvyka (baseinas ar kita sveikatinguma skatinanti veikla) vaikams 10+ ir jy
tévams. Eksperimentuojancio su psichoaktyviosiomis medziagomis jaunimo pritraukimas |
uzimtumg. Dienos stovykla. Tiksliné grupé — nuo 15 iki 17 m. Psichologo ar psichiatro paslaugy
ciklas. Tiksliné grupé 10+; Psichologo ar psichiatro paslaugy ciklas, 10+ mety vaiky tévai, jy
pedagogai.

[Sanalizavus Rietavo savivaldybés visuomenes sveikatos biikle, nustatytos Sios problemos
ir planuojamos veiklos poky¢iams pasiekti:
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1. Remiantis Rietavo savivaldybés mokiniy gyvensenos stebésenos tyrimais, 38,5 proc.
mokiniy 5 ir daugiau dieny mankstinasi ar sportuoja bent 60 minuc¢iy (skaiciuojant kartu su fizinio
ugdymo pamokomis), kas atitinka Pasaulio sveikatos organizacijos rekomendacijas. Planuojamomis
projekto veiklomis bus siekiama iSlaikyti pasiekta mokiniy fizinio aktyvumo lygj ir toliau jj didinti.

2. Rietavo savivaldybéje, kaip ir visoje Lietuvoje, dazniausia mirCiy priezastis yra
kraujotakos sistemos ligos. 2022 m. Rietavo savivaldybés gyventojy mirtys nuo kraujotakos
sistemos ligy sudaré 51,3 proc. visy mirciy, piktybiniai navikai — 19,5 proc. (2014 m. — 21,8 proc.).
Rietavo savivaldybés gyventojy ligotumas 1000 gyventojy per 2014-2022 m. laikotarpj padidéjo
nuo 793,3 iki 869.,4 atvejy 1000 gyventojy. 20182020 m. laikotarpiu §is rodiklis maz¢jo, taciau
2021 - 2022 m. vél didéja ir yra aukstesnis uz Salies vidurkj (Rietavo savivaldybés rodiklis - 869,4
1000-iui gyventojy, Salies vidurkis — 881,1 1000—iui gyventojy (Privalomojo sveikatos draudimo
fondo informacings sistemos duomenys). II tipo cukriniu diabetu sergan¢iy 1000 gyventojy rodiklis
per 2017-2021 m. laikotarpj Rietavo savivaldybéje augo 27 proc. nuo 224 iki 277 asmeny, t.y.
beveik dvigubai daugiau uz 3alies vidurkj 14 proc. Zemas gyventojy fizinis aktyvumas, sveikatai
nepalankus gyvenimo biidas lemia gyventojy ligotuma, mirtinguma, zema psichologinj atsparuma.

Problemai spresti planuojama veikla — kompleksiné létiniy neinfekciniy ligy ir traumy
prevencija, jgyvendinant programg ,,AS JUDU* (fizinis aktyvumas per vaik§¢iojima), gyvenimo
budo keitimo programg, orientuota j sveikos gyvensenos pasirinkimg, pirmosios pagalbos
mokymus.

3. Rietavo savivaldybés mokiniy gyvensenos stebésenos tyrimai rodo, kad Zalingas
elektroniniy cigareciy vartojimas yra didéjantis: 20162020 m. laikotarpiu elektroniniy cigareciy
rikymas arba pana$iy elektroniniy jtaisy rilkymui naudojimas statistiSkai reikSmingai padidéjo. Per
paskutinius 12 ménesiy bent kartg riikusiyjy elektronines cigaretes ar naudojusiyjy panasius
elektroninius jtaisus rikymui, padaugéjo nuo 8,1 proc. iki 23,1 proc. Planuojamos prevencinés
veiklos elektroniniy cigareciy, kity psichoaktyviy medziagy vartojimui jaunimo tarpe mazinti.
Intervencijos bus nukreiptos j socialiniy ir sveikatos rastingumo ziniy ir jgiidziy suteikima, siekiant
mazinti priklausomybes. Planuojama, kad apie 70 proc., veiklose dalyvaujan¢iy asmeny bus vaikai,
jaunimas ir apie 30 proc. dalyvaujanciy asmeny vaiky, jaunimo aplinkos nariai (Seimos, mokyklos,
bendruomenés nariai).

Planuojamomis projekto veiklomis, pagrjstomis mokslo jrodymais, pripazintomis gergja
praktika ar tarptautiniais standartais pagal Sveikatos apsaugos ministerijos pateiktas
rekomendacijas, bus sickiama poky¢iy per pasirinktas fizinio aktyvumo didinimo ir gyvenimo bado
keitimo programas, motyvuojancias pasirinkti sveikg gyvenseng, didinant sveikatos rastingumo
lygi, gerinant létiniy neinfekciniy ligy ir psichoaktyviy medziagy vartojimo valdyma.
Igyvendinamos veiklos padidins kokybisky visuomenés sveikatos paslaugy priecinamumg tikslinéms
grupéms dél planuojamy teikti mobiliy paslaugy, organizuojant veiklas nuo savivaldybés centro
nutolusiuose miesteliuose.

[Sanalizavus TelSiy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos bikle, nustatyta, kad 2020
m. TelSiy rajone didziausias sergamumas buvo kraujotakos sistemos (3455,5 atv./10 000 gyv.),
jungiamojo audinio ir raumeny bei skeleto (2537,1 atv./10 000 gyv.), psichikos ir elgesio sistemos
(1643,7 atv./10 000 gyv.), nervy sistemos (1757,7 atv./ 10 000 gyv.) ligomis. Didé¢jo sergamumas
IT tipo cukriniu diabetu (TelSiy r. - 55,6/10 000 gyv., Lietuvos — 50,4/10 000 gyv.). Visi rodikliai
buvo aukstesni uz Lietuvos vidurkius.

Higienos instituto duomenimis, TelSiy rajono savivaldybés gyventojy, turinciy nutukimo
diagnoze per 2017-2021 m. padaugéjo 17 proc., 2022 metais TelSiy rajone nutukimas buvo
nustatytas 120 asmeny, 65 m. ir vyresniy Zmoniy amziaus grupgeje.

Higienos instituto (2020 m.) mokyklinio amZiaus vaiky gyvensenos tyrimo duomenimis,
Telsiy rajono savivaldybéje tik 34,2 proc. mokyklinio amZiaus vaiky mankstinasi penkias ar daugiau
dieny per savaitg, t.y. maziau uz Salies vidurkj — 38,1 proc. Nepakankamas fizinis aktyvumas ir
gyvensenos veiksniai skatina nutukima, kuris didina rizikg susirgti II tipo cukriniu diabetu, Sirdies
ir kraujagysliy ligomis, salygoja létinius kauly ir sanariy pakitimus, tam tikras onkologines ir kitas
su nutukimu susijusias ligas.
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Telsiy rajono savivaldybéje psichikos ir elgesio sutrikimais sergan¢iy asmeny skaicius
1000 gyventojy per 2014-2020 mety laikotarpj augimas buvo didziausias i§ TelSiy regiono
savivaldybiy — 47 procentai, augimas yra didesnis uz regiono ir Salies vidurkj (40 ir 10 proc.
atitinkamai).

Planuojamos veiklos auks¢iau minimoms problemoms spregsti ir pokyc€iams pasiekti —
sveikos mitybos skatinimas ir nutukimo prevencija, psichinés sveikatos gerinimas per fizinio
aktyvumo uzsiémimus, kitas psichologing gerove stiprinancias praktikas, sveiko senéjimo
uzsiémimus, uzsiémimus, didinan¢ius vaiky kasdienio fizinio aktyvumo kraivi. Tiksliné grupé —
vaikai, jaunimas, senyvo amziaus asmenys, rizikos veiksnius sveikatai patiriantys asmenys.

Psichoaktyviy medziagy vartojimas — viena aktualiausiy problemy, kuriai spresti reikalinga
didinti priklausomybés ligy prevencijos paslaugy prieinamuma. 2020 m. Higienos instituto vaiky
gyvensenos tyrimo rezultatai rodo, kad TelSiy rajono savivaldybéje psichoaktyviy medZiagy
vartojimo paplitimas yra didesnis uz Salies vidurkj. IS 633 apklausty moksleiviy, 26,5 proc.
respondenty per 30 dieny bent kartg ruké elektronines cigaretes ar naudojo kitus elektroninius
prietaisus, o Lietuvos vidurkis 20,1 proc., 5,4 proc. riiké tabako gaminius, o 12,8 proc. apklaustyjy
nurode, kad per paskutines 30 dieny vartojo alkoholinius gérimus, Lietuvos vidurkis 10,6 proc., 0
per paskutinius 12 ménesiy, bent kartg vartojo 25, 4 proc., o Lietuvos vidurkis 21,9 proc.

Planuojama veikla problemai spresti ir pokyCiams pasiekti — vaiky ir jaunimo
psichoaktyviy medziagy vartojimo prevencija, psichikos sveikatos stiprinimo ir rastingumo apie
psichoaktyvigsias medziagas didinimo uzsiémimai, siekiant sustiprinti atsparumg jas vartoti.
Tiksliné grupé — vaikai, jaunimas ir jy aplinkos nariai (mokykla, Seima, bendruomene¢).

TelSiy regiono savivaldybése visuomenés sveikatos prieziliros funkcijg  (jskaitant
visuomenes sveikatos stiprinimg) jgalioti vykdyti visuomenés sveikatos biurai projekto veiklas
suplanavo remdamiesi gergjg praktika, jos atitinka tarptautinius standartus pagal Sveikatos
apsaugos ministerijos pateiktas rekomendacijas (metodika) bei pagristos moksliniais tyrimais.

Priemonés jgyvendinimu Telsiy regione bus pasiekta kiekybiniy ir kokybiniy pokyciy:
padidés sveikatos prevencijos vieSosios paslaugos gavéjy skaicius, pagerés sveikatos prevenciniy
paslaugy prieinamumas ir kokybé, gyventojy baziniy poreikiy uztikrinimas.

Pazangos priemonés jgyvendinimas prisidés prie RPP poveikio rodiklio ,, Prevencinémis
priemonémis iSvengiamas mirtingumas (standartizuotas) “ | mirusiyjy skaicius 100 titkst. gyventojy
pagerinimo nuo 289 (2020 m.) iki 170 (2029 m.) .

Visy tiksliniy grupiy poreikiai, atsizvelgiant j demografines, technologines ar kitas
pazangos priemonei aktualias tendencijas, $ios pazangos priemones jgyvendinimo ir 5 mety po
pazangos priemonés jgyvendinimo pabaigos laikotarpiu bus tik didéjantys dél socialiniy —
ekonominiy tendencijy, socialinés atskirties augimo, psichoaktyviyjy medziagy plitimo, vieSyjy
paslaugy prieinamumo netolygumy, kai kuriy visuomenés sveikatos rodikliy  blogéjimo,
visuomengs senéjimo ir kity veiksniy.

1 SKYRIUS
PAZANGOS PRIEMONES JGYVENDINIMO TERITORIJA

Pazangos priemoné jgyvendinama keturiy TelSiy regiono savivaldybiy teritorijoje - MaZeikiy,
Plungeés, TelSiy rajony savivaldybése ir Rietavo savivaldybéje.

5 ~ IVSKYRIUS
PAZANGOS PRIEMONES VEIKLOS, PROJEKTU VYKDYTOJAI IR
PARTNERIAI

Pazangos priemonés veikla — KokybiSky visuomenés sveikatos paslaugy prieinamumo
gerinimas TelS$iy regione.

Igyvendinant pazangos priemongés veikla, bus sprendziama TelSiy regiono plétros 2022 —
2030 m. plane numatyta problema — ,Nepakankamas socialiniy ir sveikatos priezitiros paslaugy
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prieinamumas ir kokybé®, kurios viena i§ giluminiy priezasCiy yra sveikatos prevenciniy priemoniy
trukumas.

Galimi pareiSkéjai. Vadovaujantis Visuomenés sveikatos priezitiros jstatymo (toliau —
VSP]) 6 straipsnio 2 dalimi, savivaldybése visuomenés sveikatos priezitirg (jskaitant visuomenés
sveikatos stiprinimg) jgaliotos vykdyti savivaldybiy jsteigtos visuomenés sveikatos prieziliros
biudzetinés jstaigos — savivaldybiy visuomenés sveikatos biurai, turintys kvalifikuotus specialistus
ir eksperting Sio darbo patirti. Kity galimy paslaugy tiekéjy, kurie galéty vykdyti kokybiskas
visuomenés sveikatos prieziliros paslaugy priecinamumo veiklas, pagristas mokslo jrodymais,
pripazinta geraja praktika ar tarptautiniais standartais pagal Sveikatos apsaugos ministerijos
pateiktas rekomendacijas, savivaldybése néra. Todél projekty atranka vykdoma planavimo budu,
projekty vykdytojai — visuomenés sveikatos biurali.

Galimi partneriai — savivaldybiy administracijos, kurios prisidés prie projekto
finansavimo, ir/ar nevyriausybinés organizacijos, nuolat dirbancios su tiksline grupe. Partneriai
atlikty organizaciny/koordinacinj vaidmen;j jgyvendinant projekta.

V SKYRIUS
PAZANGOS PRIEMONES PROJEKTU ATRANKA

Projekty atranka bus organizuojama planavimo btidu, kuris taikomas projektams, kuriais
1gyvendinamos Lietuvos Respublikos teisés aktuose nustatytos funkcijos ir veiklos, kurie priskirtini
valstybés ar savivaldybiy institucijoms ar jstaigoms ar jy kontroliuojamiems juridiniams asmenims
ir kuriais tiesiogiai prisidedama prie pazangos priemonés jgyvendinimo ir joje numatyty rezultaty
pasiekimo, vadovaujantis Strateginio valdymo metodikos 135.2 punkto nuostatomis. Siekiama, kad
vieSosios paslaugos biity tolygiai pasiskirs¢iusios TelSiy regione.

Projekto jgyvendinimo sprendinys yra vienas, nes yra apribojimy, dél kuriy kiti sprendiniai
negali biti jgyvendinami:

Projekto veiklos, skirtos kokybisky visuomenés sveikatos priezitiros paslaugy prieinamumui didinti
yra pagristos mokslo jrodymais, pripazintos gergja praktika ar tarptautiniais standartais pagal
Sveikatos apsaugos ministerijos pateiktas rekomendacijas (metodika).

VI SKYRIUS
PAZANGOS PRIEMONES PRISIDEJIMAS PRIE HORIZONTALIUJU PRINCIPU
IGYVENDINIMO

Lentelé Nr. 1

Eil. | Horizontalieji principai | Informacija apie pazangos priemonés prisidéjima prie HP
Nr. (toliau — HP)

1. Darnaus vystymosi Pazangos priemonés jgyvendinimas tiesiogiai prisidés prie
Darnaus vystymosi HP  jgyvendinimo, nes ji orientuota i
visuomenés geroveés augimg, kuri yra sudétiné Darnaus
vystymosi dalis. Jgyvendinant pazangos priemong, bus
stiprinama visuomenés sveikata, didinimas sveikatos paslaugy
prieinamumas, tuo prisidedama prie darnaus vystymosi principo
jgyvendinimo.

2. Inovatyvumo Priemonés veiksmais / projektais tiesiogiai prisidéti prie
(karybingumo) inovatyvumo (ktrybingumo) horizontaliojo principo
jgyvendinimo nenumatyta.

3. Lygiy galimybiy visiems | Pagal priemon¢ rengiamuose ir jgyvendinamuose projektuose
bus numatomos veiklos, uztikrinan¢ios vienodas teises ir
galimybes naudotis paslaugomis visiems asmenims, nepaisant




Ju lyties, tautybés, rasinés ar etninés kilmés, pilietybés, kalbos,
religijos, tikéjimo, jsitikinimy ar paziiiry, negalios, sveikatos
buklés, socialinés padéties, amziaus, seksualinés orientacijos ar
kity bruozy. Bus atsizvelgiama ] nejgaliyjy, motery ir vyry,
skirtingy amziaus grupiy, tautiniy mazumy ir kity galinciy
patirti diskriminacija grupiy poreikius ir numatytos lygiy
galimybiy principg jgyvendinancios priemoneés.

VIl SKYRIUS
ISANKSTINES SALYGOS

Pazangos priemonés jgyvendinimu bus prisidedama prie RPP regioninés pazangos
priemongs ,,Gerinti kokybiSky visuomenés sveikatos paslaugy prieinamumg regionuose* poveikio
rodiklio ,,Prevencinémis priemonémis iSvengiamas mirtingumas 100000 gyv.*“ pasiekimo, jai
priskirta  iSankstiné sglyga — patvirtintose regiony plétros plany priemonése turi buti tik tie
projektai, kuriuose numatytos veiklos, skirtos kokybisky visuomenés sveikatos prieziiiros paslaugy
prieinamumui didinti, yra pagristos mokslo jrodymais, pripazinta geraja praktika ar tarptautiniais
standartais pagal Sveikatos apsaugos ministerijos pateiktas rekomendacijas (metodika).

ISankstinés sglygos atitikimas turi biiti aprasytas projekto jgyvendinimo plane:

- kaip projektas atitinka pripazintas gergsias praktikas ar tarptautinius standartus, taikomus
paslaugos organizavimui (nurodoma, kaip bus uztikrinamas veikly organizavimas pagal Sveikatos
apsaugos ministerijos tinklalapyje skelbiamas rekomendacijas (metodika) (Siy dokumenty skyrius,
punktus ir pan.) (atitiktis vertinama pagal Europos psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos
kokybés standartus );

- kaip projektas atitinka pripazintas gergsias praktikas, tarptautinius standartus ar mokslo
jrodymus, taikomus paslaugos turiniui (nurodoma, kaip bus uztikrinama veikly turinio atitiktis
Sveikatos apsaugos ministerijos tinklalapyje skelbiamoms rekomendacijoms (metodikai), atitiktis
pripazintoms gerosioms praktikoms, tarptautiniams standartams, rekomendacijoms ar mokslo
jrodymams).






VIl SKYRIUS
PAZANGOS PRIEMONES STEBESENOS RODIKLIAI

Lentelé Nr. 2

Pazangos priemonés veikly produkto rodikliai

Rodikliui pasiekti

planuojama panaudoti .S'?ktm.o‘i .
pazangos 1éSy suma, Eur U DI
Rodiklio IS viso I8 ju ES, kitos | Tarpin | Galuti
Veiklos pavadinimas ngd'kllo pavadln_l mas, tarptau.tn.les S ne Siektinos rodiklio reik§més nustatymo pagrindimas
odas matavimo finansinés reikSm | reikSm
vienetas paramos ir é é
valstybés (metai) | (metai)
biudZeto 1éSu
suma
1 2 3 4 5 6 7 8
Kokybisky visuomenés P.S.2.1519 Asmenys, 1116556 949072 0 4470 Siektina pazangos priemonés veiklos produkto
sveikatos paslaugy dalyvave (2024) | (2029) | rodiklio reik§mé 2029 m. nustatyta remiantis
prieinamumo gerinimas sveikatos savivaldybiy planuojamais pasiekti rodikliais.
Telsiy regione. raStingumo Planuojamas regiono savivaldybése asmeny,
didinimo dalyvavusiy sveikatos rastingumo didinimo veiklose,
veiklose| skai¢ius — 4470 asmeny. Mazeikiy rajono
asmenys savivaldybéje planuojamas pasiekti rodiklis yra 1830
asmeny, Plungés rajono savivaldybéje — 330 asmeny,
Rietavo savivaldybéje — 510 asmeny, TelSiy rajono
savivaldybéje 1800 asmeny.
Tarpiné rodiklio reik§mé planuojama 0, nes
2024 m. né vienas projektas nebus baigtas jgyvendinti.
P.B.2.0518 Paramg 1116556 949072 0 8 Siektina pazangos priemonés veiklos produkto
gavusiy (2024) | (2029) | rodiklio reiksmé 2029 m. nustatyta remiantis
nacionalinio, savivaldybiy planuojamais pasiekti rodikliais.
regiony ar Kiekvienos savivaldybés projekto pareiskéjai ir
vietos lygmens vykdytojai yra visuomenés sveikatos biurai su
vieSojo partneriais — savivaldybiy administracijomis, i§ viso 8
administravim nacionalinio, regiony ar vietos lygmens vie$ojo
0 ar viesgsias administravimo ar vieSasias paslaugas teikianCios
paslaugas jstaigos.
teikianciy
istaigy skaiCius




Lentelé Nr. 3

PaZangos priemonés rezultato rodikliai

Rodikliui pasiekti
planuojama panaudoti

Siektinos rodiklio

- - reikSmés
pazangos 1éSy suma, Eur
Rodiklio Pra_dir}é IS viso IS j!; ES, Ta'rlzinfe Ga.luvtin‘é
Rodiklio pavadinimas, ro.d '5 “(.) kItOS. . reikSmé | reikSme s s el s -
P N reikSmé tarptau.tn-les (2024_'r (2029 Siektinos rodiklio reik§més nustatymo pagrindimas
vienetas (2023 finansinés metai) metai)
metai) paramos ir
valstybés
biudZeto
1éSy suma
1 2 3 4 5 6 7 8
R.S.2.3523 | Asmeny, po 1116556 949072 0 80 Siektina pazangos priemonés veiklos rezultato rodiklio reik§mé 2029
dalyvavimo (2024) | (2029) | m. nustatyta remiantis savivaldybiy planuojamais pasiekti rodikliais.
veiklose Visos savivaldybés yra suplanavusios pasiekti, kad 80 proc. asmeny,
pagerinusiy po dalyvavimo veiklose bus pagering sveikatos rastingumo
sveikatos kompetencijg.
rastingumo Tarpiné rodiklio reik§mé planuojama 0, nes 2024 m. né vienas
kompetencija, projektas nebus baigtas jgyvendinti.
dalis |
Procentai
R.S.2.3526 | Asmeny, 1116556 949072 0 80 Siektina pazangos priemonés veiklos rezultato rodiklio reik§mé 2029
palankiai (2024) | (2029) | m. nustatyta remiantis savivaldybiy planuojamais pasiekti rodikliais.
vertinanciy Visos savivaldybés yra suplanavusios pasiekti, kad 80 proc. asmeny
visuomeneés bus palankiai vertinantys visuomenés sveikatos priezitiros paslaugy
sveikatos kokybg.
prieziiiros Tarpiné rodiklio reikSmé planuojama 0, nes 2024 m. né vienas
paslaugy projektas nebus baigtas jgyvendinti.
kokybe, dalis |
Procentai
Regiono plétros tarybos Julijana Gnadl

administracijos direktorius

(parasas)

(vardas ir pavarde)




