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SIAULIU RAJONO SAVIVALDYBES PASIRENGIMO GRIPO PANDEMIJAI
VEIKSMU PLANAS

1. Siauliy rajono savivaldybés pasirengimo gripo pandemijai veiksmy planas (toliau —
Planas) nustato biitinus veiksmus ir priemones, kurias privaloma taikyti gripo pandemijos pavojaus
ir gripo pandemijos periodais Siauliy rajone.

2. Planas parengtas vadovaujantis Pasaulio sveikatos organizacijos (toliau — PSO)
rekomendacijomis, Pasirengimo gripo pandemijai plano rengimo rekomendacijomis, patvirtintomis
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2009 m. vasario 26 d. jsakymu Nr. V-141,
Pasirengimo gripo pandemijai veiksmy plano pagal pandemijos etapus, patvirtinto Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2009 m. vasario 12 d. jsakymu Nr. V-106, Pasirengimo
gripo pandemijai 2016-2018 mety veiksmy plano, patvirtinto Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro 2016 m. balandzio 15 d. jsakymu Nr. V-501, nuostatomis, pagrjstais turimais
duomenimis apie ankstesnes gripo pandemijas ir teoriniu matematiniu prognozavimo modeliavimu,
paremtu tam tikromis planavimo prielaidomis.

3. Plano tikslas — numatyti priemones, galinCias stabdyti gripo viruso atmainos plitima,
sumazinti susirgimy gripu atvejy, hospitalizacijy ir mirCiy skaiCiy, uztikrinti biiting paslaugy
teikimg visuomenei gripo pandemijos metu ir sumazinti sukeliamg zalg zmoniy sveikatai,
ekonominius ir socialinius nuostolius Siauliy rajono savivaldybés gyventojams.

4. Plano uzdaviniai:

4.1. pasirengti galimai gripo pandemijai Siauliy rajono lygiu bei numatyti neatidéliotinas ir
perspektyvines priemones;

4.2. stiprinti gripo epidemiologine priezitirg;

4.3. plétoti ir stiprinti tarpzinybinj bendradarbiavimg ir koordinavimag gripo pandemijos
metu;

4.4. uztikrinti apripinimg medicininémis ir nemedicininémis priemonémis, tinkamg jy ir
bendryjy prevencijos priemoniy naudojima gripo pandemijos metu;

4.5. uztikrinti tarnyby, biitiny vieSajam saugumui palaikyti ir biitiniesiems visuomenés
poreikiams tenkinti, funkcionavima gripo pandemijos metu.

5. Statistikos departamento duomenimis, Siauliy rajono savivaldybéje 2018 m. pradzioje
gyveno 41 209 gyventojai. Rajono gyventojy amziaus struktiiroje 65 m. amziaus ir vyresniy Zmoniy
dalis sudaro 20 proc.

6. Siauliy rajone kasmet sezoniniu gripu perserga nuo 200 iki 1500 (0,4-3 proc.) gyventojy.
Apie 70 proc. susirgusiyjy — vaikai iki 18 mety. Gripo epidemija dazniausiai registruojama
gruodzio—kovo ménesiais ir trunka 2-5 savaites.

7. 2009 m. gripo atzvilgiu pasaulyje buvo iSskirtiniai tuo, kad pasaulyje buvo paskelbtas
SeStasis gripo pandemijos etapas. Pandemijos metu iSplito naujo tipo gripo virusas A(HIN1), pries
kurj Zmonés neturéjo imuniteto. A(HIN1) virusas dominavo, lyginant su sezoninio gripo virusais,
sunkiausiomis ligos formomis sirgo jauni Zmoneés.

8. 2009 m. Siauliy rajone uZregistruota 3,3 karto daugiau gripo atvejy nei pries tai buvusj
gripo sezong (1 438 atv., i§ jy 980 atv. 0—17 m. amZiaus). Sergamumo gripu ir Giminémis vir§utiniy
kvépavimo taky infekcijomis pakilimas tiek Lietuvoje, tiek ir Siauliy rajone prasidéjo kur kas
anks&iau nei jprastai sergant sezoniniu gripu. Siauliy mieste uZregistruotas vienas mirties atvejis
nuo pandeminio gripo sukelty komplikacijy, tatiau Siauliy rajone mirties atvejy neuZregistruota.
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9. Gripo pandemija gali Kilti kas 10-50 mety. Dazniausiai pandeminis gripo virusas
atsiranda staiga, sergamumas per 2-3 savaites pasiekia auksciausig lygj, suserga iki 50 proc.
populiacijos (pagyvenusiy ir kity rizikos grupiy asmeny — net 80 proc.). Dél glaudziy tarptautiniy
ry$iy ir iSplétoto transporto priemoniy tinklo pandeminis gripo virusas greitai iSplinta visame
pasaulyje.

10. Prognozuojama, kad Siauliy rajone gripo pandemijos metu gripu ir iminémis vir§utinémis
kvépavimo taky infekcijomis susirgs apie 12 362 gyventojai. Klinikiniy konsultacijy reikés 6 181
ligoniui, hospitalizuoti bus 124 asmenys. 19 ligoniy (15 proc. nuo hospitalizuotyjy) reikés
reanimacinio gydymo. Per visa pandemijos laikotarpj gali mirti 46 Siauliy rajono gyventojai.
Hospitalizuoty asmeny 7-10 dieny gydymui reikés apie 124 stacionariniy lovy. Bendras
pandeminio gripo vakciny, reikalingy paskiepyti prioritetiniy rizikos grupiy asmenims, poreikis
Siauliy rajone yra apie 12 tikst. vakcinos vienety (30 proc. visos populiacijos). Bendras
antivirusiniy vaisty poreikis Siauliy rajone siekia taip pat apie 12 tiikst. gydymo kursy vienety.

11. Daugelyje jstaigy, jmoniy kas ketvirtas darbuotojas nedirbs 5—8 dienas apie 3 ménesius.
Mokyklose ir kitose uzdarose bendruomenése gripas plis greiciau, o tai gali nulemti poreikj uzdaryti
mokyklas. Nedarbingumo atvejy skai¢iy padidins darbuotojy poreikis pasirGpinti $eimos nariais.

12. Siekiant apsaugoti nuo gripo ir jo sukeliamy komplikacijy, rizikos grupéms priklausanciy
asmeny skiepijimas sezoninio gripo vakcina yra viena svarbiausiy pasirengimo gripo pandemijai
priemoniy.

13. 2017-2018 m. gripo sezonu skiepijimo sezoninio gripo vakcina apimtys Siauliy rajone
isliko Zemos (3,1 proc.). Siauliy rajono asmens sveikatos prieZitiros jstaigos sezonine gripo vakcina
paskiepijo 1280 asmeny. Daugiausia valstybés 1éSomis finansuojamos sezoninio gripo vakcinos
Siauliy rajone jskiepyta vyresniems nei 65 mety amziaus asmenims — 60,1 proc. I§ valstybés
finansuojama sezoninio gripo vakcina paskiepyty asmeny 54,5 proc. sudaré asmenys, sergantys
létinémis ligomis, 5,2 proc. sveikatos priezitros jstaigy darbuotojai ir 2,7 proc. asmenys,
gyvenantys socialinés globos ir slaugos jstaigose.

14. Pagrindinés gripo pandemijos poveikio kryptys Siauliy rajone: sveikatos, paslaugy,
Svietimo ir kult@iros bei socialiniai sektoriai, darbo rinka, ekonomika.

15. Siekiant, kad gripo pandemijos metu galimi Zmoniy sveikatos nuostoliai Siauliy rajone
bity kuo mazesni, Siame plane numatomi skubiis ir biitini veiksmai bei priemonés, kurios bus
taikomos atsizvelgiant j gripo pandemijos lygius.

16. Plano jgyvendinimo priemonés tarppandeminiu laikotarpiu pradedamos nedelsiant
vykdyti Siauliy rajono savivaldybés administracijos direktoriui patvirtinus Plana, o priemonés,
kurios numatytos pandemijos laikotarpiu, jgyvendinamos neterminuotai PSO oficialiai paskelbus
gripo pandemijos pradzig (pasirengimo gripo pandemijai priemoniy planas pagal etapus pateiktas 1
priede).

17. Planavimas ir koordinavimas, situacijos steb¢jimas ir vertinimas, prevencija ir
lokalizavimas, sveikatos sistemos atsakas, visuomenés informavimas ir keitimasis informacija tarp
institucijy biitini per visus gripo pandemijos etapus. Jie turi biiti svarstomi kiekvieng karta, kai
pereinama ] kitg etapg.

18. Tarppandeminiu ir pandeminiu periodu institucijos stebi, vertina, vykdo nuolating
epidemiologine prieziira Siauliy rajone, vadovaujantis patvirtintu Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro 2012 m. sausio 20 d. jsakymu Nr. V-58 ,Dél gripo ir Gminiy virSutiniy
kvépavimo taky infekcijy epidemiologinés prieziiiros taisykliy patvirtinimo*.

19. Asmens sveikatos prieZiiiros paslaugy teikimo reikalavimus ir ypatumus kilus gripo
pandemijai nustato Asmens sveikatos priezitiros paslaugy teikimo kilus gripo pandemijai tvarkos
apraas (Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2009 m. vasario 26 d. jsakymas Nr. V-
140 ,,.Dél Asmens sveikatos priezitiros paslaugy teikimo kilus gripo pandemijai tvarkos apraSo
patvirtinimo*).

20. Gripo pandemijos metu visos socialinés ir kitos gyvybiskai svarbios tarnybos
(komunalinés, priesgaisrinés apsaugos, teisésaugos ir kt.) privalo uztikrinti paslaugy teikima,
vadovaudamosi parengtais ir patvirtintais jstaigy ekstremaliy situacijy valdymo planais, juose
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numatant jstaigos veikla gripo pandemijos metu, bitiny prieSepideminiy priemoniy taikyma,
asmens apsaugos priemoniy atsargy uztikrinimg ir kt.

21. Siauliy apskrities valstybiné maisto ir veterinarijos tarnyba, vykdydama gripo (A(H5N1)
ir kity naujy gripo viruso atmainy) infekcijos epizootologing prieziiira, bendradarbiauja su
Nacionalinio visuomenés sveikatos centro Siauliy departamentu (toliau- NVSC), teikia informacija
apie pauksciy ir kity naujy gripo viruso atmainy epizooting situacija, pasirengimg galimam gripo
protrikiui gyviny tarpe, likviduoja susiformavusius protriikkius, informuoja visuomene¢ per
visuomenés informavimo priemones Siauliy apskrities lygiu.

22. Suauge Siauliy rajono gyventojai, sergantys pandeminiu gripu, hospitalizuojami V3]
Respublikingje Siauliy ligoningje, vaikai, sergantys gripu, gydomi Moters ir vaiko Kklinikos
Priémimo skubios diagnostikos ir intensyvios slaugos, Vaiky ligy skyriuose bei sunkios buklés
pacientai gydomi Vaiky intensyvios terapijos skyriuje. Esant dideliam serganciyjy skai¢iui ligoniai
nukreipiami j VS| Kur$ény ligoning (zr. 2 priedg). Galimybé stacionarizuoti sergancius gripu
ligonius minétose jstaigoje turi biiti suderinta 1§ anksto su atsakingais asmenimis, uz tai atsakinga
siunc¢ianti sveikatos priezitiros jstaiga.

23. Kilus gripo pandemijai, asmens apsaugos priemoniy naudojimas — viena pagrindiniy
priemoniy, galin€iy apsaugoti nuo timiniy virSutiniy kvépavimo taky infekcijy bei gripo. Asmens
apsaugos priemonés naudojamos visuose pasirengimo gripo pandemijai etapuose ir lygiuose.

24. Gripo pandemijos pradzioje, kai pandeminio gripo vakcinos dar néra, naudoti gripo
profilaktikai ir gydymui skirtus antivirusinius vaistus (Zr. 4 priedg).

25. Skiepijimai pandeminio gripo vakcina atliekami Siauliy rajono asmens sveikatos
priezitros jstaigose, turin€iose licencijg vykdyti §ig veiklg (Zr. 2 prieda).

26. Siauliy rajono savivaldybés administracijos direktorius, kity valstybiniy institucijy ir
jstaigy vadovai paskiria darbuotojus, atsakingus uz informacijos apie biitingsias gripo profilaktikos
priemones, sveikatos prieziiros paslaugy teikimo tvarka gripo pandemijos metu nuolatinj
informavimg ziniasklaidai ir visuomenei.

27. NVSC Siauliy departamentas atsakingas uz sergamumo gripu duomeny registravima ir
apskaita bei informacijos apie epidemiologine gripo pandemijos situacija Siauliy rajone teikima
teisés akty nustatyta tvarka bei visoms suinteresuotoms institucijoms.

28. Visuomenés informavimui apie gripo pandemija turi biiti panaudotos visos jmanomos
informavimo priemonés ir Saltiniai (televizija, radijas, spauda, internetas ir t. t.).

29. Siauliy rajono savivaldybés administracija, atsizvelgdama j Plano atsakingy vykdytoju
pateiktas pastabas ir pasililymus bei per Zinybines pratybas iSaiSkéjusias problemas, kasmet
organizuoja Plano koregavima.

30. Plano vykdymas yra neterminuotas, jo priemoniy (Zr. 1 priedg) vykdymo koordinavimag
atlieka ir metodinj vadovavima uztikrina NVSC Siauliy departamentas.



Siauliy rajono savivaldybés
pasirengimo gripo pandemijai
veiksmy plano

1 priedas

SIAULIU RAJONO SAVIVALDYBES PASIRENGIMO GRIPO PANDEMIJAI PRIEMONIU PLANAS PAGAL GRIPO PANDEMIJOS

ETAPUS

Eil.
Nr.

Priemoné

Atsakingi vykdytojai

Pastabos

TARPPANDEMINIS PERIODAS

Naujas gripo viruso potipis Zmonéms nenustatytas. Gripo viruso potipis, sukeliantis sezoninj gripa, plinta tarp Zmoniy, gali biiti nustatomas ir gyviinams.

1 ETAPAS

PLANAVIMAS IR KOORDINAVIMAS

1.

Parengti Siauliy rajono savivaldybés pasirengimo gripo
pandemijai plang (toliau — Planas) ir jj susieti su Siauliy
rajono savivaldybés ekstremaliyjy situacijy valdymo planu
bei reguliariai jj atnaujinti.

Siauliy rajono savivaldybés
administracija (toliau — SRSA)

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2009
m. vasario 26 d. jsakymas Nr. V-141 ,,Dél Valstybés
valdymo institucijy, jstaigy, apskri¢iy administracijy,
savivaldybiy ir kity asmeny pasirengimo gripo pandemijai
plany (priemoniy plany) rengimo rekomendacijy
patvirtinimo* (toliau — jsakymas Nr. V-141)

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2009
m. vasario 12 d. jsakymo Nr. V-106 ,,Dél Pasirengimo
gripo pandemijai veiksmy plano pagal gripo pandemijos
etapus patvirtinimo® (toliau — jsakymas Nr. V-106) 3
punktas.

Supazindinti su planu visas Siauliy rajone esancias
institucijas, kuriy veikla ir vykdomos funkcijos neatsiejamos
gripo pandemijos metu.

SRSA

Asmens sveikatos prieziliros jstaigas, socialinés globos ir
rapybos jstaigas, kitas sveikatos sektoriui priklausancias
Istaigas, biitinuosius visuomenés poreikius uZtikrinancios
tarnybas, prieSgaisrines tarnybas, vieSosios policijos
tarnybas, kultiiros, meno, §vietimo, sporto organizatorius,
prekybininkus ir kt.

Organizuoti zinybines pasirengimo gripo pandemijai
pratybas pagal parengta Plana.

SRSA, Savivaldybés
ekstremaliyjy situacijy
komisija (toliau — ESK)

Uz pratyby rezultaty panaudojimg Plano tobulinimui ir
pasirengimo gripo pandemijai gerinimg atsakinga SRSA:
jsakymo Nr. V-106 5 punktas, jsakymo Nr. V-141 26
punktas.




Eil. Priemoné Atsakingi vykdytojai Pastabos
Nr.
4. | Sukaupti biitinyjy asmens apsaugos priemoniy, skirty SRSA Isakymo Nr. V-106 9 ir 33 punktai,
apsisaugoti nuo kvépavimo taky virusiniy infekcijy Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2008
(perzitiréti sukauptas), atsargas bei numatyti jy paskirstyma m. liepos 31 d. jsakymas Nr. V-719 ,,Dél Biitinyjy asmens
(aprupinti ASP]), atsiradus tokiam poreikiui. apsaugos priemoniy, skirty apsisaugoti nuo kvépavimo
taky virusiniy infekcijy, saraso patvirtinimo* (toliau —
jsakymas Nr. V-719).
5. | Koordinuoti asmens sveikatos priezitiros jstaigy (toliau — SRSA Savivaldybés gydytojas, | Isakymo Nr. V-141 22.3 papunktis.
ASP]) ir kity gyvybiskai svarbiy jstaigy pasirengimo gripo civilinés saugos specialistas
pandemijai plano jgyvendinima.
6. | Uztikrinti ASP] asmeniniy apsaugos priemoniy Siauliy rajono ASP]
darbuotojams bei pacientams atsargy jsigijima.
7. | Numatyti jstaigy pasirengimo gripo pandemijai planuose Siauliy rajono ASP], NVSC Isakymo Nr. V-106 6 punktas,
asmens ir visuomenés sveikatos priezidiros jstaigy personala, | Siauliy departamentas jsakymo Nr. V-141 14.3 punktas.
kuris bus mobilizuotas darbui nustaéius naujo gripo viruso
potipj Salyje ir uztikrinti jo apmokyma.
8. | Parengti tarnyby, kuriy veikla gripo pandemijos metu turi Gyvybiskai svarbios tarnybos | Planai turi bati suderinti su Siauliy rajono pasirengimo
biti vykdoma nepertraukiamai, pasirengimo gripo (komunalinés, prieSgaisrinés gripo pandemijai veiksmy planu.
pandemijai planus. apsaugos, teisésaugos ir kt.)
9. | Sudaryti (patikslinti) Siauliy rajone esanciy jstaigy ir SRSA

jmoniy, kuriy veiklos testinumas ir funkcijy vykdymas yra
gyvybiskai svarbus, siekiant uztikrinti viesajj sauguma ir
patenkinti biitinuosius visuomenés poreikius, sgrasg bei
jvertinti turimus iSteklius ir pajégumus, reikalingus gripo
pandemijai valdyti ar lokalizuoti.

SITUACIJOS STEBEJIMAS IR VERTINIMAS

10. | Vykdyti nuolating gripo ir Gminiy virSutiniy kvépavimo taky | NVSC Siauliy departamentas, | Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2012
infekcijy epidemiologing prieziiira. Siauliy rajono ASP] m. sausio 20 d. jsakymas Nr. V-58 ,,Dél gripo ir iminiy
virSutiniy kvépavimo taky infekcijy epidemiologinés
priezitiros taisykliy patvirtinimo® (toliau — jsakymas V-
58).
11. | Teikti informacijg apie gripo sukeltas komplikacijas ir NVSC Siauliy departamentas, | Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2012

mirties atvejus teisés akty nustatyta tvarka.

Siauliy rajono ASP]

m. geguzés 28 d. jsakymas Nr. V-397 ,.Dél skubios
informacijos apie uzkreciamasias ligas teikimo tvarkos
apraso patvirtinimo* (toliau — jsakymas V-397),
jsakymo Nr. V-58 6.3 papunktis.




Eil. Priemoné Atsakingi vykdytojai Pastabos

Nr.

12. | Vykdyti gripo epidemiologing prieziiirg, paremta NVSC Siauliy departamentas, | Jsakymo Nr. V-58 13 punktas, 16.1 papunktis.
pasirinktine klinikine virusologine diagnostika. Siauliy rajono ASP]

13. | Analizuoti pauks¢iy ar gyviiny gripo epizooting situacijg Siauliy valstybiné maisto ir Jeigu pandemija sukelty pauksciy gripo ar kitas gyviny
pasaulyje ir Europoje, siekiant laiku ir tinkamai organizuoti | veterinarijos tarnyba (toliau — | gripo virusas.
pauks¢iy ar gyviiny gripo tarp gyviany prevencijos ir SVMVT)
kontrolés priemones.

14. | Organizuoti ir koordinuoti pauks¢iy ar gyviiny gripo SVMVT Jeigu pandemija sukelty pauksciy gripo ar kitas gyviiny
priezitirg gyviiny populiacijoje, siekiant nustatyti didelio ir gripo virusas.
mazo patogeniskumo pauksciy ar gyviiny gripo virusus.

15. | Gavus LR SAM informacija apie gripo epidemiologing SRSA, NVSC Siauliy

situacijg pasaulyje, Europos Sajungos Salyse narése ir kitose
kaimyninése valstybése bei atitinkamai koreguoti
pasirengimo gripo pandemijai planuose numatytas
priemones.

departamentas, ASP] vadovai

PREVENCIJA IR LOKALIZAVIMAS

16. | Vykdyti rizikos grupiy asmeny vakcinacijg, siekiant Siauliy rajono ASP]
panaudoti visas uz valstybés 1éSas jsigytas sezoninio gripo
vakcinas.
17. | Koordinuoti rizikos grupiy asmeny skiepijimg sezonine NVSC Siauliy departamentas | Informacijg apie vakciny sunaudojimg
gripo vakcina. ASP] pateikia NVSC.
18. | Uztikrinti gyvybiSkai svarbiy tarnyby darbuotojy skiepijima | Gyvybiskai svarbios tarnybos | Gyvybiskai svarbiy tarnyby (valstybés valdymo,
sezonine gripo vakcina darbdavio 1éSomis. komunalinés, prieSgaisrinés apsaugos, teisésaugos ir kt.).
19. | Ivertinti pandeminio gripo vakciny poreikj pagal ASP] ir SRSA savivaldybés gydytojas,
gyvybiskai svarbiy tarnyby, veikian¢iy savivaldybés civilinés saugos specialistas,
teritorijoje, pateiktus duomenis. NVSC Siauliy departamentas
20. | Ivertinti galimas pandeminio gripo vakcinos logistikos SRSA, NVSC Siauliy
problemas (vakciny sandéliavimas, saugojimo salygy departamentas, Siauliy rajono
(,,8alcio grandinés*) uztikrinimas, paskirstymo pajégumai, ASP]
vakcinacijos centry organizavimas, apriipinimas personalu).
21. | Teikti sitilyma Siauliy rajono savivaldybés administracijai NVSC Siauliy departamentas Siauliy rajono savivaldybés gripo profilaktikos ir

dél gripo epidemijos paskelbimo ir atSaukimo.

epidemijos kompleksiniy priemoniy planas
Isakymo Nr. V-58 7.2 papunktis.

SVEIKATQOS SISTEMOS ATSAKAS




Eil. Priemoné Atsakingi vykdytojai Pastabos
Nr.
22. | Parengti ir perzitiréti sveikatos priezitiros jstaigy veiklos Siauliy rajono ASP] Planai turi buti suderinti su jstaigos steigéju.
ekstremalioms situacijoms planus ir papildyti veiklos dalimi
apie gripo pandemijos priemones.
23. | Organizuoti ASP] darbuotojams seminarus susirgimy, NVSC Siauliy departamentas
sukelty naujo potipio gripo viruso atmainy, ir pandemijos
valdymui.
24. | Atsakingy, uz informacijos apie gripo pandemijos situacijg Siauliy rajono ASP], NVSC
teikimg teisés akty nustatyta tvarka, darbuotojy ir jy Siauliy departamentas
kontakty perziira.
25. | Uztikrinti ASP] asmeniniy apsaugos priemoniy Siauliy rajono ASP] Poreikis turi biiti suderintas su jstaigy steigéjais.
darbuotojams ir pacientams atsargy jsigijima.
26. | Koordinuoti antivirusiniy vaisty poreikj ir apskaita Siauliy SRSA savivaldybés gydytojas | LR sveikatos apsaugos ministro 2006 m. rugpjacio 8 d.
rajone. jsakymas Nr. V-681 ,,Dél gyventojy grupiy, kurioms gripo
pandemijos metu prioriteto tvarka turi bati skiriami
valstybés biudzeto 1éSomis jsigyti antivirusiniai vaistai,
nustatymo®,
zr. 3 prieda.
27. | Uztikrinti ASP] antivirusiniy vaisty darbuotojams ir Siauliy rajono ASP]

pacientams atsargy jsigijima.

VISUOMENES INFORMAVIMAS IR KEITIMASIS INFORMACIJA

28. | Numatyti visuomenés informavimo tvarka, siekiant SRSA
uztikrinti adekvaty visuomenés informavima gripo
pandemijos atveju.
29. | Keistis informacija tarp institucijy vietos ir nacionaliniu SRSA, NVSC Siauliy
lygiais. departamentas
30. | Rengti ir teikti patikima informacijg apie sergamumo gripu | NVSC Siauliy departamentas | Jsakymo Nr. V-58 7.4 papunktis.

ir UVKTI epideming situacijg bei taikomy profilaktikos
priemoniy biitinumga jvairioms tikslinéms grupéms (spaudai,
radijui, televizijai, sveikatos prieziiiros specialistams, rizikos
grupéms ir t. t.).

2 ETAPAS

Naujo potipio gripo virusas Zmonéms nenustatytas, taciau plintantis gyviiny gripo viruso potipis kelia Zmonéms grésme

PLANAVIMAS IR KOORDINAVIMAS

31. | Perziiiréti, prireikus atnaujinti Siauliy rajono savivaldybeés ir | SRSA, NVSC Siauliy

| Jsakymo Nr. V-141 25 punktas.




Eil. Priemoné Atsakingi vykdytojai Pastabos

Nr.
suinteresuoty institucijy pasirengimo gripo pandemijai departamentas, jstaigos
planus.

32. | Koordinuoti ASP] pasirengimg gripo pandemijai. SRSA savivaldybés gydytojas

33. | Vertinti pasirengima gripo pandemijai savivaldybés lygiu SRSA
pagal PSO pasirengimo gripo pandemijai rekomendacijas,
nustatyti trikumus ir juos pasalinti.

34. | Organizuoti pratybas pagal parengta pasirengimo gripo SRSA, ESK, NVSC Siauliy
pandemijai plana, panaudoti mokymy rezultatus tobulinant departamentas
plang ir gerinti pasirengimag gripo pandemijai.

35. | Perziuréti ir atnaujinti antivirusiniy vaisty, asmeniniy Siauliy rajono ASP], SRSA
apsaugos priemoniy, laboratorinés diagnostikos ir kity savivaldybés gydytojas
priemoniy atsargy rezerva, jy paskirstyma.

36. | Reguliariai mokyti personalg, kuris bus mobilizuotas, kai Siauliy rajono ASP]

bus nustatytas naujas gripo potipis.

SITUACIJOS STEBEJIMAS IR VERTINIMAS

37. | Vykdyti ir koordinuoti gripo epidemiologing prieZitirg NVSC Siauliy departamentas,
zmoniy ir gyviiny populiacijose. SVMVT
38. | Teikti informacija apie gripo sukeltas komplikacijas ir NVSC Siauliy departamentas,
mirties atvejus teisés akty nustatyta tvarka. Siauliy rajono ASP]
39. | Vykdyti gripo epidemiologing priezilirg, paremta NVSC Siauliy departamentas, | Jsakymo Nr. V-58
pasirinktine klinikine — virusologine diagnostika. Siauliy rajono ASP]
40. | Jvertinti vakcinacijos nuo sezoninio gripo masta Siauliy NVSC Siauliy departamentas,
rajone, siekti PSO nustatyty rekomenduojamy skiepijimy Siauliy rajono ASP]
apimciy.
41. | Vadovautis Europos Komisijos, Europos ligy prevencijos ir | SRSA, NVSC Siauliy

kontrolés centro bei PSO informacija ir rekomendacijas
apie epidemiologing situacijg pasaulyje, atitinkamai
koreguoti Siauliy rajono savivaldybés pasirengimo gripo
pandemijai plane numatytas priemones.

departamentas

PREVENCIJA IR LOKALIZAVIMAS

42.

Kaupti antivirusiniy vaisty, asmeniniy apsaugos priemoniy
atsargas.

Siauliy rajono ASP], SRSA
savivaldybés gydytojas

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2009
m. sausio 22 d. jsakymo Nr. V-31 ,,Dél Antivirusiniy
vaisty paskirstymo ir vartojimo stebésenos apraso
patvirtinimo* (toliau — jsakymo Nr. V-31) 5-8 punktai.




Eil. Priemoné Atsakingi vykdytojai Pastabos

Nr.

43. | Uztikrinti pauk$¢iy ar gyviiny gripo prevencijos, kontrolés ir | SVMVT Jeigu pandemija sukelty pauksciy gripo ar kitas gyviiny
likvidavimo priemoniy taikyma. gripo virusas.

44. | Atnaujinti vakciny nuo pandeminio gripo panaudojimo Siauliy rajono ASP] ir Gyvybiskai svarbiy tarnyby (valstybés valdymo,
saraSus, pagal SAM nustatytas grupes, kurios prioriteto gyvybiskai svarbios tarnybos komunalings, prieSgaisrinés apsaugos, teisesaugos ir kt.)
tvarka buty skiepijamos. sgraSus tvirtina Siauliy rajono savivaldybés

administracijos direktorius.

45. | Atnaujinti pandeminio gripo vakciny poreikj Siauliy rajone. | NVSC Siauliy departamentas

46. | Parengti ir i$platinti rekomendacijas keliautojams, siekiant NVSC Siauliy departamentas

mazinti uzsikrétimo naujo gripo viruso potipiu rizika.

SVEIKATOS SISTEMOS ATSAKAS

47. | Vertinti ASP] pasirengimg gripo pandemijai (ligoniy SRSA savivaldybés gydytojas
izoliacija, gydymas, prieSepideminiy priemoniy taikymas ir
pan.) savivaldybés lygiu pagal PSO pasirengimo gripo
pandemijai rekomendacijas, nustatyti trikumus ir juos
pasalinti.
48. | Nustatyti ir likviduoti sezoninio gripo protriikius. NVSC Siauliy departamentas
49. | Ivertinti medicinos personalo vakcinacijos sezoninio gripo Siauliy rajono ASP], NVSC
vakcina apimtis. Siauliy departamentas
50. | Vertinti ASP] darbuotojy pasirengima teikti sveikatos Siauliy rajono ASP] Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2009

priezitiros paslaugas nustacius pavienius Naujo gripo viruso
potipio atvejus ir esant gripo pandemijai.

m. vasario 26 d. jsakymas Nr. V-140 ,,Dél Asmens
sveikatos priezitiros paslaugy teikimo kilus gripo
pandemijai tvarkos apraSo patvirtinimo* (toliau —
jsakymas Nr. V-140).

VISUOMENES INFORMAVIMAS IR KEITIMASIS INFORMACIJA

51. | Keistis informacija tarp sveikatos priezitiros, ne sveikatos SRSA, NVSC Siauliy
priezitiros institucijy Siauliy rajono savivaldybés lygiu. departamentas, Siauliy rajono
ASP], gyvybiskai svarbios
tarnybos
52. | Teikti patikimg informacijg sveikatos priezitiros NVSC Siauliy departamentas,
specialistams ir visuomenei apie naujo gripo viruso potipio | SVMVT
plitima gyviiny populiacijose ir rizika Zzmonéms.
53. | Parengti ir iSplatinti informacing medziagg visuomenei, NVSC Siauliy departamentas,
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Eil.

Nr.

Priemoné

Atsakingi vykdytojai

Pastabos

rizikos grupéms ir Ziniasklaidai. Skelbti patikima
informacija apie epideming situacijg, grésme ir planuojamas
priemones.

SRSA

GRIPO PANDEMIJOS PAVOJAUS PERIODAS

3 ETAPAS

Zmonéms nustatytas naujo potipio viruso sukeltas gripas, tatiau neirodyta, kad Siuo virusu Zmogus gali uZsikrésti nuo Zmogaus

PLANAVIMAS IR KOORDINAVIMAS

54. | Tvertinti epidemiologinés ir epizootologinés priezitiros NVSC Siauliy departamentas, | Jeigu pandemija sukelty paukséiy gripo ar kitas gyviiny
sistemy gebéjimg laiku nustatyti naujg gripo viruso potipj SVMVT gripo virusas.
zmoniy ir gyviiny populiacijose.
55. | Jvertinti Siauliy rajono sveikatos prieZitros sistemos SRSA savivaldybés gydytojas
pasirengimg valdyti pirmuosius naujo gripo viruso potipio
sukeltus susirgimy atvejus ir protrikius.
56. | Organizuoti ir koordinuoti pauksc¢iy ar gyviiny gripo SVMVT Jeigu pandemija sukelty pauksciy gripo ar kitas gyviny

prieziiira, siekiant nustatyti didelio ir mazo patogeniSkumo
pauks¢iy ar gyviiny gripo virusa.

gripo virusas.

SITUACIJOS STEBEJIMAS IR VERTINIMAS

57. | Sustiprinti gripo epidemiologinés priezitiros ir protrikiy NVSC Siauliy departamentas, | Jeigu pandemijg sukelty paukséiy gripo ar kitas gyviny
iSaiSkinimg Zmoniy ir gyviiny populiacijose. SVMVT gripo virusas.

58. | Uztikrinti gripo epidemiologinés priezitiros, paremtos NVSC Siauliy departamentas, | Jsakymo Nr. V-58 10, 11 punktai.
pasirinktine klinikine-virusologine diagnostika, vykdyma Siauliy rajono ASP]
Visus metus.

59. | Teikti skubig informacija Uzkre¢iamyjy ligy ir AIDS centrui | ASP], NVSC Siauliy

(toliau — ULAC) apie patvirtinta zmogaus uzsikrétimo nauju
gripo viruso potipiu atvejj.

departamentas

PREVENCIJA IR LOKALIZAVIMAS

60. | Ivertinti antivirusiniy vaisty ir vakciny atsargas, juy SRSA savivaldybés gydytojas, | Jsakymo Nr. V-31.
tinkamuma, paskirstyma, pervezimo ir tiekimo tvarka. ASP]
61. | Ivertinti kity iStekliy poreikj siekiant nustatyti ir valdyti SRSA savivaldybés gydytojas,
naujo gripo viruso potipio sukeltus gripo atvejus. NVSC Siauliy departamentas,
Siauliy rajono ASP]
62. | Koordinuoti sveikatos sektoriaus ir kity zinyby veikla, SRSA, NVSC Siauliy
nustacius naujo gripo viruso potipio sukeltus gripo atvejus. departamentas

SVEIKATOS SISTEMOS ATSAKAS
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Eil. Priemoné Atsakingi vykdytojai Pastabos
Nr.
63. | Ivertinti ASP] pasirengimo gripo pandemijai planus, SRSA savivaldybés gydytojas | Jsakymo Nr. V-140.
atkreipiant démesj j ligoniy srauty valdymg.
64. | Organizuoti tarpzinybinio pasirengimo gripo pandemijai SRSA ESK
pratybas, imituojant situacijg, kai nustatomi grupiniai
susirgimai pandeminiu gripu.
65. | Uztikrinti gripo kontrolés priemones, siekiant uzkirsti kelig Siauliy rajono ASP]
hospitaliniy infekcijy plitimui.
66. | Teikti metoding pagalba ASP] pandeminio gripo NVSC Siauliy departamentas

diagnostikos, gydymo ir infekcijy kontrolés klausimais.

VISUOMENES INFORMAVIMAS IR KEITIMASIS INFORMACIJA

67. | Nustatyti tikslines grupes, kurioms biity perduodama SRSA
pagrindiné informacija apie gripo epidemiologing situacija,
prevencines priemones Siauliy rajone.
68. | Atnaujinti informacine medziaga Ziniasklaidai, visuomenei, | NVSC Siauliy departamentas | Jsakymo Nr. V-58 7.4 papunktis.
sveikatos ir kitiems sektoriams.
69. | Teikti informacijag ULAC apie gripo epidemiologing NVSC Siauliy departamentas | Jsakymo V-58 7.2 papunktis.
situacija Siauliy rajone.
70. | Reguliariai teikti naujausig informacija apie gripo SRSA, NVSC Siauliy
epidemiologine situacijg pasaulyje ir ligos pobtdj jstaigoms, | departamentas
kurios biity jtrauktos j pandemijos valdyma, bei visuomenei.
4 ETAPAS

Nustatomi nedideli grupiniai susirgimai, sukelti naujo gripo viruso potipio, ta¢iau infekcijos plitimas labai ribotas ir tai rodo, kad virusas néra gerai
prisitaikes Zmoniy populiacijoje. Europos Sajungos Salyse narése Zmonés neuZsikréte, bet didéja infekcijos jveZimo arba pasirei§kimo Europos Sajungos

Salyse narése pavojus.

PLANAVIMAS IR KOORDINAVIMAS

71.

Tikslinti pasirengimo gripo pandemijai plane numatytus
veiksmus.

SRSA

SITUACIJOS STEBEJIMAS IR VERTINIMAS

72. | Sustiprinti gripo epidemiologing prieziiira Siauliy rajone ir NVSC Siauliy departamentas
rizikos asmeny grupése (atvykstanciy i$ ligos paveikty Saliy
irt. t.).

73. | Teikti informacija apie nustatytus naujo gripo viruso potipio | NVSC Siauliy departamentas,
sukeltus gripo atvejus arba grupinius susirgimus teisés akty | Siauliy rajono ASP]
nustatyta tvarka.

74. | Jei biitina, papildyti priemones, vykdomas nuo 1 etapo bei SRSA
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Eil.

Nr.

Priemoné

Atsakingi vykdytojai

Pastabos

numatyti infekcijos plitimo kontrolés stiprinimui reikalingus
iSteklius.

PREVENCIJA IR LOKALIZAVIMAS

75. | Ivertinti informacija apie pandeminés gripo vakcinos SRSA, NVSC Siauliy
gamybg ir galimybes miisy $aliai jg jsigyti, numatyti departamentas
veiksmus pagal du scenarijus: pandeminés gripo vakcinos
néra ir pandeminés gripo vakcinos kiekis nepakankamas.

76. | Ivertinti pasirengimg operatyviai panaudoti turimas SRSA, NVSC Siauliy

antivirusiniy vaisty, skirty gripo gydymui ir profilaktikai,
atsargas.

departamentas, Siauliy rajono
ASP]

SVEIKATOS SISTEMOS ATSAKAS

77. | Visus besikreipiandius j asmens sveikatos prieziiiros jstaigas | Siauliy rajono ASP]
vertinti kaip galimai sergan¢ius naujo potipio gripo viruso
atmaina. Skubiai informuoti NVSC jtarus naujo potipio
gripo viruso atvejj.
78. | Patikrinti sveikatos priezitiros sistemos pasirengimg darbui SRSA savivaldybeés gydytojas,
esant dideliam ligoniy srautui. Siauliy rajono ASP]
79. | Ivertinti pacienty izoliavimo (lovy skaifius, rezervas) ir SRSA savivaldybés gydytojas,
priezitiros galimybes. V] Kur$ény ligoniné
80. | Pasirengti teikti pirminés sveikatos priezitiros jstaigy Siauliy rajono ASP]
paslaugas patalpose ir pacienty namuose esant darbuotojy
trikumui (iki 30 proc.).
81. | Pasirengti ASP] hospitalizuoti serganciuosius gripu. Siauliy rajono ASP]
82. | Ivertinti asmeniniy apsaugos ir infekeijy kontrolés Siauliy rajono ASP] Isakymo Nr. V-719.

priemoniy ASP] atsargas.

VISUOMENES INFORMAVIMAS IR KEITIMASIS INFORMACIJA

83. | Teikti informacija visuomenei apie gripo viruso plitima nuo | NVSC Siauliy departamentas
zmogaus zmogui profilaktika bei vykdomas priemones
reaguojant j protriikius.

84. | Parengti visuomenés ugdymo gripo profilaktikos klausimais | NVSC Siauliy departamentas
medZiagg ir priemones, atsizvelgiant | ULAC informacija.

85. | Informuoti suinteresuotas Zinybas apie gripo epidemiologine | NVSC Siauliy departamentas
situacija Siauliy rajone.

86. | Informuoti ASP], globos jstaigas apie infekcijos kontrolés NVSC Siauliy departamentas

priemones.
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Eil.
Nr.

Priemoné

Atsakingi vykdytojai

Pastabos

UZKkratas plinta didesnése Zmoniy grupése, jo paplitimas lokalus, gripo virusas geriau prisitaikes Zmoniy populiacijoje. Didelé gripo pandemijos rizika.
Lokalizuoti protriikiai ne Europos valstybése, bet nepatvirtinta, kad infekcija plinta tarptautiniu mastu. Didéja infekcijos jveZimo arba pasireiSkimo

5 ETAPAS

Europos Sajungoje rizika.

PLANAVIMAS IR KOORDINAVIMAS

87.

Perzitiréti turimus iSteklius ir pajégumus, reikalingus gripo
valdymui ar lokalizavimui, bei jy padidinimas.

SRSA

88.

UZztikrinti ASP] (jskaitant intensyvios terapijos, greitosios
medicinos pagalbos jstaigy), visuomenés sveikatos
priezitiros jstaigy, avariniy tarnyby, policijos ir savivaldybés
institucijos bei kity gyvybiskai svarbiy tarnyby pasirengima
gripo pandemijai.

SRSA, jstaigy vadovai

89.

Organizuoti pandeminio gripo viruso plitimg stabdanciy
priemoniy atlikima.

SRSA, NVSC Siauliy
departamentas

SITUACIJOS STEBEJIMAS IR VERTINIMAS

90. | Igyvendinti gripo pandemijos pavojaus periodo 2—4 Visi atsakingi vykdytojai
etapuose numatytus veiksmus.
91. | Sustiprinti gripo epidemiologing priezitirg Siauliy rajone. NVSC Siauliy departamentas

Esant padidintai gripo plitimo rizikai — informuoti ULAC.

PREVENCIJA IR LOKALIZAVIMAS

92. | Planuoti pandeminio gripo vakcinos paskirstyma, pasirengti | Siauliy rajono ASP], NVSC
masiniam zmoniy skiepijimui (personalo mokymas, Siauliy departamentas
atitinkamos informacijos rengimas).

93. | Perzitiréti ir esant reikalui koreguoti pandemine gripo ASP], NVSC Siauliy
vakcina skiepijamy prioritetiniy grupiy sarasa, pagal SAM departamentas
nustatyta tvarka.

94. | Svarstyti antivirusiniy vaisty panaudojimo galimybes, esant | SRSA savivaldybés gydytojas,

poreikiui keisti prioritetiniy grupiy sarasa, pagal SAM

ASP], NVSC Siauliy

nustatytg tvarka. departamentas
SVEIKATOS SISTEMOS ATSAKAS
95. | Numatyti mirusiyjy laidojimo, esant didesniam nei jprasta SRSA
mir§tamumui, priemones administracinéje teritorijoje.
96. | Pateikti atnaujinta gripo atvejo apibrézima, atnaujinta gripo | NVSC Siauliy departamentas

atvejy nustatyma, gydyma ir algoritmus visuomenegs ir
asmens sveikatos priezitiros darbuotojams.
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Eil. Priemoné Atsakingi vykdytojai Pastabos
Nr.
97. | Taikyti infekcijos kontrolés priemones pagal PSO Siauliy rajono ASP]
rekomendacijas. ]
98. | Patikrinti Plane numatytas sveikatos sistemos atsako SRSA

priemones visuose lygiuose, pasirengima masinei
hospitalizacijai, ligoniy izoliacijai ir gydymui.

99. | Apmokyti asmens sveikatos prieziiiros darbuotojus atpazinti | NVSC Siauliy departamentas,

pavienius ir grupinius pandeminio gripo atvejus. ASP]
VISUOMENES INFORMAVIMAS IR KEITIMASIS INFORMACIJA
100. | Ivertinti turimg informacijg ir informuoti visuomene apie SRSA, NVSC Siauliy
bendrasias prevencijos priemones. departamentas
101. | Informuoti visuomeng apie priemones, kurios gali biiti SRSA

aktualios pandemijos metu (prioritety keitimas, judéjimo
apribojimas, svarbiausiy produkty trikumas ir t. t.).

GRIPO PANDEMIJA

6 ETAPAS (1 ir 2 lygiai)
Sustipréja ir nuolat plinta naujas gripo viruso potipis bendroje populiacijoje. Sis etapas Europos Komisijos papildomai skirstomas j 4 lygius: 1-asis lygis,
kai né vienoje Europos Sajungos $alyje naréje néra patvirtinty Zmogaus uZsikrétimo pandeminio gripo virusu atvejy; 2-asis lygis, kai bent vienoje
Europos Sajungos Salyje naréje yra vienas ar daugiau patvirtinty Zmogaus uZsikrétimo pandeminio gripo virusu atveju.

PLANAVIMAS IR KOORDINAVIMAS

102. | Metodiskai vadovauti ASP] diegiant ir vertinant atsako j SRSA
gripo pandemija intervencines priemones.

SITUACIJOS STEBEJIMAS IR VERTINIMAS

103. | Testi sustiprinta gripo epidemiologing prieziiira. | NVSC Siauliy departamentas |

PREVENCIJA IR LOKALIZAVIMAS

104. | Organizuoti apriipinima antivirusiniais vaistais. | SRSA, Siauliy rajono ASP] |

SVEIKATOS SISTEMOS ATSAKAS

105. | Pristatyti pandeminio gripo vakcinas j ASP] i§ Ekstremaliy | Siauliy rajono ASP] Informacija apie gauty vakciny kiekj perduodama NVSC
sveikatai situacijy centro, jas tinkamai saugoti ir naudoti. Siauliy departamentui

106. | Taikyti infekcijos plitimo tarp serganciyjy asmeny kontrolés | Siauliy rajono ASP]
priemones, vadovautis Europos ligy prevencijos ir kontrolés
centro ir Pasaulio sveikatos organizacijos
rekomendacijomis.

107. | Uztikrinti, kad sveikatos priezitros jstaigy darbuotojai, Siauliy rajono ASP]
tinkamai mokéty naudotis asmeninémis apsaugos
priemonémis.
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Eil.
Nr.

Priemoné

Atsakingi vykdytojai

Pastabos

VISUOMENES INFORMAVIMAS IR KEITIMASIS INFORMACIJA

108. | Teikti naujausia informacija apie pandeminio gripo plitima | NVSC Siauliy departamentas
paveiktose Salyse ir butinas profilaktikos ir kontrolés
priemones: ziniasklaidai, visuomenei, specialistams.

109. | Informuoti visuomene apie priemones, kurios priklausomai | SRSA

nuo situacijos gali pasikeisti ar baiti vykdomos, t. y.
sveikatos priezitiros paslaugy teikimo prioritety nustatymas,
gyventojy judéjimo Salyje ir uz jos riby apribojimas,
gyvybiskai svarbiy produkty triikumo mazinimas ir kt.

6 ETAPAS (3 lygis)

Bent vienoje Europos Sajungos Salyje naréje patvirtintas pandeminio gripo viruso protriikis

PLANAVIMAS IR KOORDINAVIMAS

110.

Visy priemoniy, numatyty Plane, taikymas ir
koordinavimas.

Visi atsakingi vykdytojai

SITUACIJOS STEBEJIMAS IR VERTINIMAS

111.

Stebéti gripo epidemiologine situacija Siauliy rajone,
naudojant sustiprintg gripo epidemiologing prieZzitirg ir
atvejo epidemiologinio tyrimo duomenis, nustatyti pirminius
atvejus, salyt] turéjusius asmenis ir geografinj ligos
paplitima.

NVSC Siauliy departamentas

112.

Ivertinti pandeminio gripo stebéseng ir jo poveikj:
sergamumas, mirStamumas, praleisty dél ligos dieny
skaicius, sveikatos prieziiiros darbuotojy ir kity svarbiy
sriciy darbuotojy skaicius, sveikatos priezitiros sistemos
iStekliai, lovadieniai, priémimo skyriy apkrova, alternatyvios
sveikatos priezifiros priemoniy panaudojimo galimybés,
lavoniniy talpa.

SRSA

113.

Ivertinti turimus iSteklius, reikalingus ekstremalios situacijos
valdymui ir numatyti jy poreik].

SRSA

114.

Ivertinti gydymo ir atsako priemoniy panaudojima bei
poveikj (vakciny ir antivirusiniy vaisty efektyvumas ir
saugumas, viruso atsparumas vaistams, nemedikamentiniy
priemoniy panaudojimas ir kt.).

NVSC Siauliy departamentas,
Siauliy rajono ASP]

PREVENCIJA IR LOKALIZAVIMAS

115. | Taikyti Plane numatytas sveikatos priezitiros teikimo

Siauliy rajono ASP]
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Eil.
Nr.

Priemoné

Atsakingi vykdytojai

Pastabos

priemones paveiktose teritorijose.

SVEIKATQOS SISTEMOS ATSAKAS

116. | Sekti sveikatos sistemos biklg, esant reikalui organizuoti SRSA savivaldybés gydytojas
biitinas priemones.

117. | Paskirstyti papildomus zmogiskuosius isteklius. SRSA savivaldybés gydytojas,

Siauliy rajono ASP]

118. | Pradéti skiepijimus pandemine gripo vakcina, atsizvelgiant j | Siauliy rajono ASP]
SAM numatytus prioritetus ir vakciny iSteklius.

119. | Teikti medicinines ir nemedicinines paslaugas pacientams, Siauliy rajono ASP], socialinés
gydomiems alternatyviose, sveikatos priezitiros sistemai globos jstaigos
nepriklausanciose, patalpose (pvz., socialinés globos
jstaigose) perprofiliuojant ir pritaikant patalpas gripu
sergan¢iy asmeny gydymui.

120. | Teikti psichologing ir socialing paramg sveikatos prieziiiros | Sveikatos ir socialinés
darbuotojams, nukentéjusiems asmenims ir bendruomenéms. | priezitiros jstaigos

VISUOMENES INFORMAVIMAS IR KEITIMASIS INFORMACIJA

121 Numatyti informacijos teikimo mastg. SRSA, NVSC Siauliy

' departamentas

Europos sajungos Salyse narése dideliu mastu iSplinta pandeminis gripas

6 ETAPAS (4 lygis)

Vykdyti ankstesniame lygyje humatytas priemones Vykdyti ankstesniame lygyje humatytas priemones

SITUACIJOS STEBEJIMAS IR VERTINIMAS

199 Nustatyti iStekliy poreikj galimoms artéjancioms gripo Siauliy rajono ASP],
" | pandemijos bangoms. gyvybiskai svarbios tarnybos
Sustiprinti pandeminio gripo epidemiologinés priezitiros NVSC Siauliy departamentas
123. | vykdyma, siekiant i§ anksto numatyti artéjancia gripo

pandemijos bangg.

PREVENCIJA IR LOKALIZAVIMAS

124. | Ivertinti ir numatyti atsargy poreikij kitoms gripo pandemijos | Siauliy rajono ASP],
bangoms. gyvybiskai svarbios tarnybos
125. | Ivertinti vakcinacijos masta, veiksminguma ir sauguma. NVSC Siauliy departamentas,
Siauliy rajono ASP]
SVEIKATOS SISTEMOS ATSAKAS
126. | Uztikrinti vir§valandzius dirbanciy sveikatos priezitiros Siauliy rajono ASP]

darbuotojy poilsio laika.
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Eil. Priemoné Atsakingi vykdytojai Pastabos
Nr.
127. | Papildyti medicinines atsargas, atnaujinti biitinuosius Siauliy rajono ASP]
reikmenis ir paslaugas.
128. | Perzitréti ir atnaujinti pasirengimo gripo pandemijai planus | Visi atsakingi vykdytojai
(priemoniy plang), numatant kitg pandemijos bangg.
129. | Testi vakcinacija vadovaujantis Plane numatytais prioritetais | Siauliy rajono ASP],

ir turimomis atsargomis.

gyvybiskai svarbios tarnybos

VISUOMENES INFORMAVIMAS IR KEITIMASIS INFORMACIJA

130. | Informuoti visuomeng apie galima artéjancia kita NVSC Siauliy departamentas
pandemijos bangg ir bitinas profilaktikos ir kontrolés
priemones.
Periodas tarp pandemijos bangy
PLANAVIMAS IR KOORDINAVIMAS
131. | Nustatyti papildomy istekliy poreikj galimoms artéjan¢ioms | SRSA

gripo pandemijos bangoms.

SITUACIJOS STEBEJIMAS IR VERTINIMAS

132. | Nustatyti epidemiologinés prieZiiiros ir kontrolés priemones, | SRSA savivaldybés gydytojas,
ruoS$iantis artéjanciai pandemijos bangai. NVSC Siauliy departamentas,
Siauliy rajono ASP]
133. | Nuolat teikti naujausig informacijg apie situacijg pasaulyje ir | NVSC Siauliy departamentas
Lietuvoje.
134. | Vykdyti sustiprintg pandeminio gripo epidemiologing NVSC Siauliy departamentas,

priezitira, siekiant i§ anksto numatyti artéjancia gripo
pandemijos bangg.

Siauliy rajono ASP]

PREVENCIJA IR LOKALIZAVIMAS

135.

Ivertinti vakcinacijos masta, perzitiréti ir, jei biitina,
atnaujinti rekomendacijas; pradéti skiepyti anksciau dél
plane numatyty prioritety ar kity priezas¢iy neskiepytus
asmenis.

SRSA, Siauliy rajono ASP],
NVSC Siauliy departamentas

SVEIKATOS SISTEMOS ATSAKAS

136. | Papildyti medicinines atsargas, atnaujinti ir pasiriipinti Siauliy rajono ASP]
biitinosiomis asmens apsaugos priemonémis.

137. | Numatant kita pandemijos banga, patikrinti ir esant poreikiui | SRSA
atnaujinti pasirengimo gripo pandemijai planus (priemoniy
planus).

138. | Testi vakcinacija, vadovaujantis planuose numatytais Siauliy rajono ASP], NVSC
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Eil. Priemoné Atsakingi vykdytojai Pastabos
Nr.
prioritetais ir atsizvelgiant j turimas atsargas. Siauliy departamentas
139. | Ivertinti informacijos sklaida, apzvelgti jgyta patirt;. SRSA, NVSC Siauliy
departamentas, Siauliy rajono
ASP]
140. | Informuoti visuomeng apie galimg artéjancia kita SRSA, NVSC Siauliy
pandemijos banga. departamentas

Siauliy rajono savivaldybés
pasirengimo gripo pandemijai
veiksmy plano

2 priedas
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ASMENS SVEIKATOS PRIEZIUROS ISTAIGU GALIMYBES APTARNAUTI SERGANCIUS SIAULIU RAJONO GYVENTOJUS
GRIPO PANDEMIJOS METU

ASPI pavadinimas | Adresas | Atsakingas asmuo Kontaktinis telefonas, el. pastas
Pirminés asmens sveikatos prieZiiiros jstaigos
Viesoji jstaiga Siauliy rajono pirminés J. Basanaviéiaus g. 6 Rolandas Freimonas +370 678 47147
sveikatos prieziliros centras LT-81183 Kur$énai, El. p._rolandas.freimonas@siauliurpspc.lt
Siauliy r.
Vie$oji jstaiga Siauliy rajono Gruzdziy S. Dariaus ir S. Giréno g. Zita Jablonskiené +370 686 70204
ambulatorija 19A El. p..gruzd.ambulat@gmail.com
Gruzdziy mstl., Siauliy
rajonas
Stacionarios sveikatos prieZiiiros jstaigos
Viesojo jstaiga Respublikiné Siauliy ligoniné V. Kudirkos g. 99 VieSosios jstaigos Tel. (8 41) 52 51 66
LT-76321, Siauliai Respublikinés Siauliy +370 686 70558
ligoninés medicinos El. p..info@siauliuligonine.lt

direktoré Vaiva Makstutiené | El. p._vaiva.makstutiene@siauliuligonine.lt

Stacionarinés palaikomojo gydymo ir socialinés globos istaigos, kuriose gripo pandemijos
laikotarpiu galéty biti teikiamos stacionarinés paslaugos

Vie$oji jstaiga Kursény ligoniné J. Basanaviciaus g. 10 Renata Noreikaité Tel. (8 41) 58 14 51
LT-81183 Kurs¢nai, El. p..info@kursenai-medicina.lt
Siauliy r.



mailto:rolandas.freimonas@siauliurpspc.lt
mailto:gruzd.ambulat@gmail.com
mailto:info@siauliuligonine.lt
mailto:vaiva.makstutiene@siauliuligonine.lt
mailto:info@kursenai-medicina.lt

Siauliy rajono savivaldybés
pasirengimo gripo pandemijai
veiksmy plano

3 priedas

PANDEMINIO GRIPO VAKCINOS PASKIRTYMO IR SKIEPIJIMO APRASAS

1. Atsizvelgiant | tai, kad pasiskiepijus sezonine gripo vakcina sumazéja rizika susirgti gripu ar
persirgti sunkiomis gripo formomis ir prarasti darbingumg, darbdaviai privalo uZtikrinti darbuotojy
paskiepijima sezonine gripo vakcina vadovaujantis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro
2004 m. spalio 14 d. jsakymu Nr. V-716 ,,D¢l Darbuotojy, kurie skiepijami darbdavio léSomis, profesijy
ir pareigybiy sgraso patvirtinimo*.

2. Centralizuotai nupirkty vakciny pristatymas i§ Lietuvos Respublikos Sveikatos apsaugos
ministerijos Ekstremaliyjy sveikatai situacijy centro j Siauliy rajona, ju saugojimas, i§davimas ir apskaita
organizuojama vadovaujantis Lietuvos Respublikos Sveikatos apsaugos ministro 2009 m. birzelio 23 d.
jsakymu Nr. V-511 ,D¢él Pandeminés ir prepandeminés gripo vakcinos laikymo, paskirstymo,
transportavimo, skiepijimo organizavimo, skiepijimo stebésenos tvarkos apraso patvirtinimo*.

3. Uz gripo vakciny pristatymg ] asmens sveikatos prieziiiros jstaigas, jy saugojimg, gyventojy
vakcinacija, apskaita ir informacijos perdavima NVSC Siauliy departamentui atsako iy jstaigy vadovai.

4. Skiepijimai atlieckami V3] Siauliy rajono pirminés sveikatos prieziiros centre ir V3] Siauliy
rajono Gruzdziy Ambulatorijoje.

5. Vadovaujantis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2009 m. gruodzio 3 d.
jsakymu Nr. V-990 ,,.Dél gyventojy grupiy, kurios prioriteto tvarka bus skiepijamos valstybés biudzeto
léSomis jsigyta pandeminio gripo vakcina, nustatymo® prasidéjus gripo pandemijai, esant ribotam
pandeminés gripo vakcinos kiekiui, Siauliy rajone pirmiausiai nemokamai bus skiepijami:

5.1. sveikatos prieziiiros jstaigy darbuotojai;

5.2. visi asmenys nuo 6 ménesiy amziaus, sergantys létinémis ligomis (Iétinémis kvépavimo
sistemos, Sirdies — kraujagysliy sistemos, metabolinémis ligomis) ir asmenys, kuriems nustatyta
imunodeficitiné bukle);

5.3. nés¢ios moterys.

6. Paskiepijus prioritetinei grupei priklausancius asmenis, toliau biity skiepijami visi asmenys,
kuriems rekomenduojama skiepytis.

7. Uz pandeminio gripo vakciny Saugojimag asmens sveikatos prieziiros jstaigose, gyventojy
vakcinacija, pasirengimg teikti papildomas batingsias vakcinavimo paslaugas ir jy teikimag skiepy
kabinetuose, mokyklose, kitose $vietimo ir ugdymo jstaigose bei atsiskaitymag uz panaudotas vakcinos
dozes atsako $iy jstaigy vadovai.
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Siauliy rajono savivaldybés
pasirengimo gripo pandemijai
veiksmy plano

4 priedas

GRIPO PROFILAKTIKOS IR KONTROLES PRIEMONES

Siauliy rajono savivaldybés administracija, Siauliy rajone esanios institucijos, jstaigos ir kiti tkio
subjektai teikia informacijg darbuotojams apie gripo profilaktikos ir kontrolés priemones.

Darbuotojy informavimas

Darbuotojai turi biiti supazindinti su Subjekto pasirengimo gripo pandemijai planu bei Zinoti gripo
plitimo budus ir apsisaugojimo nuo gripo plitimo priemones. Darbuotojai nuolat turi biiti skatinami
skiepytis nuo sezoninio gripo, o kai jmanoma — ir nuo pandeminio gripo. | komandiruotes vykstantiems
darbuotojams rekomenduotina zinoti gripo epidemiologine situacijg tose Salyse ar vietovése, ] kurias
vykstama. Darbuotojai turi buti raginami darbo vietose turéti asmens higienos reikmeny (servetéliy,
priemoniy rankoms plauti). Skelbimams skirtose ir kitose darbuotojams ir lankytojams gerai matomose
vietose rekomenduojama pateikti atmintines, kitokios raSytinés ar vaizdinés medziagos kosé¢jimo ir
¢iaud¢éjimo etiketo bei ranky higienos, saugaus atstumo laikymosi ir kitais gripo prevencijos klausimais.
Darbuotojai taip pat turi buti informuoti, kaip elgtis susirgus gripu, turéti atmintines. Priemoniy plane
numatyti asmenis, atsakingus uz darbuotojy informavimg pasirengimo klausimais. Informavimo apie
gripo epidemiologing situacijg Salyse ir vietovése, ] kurias vyksta komandiruojami Subjekto darbuotojai,
klausimais rekomenduojama kreiptis j Nacionalinio visuomengés sveikatos centro prie Sveikatos apsaugos
ministerijos Siauliy departamenta.

Darbuotojy skiepijimas sezonine ir pandemine gripo vakcina

Skiepijimas pandeminio gripo vakcina — svarbi prevencijos priemoné, taiau Siuolaikinés
technologijos leisty pagaminti pakankamg pandeminio gripo vakcinos kiekj ne anks¢iau kaip per SeSis
ménesius. Yra tikimybé, jog net pradéjus pandeminés vakcinos gamyba Salys, kurios pacios negamina
vakciny, negalés gauti vakcinos pirmosios pandemijos bangos metu dél to, kad vakcinos gamybos jmoniy
pajégumai riboti. Skiepijimas sezonine gripo vakcina sumazina dvigubos (sezoninio ir pandeminio gripo
viruso atmainos sukeltos) infekcijos galimybe. Irodyta, kad skiepijimas sezonine gripo vakcina mazina
sveikatos prieziliros ir laikinojo nedarbingumo iSlaidas, gripo komplikacijy skaiciy. Subjektai sudaro ir
kasmet iki rugséjo ménesio atnaujina darbuotojy, sutinkanéiy skiepytis nuo sezoninio ir pandeminio
gripo, sgrasus. Sie sarasai pridedami prie Subjekto pasirengimo gripo pandemijai plano (priemoniy
plano). Rekomenduojama i§ anksto sudaryti su asmens sveikatos prieziliros jstaigomis sutartis dél
darbuotojy skiepijimo Subjekto [¢Somis.

Gripo profilaktika antivirusiniais vaistais

Gripo profilaktika antivirusiniais vaistais paprastai taikoma asmenims, kuriy dé¢l alergijos gripo
vakcinai ar kity priezas¢iy negalima paskiepyti, taip pat asmenims, kurie priklauso §ioms grupéms:

- medicinos pagalbg teikiantys darbuotojai, turéj¢ ar galintys turéti salytj su jtariamais sergant
ar serganciais pandeminiu gripu pacientais;
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- suaugusieji ir vyresni nei 6 mén. vaikai, sergantys létinémis Sirdies ir kraujagysliy, plauciy
ligomis, medziagy apykaitos arba (ir) inksty ligomis arba (ir) kuriems yra nustatyta imunodeficitiné
buklé;

- vyresni nei 6 mén. vaikai, nuolat vartojantys aspiring;
asmenys, slaugomi globos ir slaugos jstaigose, $iy jstaigy darbuotojai;

65 m. ir vyresni asmenys;

- darbuotojai, kuriems pasireiské gripo pozymiai.

Subjektai, pageidaujantys savo I€Somis jsigyti darbuotojy profilaktikai skiriamy antivirusiniy
vaisty, sudaro darbuotojy, kurie sutinka, kad jiems §i profilaktika baty taikoma, sarasus. Sie sarasai
pridedami prie Subjekto pasirengimo gripo pandemijai plano (priemoniy plano). Esant galimybei,
Subjektai kaupia savo darbuotojy profilaktikai skirty antivirusiniy vaisty atsargas. Dél vaisty vartojimo
gripo profilaktikai biitina pasitarti su gydytoju arba vaistininku.
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Siauliy rajono savivaldybés
pasirengimo gripo pandemijai
veiksmy plano

5 priedas

GRIPO VIRUSO PLITIMA RIBOJANCIOS PRIEMONES
Koséjimo ir ¢iaudéjimo etiketo bei ranky higienos laikymasis

Gripo virusas paprastai plinta oro lageliniu biidu. Ciaudint ar kosint susidarantys lageliai patenka
ant virusui imliy Zmoniy virSutiniy kvépavimo taky gleivinés. Uzkratas taip pat gali biiti perduodamas per
kontaktg su kvépavimo taky iSskyromis (pvz., lieCiant daiktus arba pavir$ius, kuriuose yra virusas, ir po to
lie¢iant savo akis, nosj ar burng). Suaugusieji paprastai gali uzkresti kitus Zzmones vieng dieng prie§ gripo
simptomy pasireiSkimg ir iki septyniy dieny nuo simptomy pradzios. Vaikai gali uzkrésti kitus deSimt ir
daugiau dieny nuo simptomy atsiradimo. Koséjimo ir ¢iaudéjimo etiketas bei ranky higiena — paprastos ir
efektyvios priemonés, sumazinancios gripo viruso plitimag.

Koséjimo ir ¢iaudéjimo etiketo taisyklés:

- kosint ar ¢iaudint, biitina uZsidengti burng ar nosj su nosine (geriau vienkartine), nusisukti;

- jei nosinés néra — koséti ar ¢iaudéti | drabuZzius, kurie nekontaktuos su atvira ranka ir veiks kaip
oro filtras (j alktinés linkj, skverng).

- neuzsidengti burnos ar nosies delnu;

- nosiai valyti ar i8siSnypsti naudoti vienkartines nosines, jas panaudojus iSmesti ] Siuksliy dézg ir
nedelsiant nusiplauti rankas;

- nekoséti ir neciaudéti kity Zzmoniy draugijoje — iSeiti j kitg vieta;

- neiskvépti oro j kito zmogaus puse;

- vengti kontakto su didelés gripo komplikacijy rizikos grupés Zmonémis: mazais vaikais,
nés¢iosiomis, pagyvenusiais ligotais Zzmonémis;

- sveikas asmuo, atsidiires kito asmens koséjimo ar ¢iaudéjimo zonoje, turéty nuo jo pasitraukti,
trumpam sulaikyti kvépavima.

Rankuy higienos taisyklés:

- plauti rankas kuo dazniau;

- plauti rankas pries valgj;

- plauti rankas palietus galimai uzkrésta daikta;

- vengti liesti dury rankenas, turéklus ir kitus daiktus, kurie gal¢jo biti lieCiami kity Zzmoniy;

- vengti kontakto su daiktais, kuriais kei¢iamasi (pinigais, bilietais ir kt.): muvéti pirStines,
atsiskaityti taip, kad nereikéty grazos, atsiskaityti mokejimo kortele, naudotis ne vienkartiniais, o
daugkartiniais transporto bilietais;

- palietus galimai uzkrésta daikta, neliesti rankomis savo nosies ar burnos, netrinti akiy;

- jei rankos suterstos kvépavimo taky i$skyromis, jos plaunamos muilu ir vandeniu;

- jei néra galimybés nusiplauti ranky, jas galima valyti ranky antiseptiku.

- jstaigoje prie kriaukliy (praustuvy) turi biti ranky plovimo priemoniy.

Saugaus atstumo laikymasis
Didziausig galimybe uzsikrésti gripu turi Zmonés, esantys iki 1 metro atstumu nuo sergancio gripu

asmens. Todé¢l reikia kiek jmanoma stengtis, kad darbuotojai laikytysi didesnio nei 1 m atstumo vieni nuo
kity. Gripo pandemijos saglygomis tikslinga riboti susirinkimy ir asmeniniy susitikimy skaiciy, pirmenybe
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teikti bendravimui telefonu ir kitomis rySio priemonémis. Patartina vengti ranky paspaudimy, buciniy,
kity fiziniy kontakty, socialiniy ir religiniy ritualy, kuriy metu lie¢iamasi prie kity zmoniy arba daugelio
zmoniy lie¢iamy daikty. Darbdaviai turi sudaryti tokias darbo salygas, kad nés¢ios darbuotojos ir
darbuotojai, kurie serga létinémis ligomis, gripo pandemijos metu nevykdyty funkcijy, susijusiy su
tiesioginiu kontaktu su gripu uzsikrétusiais asmenimis. Rekomenduojama darbo vietose daryti dirbtines
uztvaras i8 stiklo, plastiko ar kity medziagy saugiam atstumui uztikrinti.

Individualiy asmens apsaugos priemoniy naudojimas

Individualiosios apsaugos priemonés gripo pandemijos metu naudojamos vadovaujantis Lietuvos
Respublikos Sveikatos apsaugos ministro 2008 m. liepos 31 d. jsakymu Nr. V-719 ,,D¢él Bitinyjy asmens
apsaugos priemoniy, skirty apsisaugoti nuo kvépavimo taky virusiniy infekcijy, sgraSo patvirtinimo .
Subjektuose, kuriy veikla nesusijusi su tiesioginiu darbuotojy kontaktu su asmenimis, uZsikrétusiais gripu
ar daznais kontaktais su Zmonémis, kai atstumas tarp Zmoniy biina maZzesnis nei 1 m, pandeminio gripo
plitimo tarp darbuotojy tikimybé néra didelé. Taciau tokiems Subjektams rekomenduojama pasirapinti,
kad kosintys ir / ar ¢iaudintys asmenys dévéty medicinines kaukes. Subjekty, kurie batini vieSajam
saugumui ir butiniausiems visuomene¢s poreikiams tenkinti, darbuotojai, pagal atlickamo darbo pobudj
susiduriantys su dideliu Zzmoniy skai¢iumi, turi biiti apriipinti medicininémis kaukémis ir, galimybei esant,
daleles filtruojanciais respiratoriais su 95 proc. ar didesnio efektyvumo filtru. Respiratoriai turi atitikti
LST EN 143 ir LST EN 149 reikalavimus, o medicininés kaukés — LST EN 14683 reikalavimus.
Darbdaviai turi uztikrinti, kad darbuotojai, kurie turi kontakta su SiukSlémis ar kitomis medziagomis,
kuriose gali biiti panaudoty nosiniy, servetéliy ar kity asmens higienos priemoniy, gripo pandemijos metu
minétas medziagas tvarkyty dévédami apsauginius akinius, medicining kauke ir miivédami gumines
pirStines. Patartina naudoti ir kitas apsaugos priemones (veido skydelius, kaklo uzdangas), taip pat
jrankius, kurie leidzia iSvengti ranky kontakto su tvarkomomis medziagomis. Subjektai privalo turéti tokj
individualiyjy apsaugos priemoniy kiekj, kad jy uztekty visiems darbuotojams, kuriems jas biitina turéti
pagal atliekamo darbo pobiid;.

Tinkamas elgesys susirgus gripu

Gripo pandemijos metu, kai gydymo jstaigos perpildytos, tikslinga, kad asmenys, kuriy gyvybei
pavojus negresia ir kuriems nebiitina gauti dokumentg, pateisinant] neatvykimo j darbg priezastis,
gydytysi namuose, apie susirgimg telefonu pranes¢ pirminés asmens sveikatos priezitiros jstaigai, prie
kurios yra prisiraS¢, ir nesilankyty pirminés sveikatos prieziliros jstaigose, nekviesty j namus Seimos
gydytojy. Prireikus konsultacijos rekomenduojama kreiptis j gydymo jstaiga arba sveikatos priezitiros
specialistg telefonu arba kitomis nuotolinio ry$io priemonémis.

Asmenims, kuriems pasireiské gripo simptomai, rekomenduojama:

- buti namuose iki gripo simptomy pabaigos, daug guléti;

- vartoti daug skysciy (vengti turin¢iy alkoholio, kofeino);

- nepriimti sveciy;

- turéti termometrg, skysCiy, maisto, servetéliy ir kity asmens higienos priemoniy
(rekomenduojama Siais daiktais apsiriipinti iki gripo pandemijos pradzios, paskelbus jos grésme);

- turéti paracetamolio ar kity vaisty, kuriy sudétyje yra acetominofeno;

- daZnai védinti ir valyti patalpas.

Elgesio karS§¢iuojant rekomendacijos:

- nebiitina mazinti temperatiiros vaistais, kai ji yra mazesné nei 39 °C;

- kar§¢iuojant netikslinga stipriai apsikloti, tai sumazina kiino Silumos apykaita;
- aspiring (acetilsalicilo riigstj) kar§¢iuojant vartoti nerekomenduojama;



25

- temperatiirai mazinti sitilytina vartoti vaistus, kuriy sudétyje yra acetominofeno (paracetamolj ar
panasius).

Serganciojo gripu namuose taikytinos infekcijos plitimo prevencijos priemones:
- kosé¢jimo ir ¢iaudéjimo etiketas bei ranky higiena;

- ligonio Seimos nariai ar lankytojai po kontakto su juo turi nusiplauti rankas;

- ligonis turi naudotis atskirais valgymo ir gérimo reikmenimis.

Gripo pandemijos metu pacientai j pirminés asmens sveikatos prieziliros jstaigas turéty kreiptis
kar§¢iavimui uztrukus ilgiau nei 4-5 dienas, taip pat jei jiems bitina gauti dokumentg, pateisinantj
neatvykimo j darbg priezastis. D¢l skubiosios medicinos pagalbos patartina kreiptis atsiradus kriitinés
skausmui, dusuliui, stipriam vémimui, sgmonés sutrikimams ar kitiems pavojingiems poZymiams.



