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A. INFORMACIJA APIE RESPONDENTA

A1. | Ka Jus baigéte?
(Nurodykite mokymo jstaiga, kurioje jgijote auk$Ciausig
i$silavinimg)

|A3. |Jus dirbate:

Visg darbo dienos ar savaités 1aikg ...........ccccceveeeeieennen 1

Doktorantlrg, aspirantlrg universitete (akademijoje,

Ne visg darbo dienos ar savaités laikg ............ccccvvereene 2

'nSt't_Ute‘ se_m'n?r”_oj_e)'_ """ R e e 1 A4. |Nurodykite savo profesija (pareigas, atliekama
Magistrantdros ir jai prilygintas studijas universitete darba) darbovietéje ar uzsiimant individualia veikla:
(akademijoje, institute, seminarijoje)...........cccceeerereenen. 2
Bakalauro studijas universitete (akademijoje, institute,
SEMINAMJOJE) .....vcvvviiiiiiicce s 3 Profesijos kodas I
(G ] (=T 1 - T 4
Aukétesnla_]a mokyqu iKi2006 M.....ccoocieieeeeeeeeeeee e, 5 Ab5. Nurodykite Jﬁsq darbovietés pagrindinés
Specialigjg viduring mokyklg, technikuma iki 1995 m.... 6 ekonominés veiklos rasj ar veiklos pobudj arba
Profesinio mokymo jstaiga, j kurig jstojote turédami veiklos rusj, kuria vertetes individualiai:
Viduring iSSIlaviNIME ......c.ceeveerereececereecee s 7 Zemés kis, miskininkysté ir Zuvininkysté 1
Bendrojo ugdymo mokykla, kurioje jgijote vidurinj Kasyba ir karjery eksploatavimas..............cccceeeevenee.. 2
ISSHAVINIME ... 8 . ..
Profesin y staina. | kuria istoiote turédami Apdirbamoji gamyba ... 3
rofesinio mokymo jstaiga, j kurig jstojote turédami . . . -, .
pagrindinj iésna)\l,ininﬂa ga!a“ ..... jo'e tredami 9 Elektros, dujy, garo tiekimas ir oro kondicionavimas.. 4
Profesinio mokymo jstaiga, j kurig jstojote neturédami Vandens tiekimas, nuoteky valymas, atlieky
pagrindinio ISSIAVINIMO ..........ovveeeeeeereeeeereseeeeeeeseeeeen 10 tvarkymas ir regeneravimas. ... 5
Bendrojo ugdymo mokykla, kurioje !gljote pagrindinj Statyba .......................................................................... 6
I8SIAVINIME ... 11 Didmeniné ir mazmeniné prekyba, varikliniy transporto
Bendrojo ugdymo mokykla, kurioje jgijote pradinj priemoniy ir motocikly remontas...........cccooeeceenineenne 7
ISSIAVINIME ..o 12 Transportas ir Saugojimas..........cocververeeeriereeerereeenes 8
Nebaigéte pradinés mokykKIos .........c.cccccnerieicnieneenne. 13 Apgyvendinimo ir maitinimo paslaugy veikla .. 9
Informacija ir rySiai ........ccoovoeiiiiiieie s 10
‘AZ. | Koks yra Juisy uzimtumo statusas? Finansiné ir draudimo veikla...........cccccccoveeviieeecnneen. 11
Samdomasis darbuotojas (taip pat moteris, Nekilnojamojo turto Operacijos...........ccoevreeerereereneenn. 12
iSéjusi néstumo ir gimdymo atostogy, bei O o L
asmuo, i$éjes vaiko prieidros atostogy ir Profesiné, moksling ir techniné veikla ........................ 13
gaunantis puses ar daugiau nei puses algos Administraciné ir aptarnavimo veikla........................... 14
AYAZIO ISMOKA) oo ! VieSasis valdymas ir gynyba, privalomasis socialinis
Savarankiskai dirbantis asmuo, turintis L\ — A3 AraudiMaAS .....c.coveeveeeeeeieeeeeee e 15
samdomujy darbuotojy .........c.ceeeeeeerinernens 2 Svietimas 16
SavarankiSkai dirbantis asmuo, neturintis > . iKat e ialinis darb 17
SaMAOMUjY dArBUOLOY —.rovoeoer oo 3 moniy sveikatos priezilra ir socialinis darbas...........
Padedantis tkyje ar $eimos versle ir Meniné, pramoginé ir poilsio organizavimo veikla ...... 18
atlyginimo negaunantis Seimos narys .......... 4 Kita aptarnavimo veikla...........c.cccocvvioenniiiciineee 19
Bedarbis (-€) ......ccooeiiiiie e 5 ) Namy Ukiy, samdanciy namy tkio personalg, veikla ... 20
Mokinys (-€), nedirbantis (-i) studentas (-&).. 6 Ekstrateritoriniy organizacijy ir jstaigy veikla .............. 21
Nedirbantis (-i) senatvés pensininkas (-é) ... 7 |A6. ‘ Kurioje $alyje Jiis giméte?
Dél negalios nedirbantis asmuo.................... 8 LI€tUVOJE ... 1
;’-\t:i:kbantis privalomajg karo ar alternatyviajg r = A6 Kitoje Salyje 2
AMYDG v Nurodykite Salies pavadinima
Namy Seimininkas (-€) ........cccccvvereeivenenene 10
Kitas ekonomigkai neaktyvus asmuo (i$éjes |A7- ‘ Kokia Jisy pilietybé?
vaiko prieZilros atostogy ir gaunantis maziau Lietuvos Respublikos ..........cccocveeereceeiieecieeeeeenen 1
nei puseés algos dydzio iSmoka ir kt.) ........... 11 . .
7 Kitos valstybés 2

Nurodykite valstybés pavadinimg
Be pilietybés ..o 3



A8.

Ar Jis gyvenate su partneriu (-e)?
(Sutuoktiniu (-e), sugyventiniu (-e)

A10.

Kurioje Salyje gimé Jisy tévas?
(Arba jtevis, patévis, globéjas)

‘AQ. ‘ Kokia Jusy juridiné santuokiné padeétis?

Niekada nebuvote vedes (iStekéjusi) ..........cccevuernnns
Vedes (ISTEKEJUSI) ..oevveriiieieeieeeeeeee e
NASIYS (=€) .eveeeeiiiee et

AW N o

ISsituokes (-usi)

LI€tUVOJE ..o 1

Kitoje Salyje 2
Nurodykite Salies pavadinimg

Nenurodyta ..........ccccooviiiiiiiiiiicee e 3

A11.

Kurioje Salyje gimé Jusy motina?
(Arba jmoté, pamoté, globéja)

LIGTUVOJE e
Kitoje Salyje 2
Nurodykite Salies pavadinimg
NeNUrodyta .........cooooiiiiiiiiiiie e 3

B. SVEIKATOS BUKLE

Toliau pateikti klausimai yra apie Jisy sveikata.

‘ B1. ‘ Kaip apibiidintuméte savo sveikatg? Ji yra... B3. |ArJasy veikla, palyginti su jprastine zmogaus
Labai gera oo 1 veikla, apribota dél sveikatos sutrikimy?
Sakytuméte, kad ji...
GOIA .o 2 (lprastiné veikla — darbas, namy ruo$os darbai, mokslai,
Vidutinika (nei gera, nei bloga) .............cccceeverenene. 3 laisvalaikio uZsiémimai ir pan.)
BlOGA vt 4 Labai apribota ...........ccccoeveveieieeieeeeen 1 }
x =B4
Labai bloga .. 5 Siek tiek apribota 2
Nenurodyta 6 Visiskai neapribota...........cccccoeeeeiiiiireriinenns 3 =C1
B2. | Ar Jus sergate kokia nors létine (chroniska) liga B4. | ArJusy veikla buvo apribota bent 6 mén. per
arba turite ilgalaikiy sveikatos sutrikimy? pastarajj laikg?
(llgalaike vadinama liga ar sveikatos sutrikimas, kuris truko -
ar, tikétina, kad truks maziausiai 6 mén.) TP ettt 1
TAID. oottt NE i 2
Nttt 2
C. LIGOS
‘01. |Kaip apibadintuméte savo danty ir danteny bikle? Ji yra...
(=0T T e [ - TS SO PP PP PSPPSR RPPPPROUPPRN 1
2
3
4
5
6
C2. | Ar per pastaruosius 12 mén. sirgote kuria nors i$ iSvardyty ligy? Taip | Ne
(Pazymekite visus tinkamus atsakymus)
Astma (jskaitant @alerging @StM@) ........c.eiioiiiiiii et s 1 2
Létinis bronchitas, 1&tiné obstrukciné plau€iy liga, emfiZema ..o 1 2
Miokardo infarktas (Sirdies smagis) arba infarkto [6tiN€s PasekMES ..........cccouiiiiiiiiiiiiii e 1 2
Koronariné Sirdies liga ar KrltiNES @NGING .........coouiiiiiiiiiiii ettt ettt e e s et e e e 1 2
Aukstas kraujospldis (NIPEMENZIJA) .......cooiuiiiiiiiiiii et e et s bt e et e e et e e e e e s 1 2
Galvos smegeny insultas (kraujo iSsiliejimas j smegenis, smegeny trombozé) arba insulto létinés pasekmés 1 2
F Ny (o ¥ W (13T QYU T T (1 - ) IR PPPPTPI 1 2
Apatinés nugaros dalies liga ar kitos [&tinés nugaros problemOS ... 1 2
Kaklo srities liga ar kitos [6tinés KakIlo ProblemOS ............eeiiiiiiii e 1 2
(O8] g T TR [ =] o =Y = ST TUPP PPN 1 2
A[ergija, tokia I_(aip alerginé sloga, Sienligé, akiy uzdegimas, dermatitas, alergija maistui ar kita alergija 1 9
(ISSKYIUS @IEIGINE @STMG) ....eeiiiiiiiie ittt ettt e e a bt e e e be e e e bb e e e e be e e e ant e e e e nbe e e eabbeeeamteeeeanneeesaneeesanseeeanns
KEPENU CITOZE ...ttt ettt ettt oo h et e e ettt oo et e e e ettt e e ettt e e s et e e ettt e e eane e e s ne e e e aaneeeeanee 1 2
Slapimo nelaikymas, $lapimo piislés KONtrolés ProbIEMOS.................ccovcrueueuereeeeeeeeeeeeeeeeee e ee e ee e enen e 1 2
[ & (U ol (o] o] =T 4 ToE- T PSPPSR PPPPTPI 1 2
(D= o)=L |- PO PO U PR PP PR OTPPPRPPPPRN 1 2
Aukstas cholesterolio, kraujo lipidy ar trigliceridy KiekiS Kraujyje .........cueiiiiiiiiiiiiiie e 1 2




D. NELAIMINGI ATSITIKIMAI IR SUZEIDIMAI

veiksmais sukelty suzalojimy)?
(Pazymekite visus tinkamus atsakymus)

D1. | Ar per pastaruosius 12 mén. Jums buvo nutikes kuris nors i$ iSvardyty nelaimingy atsitikimy, kurio metu buvo
pakenkta Jasy sveikatai (jskaitant apsinuodijima, gyviiny arba vabzdziy sukelta zala, nejskaitant kity asmeny tyéiniais

NG V=T 1 g To I 1YY TP PRSP PPPPPPPTN 1
Nelaimingas atsitiKimas NAMUOSE .............cuiiiiiiiii e e e 2 =D2
Nelaimingas atsitikimas 1aisvalaiKio MEtU ..o e e 3
1= SRR 4 =E1

Jeigu per pastaruosius 12 mén. buvo keli nelaimingi atsitikimai, atsakykite apie sukélusj sunkiausias pasekmes (ta, kurj reikéjo rimciausiai gydyti).

(Galimas tik vienas atsakymas)

D2. |Ar dél Sio nelaimingo atsitikimo Jums reikéjo medicinos pagalbos?

Taip, buvote paguldytas (-a) j ligonine ar kitg sveikatos priezitros jstaigg ir likote joje per naktj arilgiau ..........ccccoovcieiieeniicienn..
Taip, buvote paguldytas (-a) j ligonine ar kitg sveikatos priezitros jstaigg, bet nelikote joje per naktj ...........cccccvveiiiiiiiiiieiiieen.
Taip, buvo suteikta gydytojo ar slaugytojo ambulatoriné pagalba

A WON -~

E. NEATVYKIMAS | DARBA (DEL SVEIKATOS PROBLEMUY)

E skyriaus klausimai skirti tik dirbantiems asmenims (A2 =1, 2, 3 arba 4).

E1. |Ar per pastaruosius 12 mén. pasitaiké atvejy, kai nedirbote dél sveikatos problemy? Pagalvokite apie visas ligas,
suzeidimus ir kitas sveikatos problemas, kuriy turéjote ir dél kuriy nedirbote.

L= L OO U PRSP P SPP PP OPPPN =E2
1SS 2 =F1
‘EZ. ‘Kiek i$ viso dieny Jis nedirbote per pastaruosius 12 mén. dél sveikatos problemy?
\_“_“_I dieny skaicius
F. FIZINIU IR JUTIMO FUNKCIJU SUTRIKIMAI
Dabar pagalvokite apie bendrgja savo sveikatos biikle, nekreipkite démesio j laikinas problemas.
Taip 1 =F2 kambaryje tylu prastai girdite?
N e 2 =F3 Girdite gerali ......oeeecveieeeiee e 1
ViSai NEMALOLE .oveeeeee e, 3 —=F4 Siek tiek Prastai........eeeeeeeeiuiiiiiiiii 2
Labai prastai ........ccccooiiiiiiii 3
F2.| Ar prastai matote net neSiodamas (-a) akinius ar ViSai NEGIFAILE ........oveeeveeeeeeeeeeeeeeeeseeeeeeeeae 4
kontaktinius leSius?
Matote gErai ....c.cceevveeeieieeiiecre et 1 F7. |Jei F4=1
Siek tiek Prastai........c..eveveeeeeeeeeeeeeeeeeeseeseeessessse. 2 Ar bendraudamas (-a) su kitu asmeniu, kai kambaryje
. . =F4 triukdminga, prastai girdite net jei naudojatés
Labai prastai 3
.............................................................. klausos aparatu?
Visai NeMatote .........coooviiiiiiiiiiii e 4 — -
Girdite gerai ........cceeeiiiiiiiiee e 1
‘ F3_ | Ar prastai matote (ar turite regéjimo sutrikimq)? élek tlek prastal ......................................................... 2 —F9
N e A oEE T s — 1 Labai prastai ........ccccceeeeiiiiiiiee e 3
Siek tiek Prastai .........oooeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 2 Visal Negirdite ... 4
Ljaba.l Prastai.......coceeeeiiiiii e 3 F8. |Jei F4=2
VIS NEMAIOLE ...ooovvvvo 4 Ar bendraudamas (-a) su kitu asmeniu, kai
— kambaryje triukSminga, prastai girdite?
‘F4. ‘Ar naudojatés klausos aparatu? — -
. Girdite gerai ......ccooueieeiiiieiee e 1
TP v L =FS5 Siek tiek Prastai..........ccoeeveveveveveveeeeceeieeeeeeeeeseneen 2
NE oo =F6 Labai prastai ............cueueeiviiiiiiiiiiiiii 3
Visal RBGIFAIS ...ccovvevvvvvnivinennisininine, =F9 ViS@I NEGIMTIE ... 4

F5. |Ar bendraudamas (-a) su kitu asmeniu, kai
kambaryje tylu, prastai girdite net jei naudojatés
klausos aparatu?

Girdite gerai .......ccccvvveeiiciiiii 1
Siek tiek prastai.........ccccoeeveeeeeiereeeenen. 2 =F7
Labai prastai ..........coceeviiiiiie 3
Visai negirdite .......cceeeeviiiiiiiiieen 4 =F9




F9.

Ar Jums sunku nueiti pusés kilometro atstuma
lygiu pavirsSiumi be jokios pagalbos (pvz., lazdos,
ramento, kito asmens pagalbos)?

‘ F11. ‘Ar Jums sunku jsiminti ar sutelkti démesj?

NEeSUNKU ...
Siek tiek sunku ...

A WO N =

N ku ....... 1
é?sku: : ‘ 5 Labai SUNKU ........cooviiiiiiiii e

ertiet suniu Visai negalite to padaryti.........cccocceeiniiiiiiiniicns
Labai SUNKU ........ceoviiiiiiii 3
Visai negalite to padaryti ..............cccoooiiiiiiiiiinne 4 F12 klausimas skirtas 55 mety ir vyresniems asmenims.

F12. | Ar Jums sunku atsikgsti ir kramtyti kietg maista,
‘ F10. |Ar Jums sunku uzlipti ar nulipti 12 laipteliy? pvz., kietg obuolj?

NesUNKU ..o 1 NesSUNKU ..o 1
Siek tieK SUNKU ....vvvvvieicecccceceeiee e 2 Siek tieK SUNKU ....vvvvvieicecccceceeieee e 2
Labai SUNKU ..........cooiiiii 3 Labai SUNKU ..........cooiiiiiiiii 3
Visai negalite to padaryti...........cccccceeiiiiiiiiiiiiiiies 4 Visai negalite to padaryti...........cccccceeiiiiiiiini i 4

Dabar pagalvokite apie savo galimybes judéti is vienos vietos j kitg pésc¢iomis ar naudojantis jvairiy rasiy transportu,
dalyvauti kasdieniame gyvenime, daryti tai, ka norite.

F13. | Ar Jums paprastai sunku iSeiti (iSvykti) iS namy
(i lauka, gatve)? . i . i L
N " 1 ] F17 ir F18 klausimus prasome atsakyti tuo atveju, jei
vesun SR atsakydami j F13—F16 klausimus pasirinkote vieng is 2,
Siek tiek SuNKU ... 2 3 ar 4 atsakymy.
Labai SUNKU.......cocuiiiiiiiiiiic e 3
Visai negalite to padaryti..............ccccooeeeveereceennnn. 4 F17. |Teigéte, kad Jums kyla tam tikry sunkumy.
. - Ar Sie sunkumai susije su:
To nedarote (néra poreikio) 5
Liga arba ilgalaikiu sveikatos sutrikimu (fizinés ar
F14. | Ar Jums paprastai sunku kur nors i§vykti psichinés sveikatos sutrikimu, kuris truko ar, tikétina, 1
’ L . Y kad truks maziausiai 6 Mén.)..........ccccceeeriiiiiienens
(vairuojant ar esant keleiviu) su asmenine o ) o o
transporto priemone (automobiliu, motociklu, Pagrindiniy funkcijy sutrikimais (matymu, girdéjimu, 5
motoroleriu ir pan.)? susikaupimu, éjimu, lipimu laiptais ir pan.) ................
Nesunku 1 Su abiem iSvardytais (liga arba ilgalaikiu sveikatos 3
Lo sutrikimu ir pagrindiniy funkcijy sutrikimu) ................
Siek tiek SUNKU .......cccviiiiiiciicc e 2 N - . . -
esusije Nei SU VIENU I8 JU ....oceerireeiieiieceee e 4
Labai SUNKU..........cccooiiiiiiiii i 3
Visai negalite to padaryti..............cccoooiiinn 4 F18. |Ar Jusy patiriamiems sunkumams turi jtakos bent
To nedarote (néra Poreikio)..........cccveeeeeeereeresrennnne. 5 viena i$ Siy priezas¢iy?
Neturite asmeninés transporto priemonés ................. 6 Triksta pinigy, per brangu ..........cccceeiiiiiiicinienenne 1
- — - Traksta pasitikéjimo savimi .........occcceeeieiiiiiiiieeeeeene 2
F15. A_r .vJum_s paprastai sunku pasu_aktl ir na_u(_io_tls _ Kity asmeny poZidris 3
vieSuoju transportu (autobusais, traukiniais, taksi)?
Traksta patogaus ar pasiekiamo transporto ............... 4
NESUNKU ..ottt 1 L . .
. Sunku keliauti transporto priemonémis 5
Siek tiek SUNKU.....oooriiiiiis 2 (ilipti ar i3lipti, rasti sédimg vietg, nepatogu) ..............
Labai SUNKU ..........coociiiiiii 3 Sunku pasistatyti transporto priemone 6
Visai negalite to padaryti.............cccocoveveveeueveceruennnn. 4 (triksta statymo Viety) ...,
To nedarote (néra poreikio).............c.ceveveveeeeevevennen. 5 Netinkama pastaty infrastruktira
ir prieinamumas (triksta lifty, rampuy, 7
. . . Zenklinimo, per siauros durys,
F16. Ar J.u.m.s p?praStal SUI’.lku pateki ! pastaty vidy, . nepritaikyti tualetai ir pan.) .........cccoceeeenininnenienn
judeéti viduje ir naudotis pastaty vidaus patalpomis ] )
ir jranga? KitOS Pri€Zastys ........cooviuiieiiiiiiiiiiiee e 8
NESUNKU ... 1
Siek tiek sunku 2
Labai SUNKU..........ocooiiiiiiii e 3
Visai negalite to padaryti..........cccoeeeeeiiiiiiiiiienns 4
F19. | Toliau pateikiamas skirtingy veikly sarasas. Ar Jums |Nesunku |Siek tiek |Labai Visai negalite | To nedarote
paprastai sunku uzsiimti kiekviena i$ $iy veikly? sunku sunku to atlikti (néra poreikio)
(Pazymékite atsakyma prie kiekvieno klausimo) =H1 =>F20 =>F20 =>F20 =>H1
1 Mokytis naujy dalyky, jgyti naujy gebéjimy ar kompetencijy 1 2 3 4 5
2 | Dirbti norimg mokamg darbg 1 2 3 4 5
3 | Naudotis internetu 1 2 3 4 5
4 | Uzsiimti mégstama laisvalaikio veikla, hobiu (jskaitant sportg) 1 2 3 4 5
5 | Dalyvauti visuomeniniuose renginiuose, kur nors iSeiti su
: - L Ce s 1 2 3 4 5
draugais ar $eima, eiti vakarienés, j king ar sporto renginj




F20.

Teigéte, kad Jums kyla tam tikry sunkumy. Ar Sie
sunkumai susije su:

Liga arba ilgalaikiu sveikatos sutrikimu (fizinés ar
psichinés sveikatos sutrikimu, kuris truko ar, tikétina, 1
kad truks maziausiai 6 Meén.)..........cccceeriiiiinieeenneen.

Pagrindiniy funkcijy sutrikimais (matymu, girdéjimu,

susikaupimu, &jimu, lipimu laiptais ir pan.).................
Su abiem iSvardytais (liga arba ilgalaikiu sveikatos 3
sutrikimu ir pagrindiniy funkcijy sutrikimu) .................
Nesusije nei su Vienu iS jU......ccceeeeeeiniiiiieceieees 4

F21.

Ar Jasy patiriamiems sunkumams turi jtakos bent
viena i$ Siy priezas¢€iy?

kitus asmenis ar turite kity jsipareigojimy) ................ 1
Traksta pinigy, per brangu ..........ccccooeiiieeieeeiiiinnes 2
Traksta pasitik&jimo savimi ........ccccoeveeiniieniiiieennnns 3
Kity asmeny POZilriS .........ccovvueveriieieiniiie e 4
Traksta Ziniy ar informacijos ..........c.ccceeviieniiiiennnns 5
Aplinkos kliatys / nepritaikyta aplinka (pvz., sunku

pasiekti ir naudotis vieSuoju transportu, patekti j 6
pastatus, parduotuves ar naudotis jy infrastruktara,

lengvai judéti Salikele, pasistatyti automobilj ir pan.) .

Néra pasirinkimo (pvz., néra darbo, mokymo 7
StAIgU i Pan.) ...ooooiiiiii s

Kitos PrieZastys .........cccecuveiiiiiiiiiiieeee e 8

] F22 ir F23 klausimus prasome atsakyti tuo atveju, jei
atsakydami j F17 ir F20 klausimus pasirinkote vieng i$
1, 2, 3 atsakymy.

Minéjote, kad Jums kyla sunkumy uZsiimant tam tikra
veikla dél ligos (ilgalaikio sveikatos sutrikimo) ar
pagrindiniy funkcijy sutrikimo.

F22. | Ar specialiy priemoniy ar jrangos trilkumas turi
jtakos patiriamiems sunkumams?
1
2
F23. | Ar kity asmeny pagalbos trikumas turi jtakos
patiriamiems sunkumams?
2

H. SAVIPRIEZIURA

H skyriaus klausimai skirti 55 mety ir vyresnio amziaus asmenims.

Dabar pagalvokite apie kasdiene saviprieziiirg. Nekreipkite démesio j laikinas problemas.

H1. | Ar paprastai Jums sunku atlikti kurj nors i$ $iy veiksmy be |Nesunku Siek tiek Labai sunku | Visai negalite
kity pagalbos? sunku atlikti Sio veiksmo
(Pazymékite atsakyma prie kiekvieno saviprieZidiros veiksmo) =>Y1 >H2 >H2 >H2

1 Pavalgyti 1 2 3 4
2 Atsigulti j lova ar atsikelti i$ jos, atsisésti ant kédés ar pasikelti nuo jos 1 2 3 4
3 Apsirengti ir nusirengti 1 2 3 4
4 Naudotis tualetu 1 2 3 4
5 Maudytis vonioje ar duse 1 2 3 4
H2. |Nurodéte, kad turite sunkumy atliekant tam tikrus |H3. ‘ Ar Jums reikia daugiau pagalbos?
savipriezitros v_eil_(svr:nus. Ar. paprastai Jums kas Taip, bent vienam i$ Siy veiksmy ...........cccccueeee. 1
nors padeda atlikti Siuos veiksmus?
N 2 =Y1
Taip, bent vieng i$ Siy veiksmy ............c.. T =W NENUIOAYLA ....ccveeieieciieeiieee e 3
N e 2 =H4
[H4. | Ar Jums reikalinga pagalba?
Taip, bent vienam i$ 8iy veiksmy .........cccoeuueeen.
NE
Nenurodyta ........ccccceeriiiiiiiiiceee e 3
Y. NAMY RUOSOS DARBAI
Y skyriaus klausimai skirti 55 mety ir vyresnio amziaus asmenims.

Dabar pagalvokite apie namy ruosos darbus. Nekreipkite démesio j laikinas problemas.

Y1. | ArJums paprastai sunku atlikti kurj nors i§ iy  |Nesunku |Siek tiek |Labai Visai Netaikytina
darbiy, be it pagalbos? P v e o el (e e
(Pazymékite atsakyma prie kiekvieno namy ruo$os darbo) = = = Z>Y2 —J1 4

1 Ruosti valgj 1 2 3 4 5
2 Naudotis telefonu 1 2 3 4 5
3 Apsipirkti 1 2 3 4 5
4 Vartoti vaistus 1 2 3 4 5
5 Atlikti lengvus namy ruoSos darbus 1 2 3 4 5
6 Retkarciais atlikti sunkius namy ruo$os darbus 1 2 3 4 5
7 Tvarkyti finansus ir kasdienius reikalus 1 2 3 4 5




Y2. Nurodéte, kad turite sunkumy atliekant tam tikrus

|Y3. |Ar Jums reikia daugiau pagalbos?

namy ruo$os darbus. Ar Jums paprastai kas nors

Taip, bent vienam i$ Siy darby ...l 1
padeda atlikti $iuos darbus? P 1 dany
T 5 darb p 3 N et e 2 =41
aip, bent vieng i$ Siy darby....................
P vieng 15 Siy 4 = NeNUrodyta ........cooveiiiiiiiiiieee e 3
NE oo 2 =Y4

|Ya. |Ar Jums reikalinga pagalba?

Taip, bent vienam i8S Siy darby ...........ccocceeeviieis 1
N 2
Nenurodyta .........cocceeeriiiiiiicece e 3
J. SKAUSMAS
Dabar pagalvokite apie fizinj skausma, kurj jautéte per pastargsias 4 savaites.
J1. |Kokio intensyvumo kino skausma jautéte per J2. |Ar per pastaragsias 4 savaites skausmas trukdé
pastargsias 4 savaites? vykdyti jprasta veiklg (ir dirbti ne namie, ir atlikti
NEJAUTBLE ... 1 namy ruosos darbus)?
LaDAI SHDNG rvreverveeeeeeeeeeeseeeee s eese e eeeseeeseenenen 2 Tokiy atvejy NebUVO ........cc.eevviiiiiiiiiiiiie e 1
SHPNG v 3 Siek tiek trukde ........ooveiiieiee 2
VQUEN] v 4 VidutiniSkai trukdeé ..........cccoveereiieceeee e 3
SHPIY «ovvreveeeeeeeeeeeeeese e eeeee e eseeeeeee s eeeeeseeeeo 5 Ganeétinai trukdeé............oociiiiiiiii e 4
LADAT SHPIY vvvoveevereeeeeeeeeeeeeeeseseseeeeeseeeseeeeesseeeenes 6 Labai trukdé..........coocoviiiiiiiiii e 5
NeNUrodyta .......cccocceveeeiiiiieiie e 7 NenUrodyta .........cccovveiiiiiiiiei e 6
K. PSICHIKOS SVEIKATA
Dabar pagalvokite apie savo bisena per pastargsias 2 savaites.
K1. |Kaip daznai per pastargsias 2 savaites Jums kilo bent viena Tokiy |Keleta |Daugiau|Beveik |Nenurodyta
i$ iSvardyty problemy? atvejy |dieny |kaip kasdien
(Pazymeékite atsakymag prie kiekvieno klausimo) nebuvo savaite
1 |]prasta veikla mazai domino ar teiké mazai malonumo 1 2 3 4 5
2 | Jautétés nusimines (-usi), prislégtas (-a) ar nusivyles (-usi) 1 2 3 4 5
3 | Buvo sunku uzmigti, kankino nemiga arba miegojote per ilgai 1 2 3 4 5
4 | Jautéte nuovargj, energijos trikumag 1 2 3 4 5
5 | Neturéjote apetito arba persivalgéte 1 2 3 4 5
6 Jau?été_s bloga_i, manéte, kad esate nevykélis (-€), nuvyléte savo $eimg arba 1 5 3 4 5

nusivyléte savimi

Buvo sunku susitelkti kokiai nors veiklai, pvz., skaityti laikrastj ar Ziaréti televizoriy 1 2 3 4 5

Judéjote ar kalbéjote taip létai, kad kiti zmonés atkreipé j tai démesj, arba

atvirk$ciai — buvote toks (-ia) neramus (-i) ir nenustygstantis (-i), todél judéjote 1 2 3 4 5

gerokai daugiau nei jprastai

L. STACIONARIOS IR DIENOS STACIONARO PASLAUGOS

Laikas, praleistas ligoninéje dél gimdymo, nejskai¢iuojamas.

L1. |Ar per pastaruosius 12 mén. buvote paguldytas (-a) j L3. |Ar per pastaruosius 12 mén. buvote paguldytas (-a) |
ligonine ir joje praleidote maziausiai vieng naktj? dienos stacionarg diagnozei nustatyti, gydymui ar
(Nejskaitant apsilankymy skubios pagalbos skyriuje kitoms procediiroms, bet Jums nereikéjo likti
(neliekant jame nakvoti) ar kitoje ambulatorinéje jstaigoje) nakvoti?

TP eveeeeeeee e 1 =L2 1 =L4
N e 2 =L3 2 =M
L2. Kiek i$ viso nakty per pastaruosius 12 mén. Jis L4. |Kiek karty per pastaruosius 12 mén. lankétés

praleidote ligoninéje?

dienos stacionare?

nakty skaicius

karty skaicius




M. AMBULATORINES AR PRIEZIUROS PASLAUGOS NAMUOSE

M1. |Kada paskutinj karta lankétés pas odontologa ar
ortodontg?
(Nejskaitant ty atvejy, kai lydejote vaikg ar sutuoktinj (-e) ir kt.)

Maziau nei prieS 6 MEn. ......cccooeeveiiiiiiiereee 1
Prie§ 6—12 Meén. ....ooooiiiiiiiiiiiiie e 2
Prie§ 12 mén. ar daugiau ...........cccvveeeeeeiiiiiieeneeene 3
NIEKAAA ...eeiiiiiiieiecee e 4

Toliau pateikiami klausimai apie konsultacijas su bendrosios
praktikos ar Seimos gydytoju. [skaitant apsilankymus pas
gydytojg, jo apsilankymus Jdsy namuose ir konsultacijas
telefonu.

M4. | Kada paskutinj karta kreipétés j gydytoja
specialistg ar chirurga dél savo sveikatos?
(Jskaitant apsilankymus pas odontologg-chirurgg, bet
nejskaitant apsilankymy pas odontologg)

Maziau nei prie§ 12 mén. ..........cccoeeeennnes 1 =>M5
Prie§ 12 mén. ar daugiau ..............cceueeee.. 2

) =>M6
Niekada ......cccoeveiiiiii e 3

M5. | Kiek karty per pastargsias 4 savaites kreipétés j

gydytoja specialistg ar chirurgg dél savo sveikatos?

karty skaicius (Nesikreipéte = 0)

M2. |Kada paskutinj kartg kreipétés j bendrosios
praktikos ar Seimos gydytoja dél savo sveikatos?

Maziau nei prie$ 12 mén. ........cccccevevneene 1 =>M3
PrieS 12 mén. ar daugiau ............cccceevveennee 2

: =>M4
Niekada ........oooviiiiiiii 3

M6. | Ar per pastaruosius 12 mén. dél
savo sveikatos kreipétés j ...? Taip Ne
(Pazymekite , Taip“ arba ,Ne"“ prie
kiekvienos gydytojo specializacijos)
1 Fizioterapeutg ar kineziterapeutg 1
2 Psichologa, psichoterapeuta ar psichiatrg 1

M3. |Kiek karty per pastargsias 4 savaites kreipétés j
bendrosios praktikos ar Seimos gydytoja dél savo
sveikatos?

||| kartyskaiCius (Nesikreipéte = 0)

Toliau pateikiami klausimai apie konsultacijas su gydytojais
specialistais ar chirurgais. [skaitant vizitus pas gydytojg
ambulatorinéje jstaigoje ar greitosios pagalbos skyriuje,
nejskaitant guléjimo ligoninéje ar dienos stacionare.

Kitas pateikiamas klausimas apie prieziiros namuose
paslaugas, kurios apima sveikatos priezitiros ir socialines
paslaugas, pvz., slaugytojo teikiamos sveikatos prieziiros
paslaugos, pagalba vyresnio amziaus asmenims namuose,
atliekant namy ruo8os darbus (jskaitant tik profesionaliy svei-
katos priezidros ar socialiniy darbuotojy teikiamas paslaugas).

M7. |Ar per pastaruosius 12 meén. Jus pats (-i)
naudojotés prieziliros namuose paslaugomis?
(Gydytojo vizitai j namus nejskaitomi)

N. VAISTY VARTOJIMAS

Toliau pateikiami klausimai apie vaisty vartojima per pastargsias 2 savaites. Klausimai neapima motery vartojamy

kontraceptiniy tableciy ir kity hormoniniy preparaty.

N1. |Ar per pastarasias 2 savaites vartojote gydytojo
Jums iSrasyty vaisty?

N2. |Ar per pastargsias 2 savaites vartojote vaisty, vais-
tazoliy preparaty ar vitaminy, neisrasyty gydytojo?

O. LIGY PREVENCIJA

‘01. ‘ Kada paskutinj karta skiepijotés nuo gripo?

S A 1 | ) OO oomuoomuomusoeoon 1
metais /" mén.
Seniai (daugiau nei prie§ metus) ...........ccceeiiiieennns
Niekada ......cccooiiiiiii
02. | Kada paskutinj kartg medicinos Per pastaruosius | Prie$ 1-3 metus |Prie$ 3-5 metus |Prie$ 5 metus |Niekada
specialistas Jums matavo ar tikrino: |12 men. ir daugiau
1 Kraujospud].........eeeerueeeieieiniieceniee e 1 4

Cholesterolio kiekj kraujyje..........cccoceevceeene 1 4
Cukraus Kiekj kraujyje .........cccocooiiiiiiiinnnn.. 1 4

03. |Kada paskutinj karta Jums buvo atliktas slapto
kraujavimo (kraujo likuciy iSmatose) tyrimas?
(Nustatyti kraujavima virskinimo trakte)

04. |Kada paskutinj karta Jums daré kolonoskopija
(endoskopinj zarnyno tyrima)?

Per pastaruosius 12 mén. ...

Prie§ 1-2 metus ......ooooiiiiiiiiiee e
Prie§ 2—=3 metus ......ooooiiiiiiiiiee e
Prie$ 3 metus ir daugiau...........ccoocveeiiiiiiniiiiinieeee
[N 111 2¢= Lo - S SETN

a B W N -

Per pastaruosius 12 meén. .......cccccooviiiiniicinieceen,
PrieS 1-5 Metus ......ccovviiiiii i
PrieS 5—10 Mety ...ccooveiiiiiiiii e
Prie$ 10 mety ir daugiau ...
Niekada .......coooiiiiii

a b W N -




05 ir O6 kl. skirti tik moterims.

06. |Kada paskutinj karta Jums buvo tirtas gimdos
05. |Kada paskutinj kartag Jums buvo atlikta kaklelio tepinélis?
mamografija (kriity rentgenograma)? (Atliktas PAP tyrimas)
Per pastaruosius 12 Mén. .............ccccoooorureerrirnennns 1 Per pastaruosius 12 men. ... 1
Pried 1=2 MELUS .....vooveeieeeeieeeeeeeeee e 2 Pries 1-2 Metus ..o 2
Pried 2=3 MELUS ......vovveieeeeieeeee e 3 Pries 2=3 MetUS ..o 3
Prie$ 3 metus ir daugiau.............cccoorvriririerieeiennnn 4 Pries 3 metus ir daugiau...........ccocooeeieiieieie 4
NIBKAAR ..o 5 NIBKAAR ..o 5
P. NEPATENKINTI SVEIKATOS PRIEZIUROS PASLAUGU POREIKIAI
P1. | Ar per pas_tar_uosiu_s 12 mél’.l. vb_t_xvo atvejis, kai teko atidéti Taip Ne Ne_re:i.lféjo sveikatos
kreipimasi dél sveikatos priezitiros paslaugy, nes buvo: priezitros paslaugy
1 ligos eilés (buvo sunku gauti talong, nukreipima ir kt.) 1 2 3
2 Atstumo ar transporto problemy 1 2 3
P2. Ar per pastaru_osius_12 rpén. buvo gtvejis: kai Ju_ms re_ilféjo sveikatos prieziuros Taip Ne Nereikéjo teikiamy
paslauguy, bet jy atsisakéte, nes nejstengéte susimokéti (buvo per brangu)? paslaugy
1 Gydytojo paslaugy (iSskyrus odontologo) 1 2 3
2 Odontologo paslaugy 1 2 3
3 Gydytojo iSrasyty vaisty 1 2 3
4 Psichikos sveikatos paslaugy (pvz., teikiamy psichologo, psichoterapeuto ar psichiatro) 1 2 3

R. SVORIS IR UGIS

‘R1. | Koks Jusy ugis (be baty)?

1| |(cm)

R2.

Koks Jusy svoris (be baty ir drabuziy)?
Nescioms moterims Zyméti svorj iki néstumo.

L I___I(kg)

S. FIZINIS AKTYVUMAS

Toliau pateikiami klausimai apie laikg, kurj per jprastg savaite
Jas skiriate jvairiai fizinei veiklai. Atsakykite | Siuos klau-
simus net jei manote, kad nesate fiziSkai aktyvus Zmogus.

S1.

Koks teiginys geriausiai apibiidina Jisy fizine
veiklg per jprastg savaite, kai dirbate apmokama ar
neapmokama darba, mokotés, studijuojate, prizitrite
savo namus, rapinatés savo Seima ar pan.?

(Galimas vienas atsakymo variantas)

S4.

Kiek dieny per jprasta savaite vaziuojate dviraciu
uztrukdamas (-a) maziausiai 10 min. be pertraukos?
(Pvz., j darbg, i§ darbo, mokymosi tikslais, apsipirkti,
nejskaitant aktyvios laisvalaikio veiklos)

=85
=86

|| dieny Skai€ius .......ccccovrrrerierieinnanes 1
Tokia fizine veikla neuZsiimate.................... 2

Daugiausia sédite ar stovite..........cccoooviiiiiiiiiniiiiinens 1

Daugiausia vaikstote ar atliekate vidutiniy
fiziniy pastangy reikalaujantj darbg .............cccccoeeeee. 2

Daugiausia dirbate sunky fizinj darbg ...

Neatliekate jokiy darbiniy uzduo€iy .........ccccceeeeuunnnees 4

S5.

Kiek laiko per dieng paprastai uztrunkate
vaziuodamas (-a) dvirac¢iu?

(Pvz., j darbg, i$ darbo, mokymosi tikslais, apsipirkti,
nejskaitant aktyvios laisvalaikio veiklos)

S2.

Kiek dieny per jprastg savaite einate pés¢iomis
uztrukdamas (-a) maziausiai 10 min. be pertraukos?
(Pvz., j darbg, i§ darbo, mokymosi tikslais, apsipirkti,
nejskaitant aktyvios laisvalaikio veiklos)

[ | dieny skai€ius ........cccoccorurririiriirinn 1

Tokia fizine veikla neuzZsiimate

1029 MIN. et
30-59 MIN. .eiiiiiii e
T=2 VAl o
2-3 val. ...
3 val. ar daugiau

a b W N =

Toliau pateikiami klausimai apie sportg, kiino rengybg (angl.
fitness) ir kitg aktyvig laisvalaikio veiklg, dél kurios padaznéja
kvépavimas ar Sirdies ritmas, pvz., greitas €jimas, Zaidimai
kamuoliu, bégiojimas, vaZzinéjimas aviraciu, plaukimas ir kt.

S3.

Kiek laiko per dieng paprastai uztrunkate
eidamas (-a) pésciomis?

(Pvz., j darba, i$ darbo, mokymosi tikslais, apsipirkti,
nejskaitant aktyvios laisvalaikio veiklos)

TO—29 MIN. ceiiiieee e
30-59 MIN. e
T=2 VAl e
2-3 VAl i
3 val. ar daugiau....

a A ON =

S6. |Kiek dieny per jprasta savaite sportuojate,
uzsiimate kiino rengyba ar aktyvia laisvalaikio
veikla maziausiai 10 min. be pertraukos?
|| dieny skaiGius ........cccooeeriiinieiinnne 1 =87
Tokia fizine veikla neuzsiimate..................... 2 =88

S7. |Kiek laiko per jprastg savaite sportuojate, uzsiimate

kiino rengyba ar aktyvia laisvalaikio veikla?

Valandy  minuciy

| i8 viso per savaite




S8.

Kiek dieny per jprastg savaite atliekate
konkrecius veiksmus, skirtus
sustiprinti raumenis, pvz., darote
iStvermés ar jégos pratimus?

|| dieny skaiGius ........cccoovrrereiiieiiceee 1
Tokia fizine veikla neuzZsiimate .............cccccceeveeeeel 2

S9. |Kiek paprastai laiko per dieng sédite?
(Pvz., darbe, namie, vieSajame ar asmeniniame transporte)

Maziau nei 4 val.. ......ooooiiiiiieii e 1
4B Val.. ceeeeee e 2
B8 Val. i 3
810 VAL e 4
T0—12 VAl oo 5
12 val. ir daugiau ..........ccooceeviiiiiiiini e 6

T. MITYBOS |PROCIAI

T1. |Kaip daznai valgote vaisius, jskaitant Saldytus, T4. |Kiek darzoviy ar saloty porcijy

dziovintus, konservuotus? suvalgote kiekvieng dieng?
(Isskyrus vaisiy sultis (natiralias ar is koncentrato) (Iskaitomos $viezios, Saldytos,

. . ) dZiovintos ir konservuotos darzoves)
Vieng ar daugiau karty per dieng .................. 1 =T2
4—6 kartus per savaite ...........ccccceeeviiiennneen. 2 ||| porcijy skaiCius
1-3 kartus per savaite .........c..cccecuveeiniinennn. 3
Regiau nei karta per savaite 4 =T3 T5. |Kaip daznai geriate natiiralias (100 %) vaisiy ar
Niekada 5 darzoviy sultis?

""""""""""""""""""""""""""""" (I$skyrus i§ koncentrato pagamintas ar saldintas sultis)

T2. |Kiek bet kokios rasies vaisiy porcijy, isskyrus Viena ar daugiau karty per dieng ...................... 1
sultis, suvalgote kiekvieng dieng? 4-6 kartus per savaitg ..., 2
(Porcija yra mazdaug sauja SvieZiy, Saldyty, konservuoty arba 1-3 Kartus Per SaVaite ............cocooeeeeeeeeiverenenenennnns 3
dziovinty vaisiy ir (arba) uog.) Rediau nei kartg per savaite .........ccccociiiiiiiiiiiinnens 4
|__|__|porcijy skai€ius NIEKAAA ... 5

T3. |Kaip daznai valgote darzoves ar salotas (jskaitant T6. |Kaip daznai geriate gaiviuosius gérimus,

Saldytas, dziovintas, konservuotas)? pvz., limonada ar kola?
(I8skyrus bulves, darzZoviy sultis (nataralias ar i$ koncentrato), (I$skyrus dietinius ar dirbtiniais saldikliais saldintus gérimus)
darZoviy sriubas) - - -

- - - Vieng ar daugiau karty per dieng ...........cccceevveeenne 1
Vieng ar daugiau ka.rtq per dieng .............. ! =T4 4—6 kartus per savaite ..........cccecveeiniiiiniieceneen 2
4-6 kartus per sava!te 2 1-3 kartus per savaite .........cccccoevveiriieiiiiiiceee 3
1—3wkartus. per savaite 3 —T5 Reciau nei kartg per savaite ...........ccoceeeervernneenne 4
Recdiau nei kartg per savaite ..................... 4 Niekada 5
Nikada . s | NeKAgA

U. RUKYMAS

U1. |Ar Jas rukote tabako gaminius (cigaretes, cigarus, U5. |Kiek mety Jis rikéte kasdien (sudékite visus
pypke), iSskyrus elektronines cigaretes ir kasdienio rukymo periodus)?
panasius prietaisus?

||| mety skaicius
Taip, kasdien........ccoooiveiieieeiiieee e 1 =U2
Taip, kartais .......ccocveeiiiiieiieeecee }:>U4 ‘UG. | Kaip daznai tenka biiti pririikytose patalpose?
NE .o Kasdien, 1 valanda per dieng ar ilgiau 1
- - - - — Kasdien, trumpiau nei 1 val. per dieng 2
U2. |Ar Jas kasdien riikote cigaretes (jskaitant ranky . . .
darbo)? Maziausiai kartg per savaite (bet ne kasdien) ........... 3
Reciau nei kartg per savaitg. ..........ccocoveriiiiiicnienis 4
TaIP e 1 =U3 ) au net ap. .Vle
Niekada arba beveik niekada ............cccccoeveievinienis 5
N e 2 =U5
U7. |Ar Jas rukote elektronines cigaretes ar panasius

U3. |Kiek vidutiniSkai cigare€iy suriikote kiekviena elektroninius prietaisus? g P
dieng? -

Taip, KaSAIEN ....oovvviiiiiiiiiiiieieeeeeeeeeeeeeee e 1

|__|__| cigareciy skaiCius =Us5 Taip, Kartais ......ccccveeeieieiee e 2

Ne, taiau rukéte praeityje ........cccooveeeeiiiiiiiieneieis 3

U4. |Ar kada nors rukéte tabako gaminius kasdien ar 4

beveik kasdien maziausiai metus laiko?

Niekada nerfkete.........cooooiiiiiiiiiiiiiiiceecc
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V. ALKOHOLIO VARTOJIMAS

Toliau klausimai apie alkoholio vartojima per pastaruosius 12 mén.

V1. |Kaip daznai per pastaruosius 12 mén. vartojote V4. |Pagalvokite apie dienas nuo penktadienio iki
bet kokios rusies alkoholinius gérimus (aly, vyna, sekmadienio. Kiek paprastai i$ Siy 3 dieny
sidra, stipriuosius gérimus, kokteilius, likerj, namy vartojate alkoholj?
gamybos alkoholinius gérimus ir pan.)? ViSES 3 AIENAS oo 1
Kasdien arba beveik kasdien..................... 1 2118 3 AIBNY ovveeeeereeerereeer e, 2 —=V5
56 dienas persavaitg ... 2 . 1-8 08 3 dIONY wvrrveereeeeeeeeereseeeee e 3
3—4 dienas per savaitg ..., 3 Nei viena is trijy dieny ........cooovvrevvveeee. 4 =V6
1-2 dienas per savaite .... 4
2-3 dienas per MEenesj .........ccecvereervennenne 5 V5. |Nuo penktadienio iki sekmadienio kiek alkoholiniy
Kartg per me&nesj..........ccceevevveeeeseeeesneaninn 6 =V6 gérimy paprastai suvartojate ta diena, kai
Reciau nei kartg per ménes;j 7 vartojate alkoholj?
ap Loroeerereens (Jei vieng dieng vartojate aly, kitg dieng vyng ar stipriuosius
Nevartojote per pastaruosius 12 mén., nes alkoholinius gérimus, jraSykite daZniausiai vartojamo alkoho-
atsisakéte alkoholio..............ccocveiiiiieennnen. 8 21 linio gérimo kiekj, pasirinkdami Jums jprastg gérimo tdrio
=, .
Niekada arba ragavote tik keletg karty vieneta)
GYVENIME i 9 Skaigéius
1 | stikliniy 200 ml
V2. |Pagalvokite apie dienas nuo pirmadienio iki Al 2 | skardiniy, bokaly  |0,331
. . " - s av v - aus
ketvn:tadlelnklthlls’k paprastai iS Siy 4 dieny 3 | skardiniy, buteliy, 0,51,
vartojate alkoholj? bokaly pinta
Visas 4 dienas ..........cccoeevvveniiiciiniieen 1 4 |tauriy 100 ml
3-is i& 4 dieny 2 Vyno, Sampanizuoto 5 [tauriy 200 ml
o =V3 vyno
2-ii§ 4 dieny ..... 3 6 |buteliy 750 ml
1-gi$ 4 dieny 4 Degtinés, kity stipriyjy | 7 |taureliy 30-40 ml
Nei vieng i$ 4 dieny «....oveeveeeereeereeeenereeees 5  =Vv4 alk. gérimy (brendzio, |g T4o ey 50 ml
dzino, likerio, traukti-
T —— — nés, konjako, irpan.) | 9 |kita 100 ml
V3. |Nuo pirmadienio iki ketvirtadienio kiek alkoholiniy X
. . . . i . . . . 10 |tauriy 100 ml
gérimy paprastai suvartojate ta diena, kai vartojate Alkoholiniy kokteiliy
alkoholj? 11 |skardiniy, buteliuky | 0,33 |
(Jei vieng dieng vartojate aly, kitg dieng vyna ar stipriuosius - 12 |tauriy 100 ml
alkoholinius gérimus, jraSykite daZniausiai vartojamo Fg(;mentggtq gerimy 13 | skardiniu. buteliuky |0.33 |
alkoholinio gérimo kiekj, pasirinkdami Jums jprastg gérimo (si ro, Tt' aus, vaisiy skardiniy, butefiuky | U,
tirio vienet) vyno ir kt.) 14 | skardiniy 051
Skaicius
1 [ stikliniy 200 ml V6. Kalp_ dazn_al_per pastaru_cv)s[us_ 12 men. paS|ta|ke_
— atvejy, kai viena proga isSgéréte 1,5 litro ar daugiau
Alaus 2 |skardiniy, bokaly 0,331 alaus arba 6 taures (600 ml) ar daugiau vyno arba
3 | skardiniy, buteliy, [0,51, 5 taureles (200 ml) ar daugiau degtinés, arba kity
bokaly pinta stipriujy alkoholiniy gérimy?
4 |tauriy 100 ml (Pvz., pobivyje, vakarieniaudamas (-a), pramogaudamas (-a)
Vyno, §ampanizuoto - su draugais ar namuose bidamas (-a) vienas (-a) irt. t.)
’ 5 |tauriy 200 ml
vyno - Kasdien ar beveik kasdien ............ccccoeevveveveieenennn. 1
6 |buteliy 750 ml ) )
. — - 5-6 dienas per savaite 2
Degtinés, kity stipriujy| 7 |taureliy 30—-40 ml ) )
alk. gérimy (brendzio, - 3—4 dienas per savaite 3
< QL ’ 8 |taureliy 50 ml . .
dzZino, likerio, traukti- 1-2 dienas per savaite 4
: j i . 9 | kita 100 ml
nés, konjako ir pan.) 2-3 dienas per MENES| .......ccccevvvueereieeeiiiiiiieeeeeeeaes 5
o . 10 |tauriy 100 ml e
Alkoholiniy kokteiliy — - Kartg per MEnes; ..........ueveviiiiiiiiieieeeeieeee s 6
11 |skardiniy, buteliuky {0,33 | - . . .
- Rediau nei kartg per ménesj 7
Fermentuoty gérimy 12 taurlq. _ _ 100 mi Nei karto per pastaruosius 12 mén. .........cccceeueun.... 8
(sicro, midaus, vaisy | 13 | skardiniy, butsluky |03 | Nekada oo 9
y : 14 |skardiniy 051
V7. Kokia dalj nuo visy per pastaruosius 12 mén. Jisy suvartoty alkoholiniy gérimy sudaré kity Saliy parduotuvése
(Latvijoje, Lenkijoje ir pan.) jsigyti ir parsivezti j Lietuva alkoholiniai gérimai ir (ar) namy gamybos (naminis
vynas, naminé degtiné) ir (ar) nepramoninés gamybos gérimai (surogatinis alkoholis, skiestas spiritas)?
(Jeigu vartojote tik Lietuvoje legaliai pirktus gerimus, jraSykite 0.)
% nuo suvartoto Sios rasies gérimy kiekio
1 Alaus
2 | Vyno, Sampanizuoto vyno
3 Degtinés, kity stipriujy alk. gérimy (brendzio, dzino, likerio, trauktinés, konjako, ir pan.)
4 Alkoholiniy kokteiliy
5 Fermentuoty gérimy (sidro, midaus, vaisiy vyno ir kt.)
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Z. SOCIALINE PAGALBA

Kita (pvz., trys suauge asmenys, tévy, vaiky ir
seneliy Namy OKiS) .......oooviieieiiiiieiee e 7

Z1. Kiek turite artimy zmoniuy, kuriais galétuméte Z3. |ArJums biity lengva gauti praktiSkos pagalbos is
pasikliauti kilus rimtai asmeninei problemai? kaimynuy, jei jos prireikty?
NEI VIENO .ooiiiiiie e 1 (I.DV.Z" gtl/ekant darbus, kai reikia patarimo ar pasiskolinti
' pinigy ir kt.)
1ar 2 @SMENIS ..ooviiiiiiiiiee e e 2 Labal lengva y
35 @SMENIS...ccceiiiiiiiie e 3
) ) Lengva 2
6 ir daugiau asmeny..........ccceeevveieiiiieeniniec e 4 Nei sunku, nei lengva 3
Z2. |Kiek Jusy artimieji (Seimos nariai, draugai, kolegos Sunk_u 4
ir kt.) domisi tuo, ka Jis veikiate? Labai sunku 5
1
2
3
4
5
AA. NEFORMALIOS PRIEZIUROS AR PAGALBOS TEIKIMAS
AA1. |Ar Jis bent kartg per savaite prizidrite ar padedate AA3. |Kiek valandy per savaite priziurite ar padedate
vienam ar daugiau asmeny, turinéiy su senatve, Siam asmeniui (Siems asmenims)?
Ietlmal_s susirgimais ar negal_la susijusiy problemy? Maziau nei 10 val. per savaite 1
(Nejskaitant prieziaros, kuri yra Jisy tiesioginis darbas)
- Nuo 10 iki 20 val. per savaite 2
TaIP oo 1 =AA2 . .
20 ar daugiau val. per savaite
NE s 2  =AB1
AA2. |Ar Sis asmuo (asmenys) yra:
(Galimas tik vienas atsakymo variantas. Jei ripinatés
keletu asmeny, pasirinkti tg (tuos), kuriuo (-iais) rdpinatés
daugiausia. Prizidrimas asmuo (-ys) gali gyventi Jisy namy
tkyje arba uz jo riby)
Jusy Seimos narys (-iai) .......ccceveerierenniieeeniineenn. 1
Ne Jusy Seimos narys (-iai) .......cccoeveeeevcineennnnn. 2
AB. NAMY UKIO SUDETIS IR PAJAMOS
AB1. | Kiek nariy sudaro Jisy namy ukj Asmeny AB3. |PraSsome nurodyti apytiksles Jusy namy tkio
(iskaitant ir Jus)? skaiéius ménesio pajamas (atskaicius mokescius):
1 IS VISO toiiiiiiiiiiieiee e s Maziau kaip 400 EUR.........covvviieieieiiiiiieeieeeeeeeeeeeveeee 1
2 Iki 13 mety amziaus ..........ccceeeviieeiniiiceninnn. 400-500 EUR.......ooiiiiiiiiiicce e 2
501—600 EUR ....ooiiiiiiiiiiiieeeeeeiieeee e 3
‘ABZ- | Jusy namy ukj sudaro: 601700 EUR .....vvormrierreecreeesseesseeeeseseseeeeons 4
ViIi€NAS @SMUO..........vvvirerereriiirererererererereeeeeeesereseanranee 1 701=800 EUR oo oo 5
Viena motina ar vienas tévas su vaiku (-ais) 801=900 EUR oo 6
iKi 25 mety amzZiaus .........cccceeeiiiiiiieee e 2
901-1000 EUR ....ooiiiiiiiieieeeeee e 7
Viena motina ar vienas tévas, su vaikais 25 mety
AMZiaus ir VYreSNIaiS .......cceeevuveeeniireniieeenieee e 3 1001-1 200 EUR 8
Pora be vaiky ........ccccooiiiiiiiiii e 4 1201-1 500 EUR 9
Pora su bent vienu vaiku (-ais) iki 25 mety amziaus 5 Daugiau kaip 1501 EUR ..o 10
Pora, kurios visi vaikai 25 mety amziaus ir vyresni .. 6 NENUIOAYEA. ..o "

ACIU UZ DALYVAVIMA STATISTINIAME TYRIME!
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AC. KLAUSEJO SKYRIUS

‘AC1. |Taikytas duomeny rinkimo metodas: | ‘ACZ. ‘l anketos klausimus atsakeé:

Tiesioginé apklausa, naudojant popiering anketa...... 1 Pats respondentas...........ccoccceeeiiiiiniieini e

Tiesioginé apklausa, naudojant kompiuterj................ 2 UZ respondentg atsakeé kitas to paties namy dkio

Apklausa telefonu, naudojant popierine ankets......... 3 MAMYS oo

Apklausa telefonu, naudojant kompiuteri................... 4 uz rgsponden.ta atsake kitas j| priziarintis, namy dkiui
nepriklausantis, @SMUO ..........ccccceiiieeiiiiiiiee e

Statistinio tyrimo anketa respondentas uzpildé

savarankidkai internetu...............cccocoiiiiii . 5

‘AC3. | Prasome nurodyti, kokia kalba vyko apklausa

‘AC4. |Pra§ome nurodyti, kiek laiko skyréte statistinio tyrimo anketai pildyti: L__|__|min.

PASTABOS

Klauséjo (-os) vardas, pavardée

Pasiteirauti Lietuvos statistikos departamente: Gedimino pr. 29, 01500 Vilnius; tel. (8 5) 236 4919; el. p. nut@stat.gov.lt.



Gyventojy sveikatos statistinio tyrimo
anketos GS-01 (vienkartinés)
priedas

INFORMACIJA DEL GYVENTOJU SVEIKATOS STATISTINIO TYRIMO

TEISINIS
STATISTINIO
TYRIMO PAGRINDAS

STATISTINIO
TYRIMO TIKSLAS,
RUSIS IR APIMTIS

STATISTINES
INFORMACIJOS
PASKELBIMO LAIKAS
IR VIETA

STATISTINIU
DUOMENU
PATEIKIMO PAREIGA

STATISTINIU
DUOMENU
KONFIDENCIALUMAS
IR ASMENS
DUOMENU APSAUGA

(STATISTINE ANKETA GS-01 (VIENKARTINE)

2008 m. gruodzio 16 d. Europos Parlamento ir Tarybos reglamentas (EB)
Nr. 1338/2008 dél Bendrijos statistikos apie visuomenés sveikata ir sveikata bei
sauga darbe (OL 2008 L 354, p. 70).

2018 m. vasario 19 d. Komisijos reglamentas (ES) 2018/255, kuriuo jgyvendinamos
Europos Parlamento ir Tarybos reglamento (EB) Nr. 1338/2008 nuostatos dél
Europos gyventojy sveikatos tyrimu (EGST) grindziamos statistikos (OL 2018 L
48, p. 12).

Statistinio tyrimo tikslas — parengti ir paskelbti i§samig bei palyginama su kitomis
Europos Sajungos Salimis (ES) statisting informacija apie gyventojy sveikatos
bukle, sveikatos prieziiira, sveikatg lemiancius veiksnius ir naudojimagsi sveikatos
prieziiiros paslaugomis.

Atrankinis statistinis tyrimas. Statistinio tyrimo imtis — 7 000 asmeny. Statistiniai
duomenys renkami apklausiant 15 mety amziaus ir vyresnius Lietuvos gyventojus.
15—18 mety amziaus vaikams apklausti praSoma tévy sutikimo.

2020 m. lapkric¢io 30 d. informaciniame praneSime,
Oficialiosios statistikos portale osp.stat.gov.lt.

Lietuvos Respublikos oficialiosios statistikos jstatymo 17 straipsnio 1 punktas
nustato, kad respondentai privalo Oficialiosios statistikos programai jgyvendinti
teisés akty nustatyta tvarka neatlygintinai teikti teisingus statistinius duomenis,
iskaitant asmens duomenis, ypatingus duomenis ir tokius duomenis, i$ kuriy galimas
tiesioginis ar netiesioginis atpazinimas. Respondentai fiziniai asmenys privalo teikti
statistinius duomenis, jskaitant asmens duomenis, ypatingus asmens duomenis ir
tokius duomenis, i$§ kuriy galimas tiesioginis ar netiesioginis atpazinimas, jeigu taip
nustatyta Europos Sajungos teisés aktais arba jstatymais.

Lietuvos Respublikos oficialiosios statistikos jstatymo 14 straipsnio 2 dalis:
,Konfidenciallis statistiniai duomenys gali biiti naudojami tik oficialiosios
statistikos tikslams, i§skyrus §io straipsnio 3 dalyje numatytas iSimtis®.

Informacija apie asmens duomeny apsauga skelbiama
stat.gov.lt/asmens-duomenu-apsauga.
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