
 
 

Osteoporozės gydymo kompensuojamaisiais vaistais schema    

 
 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

  
 

 
 

 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

3 arba daugiau šonkaulių, 

dubens, žasto, 

šlaunikaulio  
blauzdos 

 

 
1 Prie osteoporozinių lūžių nepriskiriami kaukolės ir  

veido, čiurnos, plaštakos ir pėdos kaulų lūžiai. 
* Visiems pacientams skiriamos bendrosios priemonės: 

skatinamas fizinis aktyvumas, šalinamos antrinės osteopo- 

rozės priežastys, rekomenduojama kalcio (500–1000 mg 
per parą) ir vit.D ( 800–1000 TV per parą). 

** Gydymo trukmė nustatoma pagal apraše išvardytas  

sąlygas. 
 

 

 
 

 

 

ĮTARIAMA OSTEOPOROZĖ 

Kaklo, krūtininės stuburo 

dalies, juosmeninės stuburo 

dalies 
 

Krūtinkaulio, 1-2 šonkaulių, peties, 

dilbio 

 

 

 

Pirmaeiliai* vaistai skiriami visais 

atvejais, išskyrus gulintiems 

pacientams. 

Antraeiliai* vaistai, išskyrus 
ibandroninę r., skiriami, kai gydymas 

1-os eilės vaistais yra neveiksmingas 

(gydant metus ar ilgiau), pasireiškia 
nepageidaujamas poveikis, vaistas 

netoleruojamas ar neįmanoma laikytis  

gydymo režimo. 
Gydymo trukmė: pirmaeiliais ir 

antraeiliais vaistais iki 5 metų **.       

Osteoporozinio lūžio nėra  

Radiologiškai patvirtintas osteoporozinis lūžis1  
 

 

 

Klinikinių lūžių ir griuvimo rizikos 
veiksnių įvertinimas: jei yra daugiau 

kaip 2 lūžių rizikos ir 1 griuvimo 

rizikos veiksnys 
 

KMT matavimas DXA metodu 

 

T lygmuo < -2,5 
 

 

 

T lygmuo > -2,5  
 

 Pirmaeiliai *  vaistai. 

Antraeiliai*  vaistai skiriami, kai   

gydymas 1-os eilės vaistais yra 
neveiksmingas (gydant metus ar ilgiau), 

pasireiškia nepageidaujamas poveikis, 

vaistas netoleruojamas ar neįmanoma 

laikytis gydymo režimo. 

Gydymo trukmė: pirmaeiliais ir 

antraeiliais vaistais iki 5 metų **.       

Pirmaeiliai *  vaistai. 

Antraeiliai *  vaistai skiriami, kai   

gydymas 1-os eilės vaistais yra 
neveiksmingas (gydant metus ar 

ilgiau), pasireiškia 

nepageidaujami reiškiniai, vaistas 

netoleruojamas ar neįmanoma 
laikytis gydymo režimo. 

Gydymo trukmė: iki 5 metų**.  

 

 

Skiriamos bendrosios priemonės ir 

pakartotinai tiriama  pagal schemą po 2 

metų. 

 

KMT matavimas DXA metodu rekomenduojamas gydymo 
veiksmingumui stebėti 

tačiau nebūtinas  

Osteoporozės ambulatorinio gydymo 

kompensuojamaisiais vaistais 

tvarkos aprašo 

2 priedas  
 


