Storosios Zarnos piktybinio naviko
ankstyvosios diagnostikos programos
organizavimo, vykdymo ir kokybés
reikalavimy apraso

10 priedas

(pavyzdiné forma)

INFORMACIJA PACIENTUI, KAIP PASIRUOSTI KOLONOSKOPINIAM TYRIMUI

1. 2-3 dienos iki kolonoskopinio tyrimo negalima valgyti maisto kuriame yra sékly, rieSuty,
gridy ir kruopy, raudonos / violetinés spalvos maisto. Jei tyrimas bus atlickamas pirmadienj,

pradékite ruostis penktadien].

Produktai, kuriy negalima vartoti

e Séklos

e Riesutai

e (Gridai ir kruopos

e Raudonos / violetinés spalvos
maistas ir gérimai

e Ne baltos spalvos maisto
produktai

Produktai, kuriuos galima vartoti

e  Pienas, natliralus jogurtas be priedy, varske,
majonezas be prieskoniniy Zoleliy, grietine, grietinéle,
sviestas

e Balta duona, baltieji ryziai, auks$c¢iausios
rusies milty makaronai, aukSCiausios riiSies kvietiniai
miltai

e  Bulvés be lupeny

° Vistienos krutinélé be odos, baltos zuvies filé
be odos, kiausiniai

° Suris: ¢edario, rikota, feta, ozkos, mocarela,
parmezano, varskés be priedy (be kmyny, be Zoleliy)

e  Baltasis Sokoladas be priedy, vaniliniai ledai,
cukrus

2. 1 dieng iki kolonoskopinio tyrimo galima suvalgyti tik lengvus pusryCius (pvz., virtg
kiauSinj su baltos duonos riekele) iki 9 val. ryto. Likusj laikg iki procediiros vartokite tik skaidrius
skyscius, iki 2 litry per dieng. Paskutinio valgymo laikas gali skirtis priklausomai nuo kolonoskopinio
tyrimo atlikimo kitg dieng laiko. Jei tyrimas bus pirmadienj, tai nuo sekmadienio:

Negalima vartoti

multivitaminy, greipfruty ir kt.)
Sriubos

ledinuky ar zelés

e Alkoholiniy gérimy e Vandenj

e Pieno ir jo produkty e Arbata, kava be pieno, be grietinélés, be
e Glotnuciy sirupo

e Pieno kokteiliy e Skaidrius gaiviuosius gérimus (iSskyrus
e QGrietinéleés raudonos / violetinés spalvos)

e Neskaidriy sul¢iy (apelsiny, pomidory, e Obuoliy sultis

e Raudonos / violetinés spalvos gérimy,

Galima vartoti

e Sultinj be tir§¢iy

e Ledinukus be priedy (iSskyrus raudonos /
violetings spalvos)

e Zele be priedy (i$skyrus raudonos /
violetinés spalvos)

3. Gelezies preparaty vartojimas turi biiti nutrauktas maziausiai 5 dienos iki tyrimo.
4. Tyrimo dienos rytg btinus vaistus (pvz., vaistus nuo hipertenzijos) galima iSgerti uzgeriant

nedideliu vandens kiekiu.

5. Serganti cukriniu diabetu, antidiabetinio gydymo korekcijas Jums turi rekomenduoti Seimos

gydytojas.



2

6. Jei vartojate vaistus, kurie veikia kraujo kreSumg (antiagregantai / antikoaguliantai),
vadovaukités Seimos gydytojo ar kardiologo rekomendacijomis. Kiekvienu atveju turéty biiti pasverta
tromboemboliniy komplikacijy rizika, nutraukiant §j gydyma, ir su kolonoskopinémis procediiromis
susijusi kraujavimo rizika. Kadangi kolonoskopinio tyrimo metu gali biiti taikomas endoskopinis
storosios Zarnos polipy pasalinimas ir Siuo atveju kraujavimo rizika yra didelé, Sie vaistai turéty biti
nutraukti (pavyzdziui, klopidogrelis turi baiti nutrauktas 5 dienos iki tyrimo).

7. Zarnynui paruodti prie§ kolonoskopinj tyrima yra naudojami specialiis laisvinamieji
preparatai, kuriuos Jums paskirs Seimos gydytojas ar jo komandos narys (slaugytojas). Preparata
reikia iSgerti vadovaujantis instrukcija, nurodyta jo aprase.

8. Jei kolonoskopinis tyrimas atliekamas ryte (8—12 val.), tirpalai, skirti Zarnynui paruosti,
geriami dieng pries tyrimg. Paskuting puse tirpalo kiekio, skirto Zarnynui paruosti, reikia pradéti gerti
likus 6 val. iki tyrimo ir baigti gerti likus 4 val. iki tyrimo.

9. Jei kolonoskopinis tyrimas atlickamas po piety (12—15 val.), butina taikyti dalinamajj
paruosimo biidg — pusé tirpalo kiekio, skirto Zarnynui paruosti, iSgeriama dieng prie§ tyrimg vakare,
kita pusé — tyrimo diena, vaisto dozé pradedama gerti likus 6 val. iki tyrimo ir baigiama gerti likus 4
val. iki tyrimo.

10. Jei kolonoskopinis tyrimas atlickamas vélai po piety arba vakare (15-20 val.), zarnyno
paruoSimas atliekamas tyrimo dieng, iSgeriant pus¢ Zarnynui paruosti skirto tirpalo labai anksti ryte,
kitg puse vaisto dozés likus 6 val. iki tyrimo ir baigiant gerti likus 4 val. iki tyrimo.

11. Ruosiantis kolonoskopiniam tyrimui papildomai reikia iSgerti Simetikong — 400 mg su
pirma zarnynui paruosti skirto tirpalo dalimi ir 400 mg — su antra Zarnynui paruosti skirto tirpalo
dalimi.




