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*PrieZas¢iy, dél ko asmenys kreipési gauti Psi inés gerovés ar psichil il stiprinimo kodai:
Al - dél patiriamo streso (tarpasmeniniai konfliktai)

A2 - dél patiriamo streso (darbo praradimas ar finansinés problemos)
A3 — dél patiriamo streso (netektys)

A4 — dél patiriamo streso (vienisumas)

A5 — dél patiriamo streso (smurtas)

A6 - dél patiriamo streso (liga)

A7 - dél patiriamo streso (patyGios, mobingas)

A8 — dél patiriamo streso (kita): nurodyti priczastj

BI — dél kity priezasiy (savisvieta)

B2 - dél kity priezasciy (ita)

**Grupinés paslaugos rusiy kodai:

1. iniy jgudziy ichol atsparumui ugdyti (streso valdymo praktiniai uZsiémimai, emocijy atpaZinimo ir
iSraidkos, konflikty valdymo praktiniai uzsiémimai, kita);

2. psichikos sveikatos rasti didinimo iniai uzsiémimai (uZsiémimai, skirti jgyti Ziniy ir (ar) keisti nuostatas apie psichikos
sveikatg, psichikos sveikatos rizikos veiksnius, pagalbos sau biidus bei ionalios pagalbos prici );

ichologinés konsultacijos);
jradyti temas.

grupinés
4. kiti psichologing gerove ir (ar) psichikos sveikaty stiprinantys praktiniai uzsiémimai:

3. emocinés paramos teikimo uzsiémimai (savitarpio pagalbos grupé

Psi inés gerovés ar psichi ikatos stiprinimo vertinimo teiginiy numeriai ir teiginiai:
Ismokau geriau atpaZinti ir tinkamai i¥reikti savo emocijas.
Imokau geriau atpaZinti ir tinkamai reaguoti j kity Zmoniy emocijas.
Ismokau ir prakti¥kai taikau veiksmingus bidus, kaip suvaldyti stresa.
Suzinojau apic naujus psichologinés pagalbos sau ir artimiesiems biidus.
Zinau, kur galiu kreiptis specialisty pagalbos, jei pablogéty mano arba mano artimujy psichikos sveikata.
Lengviau sprendziu konfliktine:
Uzsiémimy metu jgytas Zinias ir jgadzius taikau kasdicniame gyvenime.
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