(Psichologinés gerovés ir psichikos sveikatos stiprinimo paslaugy teikimo

Psichologinés gerovés ir psichikos
sveikatos stiprinimo paslaugy
teikimo tvarkos apraso

4 priedas

forma)

PSICHOLOGINES GEROVES IR PSICHIKOS SVEIKATOS STIPRINIMO PASLAUGU TEIKIMO SUVESTINE ATASKAITA

| i [a itinis laikotarpis nuo iki
| 2 Per itinj laikotarpj Sios és geroves ir stiprinimo pasl. (toliau — P ):
| 2.1.|Individualios Paslaugos visuose visuomenés sveikatos biuruose:
Apil intas PSO (5) geros savij; indekso pokytis
(gaunamas apskaiciavus visy Paslaugas gavusiy
" " .. asmeny Psi inés geroves ir psichil il
- Bendra teikty PSO (5) geros savijautos | PSO (5) geros savij; A Lo " 3
Paslaugos tipas Paslaugy gavusiy Pastaugy trukmé | indekso pradiné verté | indekso galutiné vere | SPriNImo paslaugy teikimo tvarkos apraso 1 priedo S
asmeny skaitius N S S Kkl ir P gerovés ir
valandomis (viduting) (viduting)

stiprinimo paslaugy teikimo tvarkos apraso 2 priedo 6
klausimo suminiy indekso ver¢iy skirtumus ir ivedus
ju vidurkj):

I viso

22 rupinés paslaugos visuose visuomenés sveikatos biuruose:

Paslauga gavusil Bendra teikty
Paslaugos pavadinimas 24 & vu iy Paslaugy trukmé
asmeny skaicius 5
valandomis

PSO (5) geros savijautos
indekso pradiné verté
(vidutiné) (informacija
pateikti desi i

PSO (5) geros savijautos
indekso galutiné verte
(vidutiné) (informacija

tikslumu, pvz. 10,1)

pateikti desi
tikslumu, pvz. 10,1)

o

intas PSO (5) geros savij indekso pokytis
(gaunamas apskaitiavus visy Paslaugas gavusiy

asmeny Psi és gerovés ir
stiprinimo paslaugy teikimo tvarkos aprago 1 priedo 5
Klausimo ir Psi inés gerovés ir psichi i

stiprinimo paslaugy teikimo tvarkos aprao 2 priedo 6
Klausimo suminiy indekso vergiy skirtumus ir iSvedus
ju vidurkj):

1. Asmeniniy jgiidZiy tobulinimo
uzsiémimai psichologiniam
atsparumui ugdyti (streso valdymo
praktiniai uZsiémimai, emocijy
atpazinimo ir idraiskos, konflikty
valdymo praktiniai uzsiémimai, kita)

2. Psichikos sveikatos rastingumo
didinimo edukaciniai uzsiémimai
(uzsiemimai, skirti jgyti Ziniy ir (ar)
keisti nuostatas apie psichikos
sveikata, psichikos sveikatos rizikos
veiksnius, pagalbos sau buidus bei
profesionalios pagalbos
prieinamuma)

3. Emocinés paramos teikimo

uzsiémimai (savitarpio pagalbos

grupés, grupinés psichologinés
o

4.Kiti psichologing gerovg ir (ar)
psichikos sveikata stiprinantys
praktiniai uzsiémimai

I§ viso

Per ataskaitinj laikotarpj Paslaugas gavusiy asmeny skaicius (bendras):

Per ataskaitinj laikotarpj Paslaugas gavusiy asmeny
charakteristikos:

Paslauga gavusiy asmeny skaicius pagal Iyt

Vyrai

Moterys

Paslaugy gavusiy asmeny skaitius pagal amZiy:

iki 10 mety

11-17 mety

18-44 mety

45-64 mety




65 mety ir vyresni

Paslaugy gavusiy asmeny sk:

us pagal kreipimosi prieZasti:

Dél patiriamo streso:

tarpasmeniniai konfliktai

darbo praradimas ar finansinés problemos

netektys

vieniSumas

smurtas

liga

patycios, mobingas

kita

Dél kity prieaséiy:

saviSvieta

kita

Teikty Paslaugy vertinimo apibendrinimas

(langeliuose jrasykite bendrg Paslaugos gavéjy, pasirinkusiy atsakymo variantg, skai

y):

Teiginiai

VisiSkai sutinku (5)

Sutinku (4)

Nei sutinku, nei
nesutinku (3)

Nesutinku (2)

VisiSkai nesutinku (1)

Apie tai paslaugy teikimo
metu nebuvo kalbama (mokoma)

1. ISmokau geriau atpazinti  ir
tinkamai i3reiksti savo emocijas

2. Ismokau geriau atpazinti ir
tinkamai reaguoti | kity Zmoniy
emocijas

3. ISmokau ir praktiskai taikau
veiksmingus bidus, kaip suvaldyti
stresg

4. Suzinojau apie naujus
psichologinés  pagalbos  sau ir
imiesi biidus

5. Zinau, kur galiu kreiptis
falisty pagalbos, jei pabl

mano arba mano artimyjy psichikos
sveikata

6. Lengviau sprendziu_konfliktines

7. Uzsiémimy metu jgytas Zinias ir
jgudzius taikau ieni

gyvenime

(iradykite bendrg Paslaugos gavéju,

pasirinkusiy atsakymo

aslaugy rekomendavim:

variantg, skai¢iy):

Labai tikétina (5)

Tikétina (4)

I8 dalies tikétina (3)

Mazai tikétina (2)

Visiskai netikétina (1)

6.

|Paslaugu teikimo suvestine ataskaita uZpildes asmuo (vardas, pavardé, telefono numeris, el. pato adresas):
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