Gimdos kaklelio piktybinio naviko
ankstyvosios diagnostikos programos
organizavimo, vykdymo ir kokybés
reikalavimy apraso

19 priedas

GIMDOS KAKLELIO MEDZIAGOS PAEMIMO CITOLOGINIAM TYRIMUI AR
AUKSTOS RIZIKOS ZMOGAUS PAPILOMOS VIRUSO TYRIMUI ATLIKTI TVARKA

1. Prie$ imant gimdos kaklelio medziagg citologiniam tyrimui ar aukstos rizikos Zmogaus
papilomos viruso (toliau — AR ZPV) tyrimui atlikti, jvertinama moters bendra sveikatos biiklé ir
jsitikinama, kad néra simptomy (kraujavimas, i§skyros ir kt.), kurie galéty iSkreipti tyrimo rezultatus.

2. Moteriai, iSreiSkusiai pageidavima, arba moteriai, kuri gali buti laikoma negebancia vertinti
savo interesy, turi buiti sudarytos galimybés tyrimo metu dalyvauti jg lydin¢iam asmeniui. Fizing ar
intelekto negalig turinCioms moterims suteikiama pakankamai laiko ir uztikrinama jy poreikius
tenkinanti aplinka. Jei jmanoma, uztikrinamas patekimas j patalpg nejgaliojo vezimeéliu.

3. Gimdos kaklelio medziaga citologiniam tyrimui ar AR ZPV tyrimui atlikti imama moteriai
gulint ginekologinéje kédéje. Tyrimo trukmé 10-15 min.

4. Skétiklis éminiui imti pasirenkamas atsizvelgiant ;] moters lytinio plySio plotj, kad biity
galima patogiai jkisti nesukeliant skausmo. Prie§ kiSant rekomenduojama skétiklj suSildyti iki kino
temperatiiros ranka, ant kurios uzmauta pirstin¢. Skétiklis kiSamas iSilgai angos aSies, ] makstj jkiSus
iki pusés pasukamas 90 laipsniy ir jkiSus iki galo atveriamas. Jei reikia, galima naudoti nedidel; kiekj
drungno vandens ar vandenyje tirpaus lubrikanto, taciau jis turi neuztersti gimdos kaklelio pavirSiaus,
nes tai pabloginty méginio kokybe.

5. Gimdos kaklelis vizualizuojamas. Jvertinama gimdos kaklelio i§vaizda, gimdos kaklelio
iSvaizda ir rasti pokyciai aprasomi. Jei yra akivaizdi maksties infekcija, moteris kraujuoja i§ gimdos,
tyrima reikia atidéti ir paskirti kitg vizita.

6. Pries imant medziaga, gimdos kaklelj reikia Svelniai perbraukti vatos gabaléliu. Prie$s imant
medziagg negali biiti daromi kiti tyrimai ar ] makstj pilama skysciy.

7. Gimdos kaklelio medziaga citologiniam tyrimui atlikti imama i§ Igsteliy transformacijos
zonos, t. y. 1§ epiteliy jungties vietos, kur ektocervikso ploks¢iojo epitelio lgsteles pakeiCia
endocervikso stulpinio epitelio lastelés. Eminj rekomenduojama imti endocervikaline §luotele, taip
pat gali biiti naudojamas Sluotelés ir endocervikalinio Sepetélio derinys.

8. Jei gimdos kaklelio medziaga citologiniam tyrimui imama endocervikaline Sluotele,
$luotele tuo padiu metu imamos ir endocervikalings, ir egzocervikalinés lastelés. Sluotelés ilgieji
Sereliai jkiSami j gimdos kaklelio kanala. Sluotelé §velniai spaudziama prie gimdos kaklelio ir sukama
5 kartus 360 laipsniy kampu pagal laikrodzio rodykle. Tada Sluotele Svelniai perbraukiama per
objektinj stiklelj, Sluotelé¢ apverciama ir dar kartg perbraukiama per stiklelj. Méginys ant stiklelio
nedelsiant uZzfiksuojamas — ant stiklelio 3 kartus papurskiama fiksatoriumi staciu kampu 20 cm
atstumu. Stiklelis horizontaliai paliekamas nudZiiiti atviroje erdvéje, kaip parodyta paveiksle:
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9. Gimdos kaklelio medziaga citologiniam tyrimui atlikti imama endocervikaliniu Sepetéliu
tais atvejais, kai epiteliy jungties vieta yra aukstai gimdos kaklelyje (daznai — po menopauzeés), po
gimdos kaklelio operacijos ir kt. Patariama naudoti endocervikaling Sluotelg, po to endocervikaliniu
Sepetéliu atskirai paimti lgsteliy i§ gimdos kaklelio kanalo. Du trecdaliai endocervikalinio Sepetélio
ikisama j endocervikalinj kanalg, kad apatiniai Sereliai vis dar biity matomi, ir Svelniai pasukama 90—
180 laipsniy kampu. Tada Sepetélio galvuté dedama ant objektinio stiklelio ir Svelniai, per daug
nespaudziant, sukama isilgai stiklelio paviriaus. Sereliai sukami priedinga kryptimi nei imant méginj
i§ gimdos kaklelio kanalo, kaip parodyta paveiksle. Tepinélis nedelsiant uzfiksuojamas, kaip parodyta
paveiksle.
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10. Paimta medziaga kuo skubiau uzfiksuojama ant stiklelio. Po fiksavimo standartinis
stiklelis turi visiSkai i8dzitti ore horizontalioje padétyje. ISdzitives stiklelis dedamas } specialig
transportavimo dézute. Jeigu stiklelis jJdedamas per greitai, Slapias méginys gali prilipti prie krasty.

11. Gimdos kaklelio medziaga AR ZPV tyrimui atlikti imama i§ gimdos kaklelio taip pat kaip
ir medziaga citologiniam tyrimui, taiau naudojamos specialios plastikinés endocervikalinés
Sluotelés, méginys imamas pagal gamintojo pateiktus pavyzdzius ir instrukcijas. Rekomenduojama
prie§ imant medZiaga susipazinti su turima AR ZPV tyrimo sistema ir gamintojo instrukcijomis.
Tyrimas atlickamas grieztai vadovaujantis gamintojo instrukcija. Paémus medziaga, buteliuko
dangtelis tvirtai uzsukamas, kad transportuojant medziaga nepratekéty.

12. Paémus éminj, aiskiai ir iSsamiai uzpildoma siuntimo ir atsakymo forma, kurios minimalus
duomeny rinkinys pateiktas Gimdos kaklelio piktybinio naviko ankstyvosios diagnostikos programos
organizavimo, paslaugy teikimo ir kokybés reikalavimy apraso 20 priede ,,Minimalus Gimdos
kaklelio piktybinio naviko ankstyvosios diagnostikos programos molekuliniy ir citologiniy tyrimy
siuntimo ir atsakymo duomeny rinkinys* (toliau — siuntimas).

13. Jei gimdos kaklelio medZiaga imama citologiniam tyrimui atlikti, moterj identifikuojantys
duomenys uzraSomi piestuku ant stiklelio. Jei gimdos kaklelio medziaga imama AR ZPV tyrimui
atlikti, moterj identifikuojantys duomenys uzrasomi tusinuku ant buteliuko. Moterj identifikuojantys
duomenys gali biiti koduojami uzklijuojant skys¢iams atspary lipduka.

14. Apie éminio paémimg pazymima moters medicininiuose dokumentuose.

15. Paimti éminiai j citologinj tyrima ar AR ZPV tyrima atlickancia jstaiga (toliau —
laboratorija) iSsiunciami kaip galima grei¢iau, bet ne véliau kaip per 5 darbo dienas nuo medZiagos
paémimo kartu su uZpildytu siuntimu.

Iki transportavimo citologinio tepinélio stikleliai iSdZiovinami ir dedami j specialig
transportavimo dézute, kurioje gali bati laikomi iki patekimo j laboratorijg. AR ZPV tyrimo meéginiy
buteliukai laikomi kambario temperatiiroje.




