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2020 M. DRAUDZIAMASIS SARASAS

PASAULINIS ANTIDOPINGO KODEKSAS

Isigalioja 2020 m. sausio 1 d.

Vadovaujantis Pasaulinio antidopingo kodekso 4.2.2 straipsniu, visos draudZiamosios
medZiagos laikomos ,,specifinémis medZiagomis®, i§skyrus S1, S2, S4.4, S4.5, S6.a klasiy
medZiagas bei draudZiamuosius metodus M1, M2 ir M3.

MEDZIAGOS IR METODAI, DRAUDZIAMI VISAIS ATVEJAIS
(VARZYBU IR NE VARZYBU METU)

DRAUDZIAMOSIOS MEDZIAGOS

S0. NEPATVIRTINTOS MEDZIAGOS

Bet kokia farmakologiné medZiaga, nejtraukta né j viena Sara3o skyriy ir $§iuo metu jokios
vyriausybinés sveikatos prieziliros institucijos nepatvirtinta kaip gydomoji medZiaga monéms

struktiiros vaistai (angl. designer drugs), medZiagos, uzregistruotos naudoti tik kaip veterinariniai
vaistai), yra visais atvejais draudZiama.

S1. ANABOLINIAI PREPARATAI

Anaboliniai preparatai yra draudZiami.

1. Anaboliniai androgeniniai steroidai (AAS),

kai jie skiriami kaip egzogeniniai preparatai, jskaitant (bet neapsiribojant):

1-androstendiolj (5a-androst-1-en-3f,17p-diolj);
1-androstendiona (5a-androst-1-en-3,17-diona);
1-androsterong (3a-hidroksi-5a-androst-1-en-17-ona);
1-epiandrosterong (3p-hidroksi-5a-androst-1-en-17-ong);



ong);

1-testosterong (17p-hidroksi-5a-androst-1-en-3-ong);

4-androstendiolj (androst-4-en-38,17B-diolj);

4-hidroksitestosterong (4,17B-dihidroksiandrost-4-en-3-ona);
S-androstendiong (androst-5-en-3,17-diong);

7a-hidroksi-DHEA;

7B-hidroksi-DHEA;

7-keto-DHEA;

19-norandrostendiolj (estr-4-en-3,17-diolj);

19-norandrostendiong (estr-4-en-3,17-diong);

androstanolong (5a-dihidrotestosterona, 17B-hidroksi-5a-androstan-3-ong);
androstendiolj (androst-5-en-3p,17p-diolj);

androstendiong (androst-4-en-3,17-diong);

bolasterona;

boldenona;

boldiona (androsta-1,4-dien-3,17-diong);

kalusterong;

klostebolj;

danazolj ([1,2]oksazol[4',5"2,3]pregna-4-en-20-in-170-olj);
dehidrochlormetiltestosterona (4-chlor-17p-hidroksi-17a-metilandrosta-1,4-dien-3-

dezoksimetiltestosterong (17a-metil-50-androst-2-en-17p-olj ir 17a-metil-5a-androst-3-

en-17p-olj);

drostanolong;

epiandrosterong (33-hidroksi-5a-androstan-17-ona);
epi-dihidrotestosterona (17B-hidroksi-5p-androstan-3-ong);
epitestosterony;

etilestrenolj (19-norpregna-4-en-17a-ol});

fluoksimesterong;

formebolona;

furazabolj (17a-metil[1,2,5]oksadiazol[3',4":2,3]-5a-androstan-17p-olj);
gestrinona;

mestanolona;

mesterolona;

metandienong (17f3-hidroksi-17a-metilandrosta-1,4-dien-3-ong);
metenolona;

metandriolj;

metasterong (17p-hidroksi-2a,17a-dimetil-5a-androstan-3-ong);
metil-1-testosterong (17p-hidroksi-17a-metil-5a-androst-1-en-3-ong);
metilklostebolj;

metildienolong (17-hidroksi-17a-metilestra-4,9-dien-3-ong);
metilnortestosterong (17p-hidroksi-17a-metilestr-4-en-3-ong);
metiltestosterony;

metribolong (metiltrienolong, 17p3-hidroksi-17a-metilestra-4,9,11-trien-3-ona);
mibolerona;

nandrolong (19-nortestosterong);

norboletons;



norklostebolj (4-chloro-17B-ol-estr-4-en-3-ona);
noretandrolong;
oksabolong;
oksandrolong;
oksimesterong;
oksimetolong;
prasterong  (dehidroepiandrosterong, = DHEA, 3B-hidroksiandrost-5-en-17-ong);
prostanozolj (17B-[(tetrahidropiran-2-il)oksi]-1 'H-pirazolo[3,4:2,3]-50-androstang);
kvinbolong;
stanozololj;
stenbolong;
testosterony;
tetrahidrogestrinong (17-hidroksi-18a-homo-19-nor-17a-pregna-4,9,11-trien-3 -ong);
trenbolong (17p-hidroksiestr-4,9,11-trien-3-ong)
ir kitas panasios cheminés struktiiros ar panasy biologinj poveikj sukelian¢ias medZiagas.

2. Kiti anaboliniai preparatai

Iskaitant (bet neapsiribojant):

klenbuterolj, selektyvius androgeny receptoriy moduliatorius [SARM, pvz., andaring,
LGD-4033 (ligandrolj), enobosarmg (ostaring) ir RAD140], tibolona, zeranolj ir zilpaterolj.

S2. PEPTIDINIAI HORMONAIL AUGIMO FAKTORIAI, KITOS PANASIOS
MEDZIAGOS IR MIMETIKALI

Toliau iSvardytos medZiagos ir kitos panasios cheminés struktiiros arba panasy biologinj
poveikj sukelian¢ios medZiagos:

1. eritropoetinas (EPO) ir eritropoez¢ veikiantys preparatai, jskaitant (bet
neapsiribojant):

1.1. eritropoetino receptoriy agonistus, pvz., darbepoetinus (dEPO), eritropoetinus
(EPO), EPO pagrindu sukurtus junginius [pvz., EPO-Fc, metoksipolietileno glikol-epoeting
beta (CERA)], EPO mimetikus ir jy junginius (pvz., CNTO-530 ir peginesatida);

1.2. hipoksija sukelianfio faktoriaus (HIF) aktyvavimo medziagas, pvz. kobalts,
daprodustata (GSK1278863), molidustaty (BAY 85-3934), roksadustatg (FG-4592),
vadadustata (AKB6549), ksenong;

1.3. GATA inhibitorius, pvz., K-11706;
1.4. TGF-beta (TGF-) inhibitorius, pvz., luspatercepta, sotatercepty;

1.5. igimty regeneraciniy receptoriy agonistus, pvz., asialo EPO, karbamilinta EPO
(CEPO);



2. Peptidiniai hormonai ir jy i§siskyrimo faktoriai:

2.1. chorioninis gonadotropinas (CG) ir liuteinizuojantis hormonas (LH) bei jy
i8siskyrimo faktoriai vyry organizme, pvz., buserelinas, deslorelinas, gonadorelinas,
goserelinas, leuprorelinas, nafarelinas ir triptorelinas;

2.2. kortikotropinai ir jy i3siskyrimo faktoriai, pvz., kortikorelinas;

2.3. augimo hormonas (GH), jo fragmentai ir i§siskyrimo faktoriai, jskaitant (bet
neapsiribojant) augimo hormono fragmentus, pvz., AOD-9604 ir hGH 176-191, augimo
hormono issiskyrimo hormona (GHRH) ir jo analogus, pvz., CJC-1293, CJC-1295,
sermoreling ir tesamoreling, augimo hormony sekretagogus (GHS), pvz., lenomorelina
(greling) ir jo mimetikus, kaip antai anamorelinas, ipamorelinas, macimorelinas ir
tabimorelinas; GH iSsiskyrimo peptidus (GHRPs), pvz., aleksamoreling, GHRP-1, GHRP-2
(pralmoreling), GHRP-3, GHRP-4, GHRP-5, GHRP-6 ir eksmoreling (heksareling).

3. Augimo faktoriai ir augimo faktoriy moduliatoriai, jskaitant (bet neapsiribojant):

fibroblasty augimo faktorius (FGFs);

hepatocity augimo faktoriy (HGF);

| insuling panaSy augimo faktoriy-1 (IGF-1) ir jo analogus;
mechaninius augimo faktorius (MGFs);

trombocity kilmés augimo faktoriy (PDGF);

timozina-P4 ir jo darinius, pvz., TB-500;

kraujagysliy endotelio augimo faktoriy (VEGF);

ir bet kokie kiti augimo faktoriai ar augimo faktoriy moduliatoriai, turintys poveikj
raumeny, sausgysliy ar raiS¢iy baltymy sintezei (degradacijai), vaskuliarizacijai, energijos
sunaudojimui, regeneracijos gebéjimams ar skaiduly tipo pasikeitimui.

S3. BETA-2 AGONISTAI

DraudZiami visi selektyvis ir neselektyviis beta-2 agonistai, taip pat visi optiniai
izomerai,

iskaitant (bet neapsiribojant):

fenoterolj, formoterolj, higenamina, indakateroli, olodateroli, prokaterolj,
reproterolj, salbutamolj, salmeterolj, terbutalina, tretokvinolj (trimetokvinolj), tulobuteroli,
vilanterolj,

i§skyrus:

e jkvepiamajj salbutamolj (ne daugiau kaip 1600 mikrogramy per 24 valandas,
atskiromis dozémis, nevirSijant 800 mikrogramy per 12 valandy, pradedant skai&iuoti nuo
bet kurios dozés);



*  jkvepiamajj formoterolj (didZiausia suvartota dozé — ne daugiau kaip 54 mikrogramai
per 24 valandas);

* jkvepiamajj salmeterolj (ne daugiau kaip 200 mikrogramy per 24 valandas).

Slapime aptiktas didesnis nei 1000 ng/ml salbutamolio ar didesnis nei 40 ng/ml
formoterolio kiekis neatitinka medziagos vartojimo gydymo tikslais reikalavimy, todél laikoma,
kad tai teigiamas testo rezultatas, nebent sportininkas kontroliuojamais farmakokinetiniais
tyrimais jrodo, kad netipinis rezultatas buvo gautas del gydymo tikslais jkvéptos dozés,
nevirSijusios pirmiau nurodytos didZiausios leidZiamos ribos.

S4. HORMONAI IR MEDZIAGU APYKAITOS MODULIATORIAI

DraudZiami Sie hormonai ir medZziagy apykaitos moduliatoriai:

1. aromatazés inhibitoriai, jskaitant (bet neapsiribojant):

2-androstenolj (50-androst-2-en-17-olj);
2-androstenong (5a-androst-2-en-17-ong);
3-androstenolj (5a-androst-3-en-17-olj);
3-androstenong (Sa-androst-3-en-17-ong);
4-androsten-3,6,17-triong (6-0okso);
aminoglutetimida;

anastrozolj;
androsta-1,4,6-trien-3,17-diong (androstatrienediona);
androsta-3,5-dien-7,17-diong (arimistang);
eksemestang;

formestang;

letrozoli;

testolaktong;

2. selektyviis estrogeno receptoriy moduliatoriai (SERM), jskaitant (bet
neapsiribojant):

bazedoksifena;

ospemifeny,;

raloksifeng;

tamoksifena;

toremifeny;

3. kitos antiestrogeninés medZziagos, jskaitant (bet neapsiribojant):

klomifena;
ciklofenilj;
fulvestranta;

4. medZziagos, uzZkertancios kelia IIB tipo aktivino receptoriaus aktyvinimui,
iskaitant (bet neapsiribojant):



A tipo aktiving neutralizuojan&ius antikanus;

konkurencinius IIB tipo aktivino receptorius, kaip antai masalo pavidalo aktivino
receptoriai (pvz., ACE-031);

IIB tipo antiaktivino receptoriaus antikiinus (pvz., bimagrumabg);

miostatino inhibitorius, kaip antai medziagos, maZinantios ar stabdan&ios miostatino
raifka; miostating neutralizuojandius antikiinus (pvz., domagrozumaba, landogrozumaba,
stamulumabg); miostating suri§ancius baltymus (pvz., folistating, miostatino propeptida);

S. medZiagy apykaitos moduliatoriai:

5.1. AMP aktyvinamos baltymy kinazés (AMPK) aktyvikliai, pvz., AICAR, SR9009;
ir peroksisomy proliferatoriy aktyvinamy delta receptoriy (PPARS) agonistai, pvz., 2-(2-
metil-4-((4-metil—2-(4-(triﬂuorometil)fenil)tiazol—S-il)metiltio)fenoksi)acto ragstis (GW1516,
GW501516);

5.2. insulinai ir insulino mimetikai;

5.3. meldonis;

5.4. trimetazidinas.

S5. DIURETIKAT IR MASKUOJAMOSIOS MEDZIAGOS

DraudZiami $ie diuretikai ir maskuojamosios medZiagos, taip pat kitos panasios
cheminés struktiiros arba panasaus biologinio poveikio medziagos, iskaitant (bet neapsiribojant):

* desmopresing, probenecida, plazmos tirio didinimo priemones, pvz., intraveniniu
biidu vartojamg albuming, dekstrang, hidroksietilo krakmolg ir manitolj;

e acetazolamida, amilorida, bumetanida, kanrenong, chlortalidons, etakrino ragsti,
furozemidy, indapamida, metolazons, spironolaktona, tiazidus, pvz., bendroflumetiazida,
chlortiazidg ir hidrochlortiazida; triamtereng ir vaptanus, pvz., tolvaptana,

i§skyrus:
e drospirenong, pamabromg, | akis vartojamus karboanhidrazés inhibitorius (pvz.,
dorzolamida ir brinzolamida);

o vietiSkai vartojamg felipresing, skirtg danty nejautrai.

Jei sportininko dopingo méginyje bet kuriuo metu ar, jei taikoma, per varZybas aptinkamas
bet koks $iy medziagy, kuriy vartojimas ribojamas (pvz., formoterolio, salbutamolio, katino,
efedrino, metilefedrino ir pseudoefedrino), kiekis kartu su diuretiku ar kita maskuojamgja
medZiaga, laikoma, kad tai feigiamas testo rezultatas, nebent sportininkas turi patvirtinta leidimg
vartoti gydymui (LVG), i8duotg Siai medZiagai, kartu su leidimu vartoti diuretikg ar maskuojamajg
medziagg.



DRAUDZIAMIEJI METODAI

M1. KRAUJO IR KRAUJO KOMPONENTU MANIPULIACIJA

DraudZiami §ie metodai:

1. bet kokio kiekio ir bet kokios kilmés autologinio, alogeninio (homologinio) ar
heterologinio kraujo arba eritrocity produkty vartojimas ar pakartotinis jy j$virkstimas i
kraujotakos sistema;

2. dirbtinis deguonies jsisavinimo, pernafos ar tickimo didinimas, naudojant (bet
neapsiribojant):

cheminius perfluoro preparatus, efaproksiralj (RSR13) ir modifikuotus hemoglobino
produktus, pvz., hemoglobino pagrindu sukurtus kraujo pakaitalus, hemoglobino produktus
mikrokapsulése, i§skyrus papildomg jkvepiama deguonj;

3. bet kokios ridies kraujo ar kraujo komponenty manipuliacija kraujagyslése fizinémis ar
cheminémis priemonémis.

M2. CHEMINES IR FIZINES MANIPULIACLIOS

Draudziama:

1. klastoti ar bandyti apgaule pakeisti per dopingo kontrole paimty méginiy vientisuma
ir tinkamuma, jskaitant (bet neapsiribojant) méginio pakeitimg ir (arba) klastojima, pvz., pridedant
proteaziy;

2. atlikti intravenines infuzijas ir (arba) injekcijas, virSijandias i§ viso 100 ml per
12 valandy, i8skyrus tuos atvejus, kai jos teisétai skiriamos gydymo ligoninéje laikotarpiu,
atliekant chirurgines procediras ar klinikinius diagnostinius tyrimus.

M3. GENU IR LASTELIU DOPINGAS

DraudZiami Sie metodai, kuriais siekiama pagerinti sportininko pasirodymag:

1. nukleino riigs¢iy ar nukleino rag$¢iy analogy naudojimas, galintis bet kokiu biidu
pakeisti genomo sekas ir (arba) pakeisti geny raiska; tai apima geny redagavimo, geny nutildymo
ir geny perkelimo technologijas, jomis neapsiribojant;

2. normaliy ar geneti§kai modifikuoty lgsteliy naudojimas.



PER VARZYBAS DRAUDZIAMOS MEDZIAGOS IR METODAI

Be pirmiau apibreézty S0-S5 ir M1-M3 klasiy, per varzybas draudZiamos Sios klasés:

DRAUDZIAMOSIOS MEDZIAGOS

S6. STIMULIATORIAI

DraudZiami visi stimuliatoriai, jskaitant visus optinius izomerus (pvz., d- ir I-), jei tinka.
Stimuliatoriams priskiriami:

a) Nespecifiniai stimuliatoriai:

adrafinilas;
amfepramonas;
amfetaminas;
amfetaminilas;
amifenazolis;
benfluoreksas;
benzilpiperazinas;
bromantanas;
klobenzoreksas;
kokainas;
kropropamidas;
krotetamidas;
fenkaminas;
fenetilinas;
fenfluraminas;
fenproporeksas;
fonturacetamas [4-fenilpiraketamas (karfedonas)];
furfenoreksas;
lisdeksamfetaminas;
mefenoreksas;
mefenterminas;
mezokarbas;
metamfetaminas(d-);
p-metilamfetaminas;
modafinilas;
norfenfluraminas;
fendimetrazinas;
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fenterminas;
prenilaminas;
prolintanas.

Stimuliatorius, nejtrauktas j $io skyriaus sqrasg, yra specifiné medziaga.

b) Specifiniams stimuliatoriams priskiriama, tuo neapsiribojant:

3-metilheksan-2-aminas (1 ,2-dimetilpentilaminas);

4-metilheksan-2-aminas (metilheksanaminas);

4-metilpentan-2-aminas (1 ,3-dimetilbutilaminas);

S-metilheksan-2-aminas (1 ,4-dimetilpentilaminas);

benzfetaminas;

katinas™;

katinonas ir jo analogai, pvz. mefedronas, metedronas ir a-pirolidinovalerofenonas;
dimetamfetaminas (dimetilamfetaminas);

efedrinas™;
epinefrinas™**
etamivanas;
etilamfetaminas;

etilefrinas;

famprofazonas;

fenbutrazatas;

fenkamfaminas;

heptaminolis;

hidroksiamfetaminas (parahidroksiamfetaminas);
izometeptenas;

levmetamfetaminas;

meklofenoksatas;
metilendioksimetamfetaminas;
metilefedrinas™";

metilfenidatas;

niketamidas;

norfenefrinas;

oktodrinas (1,5-dimetilheksilaminas);
oktopaminas;

oksilofrinas (metilsinefrinas);

pemolinas;

pentetrazolis;

fenetilaminas ir jo dariniai;

fenmetrazinas;

fenprometaminas;

propilheksedrinas;

pseudoefedrinas™"*";

selegilinas;

sibutraminas;

strichninas;

(adrenalinas);



11

tenamfetaminas (metilendioksiamfetaminas);

tuaminoheptanas ir kitos panaSios cheminés struktiiros ir panasy biologinj poveikj
sukeliancios medZiagos.

I8skyrus:

e klonidina,
* imidazolo darinius, skirtus vartoti ant odos, i nosj arba 1 akis, ir stimuliatorius, kurie yra
jtraukti j 2020 mety stebésenos programa*.

*Bupropionas, kofeinas, nikotinas, fenilefrinas, fenilpropanolaminas, pipradolis ir sinefrinas: §ios medziagos
jtrauktos j 2020 mety stebésenos programa ir nelaikomos draudziamosiomis medZiagomis.
**Katinas yra draudziamas, kai jo koncentracija §lapime yra didesné kaip 5 mikrogramai mililitre.

***Efedrinas ir metilefedrinas yra draudZiami, kai kiekvieno jy koncentracija Slapime yra didesné kaip
10 mikrogramy mililitre.

****Epinefrinas (adrenalinas) nedraudZiamas, jei jis skirtas vartoti vietiskai (pvz., vartoti j nosj ar j akis) ar

vartojamas kartu su vietiniais anestetikais.

*xdxkPseudoefedrinas yra draudziamas, kai jo koncentracija §lapime didesné kaip 150 mikrogramy mililitre.

S7. NARKOTIKAI

DraudZiami toliau i$vardyti narkotikai, jskaitant visus jy optinius izomerus, pvz., d- ir I,
kai taikytina:

buprenorfinas;
dekstromoramidas;
diamorfinas (heroinas);
fentanilis ir jo dariniai;
hidromorfonas;
metadonas;

morfinas;
nikomorfinas;
oksikodonas;
oksimorfonas;
pentazocinas;
petidinas.

S8. KANABINOIDAI

DraudZiami visi natiiralis ir sintetiniai kanabinoidai, pvz.:

o esantys kanapése (haSiSas, marihuana) ir kanapiy produktuose;
. natiiraliis ir sintetiniai tetrahidrokanabinoliai (THCs);
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o sintetiniai kanabinoidai, sukeliantys | THC panasy poveikj,

i§skyrus:
° kanabidiolj.

S9. GLIUKOKORTIKOIDAI

Visi gliukokortikoidai yra draudZiami, kai vartojami per burng, Svirk$¢iami | veng ar
raumenis arba vartojami | tiesigjg Zarna,

iskaitant (bet neapsiribojant):

betametazong;
butezonida;
Kortizong;
deflazakorts;
deksametazona;
flutikazona;
hidrokortizons;
metilprednizolona;
prednizolona;
prednizong;
triamcinolong.
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(MEDZIAGOS, DRAUDZIAMOS TAM TIKRU SPORTO SAKU ATSTOVAMS W

Pl. BETA BLOKATORIAI

Beta blokatoriai draudZiami tik per $iy sporto aky varZybas ir ne varzyby metu, kai
nurodyta:

o Saudymas i§ lanko (WA)*

o Automobiliy sportas (FIA)

o Biliardas (visy tipy) (WCBS)
. Smiginis (WDF)

. Golfas (IGF)

L

Saudymas (ISSF, IPC)*
Slidin¢jimas / snieglen¢iy sportas (FIS), t. y. $uoliai su slidémis, akrobatinio
slidingjimo Suoliy (angl. aerials) ir puslankio (angl. halfpipe) rungtys, snieglenéiy puslankio ir
Suoliy ore (angl. big air) rungtys

. Povandeninio sporto (CMAS) rungtys: kvépavimo sulaikymas panirus (angl.
apnoea) su vienodu svoriu ir su plaukmenimis ar be jy, dinaminis kvépavimo sulaikymas (angl.
dynamic apnoea) plaukiant po vandeniu su plaukmenimis ar be jy, laisvasis panirimas (angl. free
immersion), plaukimas po vandeniu ,Jump Blue“, povandeniné iikle, statiskas kvépavimo
sulaikymas (angl. static apnoea), povandeninis $audymas j taikinius (angl. target shooting) ir
kvépavimo sulaikymas panirus su kintamu svoriu (angl. variable weight apnoea).

* Taip pat draudZiama ne varzyby metu.

Beta blokatoriams priskiriama, tuo neapsiribojant:

acebutololis;
alprenololis;
atenololis;
betaksololis;
bizoprololis;
bunololis;
Kkarteololis;
karvedilolis;
celiprololis;
esmololis;
labetalolis;
metipranololis;
metoprololis;
nadololis;
oksprenololis;
pindololis;
propranololis;
sotalolis;
timololis.



