
Ilgalaikio pacientų, sergančių lėtinėmis                                                                                                          

ligomis, sveikatos būklės stebėjimo 
tvarkos aprašo                                        
8 priedas 

 

ILGALAIKIO SUAUGUSIŲJŲ, SERGANČIŲ LĖTINĖMIS KRAUJOTAKOS SISTEMOS LIGOMIS, SVEIKATOS BŪKLĖS 

STEBĖJIMO SĄLYGOS IR  LIGŲ SĄRAŠAS 

Gydytojo 

specialisto 

profesinė 

kvalifikacija 

Ligos pavadinimas Ligos kodas  

Pagal 

 TLK-10-AM 

Paciento sveikatos būklės 

tikrinimo 

periodiškumas 

Paciento sveikatos 

būklės stebėjimo 

trukmė 

Gydytojas 

kardiologas 
 

1. Koronarinė širdies liga po perkateterinio 

intervencinio 
gydymo (PKI) 

Z95.5 I metais – 2 kartus per metus 
II metais – 1 kartą per metus 

2 metai 

2. Persirgtas miokardo infarktas I21 
I25.2 

 

I metais – 3 kartus per metus 
II–III metais – 1 kartą per metus 

 

3 metai 

3. Koronarinė širdies liga po aortokoronarinės 
jungties operacijos 

 

Z95.1 

 

 
I metais – 2 kartus per metus 

II–III metais – 1 kartą per metus 
 

 
3 metai 

4. Koronarinė širdies liga po aortokoronarinių 
jungčių suformavino bei vožtuvų plastikos ir 

protezavimo operacijų 

 
Z95.2 

 
I metais – 2 kartus per metus 
Vėliau – 1 kartą per metus 

 
Individuali 

5. Lipoproteinų apykaitos sutrikimai ir kitos 
lipidemijos 

Kai BCh > 7,5 mmol/l 
MTL Ch > 6 mmol/l 
Ar Tg > 4,5 mmol/l 

E78 2 kartus per metus Individuali 

6. Pirminė arterinė hipertenzija su hipertenzine 
širdies liga, kairiojo skilvelio hipertrofija ir 
širdies nepakankamumu III–IV funkcinė  klasė 

I11.0 
 

1 kartą per metus Individuali 

7. Pirminė arterinė hipertenzija su kylančios 

aortos dilatacija (aortos plotis viršija 4,4cm) 

I11.9 

I71.2 

2 kartus per metus 

 

Iki operacinio gydymo 

8. Būklė po elektrokardiostimuliatoriaus (EKS) Z95.0 1 kartą per metus Individuali 
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implantavimo  
 
 

9. Būklė po kardioverterio-defibriliatoriaus  
(KD) implantavimo 

 

 

 
Z95.0 

 

 
 2 kartus per metus 

 

 

 
Individuali 

 

 10. Būklė po elektrofiziologinio perkateterinio 
aritmijų gydymo: 
10.1 supraventrikulinių tachikardijų 
10.2 skilvelinių tachikardijų 

10.3 prieširdžių virpėjimo-plazdėjimo 
 

 
 

I47.1 

I47.2 

I48 

 
 

1 kartą per metus 

 
 

Individuali 

11. Persirgtas miokarditas I40, I41, I51.4 I metais – 3 kartus per metus 
II ir III metais – 1 kartą per metus 

3 metai 

12. Širdies nepakankamumas (III–IV funkcinė 

klasė, 1 metus po širdies nepakankamumo 
paūmėjimo). Kardiomiopatijos iki įtraukimo į 

transplantacijos programą (idiopatinė, 
diliatacinė, nekompaktinio miokardo, 
restrikcinė, peripartinė, pomiokarditinė) 

I50 

 
 

2 kartus per metus Kol lieka III–IV 

funkcinė klasė 

1 metus po širdies 

nepakankamumo 

paūmėjimo 

Sergant ir 

kardiomiopatija (KMP) 

– individuali 

13. Hipertrofinė obstrukcinė kardiomiopatija I42.1 1 kartą per metus Individuali 
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14. Reumatinės širdies ydos iki chirurginės 
korekcijos: 

 14.1 aortos vožtuvo stenozė (išreikšta) 
14.2. aortos vožtuvo nesandarumas 
(regurgitacija per aortos vožtuvą +++) 
14.3. dviburio (mitralinio) vožtuvo stenozė 

(išreikšta) 
14.4. dviburio (mitralinio) vožtuvo  
nesandarumas (mitralinė regurgitacija +++) 

 
14.5. triburio vožtuvo nesandarumas (triburė 
regurgitacija +++) 
 

14.6. triburio vožtuvo stenozė (išreikšta) 

 

I05–I08 

I06.0 
 

I06.1 

I05.0 

 
I05.1 

 

 
I07.1 

 

 

I07.0 
 

 
 

 
2 kartus per metus 

 

 
 

 
Iki operacinio gydymo 

 

 15. Nereumatinės kilmės įgytos ydos iki 
chirurginės korekcijos: 
15.1. mitralinio vožtuvo yda 

15.2. aortos vožtuvo yda 
15.3. triburio vožtuvo yda 
 

 

 
I34 

I35 

I36 

 
 

2 kartus per metus 

 
 

Iki operacinio gydymo 

16. Būklė po vožtuvų protezavimo, aortos 
aneurizmų protezavimo 

Z95.2 I metais – 2 kartus per metus 
Vėliau – 1 kartą per metus 

Individuali 

17. Būklė po vožtuvų komisūrotomijų ir 

plastinių operacijų 

Z95.4 I metais – 2 kartus per metus 

Vėliau – 1 kartą per metus 

Individuali 

18. Širdies navikai po operacijos C38.0 I metais – 2 kartus per metus (po 4 ir 

12 mėn.) 
Vėliau – 1 kartą per metus 

Individuali 

19. Lėtinis sąauginis perikarditas  
      Lėtinis konstrikcinis perikarditas 
 

I31.0 

I31.1 

 
1 kartą per metus 

 
Individuali 
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20. Nesudėtingos įgimtos šuntinės ydos: 
 

20.1. skilvelių pertvaros defektas (SPD) 
20.2. prieširdžių pertvaros defektas (PPD) 
20.3. atviras arterinis latakas (AAL) 

 

 

Q21.1 
Q21.0  

Q25.0 

 
 

Vidutinė yda – 2 kartus per metus iki 
korekcijos 

Po korekcijos 1 kartą per metus 
 

 
 

 
Individuali 

 

21. Atrioventrikulinės pertvaros defektas 

(atrioventrikulinė komunikacija) 

Q21.2 Po korekcijos 

1 kartą per metus 
 

Individuali 

22. Aortos koarktacija (susiaurėjimas) Q25.1 Iki korekcijos 
1 kartą per metus 

Po korekcijos 

I metais – 3 kartus per metus 
Vėliau – 1 kartą per metus 

Individuali 

23. Ebšteino (Ebstein) anomalija Q22.5 Iki korekcijos 
1 kartą per metus 

Po korekcijos 

I metais – 3 kartus per metus 
Vėliau – 1 kartą per metus 

Individuali 

24. Falo tetrata (Fallot tetrada) Q21.3 Po korekcijos 
1 kartą per metus 

Individuali 

25. Diskordantinė ventrikuloarterinė jungtis 
(Stambiųjų kraujagyslių transpozicija) 

Q20.3 Po korekcijos 
I metais – 2 kartus per metus 

Vėliau 1 kartą per metus 

Individuali 

26. Koreguota stambiųjų kraujagyslių 
transpozicija (su skilvelių inversija) 

Q20.5 1 kartą per metus 
 

Individuali 

27. Bendras arterinis kamienas Q20.0 Po korekcijos 
I metais – 2 kartus per metus 

Vėliau 1 kartą per metus 

Individuali 

28. Aortopulmoninės pertvaros defektas 
(Aortopulmoninis langas) 

Q21.4 Po korekcijos 
I metais – 2 kartus per metus 

Vėliau 1 kartą per metus 

Individuali 
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29. Kitos sudėtingos įgimtos širdies ydos: 
29.1. bendras skilvelis  

29.2. dvigubas ištekėjimas iš dešiniojo 
skilvelio 
29.3. dvigubas ištekėjimas iš kairiojo skilvelio 
29.4. dešiniosios širdies pusės hipoplazijos 

sindromas (DŠHS) 
29.5. plautinio kamieno vožtuvo atrezija 
(nebuvimas) (PAA) 

29.6. įgimta triburio vožtuvo atrezija 
(nebuvimas)  
29.7. kairiosios širdies pusės hipoplazijos 
sindromas (KŠHS) 

 

Q20.4 

Q20.1 

 
Iki korekcijos  

esant nedidelei ir vidutinei ydai – 1 
kartą per metus 

esant didelei ydai – 2 kartus per 
metus 

 
 

Po korekcijos 

I metais – 2 kartus per metus 
Vėliau 1 kartą per metus 

 
 

 
 
 

Individuali 

  

Q20.2 

Q22.6 

 
Q22.0 

 

Q22.42 
 

Q23.4 

30. Įgimtos vožtuvų ydos ir nutekėjimo 

obstrukcija: 
30.1. įgimtas aortos vožtuvo nesandarumas 
(AoN) 
30.2. įgimta aortos vožtuvo stenozė (AoS) 

30.3. viršvožtuvinė aortos stenozė 
30.4. subaortinė stenozė 
30.5. dviburio (mitralinio) vožtuvo 
nesandarumas (MN) 

30.6. dviburio (mitralinio) vožtuvo stenozė 
(MS) 
30.7. įgimtas plautinio kamieno vožtuvo 
nesandarumas (PAN) 

30.8. įgimta plautinio kamieno vožtuvo 
stenozė (PAS) 
30.9. p lautinio kamieno infandibulinė stenozė  

 

 

Q23.1 
 

Q23.01 

Q25.3 

Q24.4 
Q23.3 

 

Q23.21 

 
Q22.2 

 

Q22.1 

 
Q24.3 

 

 
Iki korekcijos  

esant nedidelei ir vidutinei ydai – 1 
kartą per metus 

esant didelei ydai – 2 kartus per 
metus 

 
Po korekcijos  

I metais – 2 kartus per metus 
Vėliau 1 kartą per metus 

 

 
 

Individuali 

31. Marfano (Marfan) sindromas Q87.4 1 kartą per metus Individuali 
____________________ 


