ANYKSCIU RAJONO SAVIVALDYBES
ADMINISTRACIJOS DIREKTORIUS

JSAKYMAS
DEL DARBUOTOJU SAUGOS IR SVEIKATOS INSTRUKCIJOS PATVIRTINIMO

2013 m. kovo _?,/f d.Nr. 1- AI-/QA
Anyk3¢iai

Vadovaudamasis Lietuvos Respublikos vietos savivaldos jstatymo (Zin., 1994, Nr. 55-1049;
2008, Nr. 113-4290; 2009, Nr. 159-7206) 29 straipsnio 8 dalies 2 punktu, Lietuvos Respublikos
darbuotojy saugos ir sveikatos jstatymo (Zin., 2003, Nr. 70-3170; 2012, Nr. 69-3525) ,25 straipsnio 5
punktu ir Lietuvos Respublikos Vyriausiojo valstybinio darbo inspektoriaus 2012m. rugpjii¢io 10d.
jsakymo Nr.V-240 ,, Dél darbuotojy saugos ir sveikatos instrukcijy rengimo ir darbuotojy, darbdaviy
susitarimu pasiysty laikinam darbui | jmong¢ i§ kitos jmonés, instruktavimo tvarkos apraso
patvirtinimo*¢ (Zin. 2012, Nr. 96-4944) 3 punktu,

tvirtinu atliekandio aplinkos tvarkymo darbus saugos ir sveikatos instrukcijg Nr. 13
(pridedama)

Sis jsakymas gali biiti skundZiamas Lietuvos Respublikos administraciniy byly teisenos

jstatymo (Zin., 1999, Nr. 13-308; 2000, Nr. 85-2566) nus}at}"ta tvarka.
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PATVIRTINTA
Anyks$éiy rajono savivaldybés administracijos
direkioriaus 2013 m. kovo J/ d. jsakymu Nr. 1-AJ-(/

ATLIEKANCIO APLINKOS TVARKYMO DARBUS
SAUGOS IR SVEIKATOS INSTRUKCIJA Nr. 13

I. BENDROJI DALIS

1. Si instrukcija yra Anyk3&iy rajono savivaldybés administracijos darbuotojy saugos ir
sveikatos norminis dokumentas, joje iSdéstyti esminiai saugos ir sveikatos reikalavimai, kuriy
vykdymas uZtikrina saugy darba. Instrukcija skirta darbuotojui, atliekanciam aplinkos
tvarkymo darbus (toliau tekste darbuotojui).

2. Naujai pradedantieji dirbti arba perkelti naujg darba, o véliau periodiSkai kas metai turi bt
nustatyta tvarka instruktuojami darbo vietoje.

3. DraudZiama ateiti j darbg neblaiviam, apsvaigusiam nuo narkotiky bei toksiniy medZiagy,

4. DraudZiama jne§ti ir jveZti | jstaigg ar darbo vietg alkoholinius gérimus, narkotines bei
toksines medzZiagas ir jas vartoti darbo ar pertraukos pailséti ir pavalgyti metu.

5. Darbuotojai pavojaus atveju turi teis¢ nutraukti darbg ir palikti darbo vietas. Darbuotojy
veiksmai pavojaus atvejais negali turéti jiems nepalankiy padariniy. D¢l darbuotojy veiksmy
pavojaus atveju negali buti skiriamos drausminés administracinés nuobaudos, taikoma
materialiné ar kitokia atsakomybé¢, jeigu jie sieké save ar kitus darbuotojus apsaugoti nuo
pavojaus.

6. DraudZiama atlikti darbus tamsiu paros metu, kai darbo vietos ap$vietimas neuZztikrina
saugaus darbo.

7. Vengti veiksmy, sukelianciy salygas kilti gaisrui.
8. Rukyti tik tam skirtose Zenklais pazymétose ir tinkamai jrengtose vietose.

9. Darbuotojas, nukentéjes deél nelaimingo atsitikimo darbe, umios profesinés ligos, asmuo,
mates jvykij arba jo pasekmes, privalo nedelsdamas apie tai pranesti darbdaviui
atstovaujanc¢iam asmeniui, darbuotojy atstovui saugai ir sveikatai, jeigu jis pajégia tai
padaryti.

10. Ivykus nelaimingam atsitikimui, bttina nukentéjusiam suteikti pirmaja pagalba. Reikalui
esant, iSkviesti greitajg medicinos pagalba tel. 112.



II. PROFESINES RIZIKOS VEIKSNIAL SAUGOS PRIEMONES NUO JU POVEIKIO

11. Darbuotoja gali veikti jvairts rizikos veiksniai, kuriy poveikis sveikatai priklauso nuo
laiko, veiksnio dydZio ir kity salygy:

11.1. elekiros srové — Zmogy paveikus elektros srove, statine elektra (esant netvarkingai
elektros instaliacijai, nejZemintiems matavimo prietaisams, trumpam jungimui, Sfoves
nutekéjimui j korpusg ir t.t.), galimas samoneés netekimas, raumeny, balso stygy paralyZius,
Sokas, kvépavimo, vidaus organy ir $irdies veiklos sutrikimai ir/ar net staigi mirtis;

11.2. kritimas, paslydimas, pargriuvimas dél netinkamos darbo aplinkos biiklés (ne$varios,
slidzios grindys), perneSamy jrankiy uZkritimas — dél ko galimos jvairaus sunkumo galtiniy
traumos;

11.3. neoptimalus darbo vietos ap§vietimas — esant nepakankamai darbe vietos ir valymo
zonos ap$vietai, padidéja akiy nuovargis, galimas akiy pavargimas, regos susilpnéjimas,
klaidingi vetksmai;

11.4. aStras, apSerpetoj¢ mechaniniy jrankiy pavirsiai ir kt.— galimos mechaninés traumos:
minksty audiniy suzalojimas (jpjovimas, idiirimas, prispaudimas) nesiémus reikiamy
priemoniy — infekcijos pavojus;

11.5. stiklo duzZenos, atsikiSusios jvairios atplaiSos ir aStrios briaunos - galimos traumos;
11.6. uzkrauto valomojo objekto praéjimai — galimos traumos;

11.7. nenaudojamy chemikaly garai — galimi apsinuodijimai. Chemikalus saugoti uzdaruose
stiklimuose, védinamoje patalpoje;

11.8. dulkeés (organinés ir neorganinés kilmés), alergiskai veikiancios visg organizmg —
galimos alerginés ir profesinés ligos;

11.9. neinventorizuotos, neiSbandytos ir netvarkingos kopéecios bet lipynés — galimas
kritimas;

12. Biitinos asmeninés apsauginés priemonés:

12.1. galvos apdangalai (skarelés, kepurés);

12.2. pirstinés (medvilnines, guminés);

12.3. speciali avalyné (guminiai botai, pusbaciai su guminiu padu);

12.4. jspéjamieji drabuziai — signalinés liemenés (dirbant vaziuojamoje gatves dalyje).



13. Darbuotojas privalo:

13.1. nepradéti dirbti be asmeniniy apsauginiy priemoniy, kai to reikalauja saugos darbe
norminiai aktai, naudoti jas viso darbo proceso metu;

13.2. riipestingai priZifiréti ir naudoti pagal paskirtj asmenines apsaugines priemones
III. DARBUOTOJU VEIKSMAI PRIES DARBO PRADZIA
14. Pries pradedant dirbti darbuotojas privalo:

14.1. apsirengti tvarkingus atitinkamo dydZio darbe riibus (draudZiama dirbti su suplySusiais,
be sagy darbo riibais su nukabusiais galais) ir, atsiZvelgiant j atlickamy darby pobudj,
asmenines apsaugines priemonémis;

14.2. i§ tiesioginio darby vadovo gauti darbo uzduotj ir aptarti jos atlikimo ypatumus, darby
saugos priemones;

14.3. patikrinti darbo jrankius (kibirus, Sepecius, $luotas, gréblius, kirvius, rankinius pjiklus)
Siukslings ir kibirai privalo turéti tvarkingus, stipriai pritvirtintus lankelius ir rankenéles be
aStriy briauny ir atraizy, kirviai su tvirtai pritvirtintais kirvakociais. DraudZiama dirbti
netvarkingais jrankiais;

14.4. patikrinti darbo vietos aptvérimus, jspéjamuosius bei draudZiamuosius uZraSus, kelio
Zenklus ir pan.;

14.5. apziuréti teritorijg, kurioje reikés atlikti darbus. Pasalinti i$ jos akmenis, lentgalius,
vielos gabalus ir kitus darbui trukdancius daiktus arba juos pazymeéti, kad biity 1Svengtas
pavojus uzklitti uz juy;

14.6. pastebéjus bet kokj gedima, netvarka ar keliantj pavojy veiksnj, informuoti tiesioginj
vadova. Darbo nepradéti, kol nebus pasalinti visi trakumai.

IV. DARBUOTOJO VEIKSMAI DARBO METU

I5. Darbo metu darbuotojas turi atkreipti démesj j ispéjamuosius automobiliy ir kity
transporto priemoniy signalus.

16. Dirbti tik tame plote, kur] nurodo tiesioginis darby vadovas.

17. Darbe naudoti tik tvarkingus darbo jrankius.

18. Nelaikyti kibiry, Sluoty ir kity jrankiy pra¢jimuose.

19. Dirbant su dezinfekuojanéiais skiediniais, biitina dévéti gumines pirStines.

20. Baigus darba su dezinfekuojanciais skiediniais, bttina nuplauti gumines pirStines su
muilu, nenusiémus jy nuo ranky. Nuo ranky nusiimti tik $varias pirStines.



21. Kastuvu } déZes ar vezimelius Zemeg, smulkias Siuk3les, nuodegas ir pan. krauti reikia
pavéjui, kad jos nepatekty ant praeinanciy ir Salia dirban¢iy Zmoniy.

22. Siukgles, atlickas krauti j specialiai tam skirtg vieta (targ), nepalikti jy pra¢jimuose,
kampuose ir neap§viestose vietose.

23. Valant Siuksles, dirbant vaZiuojamoje kelio dalyje, 20-50 m atstumu nuo darbo vietos
biitina pastatyti jspéjamuosius Zenklus;

24. Skeéiamosios kopécios turi biti sukabintos specialiu kabliu, kad pacios neissiskésty ir
apriipintos neslystanciais antgaliais.

25. Pasilipti ant kopé¢iy galima j tokj aukstj, kad paskutiné pakopa biity ne Zemiau kaip
kritinés lygyje.

26. Dirbant ant kopéciy didesniame kaip 1,3 m aukstyje, bitina naudotis apsauginiais dirZais.
27. Darbuotojui draudZiama:

27.1. stovéti transporto (automobiliy, traktoriy, elektros veziméliy, tiltiniy krany,
autokrautuvy ir kt.) eismo vietose;

27.2. stovéti uz automobiliy ir staurose peréjose, kad neprispausty judantis transportas;

27.3. dirbti transporto judéjimo zonose ar kelio dalyse neaptvérus darbo zonos ir nepastacius
ispéjamujy Zenkly;

27.4. deginti Siuksles ar jvairias medZio bei kity medziagy atliekas be specialaus meistro ar
kito atsakingo asmens nurodymo;

27.5. liesti rankomis arba jrankiais elektros laidus ir kitus jrengimus su elektros jtampa;

27.6. lipti ant apSildymo, santechniniy jrenginiy, atsitiktiniy pakyly (déziy, iStraukty stal¢iy,
atidaryty dureliy ir pan.);

27.7. valymui naudoti degius ir neZinomos paskirties skyscius ir riigStis.
27.8. susluoti $iukSles j lietaus vandens surinkimo ir kitus poZeminiy inZineriniy tinkly
Sulintus.

28. Darbo metu kelti, nesti tik Zinomo svorio medZiagas, detales, daiktus. Keliant krovinius
laikytis $iy reikalavimy — vienkartinio keliamo (neperneSant) krovinio masé moterims — iki
10 kg, vyrams — iki 30 kg.

29. I§ remontuojamy patalpy statybines atliekas reikia Salinti specialiais uzdarais latakais arba
sukrovus j inventorines déZes ar konteinerius nuleisti kranu. Mesti statybines atlickas galima
ne i§ didesnio kaip 3 metry aukscio.




V. DARBUOTOJO VEIKSMAI AVARINIAIS (YPATINGAIS) ATVEJAIS

30. Jvykus nelaimingam atsitikimui, biitina pranesti tiesioginiam vadovui, kreiptis }
medicinos punktg, o reikalui esant, i§sikviesti greitaja medicinos pagalba ir iki tyrimo
pradzios i§saugoti jvykio vietg tokia, kokia buve nelaimingo atsitikimo metu, jei tai negresia
darbuotojy gyvybei.

31. Jvykus nelaimingam atsitikimui pakeliui j darba ar i§ darbo, reikia paciam per kitus
asmenis apie atsitikimg ir jos aplinkybes pranesti tiesioginiam vadovui arba jgaliotam
asmeniui.

32. Kilus gaisrui, reikia iskviesti ugniagesius telefonu 112, turimomis pirminémis gaisro
gesinimo priemonémis gesinti gaisra, nedelsiant informuoti tiesioginj vadova. Kilus pavojut
sveikatat arba gyvybei, ieiti 1§ pavojingos zonos.

33. Ivykus avarijai, nedelsiant informuoti tiesioginj vadova arba jgaliotg asmen; ir iSeiti i3
pavojingos zonos.

VI. DARBUOTOJO VEIKSMAI BAIGUS DARBA

34. Patikrinti, ar darbo vietoje neliko darbo priemoniy.

35. Sutvarkyti jrankius, inventoriy, jrenginius ir nunesti jsaugojimo viets.

36. Nusivitkti darbo riibus, apZitréti ar jie tvarkingi ir $varus, padéti j jiems skirtg vieta.
37. Siltu vandeniu su muilu nusiplauti rankas ir nusiprausti.

38. Informuoti tiesioginj vadova apie darbo metu gautas traumas, susijusias su darbu, timtus
sveikatos sutrikimus.




