Pradinio ir pagrindinio ugdymo bendryjy programy
11 priedas

BENDRUJU KOMPETENCIJU IR GYVENIMO IGUDZIU UGDYMAS:
INTEGRUOJAMOSIOS IR PREVENCINES PROGRAMOS

I. BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Ugdymo srities paskirtis

1.1. Integruojamosios programos apibrézia mokiniams ir visuomenei aktualy nauja
ugdymo turinj, kuris néra susietas su konkreciu dalyku ar netelpa vieno dalyko rémuose. Jos
skirtos aktualizuoti visy dalyky ugdymo turinj.

1.2. Mokomuyjy dalyky ugdymo turinys aktualizuojamas Siomis kryptimis:

Orientuojamasi | profesinei karjerai ir socialinei integracijai butiny, tokiy kaip
mokymosi  mokytis, komunikavimo, darnaus vystymosi, kultlrinio sgmoningumo
kompetencijy, teikianiy galimybiy prasmingai dalyvauti visuomenés gyvenime, tobuléti
profesingje veikloje bei veiksmingai prisidéti prie pazangiy visuomenes pokyc¢iy, plétote;

padedama mokiniams puoseléti sveikatinguma ir sveika gyvenseng (Sveikatos ir
gyvenimo jgiidZiy integruojamoji programa ir prevencinés programos);

vykdoma zalingy jprociy, priklausomybés ligy, AIDS ir kt. prevencija: formuojamas
prosocialus elgesys ir mokymasis;

mokiniai, ypa¢ turintys neigiamg socialing patirtj, jtraukiami j veiklg, ugdancig
atsparumg neigiamiems gyvenimo reiSkiniams, mokiniams uzkertamas kelias perimti
netinkamas socialines normas.

1.3. Jgyvendinant integruojamasias programas atsizvelgiama ] vietos problemas ir
iniciatyvas bei jy sgsajas su $alies, Europos Sgjungos, pasaulio raidos tendencijas.

II. TIKSLAS, UZDAVINIAIL STRUKTURA

2. Tikslas
Bendryjy kompetencijy ir gyvenimo jgadziy ugdymo tikslas — praturtinti ugdymo turinj
aktualiais mokiniams ir visuomenei klausimais, padéti mokiniams ugdytis gyvenimui ziniy
visuomen¢je biitinas kompetencijas, atsakomybe uz savo elgseng ir jos pasekmes, gebéjimag
pasiprieSinti neigiamai jtakai bei uzkirsti mokiniams kelig perimti netinkamas socialines
normas.
3. Uzdaviniai
3.1. Mokymosi mokytis integruojamaja programa siekiama, kad mokinys:
pazinty save kaip besimokantjjj;
ugdytysi sekmingam mokymuisi biitinas nuostatas;
ugdytysi mokymosi gebéjimus;
1gyty mokymosi veiklai reikalingo iSmanymo apie mokymosi procesa, biidus,
strategijas, galimybes ir Saltinius.
3.2. Komunikavimo integruojamaja programa, siekiama, kad mokinys:
e gebéty tinkamai bendrauti ir bendradarbiauti;
e ugdytysi seékmingam komunikavimui bitinas geranoriS$ko bendravimo ir tolerancijos
nuostatas;
e ugdytysi specialiuosius komunikavimo ir kalbos vartojimo geb¢jimus;
e jgyty ziniy apie sekmingo komunikavimo prielaidas, biidus ir priemones;
3.3. Darnaus vystymosi integruojamaja programa siekiama, kad mokinys:
e pazinty visuomenés darnaus vystymosi désningumus ir jy raiska asmens,
bendruomenés, valstybés ir pasaulio lygmeniu (mokymasis mokytis);
e jgyty ziniy ir gebe¢jimy, reikalingy priimti ir jgyvendinti darniam vystymuisi palankius
sprendimus (mokymasis veikti);
e ugdytysi asmens savybes, padedancias siekti geresnés gyvenimo kokybés (mokymasis
biiti);
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e ugdytysi nuostatas konstruktyviai dalyvauti bendruomenés gyvenime ir prisidéti prie

jos tobulinimo ir pazangos (mokymasis gyventi ir dirbti drauge).
3.4. . Sveikatos ir gyvenimo jgiidziy integruojamaja programa siekiama, kad mokinys:

o gebéty iSsiaiskinti vertybes, kurios lemia jo poziiirj j elgesj;

e gebéty jvertinti jgytg patirtj ir numatyti tolesnius veiksmus;

e gebéty identifikuoti asmeninio augimo sritis ir ieSkoti galimybiy savo gabumams
ugadyti;

e suprasty asmeninius privalumus ir trikumus;

e suvokty sveikatg kaip vertybe;

e suprasty atsakomybe uz savo ir kity sveikatos tausojima.

3.5. Kultiirinio sgmoningumo integruojamosios programos uzdaviniai yra padéti
mokiniams:
e suvokti kultirinio sgmoningumo reikSme gyvenant Europoje ir globaliame pasaulyje;
formuotis asmenin;j kulttirinj tapatuma;
geriau pazinti kitas kultiiras ir labiau jomis domeétis;
18siugdyti tarpkultiirinio bendravimo gebéjimus;
paZinti ir iSbandyti kultiirinés raiSkos galimybes.
3.6. Prevencinémis programomis siekiama padéti mokiniams
ugdytis savigarba, saviverte ir pasitikéjimg savimi
18siugdyti atsparuma rizikos veiksniams;
susikurti sveiko gyvenimo model;j ir jo laikytis;
e formuotis gyvenimo jgudzius, vertybes ir nuostatas, reikalingus aplinkos spaudimui

atlaikyti ir krizéms jveikti

4. Struktuara

4.1. Bendryjy kompetencijy ir gyvenimo jgudziy ugdymo sritj sudaro S$ioS
integruojamosios programos:

Mokymosi mokytis integruojamoji programa,

Integruojamoji komunikavimo programa,

Darnaus vystymosi integruojamoji programa,

Sveikatos ir gyvenimo jgudZiy integruojamoji programa,

Kulttrinio sgmoningumo integruojamoji programa,

Prevencinés programos

4.2. Kiekvienoje integruojamojoje programoje nurodomas tos programos aktualumas ir
samprata, keliami jai biidingi svarbiausi tikslai bei uzdaviniai, nusakoma, kokias nuostatas,
gebéjimus, Zinias ir supratimg padeda iSsiugdyti integruojamoji programa, aptariami
integravimo modeliai, santykis su Bendrosiomis programomis, pateikiami integravimo |
jvairiy ugdymo sri¢iy pasiekimus pavyzdziai, nurodoma literatira. Nusakant aktualuma,
nuostatas, geb¢jimus stengiamasi iSryskinti svarbiausius kiekvienai integruojamajai programai
dalykus, nekartojant bendry.

III. PROGRAMOS IGYVENDINIMAS: INTEGRAVIMO MODELIAI

5. Galimi keli integruojamyjy programy jgyvendinimo modeliai. Jas galima integruoti j
vieng ar kelis dalykus, ji gali buti jtraukiama j visus dalykus ir daugelj mokyklos gyvenimo
sriciy.

5.1. Integruojamoji programa jtraukiama j vieng dalyka (1 pav.). Sio modelio triikumas
yra tas, kad pateikiamas siauras, vieno dalyko aspektu nagrin¢jamas pozitris, néra platesnés
perspektyvos, pavyzdziui, sveikata nagrinéjama tik biologijos poziliriu, neatsizvelgiama j
socialinius ir dvasinius aspektus.

Integruojamoji
Dalykas A programa




1 pav. Integruojamoji programa dalyke.

5.2. Integruojamoji programa jungia keliy mokomuyjy dalyky programas (2 pav.).
Sudaromos galimybés ugdyti gebéjimus, nagrinéti medziaga jvairiuose kontekstuose.
Mokytojai privalo derinti ugdymo turinj, nes Kitaip mokiniy zinios bus fragmentiskos,
tarpusavyje nesusietos. Mokytojy komandos darbas turi daug privalumy — ne tik pasiekiami
mokyklai keliami tikslai, sudaromas nagriné¢jamos problemos visuminis vaizdas, bet ir
taupomas mokiniy laikas, mazinamas mokymosi krivis, iSvengiama bereikalingy
pasikartojimy.

Dalykas A o
Integruojamoji
programa
Dalykas C Dalykas D

2 pav. Integruojamoji programa jungia keliy dalyky temas.

5.3. Integruojamoji programa jungia kelis dalykus ir iSauga j atskirg kursg (3 pav.).
Atsiranda placios galimybés dirbti su naujais kontekstais, suprasti problemos reik§mingumag.
Taupomas mokiniy laikas. Atskiro kurso atsiradimas sudaro sglygas susisteminti tai, kas jgyta
jvairiuose dalykuose, akcentuoti, kas svarbiausia, apibendrinti. Taciau toks integravimo
modelis reikalauja geros vadybos ir dalyky ugdymo turinio derinimo.

Dalykas A Dalykas B

Integruojamoji
programa

Dalykas C Dalykas D

3 pav. Integruojamoji programa jungia keliy dalyky temas ir iSauga j atskirg dalyka.

5.4. Integruojamoji programa jtraukiama | visus dalykus ir daugeli mokyklos
gyvenimo sri¢iy (4 pav.). Atsiranda bendra vizija, mokiniai pasiekia geriausiy rezultaty.
Aktualios temos nagrinéjamos, mokomasi, bandoma ir taikoma nuolat, ne tik per dalyky
pamokas, bet ir gyvenime. Siuo atveju reikalingas visy mokyklos mokytojy
bendradarbiavimas, bendras veiklos planavimas, efektyvi komunikacijos sistema.




Dalykas A ) > Dalykas B
Dalykas C < > Dalykas D

4 pav. Integruojamoji programa jtraukiama j visus dalykus ir j mokyklos gyvenima.

5.5. Bitina prielaida sékmingam ugdymo turinio integravimui yra mokytojy
bendradarbiavimas.

IV. MOKYMOSI MOKYTIS INTEGRUOJAMOJI PROGRAMA

6. Aktualumas, samprata, tikslas ir uZdaviniai

6.1. Aktualumas. Kad galéty gyventi prasmingg asmeninj, sékmingg, visavert]
visuomeninj bei profesin] gyvenimg dinamiSkame pasaulyje, Zmogus turi nuolat keistis, biti
pasirenges imtis naujos veiklos, gebéti dirbti su nuolat atsinaujinanciais bei gaus€janciais
informacijos srautais. Mokymosi visg gyvenimg idéja laikytina vienu svarbiausiy Svietimo
tiksly ir laukiamu rezultatu. Todél ugdymo procese vis labiau akcentuojami metakognityviniai
gebéjimai. Tikimasi, kad mokydamasis mokytis Zzmogus suvoks kaitg kaip nuolatinj natiiraly
procesa, bus jai atviras ir gebés pasitikédamas savo jégomis iSsikelti prasmingus tobuléjimo
uzdavinius bei jy kryptingai siekti.

6.2. Samprata. Mokymasis mokytis suprantamas kaip asmens noras bei pasirengimas
imtis naujy uzduociy, geb¢jimas kontroliuoti kognityvinius bei emocinius procesus mokymosi
metu ir taikyti jgytus gebéjimus jvairiuose kontekstuose.

6.3. Tikslas. Ugdyti mokéjimo mokytis kompetencija.

6.4. Uzdaviniai. Mokymosi mokytis integruojamgja programa siekiama, kad mokinys:

e pazinty save kaip besimokantjjj;

e ugdytysi s¢kmingam mokymuisi biitinas nuostatas;

e ugdytysi mokymosi geb¢jimus;

e jgyty mokymosi veiklai reikalingo iSmanymo apie mokymosi procesg, biidus,
strategijas, galimybes ir Saltinius.

7. Mokiniy pasiekimai

7.1. Kad jgyty mokéjimo mokytis kompetencija, mokinys turéty iSsiugdyti Sias
nuostatas:

e suprasti, kad mokymasis yra vertingas, visg gyvenimg trunkantis procesas;
jausti poreikj mokytis ir tobuléti;
siekti pazinti save kaip besimokantjjj;
savarankiskai, kryptingai ir atkakliai siekti uzsibrézto tikslo;
pasitikéti savimi, tikéti mokymosi sekme;
Jjausti atsakomybe uZ savo mokymosi veikla / procesg ir rezultatus;
dalytis ziniomis, jgyta patirtimi su kitais Zmonémis.
7.2. Mokinys turéty i$siugdyti Siuos mokéjimo mokytis geb¢jimus:
e kelti mokymosi tikslus, uzdavinius:

o suprasti, kad mokymasis yra prasminga bei tikslinga veikla;

o siekti i$siaiskinti, kas jau gebama, ko dar reikéty mokytis;

o Suprasti, kurios asmeninés savybés padeda sekmingai mokytis, kurios — ne;

o (Qebéti iSsikelti realius mokymosi uzdavinius;

e planuoti mokymosi veikla:
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o planuoti ir pasirinkti mokymosi laika;
o pasirinkti tinkamas mokymaosi strategijas;
o pasirinkti tinkamas mokymosi priemones;
e kryptingai veikti siekiant i$sikelty uzdaviniy:
o mokytis siejant naujag mokymosi medziaga ar patirtj su tuo, kas jau Zinoma,
patirta;
issiaiskinti klaidingus jsitikinimus ir juos keisti, koreguoti;
taikyti atitinkan¢ias mokymosi stiliy ir tinkamas uzduociai atlikti strategijas;
susitelkti, iSlaikyti démesj mokymosi uzduociai atlikti;
susidirus su sunkumais ar nesékmémis, atkakliai ieskoti iSeities, valingai
dirbti;
o mokytis individualiai, grupéje, klaséje;
o mokytis 1§ jvairiy informacijos Saltiniy;
o tvarkyti informacijg: rasti, suvokti, atsirinkti, sisteminti, kritiSkai vertinti;
e reflektuoti mokymosi veikla/procesg ir rezultatus:
o Jvertinti savo mokymosi veiklg ir rezultatus, nustatyti sékmés ir nesékmes
prieZastis;
o numatyti, kg kitg kartg atlikdamas panasaus pobiidzio uzduot]j daryty kitaip;
o remiantis veikloje jgyta patirtimi, iSsikelti naujus mokymosi uzdavinius.
7.3. Kad mokinys galéty sékmingai ugdytis mokéjimo mokytis gebéjimus, jis turi
Zinoti ir suprasti:
e kaip vyksta mokymosi procesas;
kokie mokymosi buidai ir strategijos tinka vienai ar kitai mokymosi problemai spresti;
kad egzistuoja skirtingi mokymosi stiliali;
savo mokymosi stiliy, savo mokymosi galias ir galimybes;
1§ kokiy Saltiniy galima mokytis.
8. Mokymosi mokytis integruojamosios programos santykis su bendrosiomis
programomis
8.1. Mok¢jimas mokytis yra esminis visam mokymuisi. Mokymosi mokytis
integruojamoji programa ugdymo procese turi bati:
e integruojama j visus mokomuosius dalykus;
e integruojama j formalyjj ir neformalyjj ugdyma.
8.1.1. Mokymosi mokytis gebéjimai integruoti j visy mokomyjy dalyky programas.
8.1.1.1. Pavyzdys i$ kalby srities (Lietuviy gimtosios kalbos bendroji programa. 56
klasés. Skaitymas). Nuostata: Siekti tobulinti savo teksto suvokimo geb¢jimus. Gebéjimai:
Samoningai skaityti, stebéti ir koreguoti savo suvokimg. Apmastyti savo skaitymo veiklg ir
planuoti mokymasi. Taikyti mokytojo nurodytas strategijas prie§ skaitant, skaitant ir
perskaicius teksta. [vairiais biidais tikrintis teksto suvokimg: skaityti dar kartg (kelis kartus);
pasizymeti, kas neaiSku, klausti kity. Mokytojo klausiamam paaiskinti, kas pasiseke, kas —
ne, kodél, ka kitakart reikéty daryti kitaip. Zinios ir supratimas: Nurodyti badus, kuriais
naudojasi, kad pasitikrinty skaitomo teksto suvokima.
8.1.1.2. Pavyzdys is§ gamtamokslinio ugdymo srities. (Gamtamokslinio ugdymo
bendroji programa. 9-7/0 klasés. Gebéjimai: Kryptingai siekti iskelty gamtos moksly
mokymosi uzdaviniy. Zinios ir supratimas: Savais 7odZiais paaiskinti, kaip reikia mokytis
gamtos moksly: kaip planuoti mokymosi ir tiriamaja veikla, kokias mokymosi strategijas
taikyti, 1§ kokiy Saltiniy mokytis, kaip vertinti mokymosi rezultatus, kaip iSsiaiSkinti
asmenines savybes, padedancias mokytis gamtos moksly.
8.1.1.3. Pavyzdys i§ matematikos srities (Matematikos bendroji programa. 7-8
klasés). Nuostatos: Siekti pazinti save kaip besimokantjjj: pasakyti, kiek asmeniskai yra
svarbios matematikos zinios ir kuo Sis suvokimas pagristas. Ivardyti nuostatas, emocines
reakcijas, su ziniomis susijusj supratimo lygmenj ir §io lygmens priezastis. Gebéjimai:
Kontroliuoti savo Ziniy jsisavinima. Zidiréti, ar neliko neaikumy ir ar galima biiti uztikrintam

o O O O
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(-ai), jog i¥mokta gerai. Sieti matematikos Zinias su gyvenimu. Zinios ir supratimas: Zinoti ir
suprasti, kaip vyksta mokymosi procesas. Patariant mokytojui sudaryti su matematikos ziniy
jgijimu susijusj plang artimiausioms 1-2 savaitéms. Pasakyti, ka jau moka padaryti gerai,
iStaisyti  klaidas pagal pateikta instrukcija ar nuorodas. Uzduoti klausimy siekdamas
pasitikslinti ar jsitikinti, kad gerai suprato ar gerai atliko uzduotj, kad turimos Zinios teisingai
suprastos.

8.1.1.4. Pavyzdys is socialiniy moksly srities (Pilietinio ugdymo bendroji programa.
Pilietiskumo pagrindai. 9—10 klasés). Nuostata: Samoningai, valingai nuolatos mokytis,
tobuléti. Gebéjimai: Kryptingai siekti iskelty mokymosi uzdaviniy. Zinios ir supratimas:
Bendrais bruozais paaisSkinti mokéjimo mokytis svarbg kuriant Ziniy visuomene. Nusakyti
mokejimo mokytis ir demokratijos iSlikimo tarpusavio rys]. Savais zZodziais paaiskinti, kaip
reikia mokytis pilietiSkumo (planuoti mokymosi ir socialiniy tyrinéjimy veikla, taikyti
mokymosi strategijas, pasirinkti iSteklius, jsivertinti mokymosi rezultatus).

8.1.2. Integruojant mokymasi mokytis j visus mokomuosius dalykus, svarbu atkreipti
démesj ] tai, kad mokéjimo mokytis gebéjimai ugdomi nuolat: nagrinéjant bet kurj turinj,
imantis bet kurios veiklos, turi buti skatinama mokiniy mokymosi budy (kaip mes mokomeés?
kokias strategijas taikome?) ir patirties (kg supratome apie savo mokymasi atlik¢ tam tikrg
veika?) refleksija. Svarbu ir tai, kad skirtingiems mokomiesiems dalykams mokytis
reikalingos skirtingos strategijos. Mokytojas dalykininkas turéty planuoti mokomaja veikla
taip, kad mokiniai iSbandyty kuo jvairesniy dalykui mokytis reikalingy strategijy bei
pasirinkty sau tinkamas.

Pavyzdys is kalby srities (Lietuviy gimtosios kalbos bendroji programa. Rasymas. 7-8
klasés) Ugdymo gairés: RaSymo veikla planuojama taip, kad mokiniai jgyty visy raS§ymo
proceso etapy patirties. Mokiniai jvairiais budais rengiasi raSymui (skaito, rengia interviu ir
pan.); planuoja tekstus, taikydami tinkamas planavimo strategijas; raso teksty juodrascius
popieriuje ir kompiuteriu bei su jais dirba: skaito balsu sau, skaito kitiems, formuluoja
kylan¢ias raSymo problemas, mokytojo padedami randa sprendimus, tobulina juodras¢ius
atsizvelgdami j suteiktg griztamajj rysj, redaguoja juodrascius kalbos taisyklingumo poziiiriu;
mokosi teikti konstruktyvy griztamaji rysj kitiems; mokosi jvertinti savo darbus pagal
pateiktus kriterijus; jvairiais budais ,publikuoja® paraSytus tekstus: parengia ,knygas®,
stendus ir kt. Mokiniai skatinami stebéti savo raSymo veikla. Jie gali pildyti trijy daliy
mokymosi dienorast] (Kg as dariau? Kaip jauciausi? Kaip man sekési? Kq supratau? Ko
iSmokau?). Mokiniai sudaro aplanka darby, kurie rodo jy, kaip raSytojy, pazanga, ir paaiskina
savo pasirinkimg. Mokytojo padedami mokiniai sudaro plang ar numato biidus, kaip sieks
i8sikelty uzdaviniy.

8.2. Mokéjimas mokytis gali biiti sitilomas ir kaip atskiras modulis tam tikroms
tikslinems grupéms (pvz., turintiems mokymosi sunkumy astunty — devinty klasiy
mokiniams).

9. Rekomenduojama literatiira

9.1. Arends R. I. Mokomés mokyti. Vilnius: Margi rastai, 1998.

9.2. Bennett B., Rolheiser-Bennett C., Stevahn L. Mokymasis bendradarbiaujant.
Vilnius: Garnelis, 2000.

9.3. Buehl D. Interaktyviojo mokymosi strategijos. Vilnius: Garnelis, 2004.

9.4. Charlton, Beth Critchley. Neformaliojo vertinimo strategijos: kaip formuluoti
klausimus, stebéti mokinius ir planuoti pamokas, kad jos skatinty tinkamai suvokti tekstq.
Vilnius; Tyto alba, 2007.

9.5. Easley, Shirley-Dale. Vertinimo aplankas: kur, kada, kodél ir kaip jj naudoti?
Vilnius: Tyto alba, 2007.

9.6. Kaip keisti mokymo praktikq / ugdymo turinio diferencijavimas atsizvelgiant j
moksleiviy jvairove. Vilnius: Zara, 2006.

9.7. Kritinio mgstymo ugdymas. Teorija ir praktika. / Sudaré¢ D. Penkauskiené.
Vilnius: Garnelis, 2001.
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9.8. Kritinio mgstymo ugdymas sékmingai ateities Kkarjerai: Specializuota karjeros
ugdymo programa pagrindinei mokyklai. Lietuvos respublikos §vietimo ir mokslo ministerija,
2006.

9.9. Marzano R. J. Naujoji ugdymo tiksly taksonomija. Vilnius: Zara, 2005.

9.10. Weeden Paul. Vertinimas: kq tai reiskia mokykloms? Vilnius: Garnelis, 2005.

V. INTEGRUOJAMOJI KOMUNIKAVIMO PROGRAMA

10. Aktualumas, samprata, tikslas ir uzdaviniai

10.1. Aktualumas. Komunikavimo kompetencija — viena i§ svarbiausiy informacinéje
visuomengje gyvenanciam zmogui. Todé¢l atsiranda poreikis Siuos gebéjimus lavinti visame
ugdymo procese. Kalbinés komunikacijos, kaip dalyko turinio, mokoma gimtosios ir uzsienio
kalby pamokose, taCiau to neuZtenka Siems gebé¢jimams iSugdyti, kad jie tapty mokymosi visg
gyvenimg jrankiu.

10.2. Samprata. Komunikavimo kompetencija Siandien suprantama kaip verbaliniy,
vizualiniy, bendravimo, technologiniy ir socialiniy gebéjimy visuma. Komunikavimo
procesas apima adresantg, kuris kuria/perduoda tekstg (,.tekstas* suprantamas placigja prasme:
tiek verbalinis, tiek neverbalinis) ir adresatg, kuris suvokia tekstg. Komunikacijos procesas
vyksta konkre€iomis aplinkybémis, nuo kuriy priklauso perduodamos informacijos pobidis,
komunikacijos proceso dalyviy elgesys, informacijos suvokimas ir reakcija i j3. Komunikacija
apima jvairias zmogaus veiklos sritis: perduodamy idéjy formulavima, jy kodavimg ir
perdavima, priémima, iSkodavimg ir suvokima.

10.2.1. Adresanto perduodamas praneSimas yra veikiamas jo tiksly, pazitiry, ziniy,
patirties, jausmy. Prane$imas, turintis konkrety savo turinj, struktiirg, forma ir stiliy, — tai tam
tikra mintis (prasme), uzkoduota ir siunciama adresatui. Adresato suvokimg veikia jo paties
démesys, tikslas, zinios, paziiiros, jausmai. Grjztamasis rySys, t.y. adresato vizualinis ar
verbalinis atsakymas, skatina adresantg keisti praneSimo stiliy, struktiirg ar turinj.
Komunikavimo kompetencijos esm¢ sudaro gebéjimas suprantamai perduoti ir priimti
praneSimus, juos suprasti, analizuoti bei tinkamai reaguoti.

10.2.2. Komunikacija gali biiti vieSa ir privati. B. E. Bradley komunikacijg skirsto
pagal bendraujanciyjy skaiciy:

e masiné (radijas ir TV, internetas, viesi disputai ir pan.);
e organizuota (zmongs susirenka turédami specialy tikslg: pamoka, paskaita, mitingas ir

Kt.);

e grupiné (grupéje sprendziama problema: diskusija, debatai, forumas ir pan.);
e tarpasmening (dalijamasi nuomonémis 3—5 Zmoniy grupel¢je);
e asmenin¢ (bendrauja du Zmones).

10.2.3. Komunikacijos pobiidis visada susijes su komunikacine situacija, kuri gali biiti
formalioji (arba oficialioji) ir neformalioji (arba neoficialioji). PraneSimo tikslai, turinys,
struktiira ir forma priklauso nuo komunikacinés situacijos ir adresato bei priemoniy.

10.2.4. Mokymasis yra socialin¢ veikla, kurios didZioji dalis yra komunikavimas.
Mokiniai mokosi 1§ mokytojo ir vieni i§ kity, dalijasi patirtimi, kei¢iasi nuomonémis,
diskutuoja. Kartu aptardami, kaip suprato nagrin¢jamy Saltiniy informacija ir idéjas, jie
pasitikrina savajj suvokimg ir supranta, kad mokymasis kartu su kitais yra asmenisSkai
vertingas. Mokytojas turéty padéti mokiniams paZinti jvairius komunikavimo bidus,
pasirinkti tinkamiausius, stengtis optimizuoti bendravimg, siedamas mokymosi veiklg su
individualiu mokiniy patyrimu ir jvairiais kontekstais (buitiniu, socialiniu, kultiiriniu).
Komunikaciné veikla bei mokomoji medziaga turéty buti pakankamai susijusi su visu
mokymosi kontekstu, integruota ir aktuali.

10.2.5. Komunikavimo gebéjimy ugdymo s¢kmei labai svarbu, kad mokymo procesas
bty aktyvus, kur mokytojas — partneris, pagalbininkas, patar¢jas, mokytojo ir mokiniy
santykiai biity grindziami pasitikéjimu, kuriama mokymosi aplinka, kurioje mokinys jaustysi
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saugus, galéty drasiai pasakyti savo nuomong, nebiity Zeminimas dél kalbos klaidy ar kity
trakumy.
10.3. Tikslas. Ugdyti mokiniy komunikavimo kompetencija.
10.4. Uzdaviniai. Komunikavimo integruojamaja programa, siekiama, jog mokinys:
e gebéty tinkamai bendrauti ir bendradarbiauti;
e ugdytysi sékmingam komunikavimui biitinas geranorisko bendravimo ir tolerancijos
nuostatas;
e ugdytysi specialiuosius komunikavimo ir kalbos vartojimo gebé¢jimus;
e jgyty Ziniy apie sekmingo komunikavimo prielaidas, budus ir priemones.
11. Mokiniy pasiekimai
11.1. Nuostatos. Plétodamas savo komunikacing kompetencijag mokinys turéty:
e pazinti savo komunikacinius geb¢jimus ir juos tobulinti;
e ugdytis jvairios komunikacijos poreikj (norg patirti, apmastyti, savitai iSreiksti);
o mokytis iSklausyti kitg, gerbti jo nuomone, apginti savo pozitir] nepazeisdamas kity ir
savo paties orumo;
e jausti atsakomybe uz praneSimy (teksty) tikrumg ir tiksluma;
e siekti tobulinti sakytinés ir rasSytinés savo kalbos gebéjimus (kalbos normy laikymasis,
kalbos etika);
e gerbti savo krasto bendravimo tradicijas ir kultiira;
e ugdytis tolerancijg kitoms kultiiroms ir kitokiems pozitiriams;
e suvokti asmeninio dalyvavimo kultiiros kiirimo procese prasme;
e dométis Siuolaikiniy komunikavimo priemoniy naujovémis.
11.2. Ugdytini gebéjimai. Komunikavimo integruojamaja programa sickiama, kad
mokinys gebéty:
e tinkamai suprasti jvairius praneSimus:

o priimti (iSgirsti, iSklausyti, skaityti, matyti) praneSimus ir suprasti autoriaus
tikslus;

o suprasti (analizuoti, kaupti, lyginti, jsivaizduoti, pajausti) zodinius ir neZodinius
(zenklai, simboliai, gestai, mimika, judesiai, pieSiniai, paveikslai, nuotraukos, schemos,
lenteles, gamtos vaizdai, muzikos garsai ir kt.) praneSimus;

o interpretuoti ir vertinti jvairius pranesimus;

o atpazinti tinkamg ir netinkamg vartojama kalbine raiska (taisyklingumas, sagvoky
vartojimas, aiSkumas, tikslumas);

e tinkamai perteikti jvairaus pobtidzio pranesimus:

o planuoti ir modeliuoti praneSimus, atsizvelgiant ] adresata, komunikavimo
intencijas ir situacijg bei naudojamas priemones;

o perteikti jvairaus pobiidzio praneSimus, atsizvelgiant | adresata, komunikavimo
intencijas, situacija, tikslingai naudojantis jvairiomis zZodinés ir nezodinés raiSkos formomis,
perteikiant, interpretuojant ir kuriant tekstus;

o laikytis kalbos normy ir kalbos etiketo reikalavimy;

o taisyklingai vartoti (tarti, rasyti) dalyko sagvokas, terminus;

o naudotis dokumenty ir kitais Sablonais;

o gebéti naudotis Siuolaikinémis komunikavimo priemonémis (kompiuteris,
telefonas);

o apmastyti (reflektuoti) pritmamus ir siun¢iamus pranesimus.

11.3. Zinios. Kad mokinys galéty sékmingai ugdytis komunikavimo gebéjimus, jis turi
Zinoti ir suprasti:
o kaip vyksta komunikacijos procesas;
e kaip komunikacijos sekmé priklauso nuo atsizvelgimo ] adresata, tikslus, situacijg ir
priemones;
¢ kokie biidai ir priemonés tinka konkrecioje komunikacingéje situacijoje;
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e kaip tikslingai rasti, jvertinti ir apdoroti informacija naudojantis Siuolaikinémis
technologijomis;

e kodél svarbus kalbos taisyklingumas ir tikslumas;

e kokig zalg daro tam tikra kalbiné veikla (vulgarizmai, slengas, tyCinis zodziy bei
savoky iSkraipymas, melaginga kalba ir kt.);

e kokie yra jo paties gebéjimo komunikuoti privalumai ir spragos.

11.4. Ugdant komunikacing kompetencija svarbu iSlaikyti tinkamg intuityvaus
suvokimo, asmeninio patyrimo ir sgmoningo pazinimo (zinios apie komunikacijos procesus)
santykj. Kuo jaunesnis mokinys, tuo dazniau jis mokosi bendrauti i§ pavyzdzio (mokytojo,
draugy) savaime, intuityviai jausdamas, kas kada tinka, o véliau — vis geriau suvokdamas
komunikacinio proceso logika.

11.5. Geriausiy rezultaty pasiekiama tada, kai mokytojas kartu su mokiniais sukuria
aktualias juos dominancias komunikacines situacijas, naudoja jvairia medZiagg bei
komunikavimo priemones ir jvairius mokymosi biidus (mokymasi bendradarbiaujant,
problemines diskusijas ir kt.), kai komunikacija suvokiama ne tik kaip mokymosi tikslas, bet
ir kity mokomyjy dalyky tiksly siekimo priemoné.

12. Komunikavimo integruojamosios programos santykis su bendrosiomis
programomis

12.1. Gebéjimas komunikuoti, kaip viena i§ kertiniy zmogaus kompetencijy, yra
formuojama visame ugdymo procese. Nuo komunikaciniy, informaciniy ir kalbos vartojimo
gebéjimy daznai priklauso mokinio mokymosi sékmé. Todél integruojamoji komunikavimo
programa jtraukiama ] visus pagrindinio ir vidurinio ugdymo dalykus ir ] mokyklos
gyvenimg.

12.2. Su kai kuriais dalykais §i integruojamoji programa susijusi tiesiogiai.
Komunikavimo gebéjimai yra mokiniy kalbinio ugdymo (gimtoji ir uzsienio bei valstybiné
kalbos) pagrindas. Kity dalyky pamokose $iy gebéjimy plétojimas turéty biti sicjamas su
komunikavimo veiklos mokymosi procese tikslais.

12.3. Komunikacijos sékme¢ daznai lemia kalbiniai mokinio geb¢jimai, kadangi
komunikacinio praneSimo turinys dazniausiai kuriamas ir perteikiamas kalba. Tod¢l siektina,
kad per visy dalyky pamokas biity laikomasi pagrindiniy rastingumo placigja prasme (ne tik
raSybos, skyrybos, bet ir kalbos kultiiros, etiketo normy, sakytinio ir raSytinio teksto
struktiiros, stiliaus) reikalavimy.

12.4. Komunikavimo gebé¢jimai integruoti j visy mokomyjy dalyky programas.

12.4.1. Pavyzdys is kalby srities (Lietuviy gimtosios kalbos bendroji programa. 5-6
kl.). Nuostatos. Noriai dalintis patirtimi sakytine kalba. I8klausyti kitg, gerbti jo nuomone.
Ginti savo nuomong nejzeidziant kity. Atsakyti uz savo pasakymy tikrumg, aiSkuma. Noriai
skaityti jvairaus pobuidZio tekstus ir dalyvauti diskusijose. Siekti tobulinti savo teksto
suvokimo geb¢jimus. Vertinti raSyma kaip asmeniskai svarbig veikla, teikiancia saviraiskos,
bendravimo galimybiy. Noriai dalytis patyrimu, i§sakant jj raSytine kalba. Siekti tobulinti
savo raSytinés kalbos gebéjimus, priimti konstruktyvy griztamaji rySj. Gebéjimai.
Dalyvaujant jvairaus pobiidzio pokalbiuose efektyviai klausytis, klausti, atsakyti, reiksti savo
nuomong. Pasakyti savo nuomong apie tekste raSomus dalykus remiantis jsptidziu, patyrimu.
Ragyti atsizvelgiant j tiksla, situacija, adresata. Zimios. Nurodyti esmines sékmingo
bendravimo prielaidas. Laikytis pokalbio, diskusijos taisykliy. Suprasti, kad kalba nuolat
kinta, kad kalbos taisyklingumas, pasirinkty Zodziy tikslumas padeda klausytojui geriau
suvokti prasmeg. Suprasti, kad nuomong reikia pagristi. Nurodyti biidus, kuriais naudojasi, kad
pasitikrinty skaitomo teksto suvokimg. Suprasti, kad kalbiné raiSka priklauso nuo tikslo,
situacijos ir adresato. Zinoti, kaip tinkamai kreiptis, kaip formuluoti pra§yma vyresniam
zmogui ir bendraamziui. Skirti oficialig ir neoficialiag kalbos vartojimo situacija. Laikytis
kalbos normy.

12.4.2. Pavyzdys is socialinio ugdymo srities (Pilietinio ugdymo bendroji programa.
9-10 Kkl.). Nuostata. Gerbti kitg ir atsizvelgti j kito poreikius bei interesus. Prisiimti
atsakomybe uz taikaus sambiivio kiirimg ir stiprinima, nusiteikti taikiai spresti konfliktus.
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Pozityviai ir su pagarba priimti kitg ir kitokj. Gebéjimai. Analizuoti ir vertinti Ziniasklaidoje
svarstomas problemas ir pateikta informacija. Paaiskinti, kod¢l ta pati informacija gali buti
skirtingai interpretuojama, nusakyti to pasekmes. Zinios. Taikyti demokratinio poveikio
priemones (dialoga, susitarimg, derybas, kompromisg ir pan.).

12.4.3. Pavyzdys is dorinio ugdymo srities (Etikos bendroji programa. 5-6 Kl.).
Nuostatos. Mandagiai diskutuoti ir drauge ieskoti tiesos. Gebéjimai. Diskusijos metu laikytis
sutarty taisykliy: iSklausyti vienas kitg ir suprasti kalbétojo tikslus, nenukrypti nuo temos i
asmeninius gindus, gerbti kito nuomone, prieiti prie bendry i§vady ir t. t. Zinios. Paaiskinti,
kaip reikia mandagiai diskutuoti.

12.4.4. Pavyzdys is gamtamokslinio ugdymo srities (Gamtamokslinio ugdymo bendroji
programa. 7-8 kl.). Nuostatos. Dométis gamtos moksly ir technologijy raida Lietuvoje bei
pasaulyje ir jy jtaka visuomenei bei gamtai. Gebéjimai. ISsakyti savo idéjas, savarankiskai
rasti reikiamg informacijg apie gamtos reiSkinius jvairiuose Saltiniuose, gautg informacijg
apibendrinti, Klasifikuoti ir perteikti kitiems. Zinios. Mokéti naudotis bibliotekos
paslaugomis. Rasti gamtamoksling informacijg internete naudojantis paieskos sistema, pvz.,
Google. I8vardyti keleta patikimy gamtamokslinés informacijos S$altiniy. Nurodyti
gamtamokslinio praneSimo struktiirg: tikslai, tyrimo metodai, rezultatai ir iSvados, jy
pritaikymo galimybes.

12.4.5. Pavyzdys is matematikos srities (Matematikos bendroji programa. 5-6 Kl.).
Nuostatos. Suprasti, kaip Zmonés tarpusavyje gali bendrauti vartodami matematikos sgvokas
ir tatkkydami matematinius informacijos uzraS§ymo btidus, vartodami matematikos terminus ir
simbolius (Zymenis). Gebéjimai. Perskaityti arba iSklausyti ir suprasti paprasciausig
matematinj teksta ar uzdavinio sglyga, paaiSkinimg ar taisykle. Atsakyti j klausimus, raStu
pateikti paprasty uzdaviniy sprendimus ir atsakymus taip, kad kiti galéty juos suprasti ir
jvertinti. Zinios. Atpazinti, apibudinti papras¢iausias geometrines figaras.

12.4.6. Pavyzdys i§ meninio ugdymo srities (Sokio bendroji programa. 9-10 kl.).
Nuostatos.  Pasitikéti kitais ir bendradarbiauti jgyvendinant Sokio veiklas. Gebéjimai.
Paaiskinti, kaip Sokio raiSka padeda save pazinti, iSreiksti, bendrauti, socialiai save jtvirtinti.
Zinios. Suprasti fizinés ir psichinés patirties, jgytos Sokant, reik§me visapusiskai asmenybés
saviugdai, Sokio meno reik§me socialiniuose bendruomenés santykiuose.

12.4.7. Pavyzdys is kino kultiiros srities (Kiino kultiiros bendroji programa. 7-8 Kl.).
Nuostatos. Kilniai elgtis ir garbingai rungtyniauti. Gebéjimai. Organizuoti bendraklasiy
varzybas ir (ar) jose teiséjauti. Zinios. Nusakyti varzyby organizavimo tvarka. [vardyti
pagrindines teis¢javimo varzybose taisykles.

12.4.8. Pavyzdys is informaciniy technologijy srities (Informaciniy technologijy
bendroji programa. 9-10 kl.). Nuostatos. Dométis platesnémis kompiuterio naudojimo
galimybémis, kritiSkai jas vertinti, kryptingai taikyti mokantis ir kasdien¢je veikloje.
Gebéjimai. Taisyklingai vartoti kompiuterijos ir informaciniy technologijy terminus, savokas.
Zinios. Vartoti svarbiausias faily ir aplanky programos, nar$yklés, elektroninio pasto
programos, teksty, pateikéiy rengykliy, skaiciuoklés sgvokas ir terminus. Tinkamai apibiidinti
kompiuteriu atlickamus veiksmus. Ugdymo gairés. Mokiniai skatinami vartoti taisyklingus
terminus ir sgvokas. Diskutuodami, dirbdami grupémis, daug karty girdédami taisyklingus
terminus, mokiniai nejucia juos jsidémi. Kai mokinys kalba netaisyklingai, mokytojas
perklausia jj ar pataiso, pavartodamas taisyklinga Zodj. Nagrinédami jvairias taikomasias
programas, atlikdami jomis jvairias praktines uzduotis, mokiniai mokomi komentuoti savo
veiksmus, taisyklingai juos jvardyti.
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VI. DARNAUS VYSTYMOSI INTEGRUOJAMOJI PROGRAMA

14. Aktualumas, samprata, tikslas ir uZdaviniai

14.1. Aktualumas. Darnaus vystymosi Svietimas (j darny vystymasi orientuotas
Svietimas) yra esmin¢ priemoné ugdyti dabarties Zmogui biitinas kompetencijas, teikiancias
galimybiy prasmingai dalyvauti visuomenés gyvenime, tobuléti profesinéje veikloje bei
veiksmingai prisidéti prie pazangiy visuomenés pokyCiy. Darnaus vystymosi samprata yra
kintama, todél | darny visuomenés vystymasi turéty biiti zilirima kaip | nuolatinio mokymosi
procesa.

14.2. Samprata. Visuomenés darnus vystymasis suprantamas kaip socialinés ir
ekonomikos raidos bei aplinkos apsaugos siekiy derinimas, kad bty uztikrinta auksta
gyvenimo kokybé dabar ir ateities kartoms.

14.3. Tikslas. Ugdyti mokiniy darnaus vystymosi geb¢jimus ir nuostatas, kad jie
prisidéty prie visuomenés darnaus vystymosi — asmeniSkai ir bendruomenéje, vietos ir
pasaulio mastu (,,mokytis“, ,,veikti®, ,biiti“, ,,gyventi ir dirbti drauge®).

14.4. Uzdaviniai. Darnaus vystymosi integruojamaja programa siekiama, kad
mokinys:

e pazinty visuomenés darnaus vystymosi désningumus ir jy raiSka asmens,
bendruomenés, valstybés ir pasaulio lygmeniu (mokymasis mokytis);
e jgyty ziniy ir gebe¢jimy, reikalingy priimti ir jgyvendinti darniam vystymuisi palankius
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sprendimus (mokymasis veikti);
e ugdytysi asmens savybes, padedancias siekti geresnés gyvenimo kokybés (mokymasis
biiti);
e ugdytysi nuostatas konstruktyviai dalyvauti bendruomenés gyvenime ir prisidéti prie
jos tobulinimo ir pazangos (mokymasis gyventi ir dirbti drauge).
15. Mokiniy pasiekimai
15.1. Kad jgyty darnaus vystymosi kompetencija, mokinys turéty iSsiugdyti Sias
nuostatas:
e prisiimti atsakomybe uz socialinio teisingumo jgyvendinimg — uZztikrinti lygias
galimybes kiekvienam siekti geresnés gyvenimo kokybés dabar ir ateityje;
e pripazinti, kad Zmonijos gyvenimas ir plétros ribos priklauso nuo riboty Zemés
iStekliy ir ekologiniy salygy;
e Dbiti tolerantiSku ir gerbti jvairove — kultiiroje, visuomenéje, ekonomikoje ir gamtoje;
e suprasti asmening atsakomybe ir dalyvauti sprendZiant darnaus vystymosi problemas;
e jausti solidarumg su savo bendruomene, gerbti kiekvieno zmogaus reikmes ir
]sipareigojimus.
15.2. Kad jgyty darnaus vystymosi kompetencija mokinys turéty iSsiugdyti Siuos
darnaus vystymosi gebéjimus:
e paZinti darnaus vystymosi désningumus ir raiska (mokytis):
o kritiSkai mastyti, formuluoti analizés reikalaujancius klausimus;
ugdytis sistemisSkg poziiiry, suvokti reiSkiniy ir problemy kompleksiSkuma;
formuluoti problemas ir inicijuoti pokycius;
spresti problemas ir jveikti kliitis;
kiirybiSkai mastyti, orientuojantis j ateities perspektyva;
ugdytis visuminj pozitrj ir suvokti tarpdalykinius rySius;
e formuluoti ir spresti darnaus vystymosi problemas (mokytis veikti):
taikyti zZinias jvairiuose realaus gyvenimo kontekstuose;
valdyti kritines ir rizikingas situacijas;
priimti sprendimus neapibréZztose situacijose (nesant i§samios informacijos);
veikti esant apribojimams;
veikti atsakingai;
veikti oriai, gerbti save;

o O O O O

O O O O O O

e suprasti asmens tobulé¢jimo reikSme siekiant geresnés gyvenimo kokybes (mokytis
biti):
pasitikéti savo jégomis;
adekvaciai komunikuoti su kitais, iSreiksti savo mintis, pozitrius ir kt.;
identifikuoti ir svarstyti nuostatas;
o valdyti stresg ir jtampa;
e suprasti visuomenéje vykstancius procesus ir konstruktyviai juose dalyvauti (mokytis
gyventi ir dirbti drauge):
o Veikti atsakingai, suvokiant savo veiklos pasekmes vietos ir globaliu mastu;
identifikuoti suinteresuotas grupes, suprasti jy interesus;
demokratiSkai dalyvauti priimant sprendimus;
pasiekti sutarimo konfliktiS§kose situacijose;
bendradarbiauti ir dirbti komandoje;
veikloje racionaliai pasiskirstyti jsipareigojimus;
veikloje gerbti kitus.
15.3. Darnaus vystymosi kontekste interpretuodamas jvairiy mokomyjy dalyky Zinias
mokinys turéty suprasti ir atskleisti jvairialypius sarysius:
e visuomenés, kultiiros, ekonomikos ir aplinkos reiskiniy ir procesy;
e praeities, dabarties ir ateities;

o O O

O O O O O O
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e mokymosi mokykloje ir realaus pasaulio;
e veiklos, asmens gyvensenos ir jos pasekmiy kitiems zmonéms bei aplinkai.

16. Darnaus vystymosi integruojamosios programos rySys su bendrosiomis
programomis

16.1. Darnaus vystymosi geb¢jimai ir vertybinés nuostatos turi biiti:

e integruojama j visus mokomuosius dalykus;
e integruojama ] formalyjj ir neformalyjj ugdyma, akcentuojant mokymosi ir praktinés
veiklos — seimoje, mokykloje, vietos bendruomenéje — vienove.

16.2. Integruojant darnaus vystymosi gebéjimus ir nuostatas j visus mokomuosius
dalykus, svarbu atkreipti démes;j | tai, kad jvairtis gyvenimo kokybés aspektai bei ja lemianti
socialiniy, kultiiros, ekonomikos ir aplinkos apsaugos tarpusavio priklausomybé ir sgveika
turéty biiti atskleidZiama jvairiuose kontekstuose. Darnaus vystymosi aspekty interpretavimui
turéty biiti pasirenkamos visuomenei reikSmingos temos: taika ir konfliktai; pilietiSkumas,
demokratija ir valdymas; zmogaus teisés; etikos principai; kultiiros jvairové; ekonomikos
plétra; gamybos ir vartojimo modeliai; miesto/kaimo plétra; socialiai atsakingas verslas;
skurdo mazinimas; asmenin¢ ir Seimos sveikata; gamtos iStekliy tvarkymas; aplinkos apsauga;
ekosisteminis poziiris aplinkos apsaugoje; su aplinkos kokybe susij¢ sveikatos aspektai;
biologing ir kraStovaizdZio jvairove; klimato kaita.

16.3. Derinant su kiekvienos ugdymo srities uzdaviniais Darnaus vystymosi programa
integruojama j visy mokomyjy dalyky programas.

16.3.1. Socialiniai mokslai. Skiriamas démesys visuomenés raidos procesy pazinimui
ir savo vaidmens juose suvokimui, ekonomikos, visuomenés ir gamtos procesy tarpusavio
sgveikos ir priklausomybés, raidos tendencijy supratimui, socialinio teisingumo, gyvenimo
kokybés supratimui, pozityvaus elgesio, aktyvios pilietinés pozicijos, bendruomeniskumo
ugdymui, veiklos pasekmiy numatymui, galimybiy inicijuoti ir jgyvendinti pozityvius
pokycius sudarymui, tolerancijos ir pagarbos jvairovei visuomenéje ir kultiroje ugdymui.

Pavyzdys is socialinio ugdymo srities (Istorijos bendroji programa. 9-10 Kl.).
Nuostata. Suvokti, kad istorijos pazinimas yra svarbus, norint suprasti dabartj ir numatyti
visuomenés kaitos perspektyvas. Gebéjimai. Nustatyti istorijos rysius su dabartimi. Zinios.
Pateikti pavyzdziy atskleidzianCiy istorijos rysius su dabartimi.

16.3.2. Kalbos. Mokomasi diskutuoti ir pagrjsti savo pasirinkimg, kalbos kultGiros
diskusijose, bendravimo kultaros, formuojamos tolerancijos ir pagarbos jvairovei
visuomengje, kultiiroje ir gamtoje nuostatos.

Pavyzdys is kalby srities (Lietuviy gimtosios kalbos bendroji programa. 9-10 Kl.).
Nuostatos. Isklausyti kitg, gerbti jo nuomone. Ginti savo pozitrj nepazeidziant kity ir savo
paties orumo. Gebé¢jimai. Dalyvaujant jvairaus pobudzio diskusijose efektyviai klausytis,
klausti, atsakyti, kelti problemas, svarstyti, argumentuoti, prieStarauti, vertinti, apibendrinti.
Zinios. Suprasti, ko reikia, kad bendravimas vykty sékmingai. Laikytis pokalbio, diskusijos
etiketo taisykliy.

16.3.4. Matematika. Skiriamas démesys praktiniams pavyzdziams, kurie sutinkami
kiekvieno Zmogaus gyvenime, statistiniy duomeny analizei ir loginiam mastymui.

Pavyzdys is matematikos srities (Matematikos bendroji programa. 5-6 kl.). Nuostata.
Suprasti, kad priimant jvairius sprendimus, susijusius su sau artima aplinka (Seima, draugais,
klase ar mokykla) galima remtis statistine informacija. Gebéjimai. Remdamasis surinktais ir
(arba) duotais duomenimis, atsakyti j paprastus klausimus, padaryti papras¢iausias i§vadas.

16.3.5. Gamtamokslinis ugdymas. Skiriamas démesys gamtos désningumy ir rySiy
supratimui, tolerancijos ir pagarbos jvairovei gamtoje ugdymui, veiklos pasekmiy sau ir
aplinkai numatymui, skatinimui keisti vartojimo jprocius ir nuostaty gyventi sveikai, tausoti
gamtos iSteklius formavimui, jvairiy alternatyvy vertinimui pagal jy poveikj (pvz. sveikatai,
aplinkai, efektyviam medZiagy ir energijos naudojimui, antriniam medZiagy perdirbimui,
tarSos mazinimui), tuo pat metu atsizvelgiant j socialinius, ekonominius ir ekologinius
veiksnius.
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Pavyzdys is gamtamokslinio ugdymo srities (Gamtamokslio ugdymo bendroji
programa. 7-8 kl.). Nuostata. Dométis gamtos moksly ir technologijy raida Lietuvoje bei

pasaulyje ir jy jtaka visuomenei bei gamtai. Gebéjimai. Diskutuoti apie artimiausios
aplinkos gyvenimo salygy pagerinimo budus, naudojant gamtos moksly laiméjimus,
argumentuoti savo nuomone Siais klausimais. Numatyti savo veiklos pasekmes ir jas
vertinti vietovés bei globaliniu mastu. Zinios. Pateikti mokslo atradimy pavyzdZiy, kurie
pakeité¢ Zzmoniy pasaulévoka ir buiti. Nurodyti teigiamas ir neigiamas jy pritaikymo

pasekmes. Pateikti pavyzdZiy, kaip misy pasirinktas asmeninis ir visuomenés gyvenimo

biidas gali turéti jtakos ateities karty gyvenimo saglygoms.

16.3.6. Technologinis ugdymas. Mokomasi numatyti veiklos ir gyvenimo biido poveikj
visuomenei ir aplinkai, svarstyti alternatyvas bei argumentuoai priimti sprendimus, siekiama
kad mokiniai tapty atsakingais iSprusususiais vartotojais.

16.3.7. Menai. Ugdoma tolerancija ir pagarba kultiirinei jvairovei.

16.4. Keli jvairiy dalyky mokytojai gali parengti darnaus vystymosi temos plétote,
aprépiancig keleta mokomyjy dalyky. Toliau pateikiami darnaus vystymosi temy asmeniné ir
Seimos sveikata, kultiry jvairové ir klimato kaita integracijos ] bendrgsias programas
pavyzdZziai.

16.4.1. Temos Asmeniné ir Seimos sveikata integracijos pavyzdziai | 5-6 Klasiy
bendrasias programas.

16.4.1.1. Gamtamokslinis ugdymas. Nuostatos. Dométis sveika gyvensena ir stengtis
pritaikyti jos principus praktiSkai. Atsispirti spaudimui ir nevartoti alkoholio, nerikyti.
Gebéjimai. Remiantis jgytomis ziniomis apie maisto medziagas, jy energing verte, paaiskinti
sveikos mitybos esme. Paaiskinti, kaip jutimo organai ir smegenys padeda zmogui orientuotis
aplinkoje ir jg pazinti. Remiantis ziniomis apiec smegeny vaidmenj organizme, paaiskinti
alkoholio vartojimo keliamus pavojus. Zinios ir supratimas. Nurodyti pagrindines maisto
medziagas: angliavandenius, baltymus, riebalus ir aptarti jy reikSme apripinant organizma
energija. Nurodyti maisto produkty grupes ir apibiidinti jy skirtumus pagal maisto medziagy
bei vitaminy kiekj. Vertinti maisto produkto kokybe pagal etiketése pateikiamag informacija.
Pateikia keleta pavyzdziy, parodanciy, kuo organizmui svarbus vanduo. Nurodyti, kaip
alkoholis veikia smegenis ir viso organizmo veiklg. Remiantis Ziniomis apie zmogaus
organizmo veikla, paaiskina poilsio, fizinio aktyvumo svarbg gerai savijautai.

16.4.1.2. Kiino kultira. Nuostatos. Ugdytis neigiamg poziiirj  alkoholio, tabako ir kity
psichika veikianciy medziagy vartojimg. Toleruoti visavertés mitybos poreiki. Noriai
mankstintis, stengtis teisingai atlikti judesius. Gebéjimai. Gebéti atsispirti spaudimui rukyti,
vartoti alkoholinius gérimus ir kitas psichikg veikianCias medziagas. Stengtis laikytis
visavertés, sveikos mitybos taisykliy. Sudaryti mankstos pratimy kompleksa. Zinios ir
supratimas. Paaiskinti ir (ar) pateikti pavyzdziy, kaip galima iSvengti bendraamziy ar kity
asmeny spaudimo rikyti, vartoti alkoholinius gérimus ar kitas psichikg veikianCias
medziagas. Paaiskinti visavertés mitybos svarbg paauglio sveikatai ir darbingumui.
Pademonstruoti mankstos pratimy kompleksa ir paaiskinti mankstos pratimy svarba.

16.4.1.3. Etika. Nuostatos. Gyventi sveikai ir kritiSkai vertinti Zalingy jprociy
pavyzdzius savo aplinkoje, Zziniasklaidoje. Suprasti draugystés verte ir ja branginti.
Gebé¢jimai. Mastyti ir jvertinti rizika, kokia Zalg gali padaryti rikymas, alkoholio ir kity
psichika veikian¢iy medZiagy vartojimas. Gebéti atsispirti bendraamziy spaudimui. Gebéti
uzmegzti ir palaikyti ilgalaike draugyste, palankiai vertinti draugg net ir tuomet, kai jo
poziliris, interesai skiriasi nuo asmeniniy. I$siaiSkinti draugy likescius, analizuoti skirtingus
vaikiny ir merginy poZiiirius j draugyste, partneryste. Zinios ir supratimas. Paaiskinti, kokie
jproc¢iai yra zalingi ir kokia rizika paaugliui kelia riikymas, alkoholio ir kity psichika
veikian¢iy medZiagy vartojimas. Zinoti, kas padeda, o kas trukdo i§laikyti draugyste; kodél
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turiu biiti empatiskas ir neabejingas draugui tiek dziaugsme, tick nes¢ékmés atveju. Paaiskinti,
kokios savybés svarbios norint bti geru draugu, partneriu.

16.4.1.4. Uzsienio kalbos. Nuostatos.  Noréti reikS§ti savo nuomong jvairiais
klausimais arba temomis. Turinio apimtis. Sveika gyvensena, maitinimasis, sveikata,
higiena.

16.4.1.5. Informacinés technologijos. Nuostatos. Dirbant kompiuteriu saugoti savo
sveikata. Gebéjimai. Saugiai dirbti kompiuteriu, riipintis savo sveikata. Zinios ir
supratimas. Laikytis tinkamo darbo kompiuteriu taisykliy. Nusakyti manks$tos svarba
sveikatai dirbant kompiuteriu.

16.4.2. Temos Kultiiry jvairové integracijos pavyzdziai j 9-10 klasiy bendrasias
programas.

16.4.2.1. Istorija. Nuostatos. Siekti saugoti ir puoseléti savo tautos ir valstybés
tradicijas bei kultiiros pavelda. Vertinti kity tauty, religijy ir kultiiry palikimg ir prisidéti prie
Jo 18saugojimo.

16.4.2.2. Geografija. Nuostatos. Ugdyti piliet], atsakingg uz savo krasto, Europos
kultiiros likimg. Gebéjimai. Analizuojant ir vertinant jvairius Saltinius, nurodyti esminius
pasauliniy religijy ir kultiiry bruozus. Zinios ir supratimas. Paaiskinti, kas yra civilizacija ir
kultiira, kokiag jos jtaka daro Zmoniy gyvenimui. Nurodyti pasaulines ir etnines religijas, jy
kilmés centrus bei paplitimg. Nurodyti religijy iSplitimo prieZastis, bendrais bruozais jas
apibudinti.

16.4.2.3. Pilietiskumo pagrindai. Nuostatos. Jausti atsakomybe uz tautos paveldo
iSsaugojimg. Gerbti kitas tautas bei kultiiras, jy jvairove. Siekti geriau pazinti kitas kultiiras ir
jomis dometis. Pozityviai, su pagarba, tolerantiSkai priimti kitg ir kitokj, riipintis kitais.
Gebéjimai. Atpazinti ir nagrinéti kultiiros paveldo puoseléjimo pavyzdzius. ISkelti kulttiros
paveldo apsaugos problema bei pasitlyti biidus jai spresti. Palyginti tautines kulttiras parodant
ju unikalumg. Nagrinéti ir vertinti lietuviy pozitrj j tautines mazumas bei lietuviy ir tautiniy
mazumy santykj praeityje ir dabartyje. Atpazinti ir nagrinéti rasinés, tautinés ir religinés
tolerancijos bei netolerancijos atvejus. Zinios ir supratimas. Paaiskinti pilietine pareiga
saugoti ir perduoti ateities kartoms kultiiros pavelda. Pateikti savo tautos unikalumg jrodanciy
pavyzdziy. Paaiskinti tautiniy kultiiry jvairove, kiekvienos kultiiros unikaluma ir i§saugojimo
prasme. Pateikti Lietuvoje esanciy etniniy mazumy pavyzdziy. Paaiskinti rasinés, tautinés ir
religinés tolerancijos esme. Pateikti tolerancijos tradicijy Lietuvoje pavyzdziy bei paaiskinti jy
svarbag.

16.4.2.4. Etika. Nuostatos. KritiSkai vertinti prievartg kaip biidg problemoms spresti.
Gebéjimai. Apmastyti nesantaikos, neapykantos priezastis, numatyti padarinius. Analizuoti
tauty santykius, suvokti holokausto padarinius. Kritiskai vertinti prievartos naudojima. Zinios
ir supratimas. Paaiskinti nagrinéjamy grupiy konflikty, tauty nesantaikos ar kary, holokausto
priezastis ir pasekmes. Argumentuoti, kod¢l svarbu prisiimti bendra atsakomybe uz tautos
zygius ir teisingai interpretuoti tautos istorija. Ugdytis pagarba kitoms tautoms — tokiu btidu
prisidéti prie tarptautinio supratimo ir pagarbos.

16.4.2.5. Lietuviy gimtoji kalba. Nuostatos. Vertinti literatiira kaip tautos kultiiros
dalj, kuria perduodamas praeities karty patyrimas, vertybes, tradicijos, padedancios Zmogui
ugdytis tauting savimone, tapti visaverc¢iu savosios kultiiros dalyviu. Siekti pazinti ir vertinti
kity kultiry unikaluma. Zinios ir supratimas. Sieti kiirinio vaizduojama pasaulj,
problematika, vertybes su kiirinio kontekstu. Skirti biografinj, socialinj, istorinj kultiirinj
kontekstus. Atpazinti tautosakos tipaZzus, vertybes, antikos, Biblijos ir kitus kultlirinius
vaizdZius groZiniuose ir negroziniuose tekstuose.
Uzsienio kalbos. Nuostatos. Plétoti kultliring savimone suprantant kitokj mastyma, kultiira,
gyvensena, jausena, gretinant uzsienio kalba su gimtaja. Zinios ir supratimas. Turéti Ziniy
apie kalbos Salies realijas, butiny bendrauti su tos kulttiros atstovais.

16.4.2.6. Dailée. Nuostatos. Noriai prisidéti prie artimiausios aplinkos vertybiy
iSsaugojimo, globoti kultiiros paminklus. Gebéjimai. Paaiskinti, kuo svarbiis visuomenés
gyvenime vizualiniai rei$kiniai ir reginiai. [zvelgti praeities meniniy stiliy, vizualiniy meny,
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dizaino, $iuolaikinés architektiiros ir populiariosios kultiiros jtaka savo aplinkoje. Zinios ir
supratimas. Nusakyti, kaip technologijos veikia S$iuolaikinés dailés formas (mening
fotografija, skaitmening spauda, videomena, kinetinj meng ir kt). Ivardyti tautodailés jtaka
Siuolaikiniams vizualiniams reiskiniams.

16.4.2.7 Muzika. Nuostatos. Vertinti save kaip savo tautos muzikinés kulttiros kiiréja
ir skleid¢ja. Rinktis kokybiska jvairiy stiliy muzika. Gebéjimai. Klausant muzikos atpazinti
bei apibudinti vienam ar kitam stiliui budingus bruozus, kuréjo individualaus stiliaus
ypatumus. Paaiskinti kultirinio konteksto (istorinio laikotarpio estetiniy idealy, kiiréjo
individualybés ir kt.) jtaka kompozitoriaus kurybai bei analizuojamo kiirinio pobidziui.
Zinios ir supratimas. [$vardyti zymiausius stilistiniy epochy kompozitorius ir bent po viena
ju kiirinj; pagrindines populiariosios muzikos kryptis ir jy atstovus.

16.4.3. Temos Klimato kaita integracijos pavyzdziai j 9-10 klasiy bendrasias
programas.

16.4.3.1. Geografija. Nuostatos. Ugdyti pagarby, tausojamajj santykj su gamta ir
socialine aplinka, jos jvairove, ugdyti nusiteikimg koreguoti gyvenimo biida, jprocius, iiking
veikla, jvertinus jy poveikj aplinkai. Gebéjimai. Analizuojant ir lyginant klimato Zemélapius,
klimatogramas ir paveikslus, nusakyti klimatg lemianciy veiksniy jtakg Lietuvos ir Europos
klimatui. Kritiskai vertinti ory prognozes. Zinios ir supratimas. Nurodyti ory prognozavimo
biidus. Paaiskinti klimato kaitg lemiancias priezastis.

16.4.3.2. Gamtamokslinis ugdymas. Nuostatos. Taikyti jgytas zinias ir gebéjimus,
pasirenkant jvairias medZiagas, taupiai jas naudoti, uZtikrinant saugia ir Svarig aplinkg
kitiems. Gebéjimai. Kritiskai vertinti Zmogaus veiklos jtaka gamtai, pateikti svarbiausiy
ekologiniy problemy sprendimo pavyzdziy. Zinios ir supratimas. Paaiskina riigi¢iyjy liety
susidarymg ir jy poveikj aplinkai. Pateikti svarbiausiy vandens ir oro terSaly Saltiniy
gyvenamojoje vietovéje pavyzdziy; sitlyti biidus vandens ir oro tarSai sumazinti. Pateikti
dazniausiai zemes iikyje naudojamy cheminiy medziagy ir traSy pavyzdziy, aptarti jy teikiamag
naudg ir zalg. Bendrais bruozais apibiidinti chemijos technologijy pranasumus ir trukumus.

16.4.3.3. Pilietiskumo pagrindai. Nuostatos. Siekti buti atsakingu, jsipareigojusiu,
informuotu ir aktyviu pilietinés visuomenés nariu. Gebéjimai. Nagrinéti, kaip pasirinktg
Europos ar pasaulio socialing, ekonoming ar aplinkosauging problemg sprendzia tarptautinés
organizacijos.
Uzsienio kalbos. Turinio apimtis. Ekologija: aplinkos apsauga, dabarties ekologijos
problemos, jy sprendimo biidai.

17. Rekomenduojama literatiira
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17.2.  Jungtiniy Tauty Europos ekonomikos komisijos Darnaus vystymosi Svietimo
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17.3. Baltijos jiiros regiono ,Svietimo darbotvarke 21, Vilnius, 2002.
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17.5. Visa ko pradzia yra maza. REC biuras Lietuvoje, 2003.

VII. SVEIKATOS IR GYVENIMO JGUDZIU INTEGRUOJAMOJI PROGRAMA

18. Aktualumas, samprata, tikslas ir uzdaviniai

18.1. Aktualumas. Siuolaikinéje visuomenéje Zmogui svarbios savybés — aukstas saves
vertinimas, iniciatyvumas, lyderiavimas, komunikabilumas glaudZiai susij¢ su jo dvasine ir
fizine sveikata. Sveikata yra kasdienio gyvenimo Saltinis, o ne gyvenimo tikslas; ji apima
socialinius ir asmeninius iSteklius bei fizines galimybes. Sveikata — tai fiziné, psichikos ir
socialiné gerové, o ne ligos ar negalios buvimas. Gera sveikata leidZzia Zmonéms gyventi
visavert] gyvenima, kuris reiSkia daug daugiau nei biologinis kelias nuo gyvybés pradzios iki
mirties. Gyvenimas — nuolatiné fiziniy, psichiniy, intelektualiniy, emociniy, dvasiniy,
socialiniy, ekonominiy ir kity aspekty raida. Sveikata — viena pagrindiniy Zmogaus kokybisko
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gyvenimo salygy. Kad mokiniai galéty prisitaikyti Siandieniniame gyvenime, rasty savo
vieta, mokéty jveikti gyvenimo sunkumus, svarbu nuo mazens juos to mokyti. Gyvenimo
igiidziy ugdymas — tai vaiky ir jaunuoliy asmeniniy bei socialiniy jgtidziy lavinimo programa.

18.2. Samprata. Gyvenimo jgiidziai apima asmeninius ir socialinius jgtidzius. Pasaulio
sveikatos organizacija (PSO) gyvenimo jgidzius apibiidina taip: ,,Tai geb¢jimai prisitaikyti
visuomengje ir elgtis pozityviai, individy gebéjimas veiksmingai susidoroti su kasdienio
gyvenimo poreikiais ir problemomis <...>, tai tokie gebé¢jimai, kurie jauniems Zmonéms
padeda islaikyti psiching sveikatg ir pasitikéjimg savo jégomis, kai jie susiduria su gyvenimo
realijomis”. Pasauliné sveikatos organizacija yra priémusi tokj sveikatos apibrézima:
,Sveikata yra visiSkos fizinés, dvasinés ir socialinés gerovés biisena, o ne vien ligos ar
negalios nebuvimas®. Sveikata yra tai, kaip atskiras individas ar jy grupé sugeba jgyvendinti
savo tikslus bei patenkinti poreikius ir kaip geba keisti ir valdyti aplinka.

18.3. Tikslas. Ugdyti mokiniy asmeninius, sveikatos tausojimo bei socialinius
jgidZius, rengiant juos gyvenimui uzZ mokyklos riby ir suaugusiyjy gyvenimui greitai
besikei¢iancioje visuomengje.

18.4. Uzdaviniai. Sveikatos ir gyvenimo jgiidziy programa siekiama, kad mokinys:

e (gebety iSsiaiSkinti vertybes, kurios lemia jo poziiirj | elgesj;

e (Qebéty jvertinti jgytg patirtj ir numatyti tolesnius veiksmus;

e (gebéty identifikuoti asmeninio augimo sritis ir ieSkoti galimybiy savo gabumams
ugadyti;

e sSuprasty asmeninius privalumus ir trikumus;

e suvokty sveikatg kaip vertybe;

e suprasty atsakomybe uz savo ir kity sveikatos tausojima.

19. Mokiniy pasiekimai

19.1. Mokydamasis sveikatos tausojimo ir gyvenimo jgiidziy mokinys turéty iSsiugdyti
Sias nuostatas:

e teigiamai save vertinti, pasitikéti savimi, siekti sekmés;
e sgziningai ir atsakingai veikti, numatyti savo elgesio pasekmes;
e Dbiti atspariam nesékméms ir konfliktams, ieSkoti paramos ir jg priimti, jveikti stresa;
e ripintis savo ir kity sveikata, saugiai elgtis, saugoti aplinka.
19.2. Mokinys turéty iSsiugdyti jgiidzius ir geb¢jimus:
e ripintis savo sveikata, dvasios bei kiino groziu;
e prisitaikyti sparciai besikei¢iancioje aplinkoje;
elgtis pozityvai, jveikiant kasdieninio gyvenimo problemas;
priimti racionalius sprendimus pasirenkant sveika gyvenimo biida;
kritiskai mastyti atsispiriant neigiamam socialiniam spaudimui;
prisiimti atsakomybe uZz savo ir kity sveikata;
valdyti konfliktus ir stresus bei kurti ir palaikyti teigiamus tarpusavio santykius
Seimoje, bendruomenéje ir visuomengje;
e sveikai gyventi.

19.3. Kad mokinys galéty sekmingai ugdytis sveikatos ir gyvenimo jgiidziy gebéjimus,

jis turi zinoti ir suprasti:

e save ir aplinkinius, savo augima, Zmogaus vystymasi, kiino priezitira;

e turinCius jtakos Zmogaus santykiams veiksnius, biidus, kuriais fiziné ir socialiné
aplinka veikia sveikata;

e fizinés, protinés, dvasinés, emocinés ir socialinés sveikatos aspektus ir jy sgveika
kasdieniame gyvenime;

e sveikatg palaikancius ir stiprinancius veiksnius;

e sveikg mityba, darbg ir poilsj, fizinj aktyvuma ir sauguma;

e 7zalingy ipro¢iy prevencija: alkoholio, tabako ir kity psichikg veikianciy medziagy
vartojimo pasekmes ir kaip jy iSvengti;
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e lytinj brendimg ir pasirengima Seimai;
e jvairius, su sveikatos saugojimu susijusius pozilirius ir nuostatas.

20. Sveikatos ir gyvenimo jgiidZiy integruojamosios programos santykis su
bendrosiomis programomis

20.1. Gebé¢jimas rupintis savo sveikata, dvasios bei kiino groziu, prisitaikyti sparciai
besikeiciancioje aplinkoje, elgtis pozityviai, susidoroti su kasdieninio gyvenimo problemomis
— tai geb¢jimai, kurie padeda zmogui saugoti psiching bei fizing sveikata, stiprinti
pasitikéjimg savo jégomis, jgyti imuniteta nepalankiems aplinkos veiksniams bei siekti
gyvenimo kokybés. Sveikatos ir gyvenimo jgiidziy integruojamoji programa jgyvendinama:

e integruojant j formalyjj ugdyma;
e integruojant ] neformalyjj ugdyma;
e taikoma mokyklai dalyvaujant projektuose (pvz. ,,Sveika mokykla“).

20.2. Derinant su kiekvienos ugdymo srities uzdaviniais Sveikatos ir gyvenimo
jgudziy programa integruojama j visy mokomuyjy dalyky programas.

20.2.1. Dorinis ugdymas: sudaromos sglygos ugdyti savojo 45 suvokimg, savo vertés
ir savigarbos, mokiniy bendravimo ir bendradarbiavimo etikg bei kulttirg, puoseléti savitarpio
pagalbos, pagarbos, teisingumo, pakantumo nuostatas ir jausmus; démesys dvasiniam
mokinio tapsmui, asmens orumui ir bendrosioms Zzmogaus vertybéms.

Pavyzdys is dorinio ugdymo srities (Etikos bendroji programa. 5-6 kl.). Nuostata.
Gyventi sveikai ir kritiSkai vertinti zalingy jpro¢iy pavyzdzius savo aplinkoje, Ziniasklaidoje.
Gebéjimai. Mastyti ir jvertinti rizikg, kokig Zalg gali padaryti rikymas, alkoholio ir kity
psichika veikian¢iy medziagy vartojimas. Gebéti atsispirti bendraamziy spaudimui.

20.2.2. Gamtamokslinis ugdymas: mokiniai jgys ziniy apie zmogaus kiino sandarg, jo
funkcionavimg, sveika mityba, alkoholio, tabako ir kity psichika veikian¢iy medziagy
prevencija.

Pavyzdys is gamtamokslinio ugdymo srities (Gamtamokslinio ugdymo bendroji
programa. 5-6 kl.). Nuostata. Dométis sveika gyvensena ir stengtis pritaikyti jos principus
praktiSkai. Gebéjimai. Remiantis jgytomis ziniomis apie maisto medziagas, jy energing verte,
paaiskinti sveikos mitybos esme.

20.2.3. Technologinis ugdymas: mokiniai jgis Ziniy ir i$siugdys gebéjimus reikalingus
kasdieniniame gyvenime ir buityje; atskleis savo pomégius ir iSbandys save veikloje,
susijusioje su tolimesne profesine veikla; jtvirtins sveikos gyvensenos jgiidzius ir nuostatas.

Pavyzdys is technologinio ugdymo srities (Technologinio ugdymo bendroji programa.
7-8 Kkl.). Nuostata. Pasitikéti savo jégomis, atsakingai ir kurybiSkai spresti problemas.
Gebéjimai. Sukurti problemos sprendimo projekta arba gaminio gamybos apraSg, numatyti
galutin] rezultata, jo igyvendinimo etapus, koregavimo galimybes, galimus sunkumus
igyvendinant, apibrézti sprendZiamos problemos vertinimo kriterijus.
kiirybos galimybes; stiprins pasitikéjimg savo jégomis.

Pavyzdys is meninio ugdymo srities (Integruota meninio ugdymo programa. 9-10 kl.).
Nuostatos. Ugdytis pasitikéjima savimi: savo jégomis, gebéjimais ir galimybémis,
kiirybiSkumu. Gebéjimai. 1§ aktualiy socialiniy jvykiy, asmeninés patirties ir iSgyvenimy,
meno kiiriniy rasti idéjy savo kiirybai.

20.2.5. Socialinis ugdymas: mokiniai ugdysis supratimg apie pasaulj, kuriame gyvena,
lgis patirties prasmingai ir atsakingai jame veikti. Nagrinés Zmoniy gyvenimg gamtingje,
socialingje ir kultirinéje aplinkoje, tyrinés praeitj ir dabart] bei bandys projektuoti ateit],
puoselés socialing ir pilieting patirtj, demokratines asmens nuostatas ir vertybes, jgis patirties
dalyvavimo grupiy, komandy veikloje, gebés jsitraukti i vietinés bendruomenés gyvenima.

Pavyzdys is socialinio ugdymo srities (Geografijos bendroji programa. 9-10 Kl.).
Nuostata. Ugdyti uztikrintumg savo veiksmais jvairiose situacijose. Gebéjimai.
SavarankiSkai naudojantis vietovés planu, orientuotis vietovéje.
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20.2.6. Kalbos: mokiniai ugdysis komunikavimo ir kultiring kompetencijas, kurios
sudaro prielaidas brgsti kaip asmenybei, sékmingai mokytis, bendrauti, veikti jvairiose
socialinése ir kultiirinése situacijose, formuotis pilieting savimone.

Pavyzdys is kalbinio ugdymo srities (Lietuviy gimtosios kalbos bendroji programa. 5-6
kl.). Nuostatos. Isklausyti kitg, gerbti jo nuomong. Ginti savo nuomong nejzeidziant Kity.
Atsakyti uz savo pasakymy tikrumg, aiSkumg. Siekti tobulinti savo kalbéjimo ir klausymo
gebéjimus. Gebéjimai. ISsakyti savo nuomone apie gerai pazjstamus dalykus, vertinti,
argumentuoti remiantis patirtimi.

20.2.7. Kino kultira: mokiniai jgis sveikatg stiprinancio fizinio aktyvumo poreikj,
ugdysis gebéjimag kritiskai nagrinéti ir vertinti aktualius sveikatos tausojimo, mankstinimosi
ir sporto klausimus, stiprins savistabos, savikontrolés ir saviugdos jgiidzius; supras fizinio
ugdymosi galimybiy ir jud¢jimo formy jvairove, siejamg su fizinio pajégumo didinimu,
judesiy kultiiros gerinimu, sveikatos stiprinimu ir saves realizavimu. Ugdysis bendravimo,
bendradarbiavimo komandoje ir grup€je nuostatas bei elgesj.

Pavyzdys is Kiino kultiros srities (Kiuno kultiros bendroji programa. 5-6 Kl.).
Nuostata. Nebijoti ieSkoti atsakymy j klausimus, atsirandancius brendimo laikotarpyje.
Gebéjimai. Aiskintis paauglystéje kylandias problemas. Zinios. Pasakyti, kur kreiptis ir kas
gali padéti iSsiaiSkinti paauglystéje kylanéias brendimo problemas. Nuostata. Ugdytis
neigiamg poziiir] ] alkoholio, tabako ir kity psichikg veikian¢iy medziagy vartojima.
Gebéjimai. Gebéti atsispirti spaudimui rukyti, vartoti alkoholinius gérimus ir kitas psichikg
veikiandias medziagas. Zinios. Paaiskinti ir (ar) pateikti pavyzdziy, kaip galima i§vengti
bendraamziy ar kity asmeny spaudimo riikyti, vartoti alkoholinius gérimus ar kitas psichika
veikian¢ias medziagas.
naudotis Siuolaikinémis komunikacinémis priemonémis kasdieninéje veikloje; gebés ieskoti,
analizuoti, kritiSkai vertinti, apibendrinti ir perteikti informacija kitiems.

Pavyzdys is informaciniy technologijy srities (Informaciniy technologijy bendroji
programa. 5-6 kl.). Nuostata. Dirbant kompiuteriu saugoti savo ir kity sveikatg. Gebéjimai.
Saugiai dirbti kompiuteriu, ripintis savo sveikata. Zinios. Laikytis tinkamo darbo
kompiuteriu taisykliy. Nusakyti mankstos svarbg sveikatai dirbant kompiuteriu.
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VIIl. KULTURINIO SAMONINGUMO INTEGRUOJAMOJI PROGRAMA

22. Aktualumas, samprata, tikslas, uZdaviniai

22.1. Aktualumas. Svietimas padeda iSsaugoti ir atnaujinti visuomenéje bendra
kultiirin; pagrindg, padeda spresti didéjancios socialinés ir kultlirinés jvairovés klausima.
Lietuvai jstojus ] ES, reikia papildomy pastangy tam, kad mokiniai ir visuomené susiformuoty
priklausymo gimtajai kult@irinei bendruomenei — etninei, tautinei, europinei — jausma, be kurio
nejmanomas atviras ir pagarbus pozitris ] kitas kulttiras. Lietuva tampa patraukli vis
didesniam imigranty skai¢iui, todél kultiiriné jvairove Salyje didé¢ja ir ateityje didés. Biitina,
kad mokiniai pasirengty kultiriniam dialogui su Lietuvoje gyvenanciy tautiniy mazumy
atstovais, imigrantais, turistais, taip pat, pateke j kity Saliy kultiiring aplinka, gebéty prie jos
prisitaikyti. Tautiniy mazumy atstovams, gyvenantiems Lietuvoje, svarbu gerai pazinti miisy
visuomenés istorinj — kultiirinj konteksta, kad galéty j ji integruotis.

22.2. Kultiiros paveldas (materialusis ir nematerialusis) yra svarbus skatinant pilietinj
bndruma, tolerancija ir darny jvairiy kultiiry sugyvenima. Siandien labiau nei bet kada
anks¢iau kultiiros paveldui kyla grésmés dél globalizacijos, kultiirinio supanaséjimo,
urbnizacijos, kt. veiksniy. Butina iSsaugoti ateinan¢ioms kartoms kultiiros formy jvairove,
ypac tas, kuriy iSnykimui yra kilusi reali grésmé (zoding kiirybg ir kt.).

22.3. Ziniy visuomenéje didelé reik§mé teikiama zmogaus kiirybiniams gabumams ir
talentams, pasireiSkiantiems ne vien meno, bet ir visose kitose veiklos srityse. Vis daugiau
pleciasi kiirybinés industrijos veiklos (dizainas, reklama, filmy kirimas, televizija, Zaidimai,
kt.), jos tampa svarbia verslo Saka. Kultiiry paveldas tampa svarbiu informacijos ir kiirybiniy
idéjy Saltiniu. Mokiniai turi suvokti, kaip jie gali atverti savo kiirybines iSgales ir dalyvauti
jvairioje kiirybinéje kultiirinéje veikloje, glaudziai susijusioje su ekonomine nauda. Mokiniai
taip pat turéty iSmokti vertinti estetines raiSkos formy savybes kasdieniame gyvenime,
meninéje ir kitokioje kiiryboje.

22.4. Samprata. Kultiira yra visuma kiriniy, kuriuos yra sukiirusi Zmonija, atskiros
tautos ir kiir¢jai. Tai jvairiy tauty, grupiy kiirybinés raiSkos formos, jomis iSreiSkiamos
vertybés, id¢jos, Zinios ir joms sukurti reikalingi jglidziai bei tradicijos, kuriomis sukaupta
patirtis perduodama i§ kartos ] kartg. Kultiirinis sgmoningumas yra asmens kompetencija, kuri
reiSkiasi mokejimu pripazinti, gerbti, saugoti kultliring jvairove ir dalyvauti socialiai
vertingoje kultarinés raiskos veikloje.

22.5. Tikslas. Ugdyti mokiniy kultdrinio sgmoningumo gebéjimus, nuostatas,
reikalingas suprasti, priimti, gerbti ir dalyvauti perduodant jvairiy asmeny, grupiy, tauty, rasiy
sukurtas kultiirines vertybes ir plétoti savo kultiirinés raiSkos gabumus.

22.6. Kultiirinio sagmoningumo integruojamosios programos uzdaviniai yra padéti
mokiniams:

e suvokti kultiirinio sgmoningumo reikSme gyvenant Europoje ir globaliame pasaulyje;
e formuotis asmeninj kulttirinj tapatuma;
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e geriau pazinti kitas kulttiras ir labiau jomis dométis;

e iSsiugdyti tarpkulttirinio bendravimo geb¢jimus;

e pazinti ir iSbandyti kultirinés raiSkos galimybes.

23. Mokiniy pasiekimai

23.1. Kultiirinio sgmoningumo integruojamoji programa padés mokiniams iSsiugdyti
Sias nuostatas:
tapti gimtosios ir europinés kultiiros atstovu,
pripazinti ir gerbti kity rasiy, tauty, grupiy, asmeny kultirines vertybes;
iSsaugoti kultiiry ir gamtos paveldg ateities kartoms;
teigiamai vertinti istorines ir Siuolaikines kultiirinés raiSkos formas;

e pripazinti savo ir kity asmeny kiirybinius gabumus, pastangas juos plétoti dalyvaujant
kultiiringje raiskoje;

e pripazinti estetiniy vertybiy svarbg pilnaver¢iam Zmogaus gyvenimui.

23.2. Mokinys turéty iSsiugdyti Siuos kulttirinio sgmoningumo gebéjimus:

e atpazinti gimtajai, tautos, bendruomeneés kultiirai biidingas vertybes ir elgesio bruozus;

e bendraujant su kity religijy, tauty, grupiy atstovais atsizvelgti j pozitriy, kalbos ir
elgesio skirtumus, vengti stereotipiniy nuostaty;

e naudotis visuomenés, kurioje gyvena, kultiiros produktais: ziniasklaida, menu,
laisvalaikio praleidimo formomis;

e paaiSkinti elgesj tam tikros kultlros jtaka, prisitaikyti prie aplinkos kultiiriniy
skirtumy, konstruktyviai spresti iSkilusius konfliktus;

e dalyvauti kultiiry ir gamtos paveldo saugojimo ir panaudojimo veikloje;

e kiirybingai ir vertingai dalyvauti kultiirinéje estetinéje raiSkoje jvairiomis priemonémis
— meny, mokslo, technologijy ir kt.

23.3. Ugdymo procese mokiniai turéty jgyti Ziniy susijusiy su kultiirinio tapatumo
kiirimusi ir iSraiSka, su kultiiry ir gamtos paveldu, jo globa, iSaugojimu, panaudojimu, su
rasiy, tauty, grupiy kultiiriniy skirtumu pazinimu, Ziniy apie didziausius kiiréjus, jy kiirinius,
dalyvavimo kultiirinéje raiSkoje galimybes.

23.3.1. Pagrindinés zinios, susijusios su kultiirinio tapatumo kurimusi ir iSraiska:

e pagrindinés tradicijos, kurias bendruomené (mokyklos, vietos, tautos, etniné, europing)
laikosi, jos tapatumg isreiSkiantys simboliai, tradicijos, Sventés;

e pagrindiniai kiiriniai, simboliai, Zenklai, kuriy vartojimas leidzia grupei priskirti save
tam tikrai kulttirai ir subkultirai;

e svarbiausi budai, kuriuos taikydami lietuviai, gyvendami uz Lietuvos riby, gali
parodyti savo kultiirinj tapatuma, jaustis savo kulttiros atstovais.

23.3.2. Zinios, susijusios su kultiiry ir gamtos paveldu, jo globa, iSaugojimu,
panaudojimu:

e didziausias grésmés, kylancios kultiry ir gamtos paveldo jvairovei (urbanizacija,
globalizacija, supanasé¢jimas, kt.) ir kaip jos reiSkiasi konkreCiose srityse (pav., meninéje,
socialin¢je, mokslingje, sportinéje, kt.);

e Lietuvos gamtos ir kultliros paveldo objektai, jraSyti § UNESCO Pasaulio paveldo
sqrasa;

e bidai, kuriais materialusis ir nematerialusis kultiiros paveldas yra i§saugomas ateities
kartoms (jstatymy, vertybiy sarasy, iraSy, filmy elektroniniy saugykly, parky kiirimas);

e pavyzdZiai, rodantys, kaip tradicinés kultiiros paveldas panaudojamas S$iy dieny
gaminiams, Sventéms, pramogoms, paslaugoms.

23.3.3. Zinios, susijusios su rasiy, tauty, grupiy kultiiriniy skirtumu paZinimu:

e lietuviy ir kity Europos tauty, Lietuvoje gyvenanciy tautiniy mazumy kultiiry (zydy,
lenky, romy, totoriy, kt.) raiSkos formos, rodancios, kaip tos pacios vertybés (pagarba,
mandagumas, meile, kt.) skirtingai reiSkiamos;

¢ raiSkos formos, buidingos paaugliy, jaunimo subkultiiroms;
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e netolerancijos kitokiai kultGrai pavyzdziai (pajuokos, diskriminacijos, neigiami
stereotipai, kt.) ir jy Saltiniai (Sou, reklama, kt.);

e pavyzdziai, iliustruojantys psichologing ir socialing atskirtj, gresianc¢ia nepazjstant ir/ar
nepriimant kulttriniy skirtumy (kulttirinis Sokas, zeminimas, konfliktai, ksenofobija, kt.)

23.3.4. Esmings zinios apie didziausius kiiréjus, jy kiirinius, dalyvavimo kulttirinéje
raiskoje galimybes:

e kultliriniy mainy, kultirinio bendradarbiavimo svarba plétojant pazangias kurybines,
kultiirines idéjas ir technologijas;

e zinios apie su kultiira susijusio verslo galimybes;

e bidai ir formos, kuriomis pasinaudojant galima dalyvauti kultirinéje raiSkoje jvairaus
amziaus, i8silavinimo, polinkiy ir interesy, socialinés padéties asmenims.

24. Kaultirinio samoningumo integruojamosios programos santykis su
bendrosiomis programomis

24.1. Si programa turéty biiti integruojama j visy mokomyjy dalyky programas.
Geriausia, jei ji buty integruojama j vieno dalyko mokymo procesg arba padéty sujungti keliy
dalyky tematikg. Kultiirinio sgmoningumo integruojamoji programa turéty biti jgyvendinama
projekty metodu, kuris sudaro galimyb¢ mokiniams pritaikyti Zinias, geb&jimus, parodyti
nuostatas realioje ar imituojamoje tikrovéje, iSsaugoti pavelda. Rekomenduojama,
jgyvendinant §ig programa, uzmegzti kontaktus su vietinés ir nacionalinés reikSmeés kultliros
organizacijomis (muziejais, teatrais, paveldo apsaugos jstaigomis, meno kolektyvais, kt.),
sporto, verslo, laisvalaikio organizavimo jstaigomis, jtraukti tévus ir Kitus vietos
bendruomenés narius j gyva kultiirinés raiskos procesa.

24.2. Kultiirinio sgmoningumo elementai integruoti jvairiy dalyky programose.

24.2.1. Mokant socialinio ugdymo dalyky, daugiau démesio skiriama Europos
Sajungos ir Lietuvos veiksmams, skatinantiems gerbti ir skatinti kultiry jvairove,
priemonéms, kuriant demokratiskg daugiakultiire visuomene. Pavyzdziai is socialinio ugdymo
srities:

24.2.1.1. Istorijos bendroji programa. 9-10 kl. Nuostata. Vertinti kity tauty, religijy ir
kulttry palikimg ir prisidéti prie jo iSsaugojimo. Gebéjimai. Atskleisti veiksnius, keitusius
zmogaus pasaulézitirg ir kultirg XIX a. — XX a. pradzioje. Paaiskinti masinés kultiiros
atsiradimo priezastis. Zinios. Pateikti pavyzdZiy apie zmogaus pasauléziiros pokyéius XIX a.
— XX a. pradzioje. Pateikti pavyzdziy, atskleidzianCiy kultiiros permainas XIX a. pabaigoje —
XX a. pradzioje.

24.2.1.2. PilietiSkumo pagrindy bendroji programa. 9-10 kl. Nuostata. Jausti
atsakomyb¢ uz tautos paveldo iSsaugojimg. Gebéjimai. Atpazinti ir nagrinéti kultliros
paveldo puosel¢jimo pavyzdzius. ISkelti kultiros paveldo apsaugos problema bei pasiiilyti
budus jai spresti. Zinios. Paaiskinti pilieting pareiga saugoti ir perduoti ateities kartoms
kultiiros pavelda. Pateikti savo tautos unikalumg jrodan¢iy pavyzdziy.

24.2.2. Mokant kalby, kartu puoseléjama asmens kultiiriné branda, kiirybingumas, kity
tauty kultirinio konteksto pazinimas.

Pavyzdys is kalby srities (Lietuviy gimtosios kalbos bendroji programa. 9-10 Kl.).
Gebé¢jimai. Reiksti mintis ZodZiu taisyklinga ir stilinga kalba: paisyti kalbos normy, kalbéti
tiksliai ir aiSkiai. Zimios. Suprasti, kad kalba nuolat kinta, kad kalbos taisyklingumas,
pasirinkty Zodziy tikslumas padeda klausytojui geriau suvokti prasme. Taisyklingai vartoti
gramatikos konstrukcijas, jtrauktas ] programos turinio apimtj. Ugdymeo gairés. <...>
Mokiniai analizuoja savo ir kity kalba, mokosi pastebéti normy pazeidimus, iesko geriausiy
taisymo varianty. Mokiniai diskutuoja apie dabartine lietuviy kalbos situacija, mokytojo
padedami aiskinasi, kg reiskia, kad lietuviy kalba yra valstybiné, kas atsitikty tautai, jeigu ji
neturéty savo kalbos.

24.2.3. Mokant matematikos, iSrySkinamos matematikos idéjos ir jy kiiréjai, specifinés,
su matematika susijusios vertybés, normos, taisyklés kaip kultiros dalis, kirybinés
matematikos taikymo galimybés.
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Pavyzdys matematikos srities (Matematikos bendroji programa. 7-8 kl.). Gebéjimai.
Ivairiuose informacijos Saltiniuose rasti reikiamos informacijos apie matematikos mokslo
laim¢jimus, ja kritiSkai vertinti, apibendrinti ir kitiems pristatyti. Vertinti jgyjamas
matematikos zinias ir gebé&jimus, jzvelgti jy pritaikomumg, reikalingumg, naudinguma.
Zinios. Pasakyti, pateikti matematikos pritaikymo kasdieniame gyvenime bei kituose
mokomuosiuose dalykuose pavyzdziy. Pateikti matematikos mokslo atradimy, kurie yra
pritaikomi jvairiy profesijy atstovy veikloje, pavyzdziy.

24.2.4. Mokant gamtos moksly ir technologijy dalyky, atkreipiamas démesys j mokslo
ir technikos pazangos raida, puosel¢jama pagarba gyvajai ir negyvajai gamtai, atsakomybé uz
gamtos iStekliy naudojima.

Pavyzdys is gamtamokslinio ugdymo srities (Gamtamokslio ugdymo bendroji
programa. 9-10 kl.). Nuostata. Suvokti, kad biologing jvairove lemia genai ir aplinka.
Suprasti, kodél reikia saugoti gyvybe. Kritiskai vertinti biotechnologijy taikymg. Gebéjimai.
Susieti evoliucijos procesg su organizmy jvairoves atsiradimu ir argumentuoti, kodél reikia
saugoti biologing jvairove. Zinios. Remiantis turima informacija apie augaly ir gyviiny
vaidmenj Zeméje, paaiskinti, kodél reikia saugoti biologing jvairove. Nurodyti, kad
mikroorganizmy jvairové taip pat yra evoliucijos rezultatas. Remiantis mikroorganizmy
naudojimo biotechnologijoje pavyzdZiais, paaiSkinti, kuo svarbi §iy organizmy jvairove.

24.2.5. Mokant kiino kultiiros dalyko, puoseléjama asmens fiziné kultira.

Pavyzdys is kiino kultiros srities (Kino kultiros bendroji programa. 7-8 Kl.).
Nuostata. Tausoti savo sveikatg. Sgmoningai planuoti fizinio aktyvumo laikg. Gebéjimai.
Riipintis savo sveikata, sudaryti savo preliminarius fizinio tobuléjimo Zingsnius. Zinios.
Paaiskinti sveikatos stiprinimo ir tausojimo biidus bei priemones. Apibrézti svarbiausius
kriterijus, pagal kuriuos sudaromas asmeninis fizinio aktyvumo planas.

24.2.6. Mokant meninio ugdymo dalyky, iSrySkinamos ES bendradarbiavimo kultiiros
srityje programos, UNESCO saugomi kultiiros ir gamtos paminklai Lietuvoje, meno istorinés
raidos bruozai, didziyjy kiréjy ide€jos, taisykleés, kiiriniy vertybés, reikSmes ir prasmés.
Atkreipiamas didesnis démesys ] auks$tojo ir masinio meno vertybes, jy vartojimo skirtumus.
PavyzdZiai is meninio ugdymo srities:

24.2.6.1. Dailés bendroji programa. 5-6 kl. Nuostatos. Dométis savo ir kity krasty
kultirinémis tradicijomis, jas gerbti ir saugoti. Gerbti kultiiros pavelda ir suvokti jo
iSsaugojimo svarbg. Gebéjimai. Tyrinéti artimiausios aplinkos gamtos ir kultiiros paminkly
verte, vietos bendruomenés etnokultiirines tradicijas ir papro¢ius. Zinios. Stebéti, kokie
daiktai ir pastatai buvo kuriami senovéje, dabar ir skirtinguose krastuose, kokia jy paskirtis ir
formos, kokios naudojamos medziagos. [vardyti artimiausios aplinkos gamtos ir kultiiros
paminklus, savais Zodziais pasakoti apie vietos bendruomenés kulttiros tradicijas.

24.2.6.2. Muzikos bendroji programa. 5-6 kl. Nuostata. Gerbti savo krasto muziking
kultiirg. Gebéjimai. ISklausius muzikos kiirinj apibudinti sukelta jsptidi. Apibudinti kiirinio
charakterio ryS$] su regionu, tradicijomis ir pan. ISgirsti ir jvardyti nurodytus iSraiSkos
elementus. Zinios. I§ klausos priskirti kirinio fragmenta konkre¢iam stiliui (dZiazas, rokas,
populiarioji, modernioji ar senovin¢ muzika), taip pat konkreciam krastui (Lietuvos regionai ir
tradiciniai Zanrai, Europos ir pasaulio tauty muzika).

25. Rekomenduojama literatiura
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IX. PREVENCINES PROGRAMOS

26. Aktualumas, samprata, tikslas, uzdaviniai

26.1. Aktualumas. Europos Sajungos Saliy patirtis liudija, kad prevencinés programos,
paremtos fragmentiSku Svietimu sveikatos srityje ir nukreiptos vien | vaiko paZzintinius
procesus, veik nekeiCia jo elgsenos ir socialinés sgveikos ugdymo komponenty. Norint
uzkirsti kelig priekabiavimui, zalingiems jproc¢iams, priklausomybés ligoms ir elgesio kriziy
sukeliamiems zmogaus elgesio sutrikimams, biitina sudaryti sglygas ir galimybes mokiniy
veiklai, grindziamai bendradarbiavimu, ir j tg veiklg jtraukti mokinius. Tik tokioje veikloje
mokinys jgis ir iStobulins socialinio bendrabtvio jgiidZius, iSsiugdys atsakomybés, empatijos,
pasitikéjimo savimi jausma, ir atsparuma rizikos veiksniy poveikiui.

26.2. Samprata. Prevencija — tai jvairiy priemoniy taikymas uzkirsti kelig neigiamiems
gyvenimo reiSkiniams patekti ; mokiniy aplinkg ir ugdyti mokiniy atsparumg dar prie§
susiduriant su jais. Siuolaikinés prevencinés programos apima Ziniy, gyvenimo jgiidZiy ,
nuostaty ir vertybiy visuminj ugdyma. Siy programy ugdomoji paskirtis — rengti jaunus
zmones gyvenimui, ugdyti brandzig ir dorovingg asmenybe, gebancig kurti ir palaikyti
brandZius tarpasmeninius santykius, puoseléti sveikatg ir pasiprieSinti neigiamai aplinkos
jtakai; prevenciné paskirtis — vykdyti zalingy jprociy, priklausomybés ligy, elgesio kriziy.
prevencijg..

Svarbu ne tik teikti informacijg apie zalingus jproCius, priklausomybés ligas, jy
pasekmes ar sveikos gyvensenos pranaSumus. Daug svarbiau per kryptinga pozityvig veikla
keisti netinkamas mokiniy nuostatas, elgesio modelius, pasiremiant visuomenéje, Seimoje,
artimiausioje aplinkoje vyraujan€iomis nuostatomis ir vertybémis.

26.3.. Tikslas. Puoseléti mokiniy sveikatingumg ir sveikg gyvenseng, vykdyti zalingy
Iprociy, priklausomybés ligy, elgesio kriziy. prevencija.

26.4.. Uzdaviniai. Prevencinémis programomis siekiama padéti mokiniams:

e ugdytis savigarbg, saviverte ir pasitikéjima savimi

e iSsiugdyti atsparumag rizikos veiksniams;

e susikurti sveiko gyvenimo modelj ir i§siugdyti poreikj jo laikytis;

e formuotis gyvenimo jgidzius, vertybes ir nuostatas, reikalingus aplinkos spaudimui
atlaikyti ir krizéms jveikti

27. MoKkiniy pasiekimai

Dalyvaudamas prevencinése programose, mokinys ugdosi

27.1. nuostatas:

e teigiamai vertinti save ir kitus;

e sgziningai, garbingai ir atsakingai veikti, siekiant tikslo ir numatant savo elgesio

pasekmes;

e atsispirti aplinkos spaudimui neprarandant orumo ir savigarbos;

e ryztg sveikai gyventi.

27.2. jgudzius ir gebéjimus:

Siekti tikslo, planuoti savo veiksmus, numatyti jy pasekmes;
Bendraujant su kitais atpazinti budingas zalingy jpro¢iy apraiskas;
KritiSkai mastyti ir spresti problemas;

Valdyti stresa, konfliktines situacijas;

Pagrjstai rinktis ir naudoti skirtingas problemy sprendimo strategijas;
Patiems mastyti apie savo pasiekimus ir pazangg ir jg jvertinti.

27.3 jgyja ziniy ir supratimo apie:

e save, savo augimg ir lytinj brendimg bei pasirengimg Seimai, Seimos nariy,
bendruomenés, visuomenés santykius;

e veiksnius, turin¢ius neigiamos jtakos ir zalojan¢ius Zmogaus sveikata;

e veiksnius, palaikancius ir stiprinancius fizing, proting, dvasine, emocing ir socialing
sveikata;
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e sveikos mitybos, darbo ir poilsio rezimo, fizinio aktyvumo reik§mg ir jtakg sveikatai
ir sekmingam mokymuisi ir darbui,

e 7zalingy jprociy prevencija: alkoholio, tabako ir kity psichika veikian¢iy medziagy
vartojimo, ankstyvo lytinio gyvenimo ir kt. pasekmes sveikatai ir gyvenimo bei mokymosi
kokybei;

e jvairius, su zalingy jprociy ir priklausomybés ligy prevencija susijusius pozitrius ir
nuostatas.

28. Prevenciniy programy santykis su bendrosiomis programomis:

28.1. Prevencinés programos papildo Bendrasias programas .

28.2. Prevencinés programos orientuojamos ne j ziniy perteikimg, o j numatomus
mokiniy pasiekimus — gyvenimo jgiidzius bei gebéjimus.

28.3. Prevencinés programos suteikia mokyklai prevencinio darbo kryptj ir gali buti
jgyvendinamos atsizvelgiant ] mokyklos ir/ar klasés kontekstg keliais skirtingais biidais:

28.3.1. integruojant ] mokomyjy dalyky programy turinj. Integravimas turéty buti
lankstus, nedidinti mokiniy mokymosi kriiviy ir teikti galimybiy programas jgyvendinti
jvairesniuose kontekstuose.

28.3.2. jvedant specialy kursg kaip pasirenkamg dalyka kuriai nors klasei ar klaséms.
Siuo atveju labai svarbu uztikrinti programos jgyvendinimo testinuma.

28.3.3. integruojant j papildoma ugdymga ir neformaliojo §vietimo programas;

28.3.4. integruojant j klasés valandéles. Siuo atveju programos jgyvendinimas labai
glaudZiai siejamas su klasés kontekstu.

28.3.5. integruojant j kitas programas, pvz., ,,Gyvenimo jgiidziy ugdymas®, ,,Socialiniy
jgidZiy ugdymas®, ,LIONS — QUEST gyvenimo jgudziy ugdymo programa
PAAUGLYSTES KRYZKELES“ ir kt.

28.3.6. kitu mokyklos pasirinktas bidu: vykdant trumpalaikius ir/ar ilgalaikius
projektus; pasinaudojant nepamokine ugdomagja veikla, Bendruosiuose ugdymo planuose
numatomu laiku paZintinei veiklai. Siuo atveju svarbu, kad programos jgyvendinimas biity
sistemingas ir orientuotas j mokinius.
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