Alkoholio vartojimo jprociy vertinimo ir
trumposios intervencijos alkoholj vartojantiems
asmenims teikimo tvarkos apraso

1 priedas

AUDIT-C IR AUDIT TESTAI (INTERVIU VERSIJA)

Pradeékite AUDIT pasakydami ,, Dabar pateiksiu jums keletq klausimy apie alkoholiniy gérimy vartojimg per
pastaruosius 12 ménesiy“. Perskaitykite klausimus garsiai, kaip parasyta. Paaiskinkite, kas yra ,, standartinis

alkoholio vienetas* (SAV), pasitelkdami dazniausiai vartojamy alkoholiniy gérimy grupes (naudokités Apraso 3

priedu). Perskaiciuokite asmens atsakymus apie suvartotq alkoholio kiekj j SAV.
Prie kiekvieno klausimo desiniajame langelyje jrasykite asmens atsakymq atitinkantj baly skaiciy.

1. Kaip daznai geriate alkoholinius gérimus? 6. Kaip daZnai per pastaruosius 12 ménesiy
(0) Niekada [pereikite prie 9-10 klausimy] pagirioms palengvinti ryte reikéjo iSgerti
(1) Karta per ménesj ar reciau alkoholio?
(3) 2.3 kartus per savte (0) Niekada -
(4) 4 ar daugiau karty per savaite (1) Reliau nei kgrta et menesy
(2) Karta per ménesj
(3) Karta per savaite
(4) Kasdien arba beveik kasdien
2. Kiek standartiniy alkoholio vienety jprastai 7. Kaip daznai po iSgérimo per pastaruosius 12
iSgeriate tg diena, kai geriate? ménesiy jautéte kalte ar saZinés priekaiStus?
(0) lar?2 (0) Niekada
(1) 3ar4 (1) Reciau nei karta per ménesi
(2) 5ar6 (2) Karta per ménesj
(3) 7-9 (3) Kartg per savaite
(4) 10 ar daugiau (4) Kasdien arba beveik kasdien
3. Kaip daZnai per pastaruosius 12 ménesiy per | 8. Kaip daZnai per pastaruosius 12 ménesiy
vieng kartg iSgerdavote 6 ar daugiau neprisiminéte, kas jvyko praéjusios dienos
standartiniy alkoholio vienety? iSgertuvése?
(0) Niekada (0) Niekada
(1) Reciau nei karta per ménesj (1) Reciau nei karta per ménesj
(2) Karta per ménesj (2) Karta per ménesj
(3) Karta per savaite (3) Karta per savaite
(4) Kasdien arba beveik kasdien (4) Kasdien arba beveik kasdien
[pereikite prie 9-10 klausimy, jei atsakymy j 2 ir 3
klausimus suma — nulis]
4. Kaip daZnai per pastaruosius 12 ménesiy 9. Ar dél jusy gérimo jus pats ar kas nors kitas buvo
pastebéjote, kad pradéje gerti nebegalite suZeistas?
liautis? (0) Ne
(0) Niekada (2) Taip, bet ne per pastaruosius
(1) Reciau nei kartg per ménesj 12 ménesiy
(2) Karta per ménesj ; :
(3) Karta per savaite @) Talp,.per P astaruosius
(4) Kasdien arba beveik kasdien 12 meénesiy
5. Kaip daznai per pastaruosius 12 ménesiy dél 10. Ar giminaitis, draugas, gydytojas ar kitas sveikatos

gérimo neatlikote to, ko i§ juisy paprastai
tikimasi?

(0) Niekada

(1) Recéiau nei karta per ménesi
(2) Karta per ménesi

(3) Karta per savaite

(4) Kasdien arba beveik kasdien

prieziiiros specialistas kada nors yra iSreiskes

susiriipinimg dél jusy gérimo ar paragines gerti

maziau?

(0) Ne

(2) Taip, bet ne per pastaruosius
12 ménesiy

(4) Taip, per pastaruosius
12 ménesiy

IraSykite atsakymy baly suma

Elkités pagal instrukcijq, priklausomai nuo surinktos baly sumos (naudokités Apraso 4 priedu)




