
Alkoholio vartojimo įpročių vertinimo ir 

trumposios intervencijos alkoholį vartojantiems 

asmenims teikimo tvarkos aprašo  
4 priedas 

 

TRUMPOSIOS INTERVENCIJOS ALKOHOLĮ VARTOJANTIEMS ASMENIMS  

TEIKIMO INSTRUKCIJA 

 

Balų suma Alkoholio 

vartojimo lygis 

Teikiama trumpoji intervencija 

AUDIT-C 

testo:  

vyrams 0–4, 

moterims 0–3 

 

AUDIT testo: 

0–7 

Mažai rizikingas 

alkoholio 

vartojimas  

1. TRUMPOJI INTERVENCIJA – INFORMAVIMAS: 

informacijos apie alkoholio vartojimo žalą pateikimas, 

patarimas visai atsisakyti alkoholio. 
 

1
1 

STEBĖJIMAS, TESTO KARTOJIMAS, 

rekomenduotina kas vienus metus (skaičiuojant nuo 

ankstesnio alkoholio vartojimo įpročių vertinimo). 

AUDIT testo: 

8–15 

Rizikingas 

alkoholio 

vartojimas 

2. TRUMPOJI INTERVENCIJA – KONSULTACIJA: 

2.1. alkoholio vartojimo įpročių vertinimo rezultatų aptarimas; 

2.2. informacijos apie alkoholio vartojimo žalą pateikimas, 

susiejant alkoholio vartojimo įpročių vertinimo rezultatus su 

asmens sveikatos būkle, anksčiau diagnozuotos ligos eiga, 

poveikiu asmeniui taikomam gydymui, vartojamiems 

vaistams ir kt.;  

2.3. pokalbis, kurio metu rekomenduojama asmeniui, kaip 

keisti alkoholio vartojimo įpročius (atsisakyti alkoholio ar 

sumažinti vartojamo alkoholio kiekį), aptariami elgesio, 

susijusio su alkoholio vartojimu, keitimo būdai ir galimybės, 

nustatomi alkoholio vartojimo mažinimo tikslai. 

 

2
1 

STEBĖJIMAS, TESTO KARTOJIMAS kas vienus 

metus (skaičiuojant nuo ankstesnio alkoholio vartojimo 

įpročių vertinimo). 

AUDIT testo: 

16–19 

Žalingas 

alkoholio 

vartojimas 

AUDIT testo: 

20–40 

Įtariama 

priklausomybė 

nuo alkoholio 

3. TRUMPOJI INTERVENCIJA – SIUNTIMAS 

GYDYTOJO PSICHIATRO KONSULTACIJOS 

3.1. šeimos gydytojo informavimas; 

3.2. trumposios intervencijos, nurodytos šio priedo 2.1, 2.2 

papunkčiuose, teikimas; 

3.3. rekomendacija gauti gydytojo psichiatro konsultaciją, 

asmeniui sutikus, siuntimas gydytojo psichiatro konsultacijos 

dėl priklausomybės nuo alkoholio diagnozės nustatymo; 

3.4. gydytojas psichiatras įvertina, ar asmuo turi 

priklausomybę nuo alkoholio: 

3.4.1. jei asmeniui diagnozuojama priklausomybė nuo 

alkoholio, asmeniui sutikus, gydytojas psichiatras organizuoja 

ir teikia jam reikiamą specializuotą pagalbą; 

3.4.2. jei asmeniui priklausomybė nuo alkoholio 

nediagnozuojama, gydytojas psichiatras suteikia šio priedo  

2.1–2.3 papunkčiuose nurodytą trumpąją intervenciją. 
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STEBĖJIMAS, TESTO KARTOJIMAS kas vienus 

metus (skaičiuojant nuo ankstesnio alkoholio vartojimo 

įpročių vertinimo). 
 


