Savizudybiy ir saves zalojimo laisvés

atémimo viety jstaigose prevencijos

tvarkos apraso
3 priedas

(Savizudybés krize iSgyvenanciy asmeny psichosocialinio vertinimo apraso forma)

SAVIZUDYBES KRIZE ISGYVENANCIU ASMENU PSICHOSOCIALINIO VERTINIMO

APRASAS

1. Asmens vardas, pavarde

2. Psichosocialinio vertinimo data, laikas

3. Kontaktas vertinimo metu [] Bendradarbiaujantis

[] Nebendradarbiaujantis
(kiek galima pasitikéti vertinimo rezultatais, ar nenoriai atsiskleidzia, ar atsiribojes)

A dalis: Dabartiné situacija

4. Paskutinis (iki $io) saves Zalojimo / bandymo nusizudyti atvejis:

4.1.Data: ..o

4.2. Aplinkybés: ...........c.c.c.......

4.3. Sukelta grésmeé gyvybei: ..........................
4.4, Saves zZalojimo biidas. ..............cc..c......

4.5. Planas: neplanuotas / is anksto apsvarstytas biidas / detaliai suplanuotas
4.6. Pasiruosimas savizudybei: nebuvo / tik atsisveikinimo laiskas / detalesnis pasiruosimas

4.7. Tikslas nusizudyti: buvo / nebuvo / neaisku
4.8. Reakcija j saves zalojimq.: gailisi / pyksta, kad isgelbétas / kita

5. Dabartinés savizudiskos mintys / ketinimai:
5.1. Kiek laiko paskutiniu metu svarsto apie savizudybe?
5.2. Pagrindiniai postamiai savizudybei

6. Dabartiné biisena:
6.1. Pagrindiniai stresoriai

6.2. Vyraujantys jausmai (ypac neviltis, vieniSumas, azitacija, pyktis, géda, paZeminimas, saves

kaltinimas)
6.3. Kliedesiai / haliucinacijos, jy pobiidis

7. Ar asmens saugumui uztikrinti reikia intensyvaus steb€jimo
(visg para)?

Rekomenduotina, jei pazZymétas vienas ar daugiau is toliau
nurodyty varianty

[ ] Taip
(pereiti prie C dalies)

[ ]Ne




[] Saves zalojimas su aigkiai jvardytu ketinimu numirti, planavimu, pasiruo§imu savizudybei, asmuo
nusivyles, kad isliko gyvas

[] Dabartinis ketinimas nusizudyti (i§sakomas, numanomas i§ biisenos)

[] Asmuo negali kontroliuoti minéiy apie savizudybe, atsakyti uz savo veiksmus

[] Kliedesiai, haliucinacijos

[ ] Kita (detalizuoti): .......o.ocoevereevereeeiiereseee e,

B dalis: Rizikos ir apsauginiai veiksniai

8. Ankstesné su savizudybémis susijusi patirtis:

8.1. Buvo (-¢) saves zalojimo (ir / ar bandymo nusizudyti) atvejis (-y) (atvejy skaicius ............... )
8.2. Zalojosi / bande nusizudyti per paskutinius 3 mén. [ ] Taip [_] Ne

8.2.1. Kokiais biidais? ...........c.ccccovvuveniunnnnne.

8.2.2. Kada paskutinj kartq zalojosi / bandé nusizudyti? ..............c..........

8.3. Ankstesnis Zalojimosi | bandymo nusizudyti:

8.3.1. BUAAS ...coccovvveeiiiieeiie e

8.3.2. Kiino dalis (-ys), kurios buvo Zalojamos ..............ccccccouvveiiiiiiiiiiniiieiiie e,

8.4. Turi artimyjy, kurie NUSIZUAE ............ccccueiviiiiiiiiiiiieieie e

8.5. Turi artimyjy, kurie Zalojosi, bandeé NUSIZUAVET .............cccceeviiiiiiiiiiiiii e

8.6. Kaip vertina saves zZalojimgsi (ir / bandymus nusizudyti) / ankstesnius Zalojimosi (ir / bandymus
RUSIZUAYE]) AEVEJUS: ..o

9. Polinkis j rizikingg elgesj ir psichoaktyviyjy medziagy vartojimas:

9.1. Piktnaudziavimas / priklausomybé psichoaktyviosiomis medziagomis (nurodyti, kokiomis)
9.2. Impulsy kontrolés problemos (polinkis rizikingai elgtis jausmy poveikyje)

9.3. Ankstesnis agresyvus elgesys

10. Kiti bendri rizikos veiksniai:

10.1. Izoliacija, vienisumas

10.2. Issiskyres (-usi)

10.3. Darbo neturéjimas

10.4. Finansiniai sunkumai

10.5. Socialinés paramos stoka

10.6. Netektys

10.7. Diskriminacija

10.8. Patirtas smurtas (seksualinis, fizinis, emocinis, neprieZiiira)

10.9. Létinés ligos, skausmas
10.10. Kita (jrasyti):

11. Apsauginiai veiksniai

11.1. ISsako priezastis gyventi

11.2. Intervencijos priémimas (pvz., lankosi pas psichikos sveikatos prieZiiiros specialistq —
psichologq, psichiatrg)

11.3. Seimos / artimyjy parama

11.4. Jauciasi jsipareigojes Seimai ar kitiems artimiesiems

11.5. [sitraukes j darbine veiklg / mokymgsi

11.6. Kita psichosocialiné parama (veiklos grupés, draugai)

11.7. Savizudybei priestaraujantys religiniai jsitikinimai

11.8. Kita:




12. Ar yra poreikis hospitalizacijai stacionarines antrinio ir (ar)
tretinio lygio psichiatrijos paslaugas teikianc¢ioje ASP]?
Rekomenduotina, jei pazymétas vienas ar daugiau is toliau
nurodyty varianty

[ ] Taip ] Ne

[] Dabartiné biisena reikalauja atidesnio vertinimo

[] Reikalingas biisenos stebéjimas parenkant gydyma

[ ] Menki apsauginiai veiksniai ir auksti bendri rizikos veiksniai

[] Ankstesni bandymai nusizudyti ir dabartinis psichosocialinés pagalbos planas nepakankamas
[] Piktnaudziavimas / priklausomybé psichoaktyviosiomis medziagomis

] Impulsyvumas

[ ] Kita (detalizuoti): .......o.ccoevvevererecreieennee,

C dalis: Pagalbos teikimo plano aptarimas

13. Asmens gyvenamoji vieta laisvés atémimo viety | 14. Pastabos dél susisiekimo su asmeniu
Jstaigoje, biirys, kontaktinis telefonas (btrj
kuruojancio specialisto)

15. Ankstesné pagalba (pvz., psichofarmakologija, psichoterapija, konsultavimas, kita):

15.3. Hospitalizacijos psichikos sveikatos prieziiiros profilio stacionare per paskutinius 12 mén.
SKaiCius......cocevveerieninns

16. Aptartas tolesnés pagalbos asmeniui teikimo planas:

[] Sutarta tolesné pagalba: testinés psichologinés konsultacijos / rekomendacija kreiptis j sveikatos
priezitros specialista / siuntimas gydytis stacionare / kita (JraSyti) ....cccooceerrvveiiiieeiieensiinnnns

[] Uztikrintas aplinkos saugumas / pasalintos savizudybés priemonés

[ 1] saugumo uztikrinima jtraukti jstaigos specialistai / artimieji / Kiti nuteistieji

17. Su tolesne pagalba asmuo:
[] Sutinka, motyvuotas
[ ] Nesutinka, atsisako tolesnés pagalbos (Kaip méginta skatinti motyvacijq?)

18. Situacija ir tolimesnés pagalbos asmeniui teikimo planas aptartas su Siais asmenimis (pvz.,
specialistais, artimaisiais, kitais nuteistaisiais; jy vardai, pavardés ir kontaktiniai telefonai):

19. Jei asmuo nepilnametis, kiek tévai / globéjai gali bendradarbiauti pagalbos teikimo procese,
gydyme:




19.1. Isitrauke, gali motyvuoti lankyti konsultacijas
19.2. Bendradarbiavimas svyruojantis, abejoja pagalbos / gydymo reikalingumu
19.3. Atsiriboje, néra galimybiy bendradarbiauti

20. Rekomendacijos, pastebéjimai

[] Istaigos Kriziy jveikos komanda

skyriaus padalinys jkalinimo jstaigoje

21 Informuota [] Istaigos Saugumo valdymo skyrius

[ Kita (NUrodyti): ....c.cveveiceerecee e

[ ] Laisvés atémimo viety ligoninés Pirminés asmens sveikatos prieziiiros

[] Istaigos Resocializacijos skyrius (biirj kuruojantis specialistas)

22. Vertinima
atliko (vardas, pavardg, pareigos)

(parasas)







