Specializuoto ugdymo krypties programy
(pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo
kartu su meniniu ugdymu programy)
meninio ugdymo dalies

1 priedas

SPECIALIZUOTO UGDYMO KRYPTIES PROGRAMU (PRADINIO, PAGRINDINIO IR
VIDURINIO UGDYMO KARTU SU MENINIU UGDYMU PROGRAMU) MENINIO
UGDYMO DALIES BALETO SRITIES PROGRAMA

| SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Baleto sritis — specializuoto ugdymo krypties programy (pradinio, pagrindinio ir
vidurinio kartu su meniniu ugdymu programy) meninio ugdymo dalis, skirta mokiniams, turintiems
specialiyjy ugdymosi poreikiy dél i§skirtiniy gabumy baletui.

2. Baleto srities programos paskirtis — sudaryti palankias sglygas atsiskleisti ir lavinti
mokinio individualiems baleto gebéjimams, jgyti meno Sakos dalyko technikos jgtidziy.

3. Baleto srities ugdymo programa sudaro meno S$akos dalyko, ji papildan¢iy meninio
ugdymo dalyky ir pagrindiniy baleto srities meninio ugdymo dalyky programos.

4. Dalyky programos i8déstytos pagal pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo kartu su
meniniu ugdymu programas.

Il SKYRIUS
PRADINIO UGDYMO KARTU SU MENINIU UGDYMU PROGRAMOS MENINIO
UGDYMO DALIES BALETO SRITIES DALYKAI

5. Mokantis pagal pradinio ugdymo kartu su meniniu ugdymu programg, baleto srities
meno Sakos dalykas yra klasikinio Sokio technikos dalykas. Klasikinio Sokio technikos dalykas skirtas
formuoti baleto jgiidzius: paruosti kiing pagrindiniams klasikinio Sokio judesiams ir suteikti Ziniy
atlikti, atpazinti ir gebéti jvardinti Siuos judesius ir jy junginius.

5.1. Dalyko tikslas — sudaryti saglygas bresti mokiniui kaip asmenybei, puoseléti prigimtinj
vaiko kiarybiskumg ir SokeéjiSkumg, jgyti pazinimo, mokéjimo mokytis kompetencijy ir pradiniy
klasikinio Sokio technikos ir sceninés praktikos jgiidziy kaip prielaidg tolimesnei kiirybiniy gebéjimy
sklaidai, leidzianciai sekmingai dalyvauti teatro ir kultiiriniame gyvenime.

5.2. Dalyko uzdaviniai. Siekiama, kad per dalyko pamokas mokiniai:

5.2.1. jsisavinty pradinius klasikinio Sokio judesius, gebéty juos teisingai atlikti, atpazinti ir
jvardinti;

5.2.2. formuoty harmoningg judesio ir muzikos pojiitj;

5.2.3. lavinty prigimtinius meninius gabumus, skirtingy kiino daliy prigimtinius fizinius
duomenis, formuoty taisyklingos laikysenos jgadzius;

5.2.4. jsisavinty pradinius judesiy koordinacijos jgudZius;

5.2.5. lavinty(si) scenings etikos, savarankisko darbo ir darbo grupéje igiidZius;

5.2.6. ugdyty(si) saves jsivertinimg, valig, disciplinuotuma ir tvarkinguma.

5.3. Dalyka sudaro penkios veiklos sritys:

5.3.1. kuino-kinestezinio intelekto lavinimas;

5.3.2. fizinis kiino formavimas klasikinio Sokio technikai;

5.3.3. erdvinio suvokimo lavinimas;



5.3.4. pagrindiniy klasikinio Sokio technikos elementy jsisavinimas ir taikymas praktikoje
(4-ais mokymo metais);

5.3.5. muzikalumo ir judesiy raiskos lavinimas ir praktika.

5.4. Didaktinés nuostatos:

5.4.1. Klasikinio Sokio pamokose formuojami pradiniai klasikinio Sokio atlikéjo jgtidziai,
iSskirtinj démesj skiriant judesio raiSkos natiralumui, SokéjiSkumui. Pamokose taikomi mokymo
metodai atitinka vaiko raidos ypatumus: pamokos yra suprantamos, paprastos, jose taikoma veiklos
faziy kaita, fiziniai duomenys yra kryptingai formuojami atsizvelgiant | amziaus tarpsnio fiziologinius
ypatumus;

5.4.2. ugdymo procesas grindziamas nuoseklumu. Kiekviena ugdymo pakopa yra
paruoSiamasis etapas auksStesnei ugdymo pakopai. Pamokose dirbama, siekiant sukurti jaukig ir saugia
aplinka, motyvuojant mokinj ir keliant aukstus reikalavimus, orientuojant kiirybinj ir darbinj procesg |
scening praktika, specialiyjy gebéjimy ugdymas glaudziai siejamas su bendryjy kompetencijy ugdymu;

5.4.3. ugdymo proceso metu svarbu stebéti fizinj mokinio kiino formavimasi. Taisyklingai
suformuota laikysena ir iSlavinti fiziniai duomenys, atitinkantys klasikinio Sokio metodinius
reikalavimus, turi svarbig reikSme jsisavinant klasikinio Sokio technika, taip pat palengvina tolimesnj
mokymosi ir tobul€jimo procesg, sumaZzina traumy ir chronisky negalavimy rizika;

5.4.4. patalpoje, kurioje vyksta klasikinio Sokio technikos pamokos, turi biiti instrumentas
(pianinas), CD / DVD grotuvas, pagal galimybes — videomonitorius. Patalpa turi biti erdvi, pritaikyta
grupiniams uzsiémimas. Pamoky metu mokiniai turi dévéti specialig klasikinio Sokio pamokoms skirtg
aprangg ir avalyne;

5.4.5. vertinant mokiniy pasiekimus taikomi ideografinio vertinimo principai. Mokymosi
proceso metu taikomas formuojamasis vertinimas, grjstas mokytojo ir mokinio sgveika, palaikantis
mokymasi. Apibendrinamuoju vertinimu fiksuojama bendra mokinio pazangos dinamika, Kai
pusmecio, mety ir kito ugdymosi laikotarpio pasiekimai apibendrinami orientuojantis j programoje
aprasytus mokymosi pasiekimy lygius.

5.5. Mokiniy pasiekimai:

5.5.1. 1-3 klasése:

1. Kiino—Kinestezinio intelekto lavinimas.

Nuostata — suprasti, kad judesiai ir jy tikslus atlikimas turi didziule reiksme stiprinant kano
raumenis ir tobulinant kojy, ranky sgnariy ir nugaros lankstuma, o taisyklingas fizinis kano
paruosimas yra labai svarbus tolimesniam mokymuisi; judesiai ir jy taisyklingas atlikimas turi
didziule reikSme ugdant pusiausvyros pojatj atliekant judesius salés viduryje.

Gebéjimai Zinios ir supratimas

1.1. Atlikti peciy juostos padéties ir 1.1.1. Zinoti skirtingus peciy sanariy stiprinimo ir
sgnariy laisvumo vystymo ir stiprinimo | tempimo pratimus;

pratimus. 1.1.2. Atlikti pe€iy juostos padéties formavimo pratimus.
1.2. Atlikti nugaros raumeny tempimo ir | 1.2.1. [Svardinti skirtingus nugaros tempimo ir
stiprinimo pratimus. stiprinimo pratimus;

1.2.2. Atlikti pagrindinius nugaros raumeny tempimo ir
vystymo pratimus gulint, sédint ir stovint;

1.2.3. Paaiskinti atliekamy pratimy svarba;

1.2.4. Atliekant nugaros raumeny tempimo ir vystymo
pratimus laisvai valdyti atskiras kiino dalis;

1.2.5. Taisyklingai kvépuoti atliekant pratimus;

1.2.6. Atlikti pratimus didinant jy skai€iy ir greitinant




tempa.

1.3. Atlikti pilvo preso ir juosmens
srities stiprinimo pratimus gulint.

1.3.1. Isvardinti, apibudinti ir atlikti pradinius pilvo
preso ir juosmens srities pratimus;

1.3.2. I8vardinti, apibudinti ir atlikti pilvo preso ir
juosmens srities raumeny tempimo pratimus;

1.3.3. Atlikti pratimus taisyklingai kvépuojant;

1.3.4. Atlikti pratimus didinant jy apimt] ir greitinant;
1.3.5. Paaiskinti atliekamy pratimy svarba.

tempa.

1.4. Atlikti kluby sanariy laisvumo
vystymo ir stiprinimo pratimus.

1.4.1. Zinoti skirtingus klubo sanariy stiprinimo
pratimus ir jy svarbg;

1.4.2. Atlikti klubo sanario stiprinimo pratimus
naudojant jvairias ranky, galvos, nugaros ir kojy padétis.

1.5. Atlikti kojy raumeny ir pédy
tempimo, stiprinimo ir koordinacijos
vystymo pratimus.

1.5.1. I§vardinti ir apibidinti skirtingas pédy ir kojy
padétis;

1.5.2. Zinoti ir alikti pradinius kojy raumeny ir pédy
tempimo, stiprinimo ir koordinacijos vystymo pratimus;
1.5.3. Atlikti pédy stiprinimo ir koordinacijos vystymo
pratimus, stovint be atramos jvairiose kojy pozicijose;
1.5.4. Taisyklingai kvépuoti atliekant pratimus;

1.5.5. Atlikti pratimus didinant jy apimtj ir greitinant
tempa.

1.6. Atlikti mazus suoliukus ir
tramplyninius Suolius.

1.6.1. Apibadinti mazy Suoliuky atlikima;

1.6.2. Atlikti mazus suoliukus jvairiu muzikiniu tempu;
1.6.3. Apibadinti tramplyniniy Suoliy atlikima;

1.6.4. Atlikti tramplyninius Suolius kei¢iant muzikinius
akcentus ir tempa;

1.6.5. Suolio metu i§laikyti ramy patempta korpusa,
tempti kelius ir pédas, naudoti jvairius ranky
koordinacijos elementus.

1.7. Atlikti Suoliukus naudojant jvairias
kojy pozicijas ir judant jstrizainés
Kryptimi,

1.7.1. Apibudinti Suoliuky jvairiose kojy pozicijose
atlikimo principus;

1.7.2. Atlikti Suoliukus naudojant jvairias kojy pozicijas;
1.7.3. Lengvai Suoliuoti | virsy;

1.7.4. Suolio metu i§laikyti ramy patempta korpusa,
tempti kelius ir pédas, naudoti jvairius ranky
koordinacijos elementus.

2. Fizinis kuno formavimas klasikinio $okio technikai.

Nuostata — suprasti, kad pagrindiniy klasikiniy pozicijy ir pratimy atlikimo jsisavinimas turi

didZiule reikSme tolimesniam mokymuisi.

Gebg¢jimai

Zinios ir supratimas

2.1. Taisyklingai stovéti pirmoje kojy
pozicijoje.

2.1.1. Apibudinti taisyklingos laikysenos stovint
klasikinio Sokio pamokoje principus;

2.1.2. Taisyklingai stovéti pirmoje kojy pozicijoje
rankas laikant paruo$iamojoje pozicijoje.

2.2. Atlikti 6 klasikines kojy pozicijas.

2.2.1. I8vardinti klasikines kojy pozicijas;




2.2.2. Skirti ir apibuidinti klasikines kojy pozicijas;
2.2.3. Atlikti klasikines kojy pozicijas.

2.3. Atlikti klasikines ranky pozicijas ir
paruosiamaja padét;.

2.3.1. I8vardinti klasikines ranky pozicijas ir
paruosSiamaja padétj;

2.3.2. Skirti ir apibudinti taisyklingas klasikines ranky
pozicijas ir paruosiamaja padétj;

2.3.3. Atlikti klasikines ranky pozicijas ir paruoSiamaja
padét].

2.4. Atlikti ,,demi-plie* I-VI kojy
pozicijose be atramos.

2.4.1. Apibudinti ,,demi-plie* principus;

2.4.2. Apibudinti pédos, kelio ir klubo sgnario padétis
atlickant ,,demi-plie*;

2.4.3. Atlikti ,,demi plie* I-VI kojy pozicijose;

2.4.4. Atlikti ,,demi plie* I-VI kojy pozicijose, jvedant
ranky klasikines pozicijas;

2.4.5. Atlikti ,,demi plie, jvedant laisva ranky plastika.

2.5. Atlikti Porte de bras salés viduryje.

2.5.1. Apibudinti Porte de bras atlikimo principus;
2.5.2. Tiksliai atlikti I-ma Porte de bras koordinuojant
ranky ir galvos padétis.

2.6. Atlikti ,,releve VI pozicijoje be
atramos.

2.6.1. Apibudinti ,,releve® atlikimo principus;
2.6.2. Atlikti ,,releve“ VI pozicijoje ant puspirsciy,
naudojant jvairias ranky padétis.

2.7. Atlikti sceninj ir ,,pas couru“
bégimus jstrizaine.

2.7.1. Apibidinti sceninj ir ,,pas couru bégimus;
2.7.2. Atlikti sceninj ir ,,pas couru* bégimus;
2.7.3. Mokeéti atlikti judesj taikant ranky plastikos
elementus.

3. Erdvinio suvokimo lavinimas.

Nuostata — suprasti, kad erdveés suvokimas atliekant judesius yra vienas svarbiausiy elementy
lavinant sinchrono ir ansambliskumo pojitj Sokant grupéje.

Gebéjimai

Zinios ir supratimas

3.1. Tvarkingai pasiruosti ir susirasti
vietg erdve¢je atliekant uzduotis salés
viduryje.

3.1.1. Apibudinti iSsidéstymo erdvéje principus;
3.1.2. Tvarkingai sustoti ruoSiantis darbui salés
viduryje;

3.1.3. Tiksliai ir tvarkingai atlikti pratimus nekliudant
kitiems ir i§laikant savo vietg erdvéje.

3.2. Pasiruosti ir atlikti pratimus
islaikant choreografinj brézinj ir savo
vietg Kity mokiniy atzvilgiu.

3.2.1. Apibudinti choreografiniy brézZiniy ir jy kaitos
principus atliekant judesiy junginius;

3.2.2. Tinkamai pasiruosti atlikti pratimus;

3.2.3. Tvarkingai atlikti pratimus iSlaikant savo vietg
erdvéje kity mokiniy atzvilgiu: judant diagonale, tiesia
linija, ratu ir kt.

4. Muzikalumo ir judesiy raiSkos lavinimas ir praktika.

Nuostata — suprasti, kad muzikalumas ir ritmo pojitis atliekant judesius yra vienas svarbiausiy

Sokio raiSkos elementy.




4.1. Atlikti pagrindinius pratimus
ritmiskai.

4.1.1. Apibudinti ritmo sgvoka;

4.1.2. I8girsti grojamos muzikos ritmg ir atkartoti jj
plojimu;

4.1.3. Atlikti uzduotis ritmiskai.

4.2. Atlikti pratimus muzikalial.

4.2.1. Apibudinti muzikos svarbg ir muzikinés jZangos
reik§me pamokoje;

4.2.2. Muzikaliai pradéti, atlikti ir baigti kiekvieng
pratima pamokoje;

4.2.3. I8girsti ir apibudinti grojamos muzikos charakter;;
4.2.4. Atlikti pratimus jsiklausant j muzikos charakterj.

5.5.2. 4 klaséje:

1. Pradiniy klasikinio Sokio technikos elementy jsisavinimas ir taikymas praktikoje.

Nuostata — siekti tiksliy pradiniy klasikinio Sokio technikos atlikimo jgtidziy ir suprasti jy svarbg.
Metodiskai teisingai atlikti pradinius klasikinio Sokio judesius stovint prie atramos ir salés viduryje.

Gebéjimai

Zinios ir supratimas

1.1. Formuoti taisyklinga kiino
laikyseng laikantis dviem rankom
atramos.

1.1.1. Atpazinti ir apibudinti pagrindines kiino padétis,
taisyklingo stovéjimo prie atramos principus;

1.1.2. Koordinuoti kiino judesius ir kontroliuoti kiino
pojicius;

1.1.3. Laisvai keisti galvos padétis, ranky ir kojy
pozicijas;

1.1.4. Atliekant judesius, iSlaikyti taisyklingg kiino
padétj;

1.1.5. Skirti ir apibtidinti sgvokas — atramin¢ koja ir
darbiné koja;

1.1.6. Perkelti kiino svorio centrg nuo dviejy kojy ant
vienos ir atvirksciai.

1.2. Atlikti klasikinio Sokio judesius prie
atramos.

1.2.1. Atpazinti, apibudinti ir atlikti klasikinio Sokio
judesius: demi-plies I, 11, 111 pozicijose dviem rankomis
laikantis atramos; battements tendus j Song, pirmyn,
atgal i§ I-0s pozicijos dviem rankomis laikantis atramos;
passe par terre; sour le cou—de-pied; demi rond par
terre; releve I-11-111 pozicijose; battemens tendu jete |
pozicijoje visomis kryptimis; battements retire; demi
rond de jambe par terre en dehors ir en dedans;
battement releve lent 45° j priekj, Song ir atgal; kiino
lenkimus i Song ir atgal stovint veidu j atrama;

1.2.2. Atliekant judesius zinoti ir teisingai pritaikyti
skirtingas kiino padétj, pédos kryptj, atraming kojg ir
,kiino kvadrata®;

1.2.3. Atliekant judesius, neuzspausti dubens, kelio ir
¢iurnos sanariy, formuoti laisvus jtiipsto kampus;

1.2.4. Skirti savokas en dehors ir en dedans.

1.3. Atlikti klasikinio Sokio judesius
salés viduryje.

1.3.1. Atpazinti, apibudinti ir atlikti klasikinio Sokio
judesius ir pozas: epaulement, croisse; demi-plie I'ir |1
pozicijose;




1.4. Atlikti sukinukus vienoje vietoje.

1.4.1. Atpazinti, apibudinti ir atlikti sukinukus aplink
savo kiino asj vienoje vietoje;
1.4.2. Sukantis zvilgsniu ,,laikyti taska“.

1.5. Atlikti tramplyninius Suolius.

1.5.1. Apibudinti judesiy atlikimo principus;
1.5.2. Atlikti Suolj istempiant kojas, iSlaikant tiesy
korpusa.

1.6. Atlikti polkos zingsnelj.

1.6.1. Apibudinti polkos zZingsnelio atlikimo principus;
1.6.2. Atlikti polkos zingsnelj laikant rankas ant
juosmens;

1.6.3. Atliekant polkos zingsnel} koordinuoti kojy ir
ranky judesius, galvos posiikius.

1.7. Atlikti mazus Suoliukus.

1.7.1. Apibudinti skirtingas Suoliuky grupes: nuo dviejy
ant dviejy; nuo dviejy ant vienos;

1.7.2. Taisyklingai atlikti Suoliukus akcentuojant
iStemptus kelius, pédas Suolio metu bei elastingg plie
(pastatant kulnus ant Zemés) nusileidus;

1.7.3. Atliekant Suoliukus keisti rakursus, ranky ir
galvos padétis.

1.7.4. Apibudinti ir atlikti temps soute I-je pozicijoje.

2. Kiino-kinestezinio intelekto lavinimas.

Nuostata - skatinti mokinius suprasti, kad kiino koordinacija ir tiksliai atliekamos klasikinio sokio
pozicijos yra vienas pagrindiniy klasikinio sokio segmenty, o gebéjimas greitai ir tiksliai
koordinuoti kiino judesius yra svarbu, siekiant profesionalios baleto artisto karjeros.

Gebéjimai

Zinios ir supratimas

2.1. Atliekant klasikinio sokio judesius,
koordinuoti korpuso, ranky, kojy ir
galvos padétis.

2.1.1. Koordinuoti korpuso, ranky, kojy ir galvos padétis
atliekant klasikinio sokio pozicijas, judesiy junginius
prie atramos ir salés viduryje;

2.1.2. Koordinuoti anksciau iSmoktus judesius atliekant
ilgesnes ir sudétingesnes kombinacijas;

2.1.3. Atliekant judesius tvirtai iSlaikyti kiino
pusiausvyra;

2.1.4. Sukinio metu, fiksuoti Zvilgsnj viename taske ir
grazinti jj ] pradinj taska, atlikus posukij.

3. Erdvinio suvokimo lavinimas.

Nuostata — suvokti issidéstymo erdvéje taisykles klasikinio sokio pamokoje (dirbant prie atramos ir
salés viduryje), suprasti, kad klasikinio sokio pozicijos turi labai tikslias padétis.

Gebéjimai

Zinios ir supratimas

3.1. Orientuotis erdvéje pagal sceninius
taskus.

3.1.1. Apibudinti sceniniy erdvés tasky iSsidéstyma;
3.1.2. Atlikti klasikinio Sokio pozas orientuojantis
erdveje pagal sceninius taskus;

3.1.3. Apibudinti ir atlikti jvairias epaullement padétis.

4. Muzikalumo ir judesiy raiSkos lavinimas ir praktika.

Nuostata — suvokti, kad muzika ir judesiy raiSka yra svarbus klasikinio Sokio elementai, kurie turi

biiti ugdomi kartu su klasikinio Sokio judesiais.

Gebé¢jimai

Zinios ir supratimas

4.1. Atlikti judesius muzikaliai ir

4.1.1. Girdéti ir gebéti suploti grojama ritmg;




ritmiskai. 4.1.2. Atlikti judesiy elementus ritmiskai pagal muzikinj
akompanimentag;

4.1.3. Atlikti judesius keiCiant tempus (greitinant,
Iétinant ir pan.).

4.2. Atlikti judesius iSraiskingai. 4.2.1. Apibudinti grojamos muzikos skleidziama
emocija, nuotaikg ir charakterj;

4.2.2. Atlikti judesiy junginius iSraiskingai, jsiklausant j
muzikos skleidziama emocija.

5.6. Turinio apimtis:

5.6.1. Kuino—kinestezinio intelekto lavinimas.

1-3 klasése: peiy juostos lavinimo, nugaros, pilvo preso ir juosmens srities raumeny
tempimo ir vystymo, klubo sgnario stiprinimo, kojy raumeny ir pédy tempimo ir stiprinimo pratimai.
Taisyklinga klasikiné II ranky pozicija. Skirtingos pédy (laisva, ,,flex”, istempta ir kt.) ir kojy
(,,virvuté®, ,,Spagatas®, ,,varlyté* ir kt.) padétys. Kelties ir kojy pirSty tempimas, formuojant klasikinj
pédos modelj. Stovéjimas I-oje kojy pozicijoje. Pédy stiprinimo ir koordinacijos vystymo pratimai,
stovint be atramos. Mazi Suoliukai j vir$y jvairiu muzikiniu tempu naudojant jvairias kojy pozicijas.
Tramplyniniai Suoliai VI kojy pozicijoje jvairiu muzikiniu tempu. Kiino daliy koordinaciniai pratimai.
Pratimy atlikimas didinant jy apimt;j ir greitinant tempg. Taisyklingas kvépavimas atliekant pratimus.

4 klaséje: koordinacijos lavinimas jungiant skirtingas klasikinio Sokio ranky, kojy ir galvos
padétis. Koordinacijos lavinimas atliekant ilgesnes ir sudétingesnes kombinacijas. Pratimai kiino
pusiausvyrai lavinti.

5.6.2. Fizinis kiino formavimas klasikinio Sokio technikai:

1-3 klasése: taisyklinga laikysena stovint klasikinio Sokio pamokoje. Klasikinés kojy
pozicijos. Klasikinés ranky pozicijos. I-as ,,Port de bras* ,,Demi plie“ I-VI kojy pozicijose; ,,releve* VI
pozicijoje. Sceninis ir ,,pas couru® bégimai.

5.6.3. Erdvinio suvokimo lavinimas.

1-3 klasése: darbo grupéje principai. Pasiruo$imas pamokai tvarkingai i$sidéstant erdvéje.
Pratimy atlikimas islaikant savo padétj kity mokiniy atzvilgiu.

4 Kklaséje: sceniniai erdvés taSkai; klasikinio Sokio pozos orientuojantis erdvéje pagal
sceninius taSkus; Epaullement padétis.

5.6.4. Muzikalumo ir judesiy raiSkos lavinimas ir praktika.

1-3 klasése: muzikos reiksmé Sokyje. Pamokos uzduoéiy atlikimas muzikaliai ir
iSraiskingai; muzikalumo ir koordinacijos pratimai keiCiant muzikinius tempus, ritmg ir charakter;.

4 klas¢je: grojamo ritmo atkartojimo plojant pratimai. Klasikinio Sokio judesiy junginiy
atlikimas ritmiSkai pagal muzikinj akomponimentg. Judesiy atlikimas kei¢iant tempus (greitinant,
létinant ir pan.). Judesiy junginiy iSraiSkingas atlikimas jsiklausant j muzikos skleidziamg emocija.

5.6.5. Pradiniy klasikinio Sokio technikos elementy jsisavinimas ir taikymas praktikoje.

4 klaséje: taisyklingas stovéjimas prie atramos klasikinio Sokio pamokoje. Sgvokos:
satraminé koja“, ,,dirbanc¢ioji koja“, ,kino kvadratas“, ,en dehors“ ir ,en dedans®. Pratimai prie
atramos: demi-plies 1, 11, 11l pozicijose; battements tendus i$ I-0s pozicijos; passe par terre; sour le
cou—de-pied; demi rond par terre; releve I-1l pozicijoje; battemens tendu jete | pozicijoje visomis
kryptimis; battements retire; demi rond de jame par terre en dehors ir en dedans; battement releve
lent 45° j priek] ir atgal; kiino lenkimai j Song ir atgal stovint veidu j atramg. Pratimai salés viduryje:
epaulement croisse; demi-plie | ir Il pozicijose; sukiniai vienoje vietoje. Suoliukai: nuo dviejy ant
dviejy, nuo dviejy ant vienos; Suoliukai keiCiant kryptis, ranky ir galvos padétis; temps soute I-je
pozicijoje; polkos zingsnelis.

5.7. Vertinimas:



5.7.1. 1-3 klasése:

Pasiekimy lygiai

patenkinamas

| pagrindinis

aukStesnysis

1. Kino-kinestezinio intelekto lavinimas.

Mokinys patenkinamai
koordinuoja judesiy junginius,
pavirsutiniskai atlieka skiriamas
uzduotis, sunkiai jsimena
judesiy junginius.

Mokiniui stinga taisyklingos
laikysenos ir kvépavimo
igudziy.

Mokinys dirba vangiai, sunkiai
priima, pritaiko ir atsimena
pastabas. | pamokg daznai
ateina nepasiruosg¢s, netinkamai
apsirenges.

Mokinys tiksliai
koordinuoja, gerai atlieka
judesiy junginius,
vidutiniskai jsisavina judesiy
esmg ir jy atlikimg. Pratimy
metu stengiasi i§laikyti
taisyklingg kiino laikyseng ir
tinkamai kvépuoti.

Mokinys pamokoje dirba
tvarkingai ir pakankamai
susikoncentraves, priima
pastabas tik ne visada
pavyksta jas iSkart pritaikyti
ir atsiminti. | pamoka
dazniausiai ateina pasiruosgs,
tinkamai apsirenggs.

Mokinys puikiai, tiksliai
koordinuoja ir iSraiSkingai atlieka
judesiy junginius. Judesiy pratimai
atliekami lengvai, susikaupus,
tiksliai ir taisyklingai. Kvépavimas
pratimy metu taisyklingas, ramus.
Mokinys puikiai supranta ir taiko
taisyklingos laikysenos jgtidzius,
pamokoje visuomet aktyvus,
darbingas, susikaupes, geba puikiai
priimti ir pritaikyti pastabas — jas
atsiminti. | pamoka ateina visuomet
pasiruosgs ir tinkamai apsirenges.

2. Fizinis kuno formavimas klasikinio Sokio technikai.

Mokinys patenkinamai
koordinuoja judesiy junginius,
kiino lankstumas yra sglyginai
ribotas. Mokiniui stinga
taisyklingos laikysenos jgudziy,
iStvermés, sunkiai prisitaiko
prie tempy kaitos.

Klasikines ranky ir kojy
pozicijas, ,,demi plie®, ,,releve*,
sceninj ir ,,pas couru suivi‘
bégimus atlieka netiksliai.

Mokinys gerali, tiksliai
koordinuoja, gerai atlieka
judesiy junginius. Kiinas yra
lankstus, taciau turi
galimybés tobuléti ir siekti
aukstesniy rezultaty. Mokinys
dazniausiai atskiria ir atliecka
klasikines ranky ir kojy
pozicijas, ,,demi plie*,
,,releve®, sceninj ir ,,pas
couru‘ bégimus.

Mokinys puikiali, tiksliai
koordinuoja, kiinas yra lankstus,
raumenynas aktyvus, judesiy
pratimai atliekami lengvai,
susikaupus, tiksliai ir taisyklingai.
Mokinys puikiai atskiria ir atlieka
klasikines ranky ir kojy pozicijas,
demi plie®, ,,releve®, sceninj ir ,,pas
couru‘ bégimus.

3. Erdvinio suvokimo lavinimas.

Mokinys silpnai suvokia erdve,
gali jvardinti keleta erdvinio
issidestymo pamokoje principy,
retai Siy principy laikosi.

Mokinys gerai suvokia erdve,
gali jvardinti ir apibadinti
erdvinio issidéstymo
pamokoje principus, taciau ne
visuomet pavyksta siy
principy laikytis.

Mokinys puikiai suvokia erdve,
puikiai joje orientuojasi, gali
jvardinti ir apibadinti erdvinio
issidestymo pamokoje principus, ir
visuomet jy laikosi.

4. Muzikalumo ir judesiy raiSkos

lavinimas ir praktika.

Mokinys sunkiai derina pratimy
atlikimag su muzika: pratimus ne
visada atlieka ritmiskai, sunkiai
prisitaiko prie tempo kaitos.

Mokinys gerai derina pratimy
atlikimg su muzika: pratimus
atlieka gana ritmiskai,
muzikaliai. Geba keisti
atliekamy judesiy junginiy

tempa, bet ne visada jaucia

Mokinys puikiai derina pratimy
atlikimag su muzika: pratimus atlieka
ritmiskai, muzikaliai. Geba puikiai
keisti atlieckamy judesiy junginiy
tempa ir charakter;.




| muzikos charakter;. |

5.7.2. 4 klaséje:

Pasiekimy lygiai

patenkinamas ]

pagrindinis

aukStesnysis

1. Pagrindiniy klasikinio Sokio technikos elementy jsisavinimas ir taikymas praktikoje.

Mokinys patenkinamai atlieka
judesiy junginius visose
pamokos dalyse. Patenkinamai
derina klasikinio Sokio
technikos judesiy junginius su
muzikiniu i§déstymu, sunkiai
koordinuoja jungiant judesius ]
ilgesnes kombinacijas. Mokinio
kiino duomenys ir scenine
iSvaizda patenkinami.
Pamokoje mokinys dirba
vangiali, sunkiai priima, pritaiko
ir atsimena pastabas. | pamoka
daznai ateina nepasiruoses,
netinkamai apsirenges.

Mokinys gerai ir tiksliai atlieka
klasikinio Sokio judesiy
junginius visose pamokos
dalyse. Gerai derina klasikinio
Sokio technikos judesiy
junginius su muzikiniu
iSdéstymu, koordinuoja
jungiant judesius ] ilgesnes
kombinacijas. Mokinio kiino
duomenys ir scenin¢ iSvaizda
vidutiniski su perspektyva
siekti aukStesniy vertinimy.
Mokinys pamokoje dirba
tvarkingai ir pakankamai
susikoncentraves, priima
pastabas tik ne visada pavyksta
jas iSkart pritaikyti ir atsiminti.
I pamoka dazniausiai ateina
pasiruosgs, tinkamai
apsirenges.

Mokinys puikiai ir tiksliai atlieka
klasikinio Sokio judesiy junginius
visose pamokos dalyse.

Puikiai derina klasikinio Sokio
technikos judesiy junginius su
muzikiniu i8déstymu, koordinuoja
jungiant judesius j ilgesnes
kombinacijas. Mokinio kiino
duomenys ir scening i§vaizda
idealiai atitinka klasikinio Sokio
reikalavimus.

Pamokoje mokinys visuomet
aktyvus, darbingas, susikaupes,
geba puikiai priimti ir pritaikyti
pastabas — jas atsiminti. | pamoka
ateina visuomet pasiruoses ir
tinkamai apsirenggs.

2. Kano-kinestezinio intelekto lav

inimas.

Mokinys patenkinamai
koordinuoja judesiy junginius,
kiinas yra riboto lankstumo.
Mokiniui stinga iStvermés,
sunkiai koordinuoja kiing
atliekant ilgesnius judesiy
junginius.

Mokinys gerai, metodiSkai
tiksliai koordinuoja, gerai
iSlaiko pusiausvyra,
vidutiniskai jsisavina judesiy
esmg ir metodinj atlikima.
Kiinas yra lankstus, taciau turi
galimybe tobuléti ir siekti
aukstesniy rezultaty. Ilgesnés
judesiy kombinacijos
atliekamos sukauptai, bet ne
visada tiksliai ir koordinuotai.

Mokinys puikiai, metodiskai
tiksliai koordinuoja, islaiko
pusiausvyra, kiinas yra lankstus,
raumenynas aktyvus, ilgesnés
judesiy kombinacijos atlickamos
sukauptai, tiksliai ir koordinuotai.

3. Erdvinio suvokimo lavinimas.

Mokinys silpnai jaucia erdve,
gali jvardinti keleta erdvinio
issidéstymo pamokoje principy,
sceniniy erdves tasky retai siy
principy laikosi.

Mokinys gerai jaucia erdve,
gali jvardinti ir apibadinti
erdvinio issidéstymo pamokoje
principus, sceninius erdveés
taskus taciau ne visuomet
pavyksta siy principy laikytis.

Mokinys puikiai jaucia erdve,
puikiai joje orientuojasi, gali
jvardinti ir apibadinti erdvinio
issidéstymo pamokoje principus,
sceninius erdves taskus ir
visuomet jy laikosi.

4. Muzikalumo ir judesiy raiSkos lavinimas ir praktika.

Mokinys sunkiai derina pratimy ‘

Mokinys gerai derina pratimy

| Mokinys puikiai derina pratimy
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atlikimg su muzika: pratimus ne | atlikimg su muzika: pratimus atlikimg su muzika: pratimus
visada atlieka ritmiskai, sunkial | atlicka gana ritmiskai, atlieka ritmiSkai, muzikaliai. Geba
prisitaiko prie tempy Kaitos. muzikaliai. Geba keisti puikiai keisti atlickamy judesiy
atliekamy judesiy junginiy junginiy tempg ir charakterj.
tempa, bet ne visada jaucia
muzikos charakter;.

6. Pagrindiniai baleto srities meninio ugdymo dalykai, mokantis pagal pradinio ugdymo kartu
su meniniu ugdymu programg — gimnastika, Sokio akompanavimas, muzikiné raiska, choreografiné
improvizacija, teatro ir baleto meno pazinimas bei etnokultiiros pazinimas.

6.1. Gimnastikos dalykas.

6.1.1. Gimnastikos dalyko programa teikia dalyko pradmenis baleto srities mokiniams. Ji skirta
lavinti Sokéjo fizinius duomenis ir ugdyti gebéjimg kontroliuoti savo kiino judesius ir valdyti kiino
padét;.

6.1.2. Dalyko tikslas — lavinant ir tobulinant fizinius duomenis formuoti elementarius kiino
kultiiros pradus ir jgiidZius, sudaryti sglygas realizuoti natiiraly vaiko poreikj judéti, Zaisti.

6.1.3. Dalyko uzdaviniai. Siekiama, kad per gimnastikos pamokas mokiniai:

6.1.3.1. lavinty pagrindines kiino raumeny grupes, sgnariy paslankumg, nugaros lankstuma,
Suolj ir Kitus fizinius duomenis;

6.1.3.2. iSmokty naudotis gimnastikos dalyko jglidziais ir ziniomis kity baleto dalyky
pamokose;

6.1.3.3. ugdyty(si) savarankisko darbo ir darbo grupéje jgiidzius valig, disciplinuotumg ir
tvarkinguma;

6.1.3.4. ugdyty(si) muzikalumg ir kiirybiskuma.

6.1.4. Dalyka sudaro keturios veiklos sritys:

6.1.4.1. fizinis kino formavimas klasikinio Sokio technikai;

6.1.4.2. kiino—kinestezinio intelekto lavinimas;

6.1.4.3. erdvinio suvokimo lavinimas;

6.1.4.4. muzikalumo ir judesiy raiskos lavinimas ir praktika.

6.1.5. Didaktinés nuostatos:

6.1.5.1. Gimnastikos pamokose formuojami ir tobulinami prigimtiniai vaiko fiziniai duomenys
ir gebéjimai. Pamoky metu mokomasi tiksliai koordinuoti, muzikaliai ir ritmiSkai atlikti judesiy
junginius. Atsizvelgus j kiekvieno vaiko galimybes, patirtj ir poreikius, ugdomi fizinés iStvermes,
valios, darbingumo, kiino ir judesiy grakStumo jgudziai. Mokiniai motyvuojami dirbti savarankiskai,
analizuoti atliekamus judesius, panaudoti jsisavintus gimnastikos jgiidZius kity dalyky pamokose;

6.1.5.2. Gimnastikos pamokose taikomi mokymo metodai, atitinkantys vaiko raidos ypatumus.
Pamokoje taikoma veiklos faziy kaita, skiriamos uzduotys, skatinancios lavinti koordinacijg, judesiy
laisvumg. Klaséje fiziniai duomenys yra kryptingai formuojami atsizvelgiant i amZziaus tarpsnio
fiziologinius ypatumus. Teigiami iSgyvenimai pasitelkiami vaiko paZintiniams, kirybiniams,
bendravimo ir bendradarbiavimo geb¢jimams ugdyti;

6.1.5.3. Patalpoje, kurioje vyksta gimnastikos pamokos, turi biti instrumentas (pianinas), CD /
DVD grotuvas, pagal galimybes — videomonitorius. Patalpa turi biti erdvi, pritaikyta grupiniams
uzsiémimas. Pamoky metu mokiniai turi dévéti specialia gimnastikos pamokoms skirtag apranga ir
avalyne bei turéti priemones (kilimélj, Sokdyne ir kt.);

6.1.5.4. Mokymosi proceso metu taikomas formuojamasis vertinimo btidas, mokinys nuosekliai
skatinamas Zodziu ar raStu, pabréziant teigiamus mokymosi rezultatus. Taikomas ideografinis
vertinimas.



6.1.6. Mokiniy pasiekimai:
6.1.6.1. 1-2 klasése:
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1. Kano—Kinestezinio intelekto lavinimas.

Nuostata — suvokti, kad taisyklinga ktino laikysena ir judesiy koordinacija turi didziulg reikSme

isisavinant judesiy atlikimo technikg ir ugdant

Gebé¢jimai

usiausvyros pojiitj atliekant judesius salés viduryje.
Zinios ir supratimas

1.1. Atlikti judesius laikysenai tobulinti.

1.1.1. Atpazinti ir apibudinti pagrindines korpuso,
kojy, pédy padétis, formuojancias taisyklingg kiino
laikysena,

1.1.2. Stovéti islaikant taisyklingg kiino laikysena;
1.1.3. Atlikti nesudétingus pratimus vienoje vietoje ir
judant erdvéje iSlaikant taisyklingg kiino laikyseng.

1.2. Atlikti jvairius €jimo Zingsnius.

1.2.1. Apibudinti skirtingus ¢jimo biidus (ant
puspirsciy, ant kulny, vidine ir iSorine pédos dalimi ir
kt.);

1.2.2. Apibidinti taisyklingg kiino laikyseng éjimo
metu;

1.2.3. Atlikti jvairius €jimo Zingsnius;

1.2.4. Atliekant skirtingus éjimo zingsnius iSlaikyti
taisyklingg laikyseng: tiesi nugara, pakelta galva,
tempiamos pédos.

1.3. Taisyklingai bégti.

1.3.1. Apibudinti taisyklingo bégimo principus;

1.3.2. Apibudinti taisyklingos kiino padéties principus
bégant;

1.3.3. Atlikti skirtingus bégimo zingsnius i$laikant
taisyklingg kiino padétj;

1.3.4. Priklausomai nuo bégimo zingsnio, keisti
judesiy greit] ir temp3.

1.4. Atlikti spyruokliuojancius judesius.

1.4.1. Apibudinti spyruokliuojanciy judesiy principus;
1.4.2. Atlikti spyruokliuojancius judesius elastingai,
tinkamu tempu.

1.5. Atlikti nesudétingus Suoliukus.

1.5.1. Apibidinti nesudétingy Suoliuky atlikimo
principus;

1.5.2. Suoliuoti i§laikant taisyklingg kiino laikysena,
pasistiebus, ritmingai kvépuoti.

2. Fizinis kitino formavimas klasikinio Sokio technikai.

Nuostata — suprasti, kad gimnastikos judesiai ir jy tikslus atlikimas turi didziulg reikSme siekiant
tinkamai formuoti kiing klasikinio Sokio technikai.

Gebéjimai

Zinios ir supratimas

2.1. Atlikti kojy sanariy lankstumo pratimus.

2.1.1. Apibudinti pagrindinius kojy sanariy lankstumo
pratimy atlikimo principus;

2.1.2. Atlikti elementarius pratimus (,,varlyté*,
pasilenkimai prie vienos kojos, pasilenkimai, kai
kojos Kkartu ir kt.), palaipsniui didinant judesio
amplitude;

2.1.3. Atlikti elementarius pratimus i§laikant
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taisyklingg kiino padét;.

2.2. Atlikti kojy ir pédy tempimo pratimus.

2.2.1. Apibudinti pradinius kojy ir pédy tempimo
pratimy atlikimo principus;

2.2.2. Atlikti pradinius pratimus (kelties tempimo
pratimai, Spagatai, virvuté nuo grindy bei nuo
suoliuko, ir kt.) iSlaikant taisyklingg kiino padétj;
2.2.3. Atlikti nesudétingus pratimus koordinuojant
judesius ir palaipsniui didinat judesio amplitudg.

2.3. Atlikti nugaros lankstumo pratimus.

2.3.1. Ivardinti pradinius nugaros lankstumo pratimus
ir apibiidinti jy atlikimo principus;

2.3.2. Atlikti pradinius nugaros lankstumo pratimus:
krepSelis®, ,tiltukas®, ,,banga“ ir kt.;

2.3.3. Atliekant lankstumo pratimus islaikyti
neintensyvy tempg palaipsniui didinat judesio
amplitude.

2.4. Atlikti raumeny stiprinimo pratimus.

2.4.1. Ivardinti ir apibudinti pradinius raumeny
stiprinimo pratimus;

2.4.2. Atlikti raumeny jvairiy raumeny grupiy
stiprinimo pratimus létu tempu;

2.4.3. Kruvj didinti palaipsniui, atliekant kiekvieng
pratimg nuo 8 iki 16 karty (tempo nedidinti).

3. Erdvinio suvokimo lavinimas.

Nuostata — suprasti, kad gimnastikos judesius reikia atlikti tvarkingai stovint arba judant erdvéje Kity

mokiniy atzvilgiu.

Gebéjimai

Zinios ir supratimas

3.1. Tinkamai pasiruosti pradéti ir uzbaigti
pamoka.

3.1.1. Apibudinti tvarkingo stovéjimo pamokos
pradzoje principus;

3.1.2. Tinkamai sustoti prie§ pradedant pamoka;
3.1.3. Apibiudinti tvarkingo pamokos uzbaigimo
principus;

3.1.4. Tinkamai sustoti uzbaigiant pamoka,
atsisveikinti.

3.2. Tvarkingai pasiruosti atlikti pratimus
salés viduryje.

3.2.1. Apibiudinti stovejimo principg (lygiavimas,
vienody atstumy iSlaikymas ir kt.) ruoSiantis dirbti ir
dirbant salés viduryje;

3.2.2. I8laikyti tinkamg erdvinj i$sidéstyma atliekant
pratimus salés viduryje.

3.3. Tvarkingai pasiruosti atlikti pratimus,
judant erdveje.

3.3.1. Apibudinti erdvés panaudojimo principus
jundant ratu, diagonale, tiese arba chaotiSkai,
3.3.2. I§laikyti tinkamg erdvinj i§sidéstyma judant.

4. Muzikalumo ir judesiy raiSkos lavinimas ir praktika.

Nuostata — suprasti, kad ritmo pojttis yra labai

svarbu atliekant gimnastikos ir Sokio pratimus.

Gebg¢jimai

Zinios ir supratimas

4.1. Atlikti uzduodamus pratimus ritmiskai.

4.1.1. Apibudinti ritmo sagvoka;
4.1.2. Ritmiskai atlikti uzduodamus pratimus;
4.1.3. Atliekant pratimus iSlaikyti pastovy ritma;
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4.1.4. Atlikti tuos pacius pratimus kei¢iant (greitinant
arba létinant) ritma.

6.1.6.2. 34 klasése:

1. Kano—kinestezinio intelekto lavinimas.

Nuostata — suvokti, kad taisyklinga kaino laikysena ir judesiy koordinacija turi didziule reiksme
jsisavinant judesiy atlikimo technika ir ugdant pusiausvyros pojit;.

Gebéjimai

Zinios ir supratimas

1.1. Taisyklingai atlikti jvairius bégimo
zingsnelius.

1.1.1. Apibadinti taisyklingo bégimo principus;
1.1.2. Bégti ant puspirsciy, islaikant taisyklinga
kaino padét; ir reikiama ritma.

1.2. Atlikti &jimo zingsnius.

1.2.1. Apibudinti taisyklingo kojos pastatymo
(gimnastikos pamokose) principus;

1.2.2. Ritmingai atlikti uzduotj, akcentuojant
taisyklingg kojos pastatyma ir koordinuojant ranky
judesius;

1.2.3. Islaikyti taisyklingg kiino padétj bei
kvépavima.

1.3. Atlikti Suoliukus su Sokdyne.

1.3.1. Apibiidinti saugaus darbo su Sokdyne
pamokoje principus;

1.3.2. Apibidinti Suoliuky su Sokdyne principus;
1.3.3. Atliekant pratimus su Sokdyne, koordinuoti
judesius ir kontroliuoti kino pojacius;

1.3.4. Atliekant pratimus su Sokdyne, iSlaikyti
taisyklingg kiino laikysena, tempti kelius ir pirStus.

1.4. Atlikti spyruokliuojancius judesius.

1.4.1. Atliekant syruokliuojancius judesius,
jvertinti savo judesiy kryptinguma, prireikus
koreguoti juos arba keisti;

1.4.2. Sugebéti laikytis tikslios pratimy sekos.

2. Fizinis kuino formavimas klasikinio Sokio technikai.

Nuostata — suprasti, kad formuojant kiing, gimnastikos judesiai turi biiti atlickami pastoviai ir
nusekliai didinant jy amplitude. Suvokti, kad taisyklinga kiino laikysena ir judesiy koordinacija turi
didziule reikSme jsisavinant judesiy atlikimo technika, o kiino lankstumas turi didele jtaka

taisyklingam klasikinio Sokio judesiy atlikimui.

Gebéjimai

Zinios ir supratimas

2.1. Atlikti kojy sgnariy lankstumo pratimus.

2.1.1. Ivardinti ir apibudinti kojy sanariy
lankstumo pratimus;

2.1.2. Atliekant pratimus palaipsniui didinti
judesiy amplitude;

2.1.3. Atliekant pratimus, mokeéti susitelkti j
atlieckamg uzduotj ir atsiminti pratimy eiga.

2.2. Atlikti kojy ir pédy tempimo pratimus.

2.2.1. Ivardinti ir apibudinti kojy ir pédy tempimo
pratimus;

2.2.2. Atliekant judesius iSlaikyti taisyklinga kiino
padéti, koordinuoti judesius;

2.2.3. Nuosekliai didinti judesiy amplitude.

2.3. Taisyklingai atlikti nugaros lankstumo

2.3.1. Ivardinti ir apibiidinti nugaros lankstumo
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pratimus. pratimus;

2.3.2. Lankstumo pratimus atlikti taip, kad pamazu
pasiekty auksc¢iausig judesio amplitudés taska;
2.3.3. Atliekant uzduot; laikytis tvarkos ir
saugumo taisykliy.

2.4. Taisyklingai atlikti pagrindiniy raumeny 2.4.1. Taisyklingai atlikti pagrindiniy raumeny
stiprinimo pratimus. stiprinimo pratimus iSlaikant stating padétj kelias
sekundes;

2.4.2. Atliekant pratimus taisyklingai kvépuoti,
2.4.3. Atliekant pratimus pamazu didinti tempg ir
kriivi.

2.5. Taisyklingai atlikti pagrindiniy bei vidiniy 2.5.1. Jvardinti ir apibiidinti pagrindiniy bei
raumeny stiprinimo pratimus, panaudojant ,,soft | vidiniy raumeny stiprinimo pratimus, panaudojant
gym* kamuolj. ,,soft gym* kamuolj;

2.5.2. Atliekant pratimus taisyklingai kvépuoti;
2.5.3. Pamazu didinti atliekamy pratimy tempg ir

kriivi.
2.6. Atlikti paruosiamuosius klasikinio Sokio 2.6.1. Isvardinti, apibadinti ir atlikti pagrindinius
technikos pratimus prie atramos. kiino stiprinimo ir tempimo pratimus prie atramos;
2.6.2. Atliekant pratimus pédoms islaikyti teisinga
pédos kryptj;

2.6.3. Atliekant tempimo pratimus, tempti kelius,
pédas ir palaipsniui didinti judesiy amplitudg;
2.6.4. Atliekant Suoliukus suprasti ir apibiidinti
atsispiriamosios ir mojamosios kojy sagvokas,
koordinuoti judesius, akcentuojant teisingg kojos
pastatyma,;

2.6.5. Atliekant judesius iSlaikyti taisyklingg kiino
padétj, ritma bei tempa.

2.7. Atlikti kiino tempimo pratimus nuo 2.7.1. I§vardinti, apibudinti ir atlikti pagrindinius
paaukstinimo. kiino tempimo pratimus nuo paaukstinimo:
»Spagata® (desine koja ir kaire koja),
,virvute®;

2.7.2. Atliekant pratimus iSlaikyti 1étg tempa,
kaskart didinant judesio amplitude;

2.7.3. Atliekant pratimus laikyti fiksuotg padétj,
kei¢iant ranky padétis, kontroliuoti kiino pojiicius;
2.7.4. Laikyti taisyklingas kojy ir nugaros padétis,
laisvai keiCiant ranky padétis.

3. Erdvinio suvokimo lavinimas.

Nuostata — suprasti, kad gimnastikos judesius reikia atlikti taisyklingai stovint arba judant erdvéje kity
mokiniy atzvilgiu.

Gebéjimai Zinios ir supratimas
3.1. Tvarkingai pasiruosti ir atlikti pratimus su 3.1.1. Apibudinti taisyklingo darbo su jrankiais
jrankiais: sokdyne, kamuoliu ir kt. principus;

3.1.2. Tinkamai sustoti prie§ pradedant pratimus;
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3.1.3. Atlikti uzduotis netrukdant Salia esantiems
mokiniams ir i§laikant tvarkingo i§sidéstymo

principus.
3.2. Tvarkingai pasiruosti atlikti pratimus salés 3.2.1. Apibudinti stovéjimo principg (lygiavimas,
viduryje ir judant erdvéje. vienody atstumy islaikymas ir kt.) ruoSiantis dirbti

ir dirbant salés viduryje;

3.2.2. Apibudinti erdvés panaudojimo principus
jundant ratu, diagonale, tiese ir kt.;

3.2.3. Islaikyti tinkamg erdvinj i$sidéstyma
atliekant pratimus didinti tempg ir judesiy
amplitudes.

4. Muzikalumo ir judesiy raiSkos lavinimas ir praktika.

Nuostata — suprasti, kad muzikalumo pojiitis yra svarbus atliekant gimnastikos ir Sokio pratimus.

Gebé¢jimai Z1nios ir supratimas

4.1. Atlikti uzduodamus pratimus muzikaliai. 4.1.1. Apibudinti muzikalumo sgvoka;
4.1.2. Muzikaliai atlikti uzduodamus pratimus.

6.1.7. Turinio apimtis:

6.1.7.1. Kano—kinestezinio intelekto lavinimas:

1-2 klasése: pagrindinés korpuso, kojy, pédy padétys, formuojancios taisyklingg kiino
laikyseng; stovéjimas ir judéjimas erdvéje iSlaikant taisyklingag kiino laikyseng; skirtingi éjimo ir
bégimo zingsniai koordinuojant su rankomis ir keiciant judesiy greitj ir tempa; spyruokliuojanciy
judesiy atlikimas; nesudétingy Suoliuky atlikimas, taisyklingas kvépavimas pratimy metu;

3—4 klasése: ¢jimo pratimai, judesius atliekant ritmiSkai, koordinuojant su ranky judesiais;
pratimy su Sokdyne atlikimas, koordinuojant judesius, iSlaikant taisyklinga kiino laikysena;
spyruokliuojantys judesiai, laikantis tikslios pratimy sekos.

6.1.7.2. Fizinis kiino formavimas klasikinio Sokio technikai:

1-2 klasése: pagrindiniy kojy sanariy lankstumo, kojy ir pédy tempimo pratimy atlikimas
palaipsniui didinant judesio amplitude ir iSlaikant taisyklingg ktino padétj; pagrindiniy nugaros
lankstumo pratimy atlikimas iSlaikant neintensyvy tempg ir didinant judesiy amplitude¢; pagrindiniy
raumeny stiprinimo pratimy atlikimas palaipsniui didinant kriivj.

3-4 klasése: kojy sanariy lankstumo, kojy ir pédy tempimo, nugaros lankstumo pratimy
atlikimas; pagrindiniy bei vidiniy raumeny stiprinimo pratimai panaudojant ,,soft gym*“ kamuolj;
pagrindiniy kiino stiprinimo ir tempimo pratimy nuo paaukstinimo ir prie atramos atlikimas. Pratimy
atlikimas taisyklingai kvépuojant ir koordinuojant, iSlaikant taisyklingg kiino padétj, didinat judesiy
amplitude, tempg ir kriivj.

6.1.7.3. Erdvinio suvokimo lavinimas:

1-2 klasése: tinkamas pasiruoSimas pamokai, iSsidéstymas erdvéje pamokos metu,;

3-4 klasése: tvarkingo darbo su jrankiais principai; tinkamo erdvinio iSsidéstymo atliekant
pratimus principai.

6.1.7.4. Muzikalumo ir judesiy raiskos lavinimas ir praktika.

1-2 klasése: ritmiskas uzduodamy pratimy atlikimas iSlaikant pastovy arba keiciant (greitinant
arba létinant) ritma.

3—4 klasese: muzikalus pamokoje uzduodamy judesiy atlikimas.

6.1.8. Vertinimas:

Pasiekimy lygiai
patenkinamas | pagrindinis | aukstesnysis
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1. Kano—Kinestezinio intelekto lavinimas.

Mokinys patenkinamai
koordinuoja judesiy
junginius, pavirsutiniskai
atlieka skiriamas uzduotis,
sunkiai atsimena judesiy
junginius.

Mokiniui stinga taisyklingos
laikysenos, taisyklingo ¢&jimo
ar bégimo jgudziy.
Dirbdamas su jrankiais
sunkiai koordinuoja judesius,
kartais sukeldamas
pavojingas situacijas klas¢je.
Mokinys dirba vangiai,
sunkiai priima, pritaiko ir
atsimena pastabas. | pamoka
daznai ateina nepasiruoses,
netinkamai apsirenges.

Mokinys gerali, tiksliai
koordinuoja, gerai atlieka
judesiy junginius, vidutiniskai
jsisavina judesiy esmg ir
metodinj atlikimg. Ejimo ir
bégimo pratimus atlieka gerai,
tadiau ne visada tiksliai ir
teisingai. Supranta
taisyklingos laikysenos
principus, taciau ne visada

juos panaudoja pamokos metu.

Dirbdamas su jrankiais ne
visuomet geba tinkamai
koordinuoti judesius.
Mokinys pamokoje dirba
tvarkingai ir pakankamai
susikoncentraves, priima
pastabas, tik ne visada
pavyksta jas iSkart pritaikyti ir
atsiminti. | pamoka
dazniausiai ateina pasiruosgs,
tinkamai apsirenggs.

Mokinys puikiai, tiksliai
koordinuoja, iSraiSkingai atlieka
judesiy junginius, judesiy
pratimai atliekami lengvai,
susikaupus, tiksliai ir taisyklingai.
Puikiai supranta ir pamokoje taiko
taisyklingos laikysenos, ¢jimo,
bégimo principus.

Dirbdamas su jrankiais, puikiai
koordinuoja pratimy atlikima.
Mokinys pamokoje visuomet
aktyvus, darbingas, susikaupgs,
geba puikiai priimti ir pritaikyti
pastabas — jas atsiminti. | pamoka
ateina visuomet pasiruoses ir
tinkamai apsirenggs.

2. Fizinis kuno formavimas klasikinio $okio technikai.

Mokinys patenkinamai
koordinuoja judesiy
junginius, derina gimnastikos
pratimy atlikimg su muzika.
Kino lankstumas yra
salyginai ribotas. Mokiniui
stinga taisyklingos
laikysenos, iStvermés,
sunkiai prisitaiko prie tempo
kaitos. Mokinys dirba
vangiai, sunkiai priima,
pritaiko ir atsimena pastabas,
geba pavirsSutiniskai atlikti
skiriamas uzduotis, sunkiai
atsimena junginius.

Mokinys gerali, tiksliai
koordinuoja judesiy junginius,
gerai derina gimnastikos
pratimy atlikimg su muzika,
gerai atlieka judesiy junginius,
vidutiniskai jsisavina judesiy
esmg ir atlikimg. Kiinas yra
lankstus, taciau yra galimybé
tobuleéti ir siekti auksStesniy
rezultaty.

Mokinys pamokoje dirba
tvarkingai ir pakankamai
susikoncentraves, suvokia ir
gali taisyklingai atlikti
judesius ir jy junginius, taciau
ne visuomet tai pavyksta
padaryti.

Mokinys puikiali, tiksliai
koordinuoja, iSraiSkingai atlieka
judesiy junginius, puikiai derina
gimnastikos pratimy atlikima su
muzika, kiinas yra ypac lankstus,
raumenynas aktyvus, judesiy
pratimai atliekami lengvai,
susikaupus, tiksliai ir taisyklingai.
Mokinys pamokoje visuomet
aktyvus, darbingas, susikaupes,
geba puikiai priimti ir pritaikyti
pastabas — jas atsiminti.

3. Erdvinio suvokimo lavinimas

Mokinys silpnai jaucia erdve,
gali jvardinti erdvinio
issidéstymo gimnastikos
pamokoje principus, taciau

Mokinys gerai jaucia erdve,
gali jvardinti ir apibadinti
erdvinio issidéstymo
gimnastikos pamokoje

Mokinys puikiai jauc¢ia erdve,
puikiai joje orientuojasi, gali
jvardinti ir apibadinti erdvinio
issidéstymo gimnastikos
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retai $iy principy laikosi;
dirbdamas su jrankiais,
daznai nesilaiko saugaus
darbo taisykliy.

principus, taciau ne visuomet
pavyksta siy principy laikytis;
dirbdamas su jrankiais, zino ir
dazniausiai geba uzduotis
atlikti saugiai ir neuzgaudamas
klasés draugy.

pamokoje principus ir visuomet jy
laikosi; dirbdamas su jrankiais,
zino ir puikiai atlieka uzduotis
saugiai ir neuzgaudamas klasés
draugy.

4. Muzikalumo ir judesiy raiskos lavinimas ir praktika.

Mokinys sunkiai derina
gimnastikos pratimy atlikimag
su muzika: pratimus ne
visada atlieka ritmiskai,
muzikaliai. Isiklauses j
muzika, sunkiai keicia

Mokinys gerai derina
gimnastikos pratimy atlikima
su muzika: pratimus atlieka
gana ritmiskai, muzikaliai.
Isiklauses 1 muzika, geba
keisti atliekamy judesiy

Mokinys puikiai derina
gimnastikos pratimy atlikima su
muzika: pratimus atlieka
ritmiskai, muzikaliai. Jsiklauses |
muzika, geba puikiai keisti
atlieckamy judesiy junginiy tempa.

atliekamy judesiy junginiy
tempga. Sunkiai prisitaiko prie
tempo kaitos.

junginiy tempa.

6.2. Sokio akompanavimo dalykas skirtas ugdyti mokiniy gebéjima skambinti fortepijonu
nesudétingus muzikos kiirinius bei juos analizuoti, plésti mokiniy muzikinj akiratj, erudicijg.

6.2.1. Dalyko tikslas — puoseléti prigimtinj vaiko muzikaluma, ritmo pojitj, suteikiant
pradinius skambinimo jgiidZius.

6.2.2. Dalyko uzdaviniai. Siekiama, kad per dalyko pamokas mokiniai:

6.2.2.1. formuoty pradinius skambinimo jgudzius;

6.2.2.2. lavintysi klausa, ritmo pojiitj, koordinacija;

6.2.2.3. ugdytysi kiirybinius, improvizacinius geb¢jimus, intuicija;

6.2.2.4. susipazinty su jvairiy charakteriy bei zanry muzika, ypatingg démesj skiriant Sokio
charakterio kiiriniams;

6.2.2.5. ugdytysi saves vertinimg,

6.2.2.6. lavintysi savarankiSkumo jgiidzius;

6.2.2.7. pajusty muzikavimo dziaugsma.

6.2.3. Dalyka sudaro dvi veiklos sritys:

6.2.3.1. Muzikos kalbos ir muzikos raiskos priemoniy pazinimas, analizavimas ir Ziniy
taikymas praktingje veikloje;

6.2.3.2. Dalyko technikos bei technologijos pazinimas ir praktika, muzikavimo jgiidziy
fomavimas, muzikos instrumenty pazinimas.

6.2.4. Didaktinés nuostatos:

6.2.4.1. Pradiniame ugdymo etape svarbu dideli démesj skirti skambinimo fortepijonu
motyvacijai, kuri padéty pamégti muzikg visam gyvenimui ir lemty sékme¢ tolimesniam mokinio
mokymuisi;

6.2.4.2. Repertuaras turéty biiti parenkamas individualiai pagal mokinio muzikinius
gabumus, charakterj, pianisto galimybes. Mokytojas turi stebéti ir vystyti vaiko kiirybinguma, mastymo
originaluma;

6.2.4.3. Sokio akompanavimo pamokos suprantamos, paprastos: taikoma faziy kaita:
ramybés ir judéjimo, susikaupimo ir atsipalaidavimo. Mokinio emociniam ir muzikiniam intelektui
lavinti taikomi jvairis metodai: vaizdiniy, kinesteziniy, zaidybiniy, pokalbiy, repertuaro
demonstravimo ir kt.;
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6.2.4.4. Pradiniame etape mokinys jgyja teoriniy ziniy: mokosi smuiko ir boso rakto natas,
alteracijos, dinaminés iSraiskos ir metro—ritmikos zenklus, skirti mazoro ir minoro dermes;

6.2.4.5. Sokio akompanavimo pamokose mokinys mokosi pagrindiniy skambinimo jgadziy:
taisyklingo sédéjimo, ranky pozicijos, teisingo frazavimo, gilaus, natiiralaus garso uzgavimo. Pratimai
pateikiami zaidimo forma. Skambinama muzika ir jos klausymas jungiami su judéjimu, plojimu;

6.2.4.6. Ugdomas noras gilintis j atlieckamy kuriniy muzikos turinj. Pamoky metu
demonstruojama gerai atlickama mokytojo ar garso jrasy muzika. Ansamblinis skambinimas padeda
pazinti jvairesng¢ muzika, platesnj jos splavy spektra;

6.2.4.7. Ugdomas mokiniy savarankiSskumas analizuojant muzikos kirinius, jgytos
muzikinés zinios taikomos Sokio pamokose;

6.2.4.8. Mokiniy pasiekimai pamokose vertinami taikant formuojamajj ir diagnostinj
vertinima.

6.2.5. Mokiniy pasiekimai:

6.2.5.1. 1-2 klasése:

1. Muzikos kalbos ir muzikos raiskos priemoniy paZinimas, analizavimas ir Ziniy taikymas
praktinéje veikloje.

Nuostatos — siekti jgyti Ziniy, suprasti jy svarbg, skambinant fortepijonu.

Gebé¢jimai Z1nios ir supratimas

1.1. Analizuoti muzikos kalbos elementus ir juos | 1.1.1. Atpazinti smuiko ir boso rakty gaidas, rasti

pritaikyti atlieckamuose muzikos kiiriniuose. rys$] tarp jy zymejimo penklinéje ir atlikimo
klaviaturos I, II, DidZiojoje ir Mazojoje
oktavose;

1.1.2. Paaiskinti ritminio pieSinio bruozus
atlickamame kirinyje;

1.1.3. Nustatyti skambinamy kiiriniy motyvy,
fraziy, sakiniy pabaigas;

1.1.4. Jvardinti atliekamo kiirinio autoriy ir
kirinio pavadinima;

1.1.5. Apibudinti atlickamy kiriniy charakterj,
tempa, dinamika.

1.2. Muzikuoti ritmiskai. 1.2.1. PaaiSkinti skirtingy ritminés vertés gaidy
trukmés santykius;

1.2.2. Ritmiskai skambinti atliekamus kurinius;
1.2.3. Gebéti paploti kiiriniy ritminj piesinj;
1.2.4. Jvardinti ritmiSko muzikavimo kriterijus;
1.2.5. Nustatyti ritmo pieSinio ir charakterio
santykio ypatingus bruozus skambinamuose
kariniuose;

1.2.6. Nurodyti ritmg lavinanciy pratimy.

1.3. Savarankiskai mokytis skambinti namuose. | 1.3.1. Nurodyti pirStuotés pritaikymo metodus;
1.3.2. Apibudinti tempo, Strichy, dinamikos
nuorodas naujame kirinyje;

1.3.3. AtpaZinti Zinomus ritminius piesinius
mokantis naujg kiirinj,

2. Dalyko technikos bei technologijos pazinimas ir praktika, muzikavimo jgadziy fomavimas,
muzikos instrumenty pazinimas.
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Nuostatos — motyvuotai skambinti fortepijonu, siekti jgyti ziniy ir gebéjimy.

Gebé¢jimai

Zinios ir supratimas

2.1. Formuoti kokybiska fortepijono garsg.

2.1.1. Apibrézti kaip iSgauti gily, natiraly garsa;
2.1.2. Apibudinti judesius, skirtus garsui iSgauti.

2.2. Taisyklingai, laisvai atlikti pagrindinius
skambinimo fortepijonu technikos elementus.

2.2.1. Ivardinti taisyklingos sédésenos
reikalavimus, paaiskinti laisvo pianistinio aparato
Kriterijus;

2.2.2. Atpazinti mazoro ir minoro dermes.
vardinti C-dur, G-dur ir a-moll, e-moll
alteracijos zenklus;

2.2.3. Apibrézti non legato, legato, staccato
artikuliaciniy Strichy bei f, p, mf, mp,
diminuendo, crescendo dinaminés iSraiskos
zenkly atlikimo skirtumus;

2.2.4. Atlikti jvairius pratimus: ugdancius
koordinacija, lavinancius pirsty vikruma;

2.2.5. PaaiSkinti, kaip naudoti tiesioginj pedala.

2.3. Raiskiai atlikti jvairiy charakteriy ir zanry
muzika.

2.3.1. Apibadinti skambinamy kiriniy nuotaikas;
2.3.2. Nusakyti jvairiy zanry muzikos ypatumus;
2.3.3. Atpazinti natose polifoninés ir
homofoninés faktiiros elementus.

2.4. Muzikuoti ansambliuose.

2.4.1. Apibudinti solinés ir ansamblinés muzikos
skambinimo skirtumus;

2.4.2. Nurodyti kiiriniuose dviejy partijy solinius
ir akompanavimo epizodus;

2.4.3. Nusakyti savo pozitrj j skambinamo
ansamblinio kiirinio nuotaikg.

2.5. Dalyvauti kiirybiniuose zaidimuose.

2.5.1. Jvardinti savo improvizacijos vaizdinio
pavadinimus;

2.5.2. Apibidinti mokytojo skambinamas
daineles ir muzikos kiirinius.

2.6. Naudoti muzikavimo jgadzius mokyklos
koncertinéje aplinkoje.

2.6.1. Mokéti paaiskinti kaip reikia pasirengti
koncertams, vykdyti mokytojo nurodymus;
2.6.2. Nurodyti koncertinio repertuaro kartojimo
budus.

6.2.5.2. 34 klasése:

1. Muzikos kalbos ir muzikos raiSkos priemoniy pazinimas, analizavimas ir zZiniy taikymas

praktinéje veikloje.

Nuostatos — taikyti jgytas teorines Zinias, skambinant fortepijonu.

Gebé¢jimai

Zinios ir supratimas

1.1. Analizuoti muzikos kalbos elementus ir
juos pritaikyti atliekamuose kiiriniuose.

1.1.1. Nurodyti pagrindinius skambinamy kiriniy
terminus;

1.1.2. Apibudinti pagrindinius atliekamy kiiriniy
autoriy, epochy bruozus;

1.1.3. Apibudinti atliekamy kiiriniy tempa,
dinamika, melodijg ir jos struktira;




20

1.1.4. Atpazinti mazoro ir minoro dermes.
Ivardinti alteracijos zenklus gamose iki 3-4
zenkly,;

1.1.5. Nusakyti kiirinio tonacija;

1.1.6. Apibudinti melodija, jos struktira.

1.2. Muzikuoti ritmiskai.

1.2.1. Ivardinti ritmisko skambinimo ypatumus;
1.2.2. Paaiskinti ritminio pieSinio bruozus
atliekamuose kiiriniuose;

1.2.3. Apibudinti stabilaus kiirinio tempo
sampratag.

1.3. Savarankiskai dirbti namuose.

1.3.1. Paaiskinti laiko paskirstymo numatyty
uzduociy atlikimui namuose planavimo
principus;

1.3.2. Atpazinti autoriaus nuorodas savarankiskai
rengiant kurinius.

2. Pasirinktos specializacijos dalyko technikos bei technologijos pazinimas ir praktika, muzikavimo
jgadziy fomavimas, muzikos instrumenty pazinimas.

Nuostatos — noriai skambinti fortepijonu, taikant jgytas Zinias ir geb¢&jimus.

Gebéjimai

Zinios ir supratimas

2.1. Formuoti kokybiska fortepijono garsa.

2.1.1. Apibreézti gilaus, nattiralaus garso
formavimo bidus;

2.1.2. Nurodyti pagrindinius garso i§gavimo
judesius.

2.2. Taisyklingali, laisvai atlikti pagrindinius
skambinimo fortepijonu technikos elementus.

2.2.1. Isdéstyti taisyklingos kiino padéties
kriterijus, skambinant fortepijonu;

2.2.2. Suformuluoti taisyklingy ranky pozicijy
principus;

2.2.3. Paaiskinti tenuto, sforzando, leggiero
Strichy atlikimo ypatybes;

2.2.4. Paaiskinti tiesioginio ir pavéluojancio
pedalo naudojimo taisykles;

2.2.5. Nurodyti ranky ir kojy koordinacija
lavinancius pratimus.

2.3. Raiskiai atlikti jvairiy charakteriy ir zanry
muzika.

2.3.1. Apibudinti skambinamy kiiriniy nuotaikas,
panaudotas dinamikos nuorodas;

2.3.2. Paaiskinti polifoniniy kiiriniy balsy vedimo
ypatumus;

2.3.3. Papasakoti apie baroko ir klasicizmo
epochy muzikinés stilistikos skirtumus;

2.3.4. Paaiskinti muzikos iSraiSkos priemoniy ir
skambinamy kiiriniy muzikos turinio rysj.

2.4. Muzikuoti ansambliuose.

2.4.1. Suformuluoti ansamblinio skambinimo su
mokytoju ir draugais skirtumus;

2.4.2. Papasakoti apie ansamblio dalyviy solinio
ir akompanavimo epizody santykj;

2.4.3. I8déstyti atlieckamo kirinio savo
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dinamikos, frazuotés, tempo koncepcija.

2.5. Dalyvauti kiirybiniuose zaidimuose.

2.5.1. Papasakoti apie zinomy kiiriniy
skambinimo be gaidy taisykles;
2.5.2. Apibudinti savo improvizacijy idéjas.

2.6. Naudoti muzikavimo jgadzius mokyklos
koncertinéje aplinkoje.

2.6.1. Apibrézti pasirengimo koncertams eigg;
2.6.2. Paaiskinti koncertiniy pasirodymy
naudinguma,

2.6.3. Nusakyti koncertiniy pasirodymy sékmes
ir nesékmes;

2.6.4. Apibrézti laisvo ir jtaigaus skambinimo
sampratg.

6.2.6. Turinio apimtis:

6.2.6.1. Muzikos kalbos ir muzikos raiSkos priemoniy pazinimas, analizavimas ir Ziniy
taikymas praktingje veikloje. Skambinamy kiiriniy teoriné analizé. Naujo naty teksto skaitymas — 3—4

naujo naty teksto skaitymo pavyzdziai. Muzikinis intelektas — 2 eskiziSkai parengti kiiriniai,

6.2.6.2. Dalyko technikos bei technologijos pazinimas ir praktika, muzikavimo jgidziy

fomavimas, muzikos instrumenty paZinimas:

1-oje klas¢je: pianistinés technikos jvaldymas — pratimai, 2 etiudai. Repertuaro atlikimas —
dainelés ir jy transponavimas. Ansamblinio muzikavimas — 2—4 ansambliai. 1-2 pasirodymai vieSuose

renginiuose.

2-4 Kklasése: pianistinés technikos jvaldymas — pratimai, 2 etiudai. Repertuaro atlikimas — 1
polifoninis kirinys, 1 stambios formos kiirinys, 1 pjesé, 3 Sokio charakterio kiiriniai. Ansamblinis

muzikavimas — 2 ansambliai. 1-2 pasirodymai vieSuose renginiuose.

6.2.7. Vertinimas:

Pasiekimy lygiai

patenkinamas \

pagrindinis

aukstesnysis

praktinéje veikloje.

1. Muzikos kalbos ir muzikos raiskos priemoniy pazinimas, analizavimas ir ziniy taikymas

Skambinami kiiriniai néra
pakankamai ritmiski.
Nejvardijama dalis muzikos
kalbos elementy,
nesuprantamas jy praktinis
panaudojimas. Silpnai skaito
nauja naty teksta. Triksta
sistemingo darbo namuose.

pamokoms.

Kuriniai atliekami ritmiskai,
aiski muzikos elementy
struktiira. Gerai skambina nauja
naty tekstg. Sistemingai ir
savarankiskai ruosiasi

Kirinius skambina ritmiskai,
perteikia muzikinés kalbos
struktiiros elementus. Puikiai
skambina naujg naty teksta.
Labai gera saviruosa.

muzikos instrumenty pazinimas.

2. Dalyko technikos bei technologijos pazinimas ir praktika, muzikavimo jgadziy fomavimas,

Kiriniy atlikimas vienodas,
muzikinis tekstas netikslus.
Netinkami tempai. Zema
garso kultiira, netaisyklinga
sédésena, netvarkingos ranky
pozicijos. Nenoriai muzikuoja
vieSuose renginiuose,
nepakankamai susikaupia.

Skambinant kiirinius
atliekamas tvarkingas
muzikinis tekstas, dinamikos
nurodymai, tinkami tempai.
Garsas gilus, natiirali sédésena
ir ranky pastatymas.

Aktyviai skambina vieSuose
pasirodymuose. Pakankamai

Tikslus ir tvarkingas muzikins
tekstas. Kuriniai atlickami
tinkamais tempais, raiskiai,
originaliai.

Garsas gilus, patogi, nattrali
sédésena. Aktyviai, motyvuotai,
artistiSkai skambina vieSuose
pasirodymuose.
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gerai susikaupia, atlieka
mokytojo numatytas uzduotis.

6.3. Muzikinés raiSkos dalyko programa skirta ugdyti mokiniy ritminj aktyvuma,
sensomotorika, gebé¢jimg naudotis elementariomis muzikos kalbos ziniomis perteikiant muzikos
karinius koordinuotais judesiais.

6.3.1. Dalyko tikslas — sudaryti mokiniams sglygas ugdytis ritmo pojutj, lavinti muzikaluma
ir artistiSkuma.

6.3.2. Dalyko uzdaviniai. Siekiama, kad mokiniai:

6.3.2.1. susipazinty su pagrindinémis muzikos sagvokomis;

6.3.2.2. tenkinty prigimtinj poreikj judéti,

6.3.2.3. gebéty jsiklausyti, pajusti ir perteikti judesiais muzikos charakterj, tempa,
dinamikg, metroritmines ypatybes;

6.3.2.4. isplétoty kuno kinestezines galias: koordinacija, laikysena, pusiausvyros pojiti,
orientavimasi erdvéje, taisyklingg kvépavima;

6.3.2.5. dalyvauty kiirybinéje veikloje, patirty kiirybos dziaugsma;

6.3.2.6. dalyvauty klasés, mokyklos, Seimos muzikiniame kultlriniame gyvenime.

6.3.3. Dalyka sudaro dvi veiklos sritys:

Sokiai, kiirybinés uzduotys, improvizavimas ir interpretavimas;

6.3.3.2. Muzikiné raiSka Siuolaikiniame kultiriniame gyvenime.

6.3.4. Didaktinés nuostatos:

6.3.4.1. Muzikinés raiskos dalyko mokymo pagrindg sudaro judesiai: rikiuotés, ¢jimas,
zygiavimas, bégimas, jvairiis Suoliukai, Sokio judesiai, Sokiai ir Zaidimai, gimnastikos pratimai su
papildomomis priemonémis: kamuoliais, Sokdynémis, lankais, lazdomis ar be jy. Judesiai atliekami
laikantis taisyklingos kiino padéties pradedant judesj ar jj baigiant;

6.3.4.2. Temos aiSkinamos pasitelkiant muzikinius pavyzdzius. Kiiriniy charakterj, tempa,
dinamikg, metroritmines ypatybes vaikai perteikia judesiais, Sokiais ir zaidimais;

6.3.4.3. Muzikos kiiriniai turi bti aukSto meninio lygio, aiSkios formos ir turinio. Mokiniy
apranga, avalyné turi biiti patogi, netrukdanti laisvai judéti;

6.3.4.4. Mokiniy pasiekimai pamokose vertinami taikant formuojamajj ir diagnostinj
vertinimg. Baigiant programg taikomas apibendrinamasis vertinimas.

6.3.5. Mokiniy pasiekimai:

6.3.5.1. 1-2 klasése:

......

kiirybinés uzduotys, improvizavimas ir interpretavimas.

Nuostatos.

Vertinti taisyklingg laikysena, judesiy koordinacijg ir plastiSkuma, mokytis pajusti pagarba
vienas kitam judant pavieniui, poroje ar grupéje.

Gebéjimai Zinios ir supratimas

1.1. Kiino judesiais perteikti muzikos kiirinio | 1.1.1. Nustatyti ir jvardyti skambancio kiirinio
charakterj, tempa, dinamikg. charakterj, metra, tempa, dinamika,;

1.1.2. ISvardinti atliekamy ritminiy judesiy
seka;

1.1.3. Ivardinti pagrindiniy tempo ir
dinamikos muzikiniy terminy lietuviskas
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reikSmes;

1.1.4. Ivardinti iSmokty Sokiy, rateliy
pavadinimus, apibudinti Sokiy, rateliy judesiy
sekas.

1.2. ISmesti kamuolj 2/4 ir 3/4 metry
stipriojoje dalyje ir silpnojoje pagauti.

1.2.1. Apibudinti sgvokas: stiprioji ir silpnoji
takto dalys;

1.2.2. Paaiskinti 2/4, 3/4 ir 4/4 metry
skirtumus;

1.2.3. Nusakyti pratimo eigoje kamuolio
judéjimo kryptj ir judesiy su juo
kombinacijas.

1.3. Zaisti, improvizuoti judesiu perteikiant
skambanc¢ios muzikos nuotaika, charaktery,
tempa.

1.3.1. I8vardinti nesudétingus programinius
muzikinius ritminius zaidimus;

1.3.2. Pasakyti zaidimo eiga, suskai¢iuoti
muzikiniy daliy skaiciy;

2.2.3. Apibidinti improvizuojamo muzikinio
etiudo charakterj, atlikimo biidus.

2. Muzikiné raiska siuolaikiniame kultariniame gyvenime.

Nuostatos. Vertinti jgyta Sokio patirtj, siekti ja pritaikyti seimos, mokyklos muzikiniame

kultariniame gyvenime.

2.1. Perteikti pasakos personazy charakterio
bruozus, judéjimo ypatumus, raiskiai skaityti
tam tikro personazo literatarinj teksta.

2.3.1. Apibadinti pasaky personazy
charakterj, judéjimo badus;
2.3.2. Nusakyti pasakos personazo vaidinimo

eigy.

6.3.5.2. 34 klasése:

......

kiirybinés uzduotys, improvizavimas ir interpretavimas.

Nuostatos. Tobulinti taisyklingg laikysena, koordinacijg ir plastiSkuma, padéti ugdytis pagarbg

vienas kitam judant poroje ar grupéje.

Gebéjimai

Zinios ir supratimas

1.1. Kiino judesiais perteikti kuirinio israiskos
priemones, charakterj ir kiirinio forma.

1.1.1. Ivardyti kiirinio iSraiSkos priemoniy
terminy lietuviskus pavadinimus;

1.1.2. I$vardinti ritminiy judesiy seka;
1.1.3. Paaiskinti muzikinio kiirinio forma,
iSvardinti jos sudétines dalis.

1.2. 3/4 ir 4/4 neperiodiskai kintanc¢iu metru
stipriojoje takto dalyje atsispirti nuo grindy ir
persokti per suola, o silpnoje takto dalyje
atsistoti istiestomis rankomis.

1.2.1. Apibudinti sgvokas: stiprioji takto
dalis, silpnoji takto dalis, kintamas metras;
1.2.2. Paaiskinti neperiodiskai kintancio ir
nekintancio metry skirtumus;

1.2.3. Nusakyti pratimo Suoliuky krytj ir
galimus derinius.

2. Muzikiné raiska siuolaikiniame kultariniame gyvenime.

Nuostata — suprasti, kad lavinant plastiskumg ir muzikaluma, kiekvienam sokiui yra badingas
savitas muzikos stilius ir jo emociné biisena / muzikos nuotaika ir charakteris.

2.1. Sokti pasaulio ir lietuviy liaudies
masinius Sokius.

2.1.1. Nusakyti Sokiy judesiy eiga bei galimus
Ju junginius, jvardyti taisyklingos kiino
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laikysenos pozymius;
2.1.2. Apibudinti Sokiy muzikos charakterj
bei nuotaika;
2.1.3. Ivardyti Sokio pavadinimo reikSme
lietuviy kalba.
2.2. Analizuoti skirtingy Sokiy muzikos 2.2.1. Apibudinti skirtingy Sokio judesiy
judesiy skirtumus ir ypatumus. derinius;
2.2.2. Pateikti individualiy judesiy deriniy
pavyzdziy;
2.2.3. Pakartoti draugy ir mokytojo i§sakomas
pastabas.
2.3. Taikyti savo jgyta Sokiy patirtj kitose 2.3.1. Nusakyti pasirinkto Sokio judesiy eiga
pamokose ar mokyklos renginiuose. bei jy galimus derinius;
2.3.2. Apibudinti Sokio buidinguosius bruoZus.

6.3.6. Turinio apimtis:

6.3.6.1. Ritmo pratybos, ritminés gimnastikos pratimai, muzikiniai ritminiai zaidimai,
Sokiai, kiirybinés uzduotys, improvizavimas ir interpretavimas:

1-2 klasése: muzikos kiirinio nuotaika ir charakteris: linksmas — litidnas, gyvas — ramus;
tempas: létas — vidutinis — greitas; metras: 2/4, 3/4 ir 4/4; taktas, stipriosios ir silpnosios takto dalys;
natos: ketvirtin¢, dviejy astuntiniy grup€, pusing, pusiné su tasku, sveikoji, SeSioliktiniy naty grupe,
ketvirtiné ir astuntiné su tasku; pauzeés: sveikoji, pusiné, ketvirtiné; dinamika: f, p; registrai: aukstas —
vidurinis — Zemas; muzikos kirinio jZzanga, pabaiga; muzikos kirinio formos sudétinés dalys —
periodas, sakinys, frazé, motyvas; paprasta dviejy daliy kupletiné forma; dirigavimas 2/4 ir 3/4
metrais; ritminés gimnastikos pratimai: ¢jimas, bégimas, Suoliukai, pritipimai, mazi ir dideli jtapstai,
ranky, kojy, galvos, korpuso judesiai jvairiomis kryptimis; kamuolio métymas: aukstyn, Zemyn, kairén,
deSinén, permetimas per vieng ar kelis vaikus; Zygiavimas vietoje, eilése, rate; pirma, antra, trecia,
ketvirta, penkta, SeSta kojy, ranky pozicijos.

3-4 klasése: tempas: allegretto, andantino; metras: 3/8, 6/8, sudétinis sudarytas i§ dviejy
nevienarisSiy paprastyjy metry — 5/4 ir neperiodiskai kintantis, pvz., 3/4 ir 4/4; 2/4 ir 3/4; taktas,
priestaktis ir uztaktis; natos: ketvirtiné su tasku, aStuntiné su tasku, sinkopé — aStunting, ketvirtiné ir
aStuntiné; pauzé: aStuntiné; dinamika: crescendo, diminuendo, subito forte, subito piano; forma —
pasikartojantys motyvai ir frazés; paprasta dviejy daliy; paprasta trijy daliy; zanras: daina, polka,
valsas, gavotas, marSas; faktiira: homofoniné, polifoniné; dirigavimas 4/4, 5/4 ir 6/8 metrais; ritminés
gimnastikos pratimai: ¢€jimas, bégimas, Suoliukai, pritlipimai, mazi ir dideli jtipstai, ranky, kojy,
galvos, korpuso judesiai jvairiomis kryptimis su papildomomis priemonémis — kamuoliais, lankais,
Sokdynémis, virvemis; kamuolio métymas: aukStyn, Zemys, kairén, deSinén, permetimas per vieng ar
kelis vaikus; Zygiavimas vietoje, eilése, rate; pirma, antra, tre€ia, ketvirta, penkta, Sesta kojy, ranky
pozicijos.

1-2 klasése: ,, Vilkas ir oziukai“, ,,Katinas ir peles®, ,,Meska ir kiSkiai“, , Atspek kas?*,
,,Zvérys ir pauksciai, ,,Zvirbliai‘, ,,Skulptiiry parkas®, ,,Veidrodis®, ,,Traukinys®, ,,Metro*, ,,Peléda®;
muzikinés pasakos: ,,Senelis ir ropé®, ,,Buratino nuotykiai®, ,,Batuotas katinas®, ,,Katinélis ir gaidelis*,
,,Raudonkepuraité®; lietuviy liaudies Sokiai, rateliai, zaidimai: ,,0OZzelis®, ,,Katinélis®, ,,Skrido uodas®,
,.Sarkele oka“, ,,Aviza prase, ,,Sokinekit berniukai®, , Kiskelis“, ,,Katinas ant peciaus®, ,,Pucia
veéjas®, ,,Geles zydi“, ,,Tévas parvaziavo®, ,,Ausim sesés abriisus®, ,,Katinas ir pelés®, ,,Zvirbli,
zvirbli®, ,,Upytélé teka®, ,,Kiskeli nabageli®, ,,Aguonele®, ,,Ceverykai“, ,Duja®“, ,,Noriu miego®,
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,Atvaziavo dvi Daratos”, ,Bitele — grikis®, ,,Tyliai graziai“, ,,Vai iSeiki ozeli“, ,,Gryby rauti®,
,,PetkeviCiaus polka®, , Zilvitis®, , Kriau¢ius siuvo®, ,,Sarka“, ,,Kumpu snapu pelieda®, ,,giaudq batai®,
,,Zvirblis*, ,,garnys;

34 klasése: muzikiniai ritminiai Zaidimai: ,,Pasivaiks§¢iojimas miske®, ,,Tesla®, , Dailininkas*,
»Skulptury parkas®, ,,Pokalbis®, ,,Kas greitesnis?*, ,,Aidas®, ,,Domino®, ,Leisti — neleisti®, ,,Surask sau
pora®; Lietuviy liaudies Sokiai, rateliai, zaidimai: ,,Cigonélis®, ,,Cykiai ramiai*, ,,Delny polka®, ,,Ein
zeidinés®, ,,Esu dailiai iSmokyta®, ,,Girela®, ,,Gyvataras®“, ,,GreCiniké“, ,,Gudo duda“, ,Kalveli
meistreli®, ,,Kanapéle®, ,Kurapkyté®, ,Lelingeris — vengierka®, ,Mazas musy ratelis, ,,Meskuté*,
,Nasliukas®, ,Pas¢jau lineli, ,,Pjoviau Sieng”, ,,Polka keturiné¢®, ,Polka su raguciais®, ,,Sode mergela
vaiks¢iojo*, ,Salia kelio avietele”, ,,Siaudy kilis“, ,,Soks tévelis Sokinj*, ,,Verdu bulviene®, ,,Zui, Zui,
maltinelis®; pasaulio tauty liaudies, masiniai Sokiai: ,,Salsa®, ,,Baciata®, ,,Belgy polka®, ,,Polonezas®,

Menuetas®, ,,Kadrilis®, ,,Cardasas®, ,,Cia ¢ia“, ,,Sirtakis®.

6.3.7. Vertinimas:

6.3.7.1. 1-2 klasése:

Pasiekimy lygiai

patenkinamas

] pagrindinis

\ aukstesnysis

uzduotys, improvizavimas ir interpretavimas.

T

1. Ritmo pratybos, ritminés gimnastikos pratimai, muzikiniai ritminiai

zaidimai, sokiai, karybinés

Paaiskina svarbiausias
muzikos teorijos sgvokas ir
terminus. Nustato muzikos
kiirinio metra, tempa,
dinamika, nuotaikg. Nejdomiai
improvizuoja, interpretuoja,
vaidina skirtas uzduotis.
Neritmiskai méto kamuol;.

Gerai jsisavina mokymo turinio
reikalavimus. Taisyklinga kiino
laikysena atlieka kiirybines
uzduotis. PaaiSkina muzikos
teorijos sgvokas ir terminus,
muzikos kiirinio skambéjimo ir
atlikimo ypatybes. Nustato
kiirinio metra, tempg, dinamika,
nuotaika, ritmiSkai méto
kamuolj, vaidina skirtas
uzduotis.

Koordinuotai, taisyklinga kiino
laikysena atlieka visas
programines uzduotis. Tiksliai
apibiidina ir paaiSkina visus
nagrinétus muzikos kalbos
elementus. Paaiskina ir tinkamai
vartoja elementarias muzikos
teorijos sgvokas ir terminus.
Gerai atlieka jvairias judesiy
kombinacijas, kuirybiskai
improvizuoja skirtas uzduotis.

2. Muzikiné raiska Siuolaikiniame kultariniame gyvenime.

Pasyviai dalyvauja
kultiiriniuose renginiuose, be
entuziazmo atlieka skirtas
uzduotis.

Noriai dalyvauja vieSuose
koncertuose, vaidinimuose,
teminése Sventése.

Aktyviai ir kiirybiSkai dalyvauja
mokyklos, visuomengés, Seimos
pasirodymuose, mokyklos
renginiuose. ISmaniai pateikia
savo kirybinius, interpretacinius
pasitlymus.

6.3.7.2. 34 klasése:

Pasiekimy lygiai

patenkinamas

| pagrindinis

| aukStesnysis

1. Ritmo pratybos, ritminés gimnastikos pratimai, muzikiniai ritminiai

uzduotys, improvizavimas ir interpretavimas.

......

zaidimai, sokiai, karybinés

Patenkinamai atlieka
pamokoje keliamy uzduociy
reikalavimus.

NeritmiSkai atlieka Suolius
per suola. Nemuzikaliai

Pakankamai gerai atlieka skirtas
kiirybines uzduotis. Muzikiniy
kiiriniy fragmentuose atpaZzjsta
ir jvardija ritmines vertes,
nustato tempg ir periodiskai

Originaliai ir kiirybiSkai vaidina,
improvizuoja skirtingas
uzduotis. Taisyklinga ktino
laikysena atlieka visus
gimnastikos pratimus su
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improvizuoja skirtas uzduotis.
Netiksliai nustato muzikos
kiirinio metra, tempg ir
nuotaika.

kintantj metra. vardija biidingy
pasaulio tauty Sokiy
pavadinimus bei judesiy seka,
galimas jy kombinacijas.

papildomomis priemonémis ir
galimomis jy kombinacijomis.
Laisvai Soka po vieng ir poroje
pasaulio tauty Sokius, iSvardina
Ju pagrindinius judesius bei
paaiskina jy pavadinimy
reik§mes. Kuria galimus jy
ritminius derinius. Tiksliai
pademonstruoja metroritminius
judesius.

2. Muzikiné raiska siuolaikiniame kultariniame gyvenime.

Nedaznai dalyvauja
kultariniuose klaseés,
mokyklos renginiuose,
nenoriai atlieka uzduotis.

Domisi ir dalyvauja vieSuose
renginiuose, spektakliuose,
koncertuose. Noriai kuria ir
interpretuoja skirtas uzduotis.

Entuziastingai ir aktyviai

dalyvauja mokyklos, klasés
teminése Sventése, vieSuose
renginiuose, spektakliuose,

kultiriname gyvenime.

6.4. Choreografinés improvizacijos dalykas skirtas ugdyti mokiniy kiirybines savybes,
lavinti kiino plastika, iSraiSkg, muzikaluma, atskleisti individualius prigimtinius meninius gabumus.

6.4.1. Dalyko tikslas — supazindinti mokinj su Sokio improvizacijos pradmenimis, ugdyti
gebéjimg reikStis Sokiu, puoseléjant individualumg, lavinti muzikaluma, judesiy ritmiSkuma, vystyti
fantazija, kiirybiskuma.

6.4.2. Dalyko uzdaviniai. Siekiama, kad dalyko pamoky metu mokiniai:

6.4.2.1. atlikty nesudétingas, Zaismingas uzduotis, ugdancias kiirybiskuma;

6.4.2.2. plétoty kiino kinestezines galias, reikalingas Sokio raiskai;

6.4.2.3. susipazinty su Sokio leksikos jvairove sumanymams ir mintims jgyvendinti;

6.4.2.4. lavinty judesiy iSraiSkinguma,

6.4.2.5. pajusty, suvokty ir vertinty stebimg ir atlickama Sokj.

6.4.3. Dalyka sudaro trys veiklos sritys:

6.4.3.1. Kano—kinestezinio intelekto lavinimas (1-2 klaséje);

6.4.3.2. Erdvinio suvokimo lavinimas;

6.4.3.3. Muzikalumo ir judesiy raisSkos lavinimas ir praktika.

6.4.4. Didaktinés nuostatos:

6.4.4.1. Choreografinés improvizacijos pamokos, skirtos suteikti muzikines, estetines
kompetencijas, ugdyti judesio bei Sokio raiSka, plétojant spontaniskos kiirybos geb¢jimus. Pamoky
metu jvairios Sokio veiklos teigiami iSgyvenimai pasitelkiami vaiko pazintiniams, kiirybiniams,
bendravimo ir bendradarbiavimo geb¢jimams ugdyti. Skatinamas mokiniy savarankiskumas kurti ir
laisvai aptarti savo ir draugy kurtus etiudus, darbo procesa;

6.4.4.2. Pamokos metu atlickamos kirybinés judesio bei Sokio raiSkos uzduotys atitinka
vaiko psichofizinj i§sivystyma, skatina formuoti koordinacija, judesiy tiksluma, laisvuma ir sklanduma,
individualios Sokio patirties ir raiSkos buidy atradima;

6.4.4.3. Patalpoje, kurioje vyksta choreografinés improvizacijos pamokos, turi biti
instrumentas (pianinas), CD / DVD grotuvas, pagal galimybes — videomonitorius. Patalpa turi buti
erdvi, pritaikyta grupiniams uZsiémimas. Pamoky metu mokiniai turi dévéti specialig klasikinio Sokio
pamokoms skirta aprangg ir avalyng. Rekomenduojama turéti objekty, galinciy padéti ugdyti
kiirybiskumg ir vaizduotg (kostiumy detaliy, daikty, pieSimo priemoniy ir kt.);
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6.4.4.4. Mokymosi proceso metu taikomas formuojamasis vertinimo budas, mokinys
nuosekliai skatinamas zodziu ar rastu, pabréziant teigiamus mokymosi rezultatus. Taikomas
ideografinis vertinimas.

6.4.5. Mokiniy pasiekimai:

6.4.5.1. 1-2 klasése:

1. Kano-kinestezinio intelekto lavinimas

Nuostatos — vystyti kino—kinestezinj intelekta naudojant improvizacijos principus.

Gebéjimai Zinios ir supratimas
1.1. Atlikti kiino koordinacinius pratimus 1.1.1. Improvizuoti erdvéje akcentuojant skirtingas
pasitelkiant improvizacijg. kiino dalis;

1.1.2. Improvizuoti erdvéje koordinuojant kiino
daliy kaitg, apjungiant darbg visu kiinu;

1.1.3. Improvizuojant keisti tempa, muzikinj
charakter], judesio energetika.

1.2. Atlikti valso, polkutés, polonezo 1.2.1. Jvardinti ir apibadinti ir atlikti pradinius
zingsnelius. valso, polkutés, polonezo Zingsnelius;

1.2.2. Improvizuoti naudojant iSmokstus valso,
polkutés ir polonezo Zingsnelius ir jungiant
(koordinuojant) juos su ranky ir galvos judesiais;
1.2.3. Atlikti improvizacijas pagal skirtingg

muzika.
1.3. Atlikti improvizacijg keiciant judesiy 1.3.1. Apibudinti ir atlikti improvizacinius
tempa. zaidimus (,,sugreitintas filmas®, ,,sulétintas filmas*

ir kt.) lavinan¢iy gebéjimus judéti skirtingais
tempais taisykles.

2. Erdvinio suvokimo lavinimas.

Nuostatos — lavinti tiksly judéjima erdvéje, vystyti laisva judéjima nurodytomis kryptimis,
rakursais.

Gebéjimai Zinios ir supratimas
2.1. Judéti apibréztoje erdvéje panaudojant 2.1.1. Jvardinti ir trumpai apibudinti erdvinio
savo kurtus ir jau zinomus Sokiy judesius. issidéstymo ir judéjimo erdvéje savokas: ,.tiese”,

Lratas, ,,jstrizainé*, ,taskas®, ,,visos erdvés
uzpildymas*, ,,kampas®, ,,priekis®, ,,sonai* ir kt.;
2.1.2. Judéti erdvéje pritaikant anksciau iSmoktas
sgvokas;

2.1.3. Laikantis duoty erdveés apribojimy, atlikti
neilgus 8-16 takty Sokelius—improvizacijas.

2.2. Orientuotis salés erdvéje, atliekant Y4, /2 2.2.1. Ivardinti ir trumpai apibiidinti sagvokas: Y4
postikius, visg apsisukimag. postkio, %2 postikio, visas apsisukimas;

2.2.2. Atlikti improvizacijas, orientuojantis erdvéje
ir laikantis uzduoty judéjimo kryp¢iy (¥4 postkio,
Y5 posiikio, visas apsisukimas ir kt.).

3. Muzikalumo ir judesiy raiSkos lavinimas ir praktika.

Nuostatos — suteikti ritmisko judéjimo ir zingsniavimo koordinuojant rakty ir kojy judesius
pradmenis. Lavinti fantazija, skatinti darbg keliese, lavinti parnerystés pojiit].

Gebé¢jimai | Zinios ir supratimas
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3.1. Girdéti muzikos ritma, ritmiskai judéti.
Improvizuoti pagal skirtingo ritmo muzika,
girdéti muziking frazuote.

3.1.1. Apibadinti ,,ritmo*, ,,muzikinés frazuotés*
savokas;

3.1.2. Atpazinti ir judesiu parodyti grojamos
muzikos ritma;

3.1.3. Ritmiskai judéti pagal duotg muzikos kiirinj;
3.1.4. Improvizuoti judesiu atkartojant muzikines
frazuotes.

3.2. Atlikti trumpas improvizacijas iSrySkinant
skirtingg muzikos charakterj.

3.2.1. Apibudinti muzikos charakterio sgvoka;
Ivardinti ir apibiidinti girdimos muzikos
charakter;j;

3.2.2. Atlikti neilgas skirtingy nuotaiky, tempy ir
ritmy Sokio improvizacijas pagal grojamos
muzikos charakter.

3.3. Improvizacijos pagalba Sokiu suvaidinti
duotus personaZzus.

3.3.1. Apibudinti pasirinkto personazo charakteri,
judéjimg, muzika;

3.3.2. Improvizuojant perteikti gyviiny, Zmoniy,
daikty ir kt. charakteringg forma, plastika.

3.4. Improvizuojant perteikti gyviiny, zmoniy,
daikty charakteringg forma, plastika.

3.4.1. Apibudinti pasirinkta tema, papasakoti
idéjas, kaip ja galima bty jgyvendinti;

3.4.2. Improvizuojant kurti skirtingus personazus,
situacijas, emocijas, nuotaikas.

3.5. Keliese improvizuoti viena tema.

3.5.1. Apibadinti darbo duete ir grupéje pradinius
principus;

3.5.2. Dviese arba grupéje sukurti ir atlikti
trumpus bendrus Sokio etiudus;

3.5.3. Trumpai savais zodziais apibudinti atlikto
dueto arba grupinés improvizacijos idéja,
choreografinius sprendimus.

6.4.5.2. 34 klasése:

1. Erdvinio suvokimo lavinimas.

Nuostatos — gilinti judéjimo erdvéje pradmeny suvokimg naudojant sudétingesnius erdvinius

brézinius improvizuojant.

Gebéjimai

Zinios ir supratimas

1.1. Sceninés erdvés suvokimas ir
panaudojimas improvizuojant.

1.1.1. Nupasakoti ir improvizacijos metu naudoti
jvairius Sokio brézinius;

1.1.2. Improvizacijos metu derinti skirtingas
judéjimo kryptis;

1.1.3. Apibidinti Sokio judesiy, pozy krypti
zitirovo atzvilgiu.

1.2. Gebeéti kurti kompozicijas pagal numatyta
judéjimo erdveéje brézinj.

1.2.1. Aptarti kuriamos kompozicijos idéja;
1.2.2. Sukurti kompozicija pagal aiskias sokio
bréziniy formas;

1.2.3. Trumpai ir savais zodziais aptarti karybos
procesa, kity klasés draugy sukurtas ir parodytas
kompozicijas.

2. Muzikalumo ir judesiy raiskos lavinimas ir praktika.




29

Nuostatos — lavinti muzikalig kiino plastika, judéjimo charakterj, puoseléti muzikinio pasirinkimo
jvairove.

Gebéjimai Zinios ir supratimas
2.1. Improvizuoti pagal parinktg arba 2.1.1. Klausantis muzikos apibudinti jos tempg,
pasirinkta muzika. charakterj, struktiiring forma, papasakoti kylancias

asociacijas, kiirybines idéjas;

2.1.2. I8radingai ir drgsiai improvizuoti pagal
jvairig muzika (programing, abstrak¢ia, klasiking,
Siuolaiking ir kt.);

2.1.3. Kurti trumpus etiudus, Sokius, mini
spektaklius pagal paciy pasirinkta muzika.

2.2. Gebéti kano plastika ir veido israiska 2.2.1. Nupasakoti pasirinkta tema (nuotaikos,
perteikti konkrecias bei abstrakcias temas, btsenos, personazai, spektakliy istraukos ir kt.);
skirtingus charakterius. 2.2.2. Kiino plastika ir veido israiska perteikti

pasirinktg temg improvizuojant;
2.2.3. Sokio etiudu isreiks$ti jausmus ir emocijas
(dziaugsma, litdes}, grozj, bjauruma, komiskuma

ir kt.).
2.3. Improvizuoti ir kurti trumpas miniatitiras 2.3.1. Apibudinti darbo duetu ir grupéje
duetu ir grupéje. pradmenis;

2.3.2. Poromis arba keliese sugalvoti ir atlikti
jvairius etiudus uzduota ir laisva temomis;

2.3.3. Kurti Sokius, etiudus (kartais su zodiniais
tekstais), kuriuose gali biiti apjungiamos bendros ir
solo dalys.

6.4.6. Turinio apimtis:

6.4.6.1. Kuno kinestezinio intelekto lavinimas: pradinis valso, polkutés, polonezo
zingsneliy atlikimas; improvizacija izoliuojant atskiras kiino dalis ir koordinuojant kiino daliy kaitg bei
keiCiant judesiy energetika; improvizaciniai zaidimai.

6.4.6.2. Erdvinio suvokimo lavinimas:

1-2 klasése: erdvinio iSsidéstymo ir judéjimo erdvéje savokos; trumpos improvizacijos
panaudojant skirtingus erdvinius iSsidéstymus; krypties keitimo erdvéje savokos: trumpos
improvizacijos laikantis uzduoty judéjimo kryp¢iy;

34 klasése: skirtingy choreografiniy bréZiniy, judéjimo krypciy apibtidinimas, atlikimas ir
kt.; improvizacinés uzduotys, nagrinéjancios aptartas temas; trumpy kompozicijy kiirimas; sukurty
kompozicijy perziiira ir aptarimas.

6.4.6.3. Muzikalumo ir judesiy raiSkos lavinimas ir praktika:

1-2 klasése: ,ritmo“, ,,muzikinés frazuotés“, ,muzikos charakterio“ ir kt. sgvokos;
improvizacijos atskleidziant muzikos charakterj, ritma; personazo, duotos arba pasirinktos temos
vaizdavimas; bendradarbiavimas dirbant grupéje;

3-4 klasése: skirtingy muzikos stiliy, jy tempo, charakterio, strukttrinés formos ir
klausymo metu kylanc¢iy asociacijy, kiirybiniy idéjy aptarimas ir trumpos improvizacijos pagal aptartas
muzikas; etiudy ktirimas solo, duete arba grupg¢je ir junginat grupines ir solo dalis.

6.4.7. Vertinimas:

Pasiekimy lygiai

patenkinamas | pagrindinis | aukstesnysis
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1. Kano-kinestezinio intelekto lavinimas.

Mokinys nenoriai
improvizuoja, sunkiali
koordinuoja atskiry kiino
daliy improvizacines
uzduotis. Po ilgy repeticijy ir
labai tikslingai susikaupgs
atlieka valso, polkutés,
polonezo zingsnelius, taciau
sunkiai koordinuoja.
Pamokose mokinys daZnai
biina iSsiblaskes, pamokai
ateina nepasiruosgs.

Mokinys noriai improvizuoja,
gerai atlieka atskiry kiino daliy
improvizacines uzduotis. Gerai
atlieka valso, polkutés,
polonezo zingsnelius,
parepetaves geba juos
koordinuoti.

Pamokose mokinys daznai yra
démesingas, darbstus, taciau
kartais iSsiblasko.

Mokinys improvizuoja drasiai,
iSraiskingai, tiksliai atlieka atskiry
kiino daliy improvizacines
uzduotis. Lengvai ir taisyklingai
atlieka valso, polkutés, polonezo
zingsnelius.

Pamokose mokinys yra
démesingas, darbstus.

2. Erdvinio suvokimo lavinimas

Mokinys nenoriai
improvizuoja, silpnai jaucia
erdve ir issidéstyma joje,
improvizacijos metu
patenkinamai atlieka
skirtingus choreografinius
brézinius, negali jy
apibadinti, paaiskinti.

Mokinys noriai improvizuoja,
jaucia erdve ir issidéstyma joje;
atpazjsta ir gali atlikti
skirtingus choreografinius
brézinius.

Mokinys improvizuoja drasiai,
israiskingal, puikiai jaucia erdve ir
issidéstyma joje, atpazjsta ir gali
apibadinti ir atlikti choreografinius
brézinius erdvéje.

3. Muzikalumo ir judesio raiSkos lavinimas ir praktika.

Mokinys silpnai
improvizuoja uzduota tema,
dirba netiksliai, nemuzikaliai.
Sunkiai geba dirbti grupéje,
prisitaikyti prie tempy kaitos.
Pamoky metu biina
iSsiblaskes, uzduotis atlieka
nenoriai.

Mokinys gerai improvizuoja,
jaucia muzikos charakterj, dirba
démesingai, pankamai tiksliai.
Gerai dirba grupéje, atlieka kity
sugalvotas uzduotis.

Susikaupgs geba prisitaikyti
prie tempy kaitos. Pamokoje
dirba noriai, bet sunkiai imasi
kiirybinés iniciatyvos.

Mokinys improvizuoja

drasiai, laisvai, raiskiai, originaliai,
muzikaliai. Rodo kiirybing
iniciatyva, noriai diskutuoja.
Lengvai ir noriai dirba solo grupéje
arba duete, daznai tampa naujy
1déjy grupéje iniciatoriumi. Lengvai
ir greitai prisitaiko prie tempy
kaitos. Ateina pasiruoses pamokai,
padares kiirybinius namy darbus
(pasiruoses muzika, susigalvojes
kostiuma ir kt.).

6.5. Teatro ir baleto meno pazinimo dalykas skirtas supazindinti mokinius su $okio stiliy
jvairove, pagrindiniais baleto meno raidos etapais, baleto spektakliy ypatybémis, teatro struktiira.

6.5.1. Dalyko tikslas — padéti mokiniams susipazinti su meniniy stiliy jvairove, su skirtingy
baleto spektakliy ir Sokiy Zanrais, ugdyti esteting nuovoka, gebéjimus zitréti baleto spektaklius,
jvaldyti specifing baleto terminologija ir sgvokas.

6.5.2. Dalyko uZdaviniai. Siekiama, kad mokiniai:

6.5.2.1. susipazinty su baleto meno pavyzdziais ir terminologija;

6.5.2.2. mokytysi démesingai ir samoningai zitréti spektaklius, suprasti jy turinj, apibiidinti
personazus, papasakoti savo jspiidZius apie matytg spektaklj;
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6.5.2.3. igyty baleto meno pazinimo ir supratimo pradmenis, suvokty choreografo, artisto,
kompozitoriaus, dailininko reikSme spektakliuose.
6.5.3. Dalyka sudaro dvi veiklos sritys:
6.5.3.1. Pazintis su Sokio istorijos ir meno procesy bei choreografijos meno kiriniais, jy
analizavimas, interpretavimas ir vertinimas;
6.5.3.2. Judesio raiska socialiniame kultiriniame gyvenime.
6.5.4. Didaktinés nuostatos:
6.5.4.1. ugdymo procesas grindziamas nuostata suteikti pradmenis apie baleto meno
iStakas, raidg ir formas;
6.5.4.2. pamokos organizuojamos pagal aiskiag pamokos struktiirg, kurig sudaro jvadiné
pamokos dalis, mokymosi veikla ir apibendrinimas, per kurj mokiniai atskleidZzia savo praeity temy
suvokimg, ko i§ tikryjy iSmoko pragjusioje pamokoje, gali patikslinti savo zinias. Apibendrinimas
sudaro salygas mokytojui stebéti mokiniy raidg ir pasiekimus, laiku koreguoti programa pagal mokiniy
gebéjimus, taisyti mokymosi spragas;
6.5.4.3. sickdamas sudominti mokinius ir padéti jiems jsidéméti naujg medziaga mokytojas
naudoja vaizdines priemones, knygas, paveiksly iliustracijas, nuotraukas, informacines technologijas,
filmus, ir kt. Pasitelkiamos kiirybinés uzduotys. Mokymosi metu nustatoma, kg mokiniai suzinojo ir ko
18moko, koks yra jgyty ziniy lygis, mokiniai skatinami patys jsivertinti savo darba;
6.5.4.4. patalpoje, kurioje vyksta teatro ir baleto meno pazinimo pamokos, turi biti suolai,
lenta, CD / DVD grotuvas, videomonitorius, pagal galimybes, internetiné jungtis arba bevielis
internetas. Patalpa turi biiti erdvi, pritaikyta grupiniams uzsi¢mimas;
6.5.4.5. vertinant mokiniy pasiekimus taikomi ideografinio vertinimo principai. Mokymosi
proceso metu taikomas formuojamasis vertinimas, grjstas mokytojo ir mokinio sgveika, palaikinantis
mokymasi. Apibendrinamuoju vertinimu fiksuojama bendra mokinio pazangos dinamika, kai
pusmecio, mety ir kito ugdymosi laikotarpio pasiekimai apibendrinami orientuojantis j programoje
aprasytus mokymosi pasiekimy lygius.
6.5.5. Mokiniy pasiekimai:
1. Pazintis su Sokio istorijos ir meno procesy bei choreografijos meno kiriniais, jy
analizavimas, interpretavimas ir vertinimas.
Nuostata — suprasti, kad baleto ir teatro menas turi ypatingus bruozus, yra susietas su
kitais menais, kei¢iasi meniniy epochy eigoje. Esminis gebéjimas — apibudinti baleto
meno raidg atskiruose etapuose.

Gebejimai Zinios ir supratimas

1.1. Atpazinti ir trumpai nupasakoti 1.1.1. Jvardinti ir trumpai apibudinti skirtingas amziy
baleto istorijos raidg, meniniy epochy epochas ir jy ypatybes;

ypatybes, i$skirtines asmenybes. 1.1.2. Trumpai savais Zodziais apibiidinti baleto meno

formavimasi skirtingose epochose;

1.1.3. [vardinti ir papasakoti apie i$skirtines Sokio ir
teatro pasaulio iZymybes, gyvenusias skirtingose amziy
epochose.

1.2. Skirti jvairius Sokio stilius baletuose. | 1.2.1. I§vardinti skirtingus Sokio stilius baletuose;
1.2.2. Trumpai apibudinti Sokio stiliy poZymius;

1.3. Klasikinio Sokio formavimas 1.3.1. Kiekvienoje epochoje isskirti klasikinio Sokio
jvairiose epochose. elementus;

1.3.2. Trumpai apibiidinti Sokio elementy reikSme $iy
dieny klasikiniam baletui.
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2. Judesio raiSka socialiniame kultiiriniame gyvenime.

Nuostata — padéti mokiniams suprasti, kad baletas yra menas, reikalaujantis apmastymo, sukeliantis
jausmus ir emocijas, iSreiSkiantis mintis, turintis simbolius ir pagrinding tema. Esminis gebéjimas —

apibudinti savo jspuidZius, nuotaikas, jausmus, asociacijas, kuriuos sukelia matytas spektaklis.

Gebéjimai

Zinios ir supratimas

2.1. Atpazinti ir apibadinti baleto
spektakliy siuzetus, zanrus, personazus,
kilusias asociacijas, bendrg spektaklio
nuotaika.

2.1.1. Ivardinti ir paaiskinti savokas: ,teatras*, ,,scena‘,
»Zziarovy salé*, ,,orkestro loz¢*, ,,scenografija®,
»repertuaras”, ,,balerina®, ,,baleto artistas*,
»choreografas®, ,kompozitorius®, ,,dirigentas®,
,muzikantai*, ,,scenografas® ir kt.;

2.1.2. Ivardinti ir apibudinti klasikinj, charakterinj,
istorinj ir komiska Sokius;

2.1.3. Naudoti iSmoktus naujus zodzius ir terminus
kalbant apie Sokj ir teatra, aptariant matytus spektaklius.

2.2. Atpazinti ir apibadinti baleto
spektaklio sudétines dalis, sokio stilius
naudojamus choreografijoje, baleto
numeriy struktara.

2.2.1. Jvardinti ziaréto spektaklio pavadinima, siuzeto
Saltinj, iSvardinti personazus;

2.2.2. I$vardinti ir trumpai savais Zodziais apibudinti
Sokio stilius choreografijoje;

2.2.3. I§vardinti baleto numeriy struktirg: ,,pas de deux®,
,duetas®, ,variacija®, ,,solo“ ir kt.;

2.2.4. Papasakoti kokia yra baleto numeriy strukttira
naudojant i$moktus terminus;

2.2.5. Drasiai ir iSraikSingai nupasakoti matytg spektaklj
naudojant iSmoktus terminus ir apibiidinant savo
jspudzius, nuotaikas, jausmus, asociacijas, kuriuos
sukelia matytas spektaklis.

6.5.6. Turinio apimtis:

6.5.6.1. Pazintis su Sokio istorijos ir meno procesy bei choreografijos meno kiiriniais, jy
analizavimas, interpretavimas ir vertinimas: laikotarpis nuo renesanso epochos iki postromantinio
laikotarpio; Sokio stiliy ypatybés kiekviename baleto meno raidos etape; klasikinio Sokio elementy
kaupimas ir raida kiekviename etape.

6.5.6.2. Judesio raiska socialiniame kultiiriniame gyvenime: baleto spektakliy ziiiré¢jimas ir
apibudinimas: jvairiy zanry ir siuzety baleto spektakliy pavyzdziai; balety fragmentai iSryskinantys
spektaklio komponentus; Zzanro, stiliaus, baleto numeriy stuktiros ir kt. sgvoky apibiidinimas; baleto
meno bendro konteksto suvokimas.

6.5.7. Vertinimas:

Pasiekimy lygiai
patenkinamas | pagrindinis aukstesnysis
1. Pazintis su Sokio istorijos ir meno procesy bei choreografijos meno kiiriniais, jy analizavimas,
interpretavimas ir vertinimas.
Temos turinj mokinys

Mokinys pasakoja uzduota | Atsakymo metu mokinys ne tik
atskleidzia i§ dalies tema, atsakinéja | puikiai pasakoja tema, bet gali daryti
atsakydamas j mokytojo pateiktus klausimus. Gali | palyginimus, i§vadas, panaudoti
klausimus. Gali i§vardinti dalj | paaiSkinti terminijg. Zinias apie Siuolaikinj baleta. Gali
terminy, siejamy su teatro Mokinys raiskiai kalba, savaip interpretuoti tema, papildyti ja
struktiira, kai kurias gali daryti logiSkas savo jspudziais. SklandZiai reiSkia
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specifines sgvokas apibudinti | i§vadas. mintis, tikslingai vartoja jau zinomas
klausimy pagalba. ir naujai iSmoktas sgvokas.

2. Judesio raiSka socialiniame kultiiriniame gyvenime.

Zitrédamas spektaklj Mokinys pasako baleto Zitrédamas baleto spektaklj, mokinys
mokinys gali pasakyti jo pavadinima, apibtidina pasako baleto pavadinima, apibtdina
pavadinima, papasakoti siuzeta. Mokytojo siuzetg ir personazus, iSvardina
bendrg spektaklio turinj. klausimy padedamas, spektaklio komponentus. Mokinys
Apibudina dalj terminy, atskiria spektaklio dalinasi savo jspudziais, gali daryti
atsakydamas j klausimus. komponentus. Gali palyginimus su anks¢iau matytais
jvardinti specifinius spektakliais. Sklandziai reiskia mintis,

terminus stebint spektaklj. | tikslingai vartoja savokas.

6.6. Etnokultiros pazinimas dalykas skirtas ugdyti bendrgsias kompetencijas, tautos
kultiirine patirtimi grindziamg kiirybiSkuma, tauting ir pilieting savimone, pagarbg tradicinéms dorovés
normoms, gyvenamajai aplinkai ir Lietuvai, Seimos, bendruomenés ir tautos paveldétoms tradicijoms,
kity tauty kultiirinéms vertybéms.

6.6.1. Dalyko tikslas — sudaryti mokiniams salygas ugdytis tautinj tapatuma, pazinti ir
vertinti savo tautos ir Lietuvos tradicing kultiira, suprasti jos gyvybingumg ir nuolatinj atsinaujinima,
sgsajas ir skirtumus su kitomis kultiromis, suvokti save kaip tos kultiiros puoselétoja, ugdytis
pasididziavimg ja ir pagarbg kitoms kulttiroms.

6.6.2. Dalyko uzdaviniai. Siekiama, kad per dalyko pamokas mokiniai:

6.6.2.1. ugdytysi tradicijomis grindziamas dorovines, ekologines ir estetines nuostatas,
jausty atsakomybe dél savo tautos ir Lietuvos etnokulttirinio paveldo vertybiy likimo, jy puoseléjimo ir
i$saugojimo ateinancioms kartoms;

6.6.2.2. suvokty etning kultiirg kaip nuolat atsinaujinantj reiSkinj, pasireiSkiantj jvairiais
budais (paprotiniu elgesiu, pasaulézitira, mitologija, liaudies zinija, paprociais, apeigomis, tautosaka,
liaudies muzika, Sokiais ir zaidimais, tautodaile, tradiciniais amatais ir kita), Sioje jvairoveéje sugebéty
at(si)rinkti nepraradusias aktualumo vertybes;

6.6.2.3. nuosekliai pazinty ir vertinty savo tautos, gyvenamosios vietovés ir visos Salies
tradicine kultiirg, jos ypatybes ir raida, sgsajas ir skirtumus su kitomis kulttiromis, ugdytysi pagarba
kity tauty tradicijoms;

6.6.2.4. samoningai puoseléty savo tautos ir krasto etnokultiirines tradicijas Seimoje,
bendruomenéje, kiirybiskai pritaikyty savo etnokultiiros Zinias ir gebéjimus gyvenime;

6.6.2.5. dalyvauty kiirybin¢je veikloje, patirty kiirybos dziaugsma;

6.6.2.6. dalyvauty klasés, mokyklos, Seimos kultliriniame gyvenime.

6.6.3. Dalyka sudaro dvi veiklos sritys:

6.6.3.1. Etnokultiirinés Zinios ir supratimas; tradicinio folkloro kiiriniy atlikimas, kiirybinés
uzduotys;

6.6.3.2. Igyty teoriniy Ziniy ir kiirybiniy gebe¢jimy taikymas Siuolaikiniame savo Seimos,
mokyklos bei tautos kultiiriniame gyvenime.

6.6.4. Didaktinés nuostatos:

6.6.4.1. Etniné kultiira apima jvairias Zmogaus gyvenimo sritis, dvasinj ir materialinj tautos
kultiiros pavelda — pasauléjauta, mitologija, ivairias religines nuostatas, paprotinj elgesj ir tradicinj
etiketa, Seimos, giminés, bendruomenés ir tautos tradicijas, jvairias Sventes ir paprocius, tradicinius



34

amatus ir tiking veikla, etnografiniy regiony ir lokaliniy vietoviy savituma, kultiirinj krastovaizdj ir
tradicing architektiira, tautinj kostiuma, kulinarinj pavelda, tarmes, jvairias tautosakos formas,
muzikinj, choreografinj ir zaidybinj folklora, tautodaile, liaudies medicing, etnokosmologija, kitas
liaudies Zinijos sritis ir t. t. D¢l tokio sinkretiSkumo etniné kulttira gali apimti visas ugdymo sritis.
Esama sgsajy net su tiksliaisiais mokslais: etniné¢je kultliroje rasime gamtos désningumy, skaiiavimo
sistemy pradmenis, archajisky kalendoriniy matavimy patirtj, sengsias astronomijos zinias, liaudiskus
matus ir saikus;

6.6.4.2. Etnokultiros dalyko mokymo pagrindas — kirybiniy geb¢jimy skatinimas.
Kirybingumo galia slypi kiekviename Zzmoguje, o kirybos poreikis — vienas i§ svarbiausiy.
Skleidziantis vaiky kiirybinei raiSkai liaudies meno (tautosakoje, muzikoje, choreografijoje, dailéje)
baruose, aktualizuojami paveldo reiSkiniai, skatinamas jy perimamumas ir ugdoma kirybinga
asmenybeé;

6.6.4.3. Mokiniy pasiekimai pamokose vertinami taikant formuojamajj ir diagnostinj

vertinimg. Baigiant kursg taikomas apibendrinamasis vertinimas.

6.6.5. Mokiniy pasiekimai:

1. Etnokultiirinés zinios ir supratimas; tradicinio folkloro kiiriniy atlikimas, kiirybinés uzduotys.

Nuostatos. Vertinti gebéjimg pritaikyti folkloro kiirinj tam tikram kalendoriniam periodui ar
gyvenimiskai situacijai, integruoti Zinias ir geb¢jimus savo kiirybinéje raiSkoje.

Gebéjimai

Zinios ir supratimas

1.1. Susipazinus su liaudisko dainavimo
ypatumais, mokéti jvairiy regiony bei zanry
dainy. Dainuoti, Sokti, Zaisti Zaidimus,
ratelius bei nesudétingus Sokius.

1.1.1. Skirti Lietuvos etniniy regiony pagrindinius
specifinius bruozus ir zZinoti savo etning kilme.

1.2. Praturtinti savo kalbg smulkiosios
tautosakos pavyzdziais (mjslés, patarlés,
priezodziai, senosios pasisveikinimy bei
palinkéjimy formos ir kt.).

1.2.1. Jausti tautosakos kariniy aktualuma nadienoje,
suprasti situacijos ir konkretaus sakytinés tautosakos
karinélio sasajas.

1.3. Mokéti pamégdzioti pauksciy ir Kity
gyviny balsus.

1.3.1. Stebéti pokycius gamtoje, siejant juos su
senoliy kosmologine ismintimi (pvz., ménulio
poveikis augalams).

1.4. Sugebéti pasiruosti Sventéms: pasigaminti
reikiamus atributus (pvz., kaukes, verbas ar
kt.), dainuoti to laikotarpio dainas, eiti
ratelius, sokti.

1.4.1. Suvokti senyjy kalendoriniy, seimos bei Kity
apeiginiy ritualy prasme ir saveika su Siuolaikiniu
gyvenimu.

1.5. Gebéti atpazinti senyjy balty simboliy
prasme bei panaudoti juos savo karyboje.

1.5.1. Jausti senosios balty ir kriks¢ioniskosios
religijy skirtumus ir jy saveika bei darng $iy dieny
paprociuose.

1.6. Mokéti jvairius kalendoriniy svenciy
burtus (Advento, Kaciy vakaro ir kt.) bei
oracijas ir istarmes, tinkancias Uzgavenéms ir
Kaziuko mugei.

1.6.1. Suvokti senyjy kalendoriniy, seimos bei Kkity
apeiginiy ritualy prasme ir saveika su Siuolaikiniu
gyvenimu.

2. Igyty etniniy ziniy ir karybiniy gebéjimy taikymas siuolaikiniame savo, seimos, mokyklos bei

tautos kultariniame gyvenime.

Nuostatos. Bati iniciatyviam tautiniy renginiy ar svenciy metu, pajusti ir rodyti pagarba Kity tauty

kultarai, saugoti ir puoseléti savo ir kity tauty kultarinj palikima.

Gebé¢jimai

| Zinios ir supratimas
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2.1. Taikyti savo jgyta etning patirtj kitose 2.1.1. Suvokti etninés kulttiros vertg siuolaikiniame
pamokose, mokyklos renginiuose bei gyvenime. Jausti atsakomybe uz savo tautos kultiiros
visuomengje. puoseléjima, skleidimg ir saugojimg.

6.6.6. Turinio apimtis:

6.6.6.1. Etnokultiirinés Zinios ir supratimas; tradicinio folkloro kiiriniy atlikimas, kiirybinés
uzduotys; senoji religija ir mitologija; lietuviy liaudies menas (tautosaka, dailé, muzika, choreografija)
ir jo simboliai; kosmologija, kalendorius; senieji darbai ir amatai.

6.6.6.2. Igyty etniniy ziniy ir kirybiniy geb¢jimy taikymas Siuolaikiniame savo, Seimos,
mokyklos bei tautos kultliriniame gyvenime: Seimos gyvenimo tradicijos ir buitis; Seimos ir
kalendorinés Sventés; tradicinés dorovinés normos; gamtojauta, etnoekologija; meteorologija; apranga;
maistas.

6.6.7. Vertinimas.

Pasiekimy lygiai

patenkinamas ] pagrindinis \ aukstesnysis
1.Etnokultirinés zinios ir supratimas; tradicinio folkloro kariniy atlikimas, kirybinés uzduotys.
Supranta svarbiausias etninés | Gerai jsisavina mokymo Tiksliai apibiidina ir paaiskina visus
kulttros sgvokas. turinio reikalavimus, atlieka nagrinétus etninius reiskinius.
Fragmentiskai jsisavina kiirybines uzduotis. PaaiSkina | Noriai muzikuoja, Zaidzia,
Zinias, vangiai dalyvauja jvairias etnines sgvokas. kurybiskai atlieka skirtas uzduotis.
atliekant tradicinj folklora Improvizuoja.

.....

kt.). Nejdomiai improvizuoja,
interpretuoja, vaidina skirtas
uzduotis.

2. Etnokultariniy ziniy ir karybiniy gebéjimy taikymas siuolaikiniame savo, seimos, mokyklos bei
tautos gyvenime.

Dalyvauja kultiiriniuose Noriai dalyvauja vieSuose Aktyviai ir kiirybiskai dalyvauja
renginiuose, be entuziazmo koncertuose, vaidinimuose, Seimos, visuomenés renginiuose,
atlieka skirtas uzduotis. teminése Sventése, mokyklos pasirodymuose. ISmaniai

kalendoriniuose renginiuose. | pateikia savo kiirybinius,
interpretacinius pasitilymus.
Skleidzia jgyta etnokultiiring patirtj
savo Seimoje ir visuomen¢je. Tampa
aktyviu etnokultiiros skleidéju ir
puoselétoju.

111 SKYRIUS
PAGRINDINIO UGDYMO KARTU SU MENINIU UGDYMU PROGRAMOS PIRMOSIOS
DALIES MENINIO UGDYMO DALIES BALETO SRITIES DALYKAI

7. Mokantis pagal pagrindinio ugdymo kartu su meniniu ugdymo programos pirmaja dalj,
baleto srities meno Sakos dalykas yra klasikinio Sokio technikos dalykas. Dalykas skirtas jsisavinti
pagrindinius klasikinio Sokio technikos jgiidZius, judesius ir jy junginius prie atramos, salés viduryje,
Suoliy ir puanty technikose, gebéti juos atpaZinti ir jvardinti.

7.1. Dalyko tikslas — puoseléti prigimtinj vaiko SokéjiSkuma ir talentg, suteikiant
pagrindinius klasikinio Sokio jgiidzius, muzikinés, estetinés kompetencijos bei socialinés kultiiros
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pagrindus, ir teatring kompetencija, leidzianCig savarankiSkai dalyvauti teatro ir kultGriniame
gyvenime, ugdyti kurybiska, aktyvig estetinei ir kultirinei patir¢iai atvirg asmenybe.

7.2. Dalyko uzdaviniai:

7.2.1. jsisavinty klasikinio Sokio judesius prie atramos ir salés viduryje, gebéty juos
teisingai atlikti, atpazinti ir jvardinti,

7.2.2. formuoty taisyklingus korpuso, kojy, ranky ir galvos laikysenos jgiidzius;

7.2.3. lavinty iStverme, pusiausvyra, Suolj, puanty technika, koordinacija;

7.2.4. siekty judesiy iSraiSkingumo, plastiSkumo, muzikalumo, erdvinio i§sidéstymo;

7.2.5. lavinty prigimtinius fizinius duomenis, meninius gabumus, sceninés etikos jgiidzius;

7.2.6. ugdyty(si) jsivertinimg, savarankiSko darbo ir darbo grupéje igudzius, wvalig,
disciplinuotuma ir tvarkinguma.

7.3. Dalyka sudaro trys veiklos sritys:

7.3.1. Dalyko technikos teoriniy ir praktiniy ziniy jsisavinimas ir jy taikymas praktikoje;

7.3.2. Kuino-kinestezinio intelekto ir erdvinio suvokimo lavinimas;

7.3.3. Muzikalumo ir judesiy raiskos lavinimas ir praktika.

7.4. Didaktinés nuostatos:

7.4.1. Klasikinio Sokio technikos dalyko pamokose formuojami pagrindiniai Kklasikinio
Sokio atlik¢jo jgtidziai. Pamoky metu mokomasi tiksliai koordinuoti ir iSraiSkingai atlikti judesiy
junginius, derinti klasikinio Sokio judesiy junginius su muzikiniu iSdéstymu, i$skirtinj démesj skiriant
judesio raiSkos nattralumui, Sokéjiskumui ir Sokéjo—menininko asmenybei formuoti. Mokiniai
motyvuojami savarankiskai analizuoti atliekamus judesius, panaudoti jsisavintus klasikinio Sokio
technikos jgidzius kity dalyky pamokose. Ugdomos bendrosios kompetencijos: pazinimo,
iniciatyvumo ir kiirybingumo, kultiriné¢, komunikavimo, mokéjimo mokytis, socialiné—pilietiné,
asmenineg;

7.4.2. Ugdymo procesas grindziamas nuoseklumu. Kiekviena ugdymo pakopa yra
paruoSiamasis etapas aukstesnei ugdymo pakopai. Pamokose dirbama, siekiant sukurti jaukig ir saugia
aplinka, motyvuojant mokinj ir keliant aukstus reikalavimus, orientuojant kiirybinj ir ugdomajj procesa
] scening¢ praktikg. Taikomi mokymo metodai atitinkantys vaiko raidos ypatumus: pamokos yra
suprantamos, paprastos, jose taikoma veiklos faziy kaita: iStvermés ugdymo ir atsipalaidavimo,
raumeny stiprinimo ir tempimo. Klaséje fiziniai duomenys yra kryptingai formuojami atsizvelgiant |
amziaus tarpsnio fiziologinius ypatumus siekiant atitikti klasikinio Sokio reikalavimus.

7.4.3. Ugdant mokinj, labai svarbu preciziskai tiksliai atsizvelgti j fizinj jo kiino
formavimg. PreciziSkai nuosekliai ir taisyklingai iStobulintas biisimojo Sokéjo kiinas turi svarbig
reikSme jsisavinant klasikinio Sokio technikg, sumazina traumy ir chroniSky negalavimy pavojy.
Taisyklingai suformuota laikysena, atitinkanti klasikinio Sokio reikalavimus palengvina tolimesniy
etapy mokymo procesa.

7.4.4. Patalpoje, kurioje vyksta klasikinio Sokio technikos pamokos, turi biti instrumentas
(pianinas), CD / DVD grotuvas, pagal galimybes — videomonitorius. Patalpa turi bati erdvi, pritaikyta
grupiniams uzsiémimas. Pamoky metu mokiniai turi dévéti specialig klasikinio Sokio pamokoms skirtg
aprangg ir avalyne.

7.4.5. Klasikinio Sokio technikos ugdomojo proceso metu mokiniai vertinami ne tik uz
pasiekimus zinias ir gebéjimus, bet ir uz pastangas, aktyvuma, pazangg. Taikomas formuojamasis,
diagnostinis ir apibendrinamasis vertinimas.

7.5. Mokiniy pasiekimai:

1. Dalyko technikos teoriniy ir praktiniy Ziniy jsisavinimas ir taikymas praktikoje.

Nuostata — ugdyti mokinio techninius gebéjimus, valig, iStverme, lavinti kiino raiska, skatinti
metodiSkai tiksly judesiy atlikima.
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Gebé¢jimai

Zinios ir supratimas

1.1. Formuoti taisyklingg kiino laikysena.

1.1.1. Atpazinti, apibudinti ir atlikti pagrindines
korpuso padétis, galvos postkius, kojy ir ranky
pozicijas;

1.1.2. Koordinuoti kiino judesius ir kontroliuoti
kiino pojucius;

1.1.3. I8laikyti taisyklinga kiino padét;.

1.2. Teisingai atlikti klasikinio Sokio judesius
prie atramos.

1.2.1. Atpazinti, apibiidinti ir atlikti klasikinio
Sokio judesius:

5 klaseje:

demi-plie I, I1, 111, V pozicijose; battement tendus j
Song, ] prieki, atgal; su demi-plie, su pédos
nuleidimu 11 poz., su passe ‘ par terre; battement
tendus jete j Sona, | priekj, atgal, su demi-plie, su
pique; I-ma port de bras; demi rond et rond de
jambe par terre en dehors ir en de dans;
preparation rond de jambe par terre en dehor ir en
dedans; plie-soutenus j Sona, j priekj, atgal; sur le
coup de pied apkabinamasis ir sglyginis; battement
retires sur le coup-de-pied ir 90°; battement
frappes ir double frappes j Sona, j priekj, atgal;
petits battement sur le coup de pied; battement
releve lent 45° visomis kryptimis; kiino lenkimus j
Song ir atgal stovint veidu j atrama; I11-ig port de
bras; rond de jambe par terre en dehors ir en
dedans su demi-plie; battements fondus 45°;
battements soutenu 45°; battements frappes ir
doubles frappes 45°; rond de jambe en [ ‘air en
dehors ir en dedans; battements releve lent 90° j
Song, ] priekj, atgal; battements developpes j Sona, j
priekj, atgal; grands battements jete j Sona, j priekj,
atgal; releve ant puspirs¢iy I, II, V pozicijose nuo
iStempty kojy ir i$ demi-plie; atlikti % posiikio V
pozicijoje nuo istempty kojy ir i§ demi-plie en
dehors ir en dedans.

6 klas¢je:

battement tendu, battement tentu jete, battement
fondu, battement fondu su plie-releve; battement
soutenus, releve lent, battement develope, grand
battement pozose; releve ant vienos kojos; Il1-ig
port de bras su atraminés kojos demi-plie;
battement fondu,en I’air, battement frappe, petit
battement ant puspir§¢iy; rond de jambe en [‘air en
dehors ir en dedans ant puspir§éiy; petit temps
releve en dehors ir en dedans ant pilnos pédos ir ant
puspirsciy; tombe-coupe; battement releve lent 90°
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ir battement developpes pozose croisee, effacee,
ecartee pirmyn ir atgal, attitude effacee ir croisee,

Il arabesque; demi-rond de jambe ir grand rond de
jambe 90° en dehors ir en dedans; grand battement
jete didelése pozose, pointes en face ir pozose;
releve ant puspirsciy IV pozicijoje; posiikij
(detourne) en dehors ir en dedans V pozicijoje,
keiciant kojas, pradedant nuo istempty kojy ir demi-
plie; fouette postikj en dehors ir en dedans Y2
posiikio i§ pozos ] poza par terre nuo iStempty kojy
ir i§ demi-plie; soutenu en tournant en dehors ir en
dedans Y posiikio; %2 postikio ant vienos kojos en
dehors ir en dedans (kei¢iant kojas, kai dirbanti
koja 45°).

7 klaseje:

demi rond su demi-plie; rond de jambe 45° en face
ir i$ pozos j poza; rond de jambe en I'air en dehors
ir en dedans, baigiant j demi-plie; demi rond de
jambe 90° en dehors ir en dedans su demi-plie;
battement soutenus 90° visomis kryptimis en face ir
pozose ant visos pédos ir ant puspir$¢iy; pas tombe
su praéjimu visomis kryptimis j sur le cou-de-pied
ir 45°; visg postikj soutenu en tournant en dehors ir
en dedans, pradedant pointe ir 45° visomis
kryptimis; flic- flac en tournant %2 posiikio; pus¢
postikio ant vienos kojos en dehors ir en dedans,
kai kitos kojos padétis sur le cou-de-pied; grand
plie su port de bras; pirouette en dehors ir en
dedans i§ V-0s pozicijos.

8 klas¢je:

battement double frappe % ir ¥ posiikio; flic—flac
en tournant en dehors ir en dedans; rond de jambe
en [‘air en dehors ir en dedans su plie—releve ir
releve; battement releve lent ir battement
developpe en face ir pozose: a) ant puspir$¢iy; b) su
plie-releve; c) plie-releve demi rond de jambe en
face ir i§ pozos j poza; postkj fouette en dehors ir
en dedans Y4, %2 posiikio, kuomet kitos kojos
padétis 45° priekyje arba atgal; pirouette en dehors
ir en dedans, pradedant i§ darbinés kojos sur le cou-
de-pied ir 45° padéties; tour tire—bouchone en
dehors ir en dedans i§ V-0s pozicijos; battement
battu sur le cou-de-pied i$ priekio ir i$ atgal;
battement developpes ballotes; grand rond de
jambe jette en dehors ir en dedans; grand battement
jette developpes (minkstas battement); soutenu en
tournant en dehors ir en dedans ' posiikio ir visg
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posukj, pradedant atvira koja 90° kampu i$ visy
kryp¢iy ir didziyjy pozy; temps releve en dehors ir
en dedans preparation pirouette ir pirouette temps
releve.

1.3. Teisingai atlikti klasikinio Sokio judesius
salés viduryje.

1.3.1. Atpazinti, apibiidinti ir atlikti klasikinio
Sokio pozas ir judesius:

5 klaséje:

pozos: epaulement croisse, efface ir ecarte pirmyn
ir atgal; demi-plie, grand-plie I, 11 pozicijose;
battements tendus ir battements tendu jete I-oje, V-
oje pozicijose: su demi-plie, pozose; temps lie par
terre; I, 11, 111 arabesque; 11 ir 11 porte de bras.

6 klaseje:

battement tendu, battement tentu jete, battement
fondu, battement frappe, grand battement jete
pozose; Temps lie su port de bras; releve ant vienos
kojos; battement releve lent ir battement developpe
visose didelése pozose; IV ir V port de bras,
lenkiantis j Song; releve ant puspir§éiy; jvairius pas
de bourre; postikj V-0je pozicijoje (detourne),
keiciant kojas, pradedant nuo iStempty kojy ir
demi-plie; preparation pirouettes sur le coup de
pied en dehors ir en dedans i§ V-0s ir 11-0s
pozicijy.

7 klas¢je:

battement tendus ir battement tendus jete en
tournant en dehors ir en dedans; rond de jambe 45°
en dehors ir en dedans, fondu 45°, battement
frappe, petits battement, rond de jambe en [’air
iSlaikant pusiausvyrg ant puspir$¢iy; releve ant
vienos kojos; battement fondus ir battement
soutenus 90° en face ir pozose ant pilnos pédos;
flic-flac en face ant pilnos pédos ir pakylant ant
puspir§¢iy; pas tombe su praéjimu j pointe, sur le
cou-de-pied ir battement releve 45°; pas coupe ant
puspirs¢iy; kiino svorio perkélimg nuo kojos ant
kojos pozose 90°; grand battement jete passe par
terre; battement releve lent ir battement develloppe
90° en face ir pozose: a) ant puspirsc¢iy (iSskyrus IV
arabesque ir ecartee pozas); b) su demi plie; c) su
peréjimu i§ pozos i poza; posiikius ant dviejy ir ant
vienos kojos en dehors ir en dedans, postikj laikant
darbing koja 45° padétyje; III (atraminé koja demi
plie ir VI porte de bras; sukinius ant dviejy ir ant
vienos kojos: a) pirouette pradedant I, IV, V
pozicijose; b) pas glissade en dehors ir en dedans j
Song; ¢) pas glissade en tournant en dedans
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diagonaléje.

8 klaséje:

battement tendus ir battement tendus jete en
tournant en dehors ir en dedans % posikio;
battement frappes ir battement double frappes en
face ir pozose, ant puspir§¢iy ir su plie—releve; rond
de jambe en [‘air en dehors ir en dedans j demi plie
ir plie-releve; pas tombe i$ pozos j poza 45°ir en
tournant, kai kitos kojos padétis sur le cou-de-pied;
temps lie 90° ant puspirséiy; tour lent en dehors ir
en dedans visose didelése pozose ir i§ pozos j poza
per passe 90°; soutenu en tournant en dehors ir en
dedans Y posiikio ir visg postikj, pradedant atvira
koja 90° kampu 18 visy krypciy ir didziyjy pozy;
dviguba pirouette en dehors ir en dedans i§ V-0s ir
IV-0s pozicijos; rond de jambe par terre en
tournant en dehors ir en dedans % ir ¥4 posikio;
battement fondu 90° en face ir pozose ant
puspirsciy; battement soutenu 90° en face ir pozose
ant puspirséiy; petits pas jette en tournant %
postikio, judant j Song; battement releve lent ir
battement developpes en face ir pozose ant
puspirsciy, su plie-releve, puspirséiy ir releve plié;
jvairGis preparation tours didelése pozose; demi-
rond de jambe developpe en face ir i§ pozos j poza
ant puspirs¢iy, demi-plie ir plie-releve; tours
chaines; pirouettes i§ V pozicijos ant puspir§éiy po
1 i§ eilés.

1.4. Teisingai atlikti Suolius (pamokos allegro
dalis).

1.4.1. Atpazinti, apibudinti ir atlikti Suolius:

5 klaséje:

temps saute 1-oje, 11-oje, V-0je pozicijose;
changement de pieds; pas echappe Il-oje pozicijoje;
pas assemble endehors ir en dedans j Song; pas
glissade j Sona; pas jete; sissonne ferme j Song;
sissonne simple; tramplininius Suolius; sKirti,
apibudinti ir teisingai atlikti demi-plie pries Suolj
(spyruoklinis atsispyrimas) ir po Suolio (minkStas,
elastingas).

6 klas¢je:

pas echappe, pas assemble pozose; double pas
assemble; sissonne simple pozose; pas chasse; pas
echappe baigiant dirbancig koja sur le pied; tour en
[“air; temps leve pozose (sceninis sissonne); pas
jete; pas glissade en face ir maZzose pozose;
sissonne ferme en face ir mazose pozose; sissonne
ouverte par developpe 45°; pas de basque j priekj ir
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atgal; grand changement de pied Y4 postikio; grand
pas echappe.

7 klasgje:

temps saute V pozicijoje ir changement de pieds su
pralékimu visomis kryptimis; pas assemble su
pralékimu en face ir pozose; sissonne simple en
tournant en dehors et en dedans % ir % posiikio;
Suoliukus su pas battu: a) pas echappe; b)
entrechat-quatre; c) royale; pas sissonne tombe en
face ir pozose; pas de chat en dedans; pas echappe
en tournant % ir % postikio; pas jete pozose: a) su
kojos atidarymu pirmyn ir atgal; b) su judéjimu
visomis kryptimis; Suoliukus nuo vienos kojos:
coupe pas ballonne ir temps leve, pas emboite; tour
en l'air.

8 klas¢je:

pas echappe battu (sudétingesnis) uzbaigiant ant
vienos kojos; pas assemble battu; temps leve (kai
kitos kojos padétis 45°) visomis kryptimis ir
pozose; pas jete (kai kitos kojos padétis 45°)
visomis Kryptimis ir pozose; sissone simple en
tournant en dehors ir en dedans % posiikio
(merginy klas¢) ir visas postikis (vyry klas¢); pas
jette ferme visomis kryptimis ir pozomis; tour en
I"air (vyry klasé po vieng—du kartus i$ eilés); pas
echappe en tournant I1, IV pozicijose po %2
postikio; sissone ouverte 45° pozose, lekiant
visomis kryptimis; pas ballone; entrachat-trois,
entrachat-cing; pas brise j priekj ir atgal (vyry
klaséje); grande sissone ouverte visose pozose;
ronde de jambe en /’air pradedant i§ sissone ouvert;
grand pas chasse visomis kryptimis ir visose
pozose; atlikti Suolius su judéjimu jvairiomis
Kryptimis: pas assemble (su glissade, coupe-
zingsnis); pas jete, sissone ouvert 45, pas emboite
en tournant 2 posiikio.

1.5. Teisingai atlikti judesius ant puanty (sour
les pointes) merginy klaséje.

1.5.1. Atpazinti, apibadinti ir atlikti judesius ant
pirsty (en pointe):

5 klas¢je:

releve I, I, V pozicijose; pas echappe j II-rg
pozicija; pas assemble soutenu en face; pas de
bourre simple; pas de bourre suivi ir pas couru; pas
glissade j Sona;

6 klas¢je:

Releve IV pozicijoje ir pas echappe 1V pozicijoje,
pozose ir baigiant dirbancia koja sur le; releve ant
vienos kojos; jvairiausius pas de bourre; posukj V-
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0je pozicijoje; pas jete; pas glissade j priekj, j Sona,
atgal en face ir pozose; temp lie par terre pirmyn ir
atgal; sous-sous mazose ir didelése pozose;
preparation pirouette sur le coup de pied en dehors
ir en dedans i§ V-0s ir 1V-os pozicijy.

7 klasgje:

pas assemble soutenu en tournant en dehors et en
dedans % ir visg posiikj; pas de bourre ballotte en
tournant %4 postikio; pas tombe i§ pozos j pozg 45°;
releve ant vienos kojos, kai kitos kojos padétis sur
le cou-de-pied arba 45° (2—-4); pas coupe-ballonne;
pas jete fondu; pas echappe en tournant, sissonne
simple en tournant ir pas glissade en tournant % ir
pilnas posiikis j judant Song; assemble soutenu en
dehors ir en dedans; sissonne ouverte par
developpe 45° pozose; pas jete 45° uzbaigiant j
demi-plie; jvairius pas de bourree en tournant;
pirouette sur le cou-de-pied en dehors ir en dedans
18 V ir IV pozicijy; Suoliukus ant pirSty: a) temps
saute V pozicijoje; b) changement de pieds.

8 klas¢je:

pas echappe en tournant Il-oje ir I\V-0je pozicijose
po Y posiikio; pas de bouree en tournant en dehors
ir en dedans: a) pas de bouree simple; b) dessus-
dessous; sissone ouverte 45° pozose, visomis
Kryptimis; pas tombe 45° i§ pozos j poza; grande
sissone ouverte visomis kryptimis ir pozomis; pas
ballone; tour chaines ir glissades en tournant
jstrizainéje; keli releve iS eilés ant vienos kojos,
kitos kojos padétis 45° ir 90°; releve en tournant
ant vienos kojos 4 , 2 posiikio (kitos kojos padétis
sur le cou-de-pied); pirouette en dehors i§ V-tos
pozicijos po 1 i§ eilés; changement de pied, judant
visomis Kryptimis ir en tournant.

2. Kiino-kinestezinio intelekto ir erdvinio suvokimo lavinimas.

Nuostata — lavinti kiino koordinacija, erdvinj i§sidéstyma, darbo grupg¢je ir pavieniui formas ir kiino

kinestezinj intelekta.

Gebéjimai

Zinios ir supratimas

2.1. Tiksliai koordinuoti kiino judesius.

2.1.1. Atliekant judesius apibudinti ir pritaikyti
skirtingas ktino padétis;

2.1.2. Koordinuoti jvairias kojy, ranky ir galvos
pozicijas ir jy jungtis taikant klasikinio Sokio
principus, kontroliuoti kiino pojucius;

2.1.3. Apsisukimo metu tiksliai fiksuoti zvilgsnio
taska;

2.1.4. Atlikti judesius ir jy junginius, lavinant
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sudétingesng koordinacija, atliekant judesiy
junginius greitesniu tempu;

2.1.5. Aktyviai, tiksliai ir greitai keisti kino
rakursus, fiksuoti tikslias kojy kryptis.

2.2. Lavinti i§tverme. 2.2.1. Atlikti judesiy junginius didinant jy apimtj,
naudojant tempy kaita, lavinant judéjimo greitj ir
iStverme, ilginant judesiy junginiy trukme ir didinat
Ju sudétinguma;

2.2.2. Stiprinti nugaros raumenis, ¢iurnas ir kiino
aSies pojutj;

2.2.3. Lavinti dirbancios kojos Zingsnio amplitude,
Suolio aukst;.

2.3. Orientuotis erdvéje pagal klasikiniam 2.3.1. Ivardinti sceninius erdvés taskus;

Sokiui taikomus judéjimo principus. 2.3.2. Orientuotis erdvéje pagal sceninius taskus;
2.3.3. Apibudinti i§sidéstymo principus dirbant
grup¢je (stovint prie atramos ir dirbant salés
viduryje);

2.3.4. Dirbant pamokoje laikytis erdvinio
1$sidéstymo klasikinio Sokio pamokoje principy;
2.3.5. Atliekant judesiy junginius, judéti erdvéje
i§laikant choreografinj brézinj;

2.3.6. Orientuotis erdvéje atliekant sudétingesnes
kombinacijas aktyvesniu tempu.

3. Muzikalumo ir judesiy raiSkos lavinimas ir praktika.

Nuostata — suvokti, kad muzika ir judesiy raiSka yra svarbis klasikinio Sokio elementai, kurie turi biiti
lavinami kartu su klasikinio Sokio judesiais.

Gebéjimai Zinios ir supratimas

3.1. Ritmiskai ir muzikaliai atlikti judesiy 3.1.1. Apibiidinti muzikalumo svarba Sokyje;

junginius. 3.1.2. Judesiy junginius atlikti muzikaliali,
ritmiskai, dinamiskai, energingai, aktyviai, tinkamu
tempu ir kt.;

3.1.3. Prisitaikyti prie muzikos tempo ir girdéti
muzikinius akcentus atliekant judesiy junginius;
3.1.4. Atlikti judesiy junginius pagal sudétingesne

muzika.
3.2. Atskleisti judesiy charakterj, lavinti 3.2.1. Atliekant judesius ir jy junginius atskleisti
Sokéjiskuma ir judesio raiska. judesio ir muzikos charakterj;

3.2.2. Judesiy junginius atlikti iSraiSkingai ir
isiklausant i grojama muzika, jos ritma, tempa,
skleidziamg emocija.

7.6. Turinio apimtis:

7.6.1. Dalyko technikos teoriniy ir praktiniy Ziniy jsisavinimas ir taikymas praktikoje.
Pagrindinés korpuso padétys, galvos posiikiai, kojy ir ranky pozicijos. Savokos: atraminé koja ir
darbiné koja. Judesiai ir jy kombinacijos prie atramos, salés viduryje, Suoliy ir puanty technikos
pagrindai;

7.6.2. Kiino—kinestezinio intelekto ir erdvinio suvokimo lavinimas.
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Pratimai, lavinantys skirtingy kojy, ranky ir galvos pozicijy ir jy jungciy taikant klasikinio Sokio
principus, koordinacija. Aktyvus, tikslus ir greitas kiino rakursy keitimas. Galvos postkio koordinacija
apsisukimo metu. Sceniniai erdvés taskai. Orientavimasis erdvéje pagal sceninius taskus ir iSlaikant
choreografinj brézinj. Erdvinio i$sidéstymo klasikinio Sokio pamokoje principai. Sudétingesniy judesiy
junginiy koordinuotas atlikimas, judesiy junginiy apimties didinimas. Judesiy junginiai naudojant
tempy kaita, lavinant judéjimo greitj ir i§tverme;

7.6.3. Muzikalumo ir judesiy raiskos lavinimas ir praktika.
Muzikalumo svarba Sokyje. Dinamisky, energingy ir aktyviy judesio junginiy atlikimas. Uzduotys
iSrySkinant muzikinius akcentus atlieckant judesiy junginius. Judesiy junginiy atlikimas pagal
sudétingesng muzika ir akcentuojant tempy kaitg. ISraiskingas judesiy ir jy junginiy atlikimas naudojant
jvairius muzikos charakterius. Judesio ir muzikos charakterio atskleidimas atliekant judesius ir jy
junginius.

7.7.Vertinimas:

Pasiekimy lygiai

patenkinamas | pagrindinis | aukstesnysis
1. Klasikinio Sokio technikos jsisavinimas.
Mokinys patenkinamai Mokinys gerai, tiksliai Mokinys puikiai, tiksliai
koordinuoja judesiy junginius | koordinuoja judesiy junginius | koordinuoja, iSraiSkingai atlieka
visose pamokos dalyse. visose pamokos dalyse. judesiy junginius visose pamokos
Patenkinamai derina Mokinio kiino duomenys ir dalyse.
klasikinio Sokio technikos scening i8vaizda vidutiniski su | Mokinio kiino duomenys ir
judesiy junginius su galimybe tobuléti. sceniné iSvaizda jdealiai atitinka
muzikiniu i$déstymu. Mokinys pamokoje dirba klasikinio Sokio reikalavimus.
Mokinio kiino duomenys ir tvarkingai ir pakankamai Mokinys pamokoje visuomet
scenin¢ iSvaizda susikoncentraves, suvokia ir aktyvus, darbingas, suskaupgs,
patenkinami. gali taisyklingai atlikti geba puikiai priimti ir pritaikyti
Mokinys dirba vangiai, judesius ir jy kombinacijas, pastabas — jas atsiminti.
sunkiai priima, pritaiko ir tadiau ne visuomet tai

atsimena pastabas. | pamokg | pavyksta padaryti.
daznai ateina nepasiruoses,
netinkamai apsirenges.

2. Kuino-kinestezinio intelekto ir erdvinio suvokimo lavinimas.

Mokinys sunkiai koordinuoja | Mokinys gerai koordinuoja Mokinys puikiai koordinuoja
jvairias kojy, ranky ir galvos | jvairias kojy, ranky ir galvos jvairias kojy, ranky ir galvos
pozicijas ir jy jungtis taikant | pozicijas ir jy jungtis taikant pozicijas ir jy jungtis taikant
klasikinio Sokio principus, klasikinio Sokio principus, klasikinio Sokio principus,
sudétingesnius ir ilgesnés sudétingesnius ir ilgesnés sudétingesnius ir ilgesnés
apimties judesiy junginius apimties judesiy junginius apimties judesiy junginius
Jvairiais tempais Jvairiais tempais. jvairiais tempais.

Zino bet retai taiko sceninius | Zino ir pamokos metu daznai | Zino, gali nupasakoti ir pamokos
erdveés taskus, iSsidéstymo naudoja sceninius erdvés metu taiko sceninius erdvés
principus taskus, iSsidéstymo principus | taskus, iSsidéstymo principus
klasikinio Sokio pamokoje, klasikinio Sokio pamokoje, klasikinio Sokio pamokoje,
choreografinj brézinj. choreografinj brézinj. choreografinj brézinj.

Pasizymi silpna fizine Pasizymi vidutine fizine Pasizymi itin gera fizine iStverme.

iStverme. iStverme.
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3. Muzikalumo ir judesiy raiskos lavinimas ir praktika.

Sunkiai derina klasikinio
Sokio technikos judesiy
junginius su muzikiniu
iSdéstymu, retai juos atliecka
iSraiskingai, jsiklausydamas j

Gerai derina klasikinio Sokio
technikos judesiy junginius su
muzikiniu idéstymu, taciau
ne visada juos atlieka
iSraiskingai, jsiklausydamas j

Puikiai derina klasikinio Sokio
technikos judesiy junginius su
muzikiniu i8déstymu, juos atlicka
iSraiskingai, jsiklausydamas j
muzikos charakter].

muzikos charakterj. muzikos charakterj.

8. Pagrindiniai baleto srities meninio ugdymo dalykai, mokantis pagal pagrindinio
ugdymo kartu su meniniu ugdymu programos pirmgja dalj — gimnastika, Sokio akompanavimas,
istorinis Sokis, lietuviy liaudies Sokis, klasikinio Sokio praktika bei grimas.

8.1. Gimnastikos daykas. Gimnastikos dalyko programa skirta baleto sritj pasirinkusiems
56 klasiy mokiniams.

8.1.1. Gimnastikos dalyko programa teikia dalyko pagrindus baleto srities mokiniams. Ji
skirta lavinti prigimtinius Sokéjo fizinius duomenis ir ugdyti gebéjima kontroliuoti savo kiino judesius
ir valdyti kiino padét;.

8.1.2. Dalyko tikslas — lavinant ir tobulinant fizinius duomenis, formuoti pagrindinius kiino
kultiiros pradus ir jgiidZius, sudaryti sglygas realizuoti natiiraly vaiko poreikj judéti, Zaisti.

8.1.3. Dalyko uzdaviniai. Sieckiama, kad per gimnastikos pamokas mokiniai:

8.1.3.1. lavinty pagrindines kiino raumeny grupes, sanariy paslankuma, nugaros lankstuma,
Suolj ir kt.;

8.1.3.2. iSmokty pritaikyti jgytus gimnastikos dalyko gebéjimus ir Zinias kity baleto dalyky
pamokose;

8.1.3.3. ugdyty(si) muzikalumg ir kiirybiSkuma;

8.1.3.4. ugdyty(si) savarankisko darbo ir darbo grupéje jgiidzius, valig, disciplinuotumg ir
tvarkinguma;

8.1.4. Dalyka sudaro dvi veiklos sritys:

8.1.4.1. fizinis kiino formavimas klasikinio $okio technikai;

8.1.4.2. kiino—kinestezinio intelekto ir erdvinio suvokimo lavinimas.

8.1.5. Didaktinés nuostatos:

8.1.5.1. Gimnastikos pamokose formuojami ir tobulinami prigimtiniai vaiko fiziniai
duomenys ir gebé¢jimai. Pamoky metu mokomasi tiksliai koordinuoti, muzikaliai ir ritmiskai atlikti
judesiy junginius. Atsizvelgus i kiekvieno vaiko galimybes, patirt] ir poreikius ugdomi fizinés
iStvermés, valios, darbingumo, kino ir judesiy grakStumo jgudziai. Mokiniai motyvuojami dirbti
savarankiskai, analizuoti atlieckamus judesius, panaudoti jsisavintus gimnastikos jgtidzius kity dalyky
pamokose;

8.1.5.2. Gimnastikos pamokose taikomi mokymo metodai atitinkantys vaiko raidos
ypatumus. Pamokoje taikoma veiklos faziy kaita, skiriamos uzduotys skatinancios lavinti koordinacija,
judesiy laisvuma. Klas¢je fiziniai duomenys yra kryptingai formuojami atsizvelgiant j amZiaus tarpsnio
fiziologinius ypatumus. Teigiami i§gyvenimai pasitelkiami vaiko paZintiniams, kirybiniams,
bendravimo ir bendradarbiavimo geb¢jimams ugdyti;

8.1.5.3. Patalpoje, kurioje vyksta gimnastikos pamokos, turi biiti instrumentas (pianinas),
CD / DVD grotuvas, pagal galimybes — videomonitorius. Patalpa turi biiti erdvi, pritaikyta grupiniams
uzsiémimas. Pamoky metu mokiniai turi déveéti specialia gimnastikos pamokoms skirta aprangg ir
avalyne bei priemones (kilimélj, Sokdyne ir kt.);
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8.1.5.4. Mokiniai vertinami zodziu ne tik uz pasiekimus Zzinias ir gebéjimus, bet ir uz
pastangas, aktyvuma, pazangg. Taikomas formuojamasis, diagnostinis ir apibendrinamasis vertinimas.
8.1.6. Mokiniy pasiekimai:

1. Fizinis kiino parengimas klasikinio $okio technikai.

Nuostata — suvokti, kad gimnastikos judesiai ir jy tikslus atlikimas turi didziulg reikSmg¢ ugdant
pusiausvyros pojitj, kiino lankstumas turi jtakos taisyklingam judesiy atlikimui ir tolimesniam
klasikinio Sokio judesiy jsisavinimui kitose pamokose.

Gebéjimai Zinios ir supratimas
1.1. Atlikti raumeny tempimo ir sagnariy 1.1.1. Ivardinti, apibudinti ir atlikti atskiry kiino
lankstumo pratimus. daliy tempimo ir sgnariy lankstumo lavinimo

pratimus: kojy ir pédy tempimo pratimus; kojy
sgnariy lankstumo pratimus; nugaros lankstumo
lavinimo pratimus ir kt.;

1.1.2. Atliekant pratimg iSlaikyti reikiamg tempa,
tikslig kiino padétj, taisyklingai koordinuoti ir
kvépuoti;

1.1.3. Atliekant pratimus nuosekliai didinti
judesiy amplitude.

1.2. Atlikti raumeny stiprinimo pratimus. 1.2.1. Jvardinti, apibuidinti ir atlikti raumeny
stiprinimo pratimus nuosekliai didinant kravj;
1.2.2 Atliekant pratimus iSlaikyti greita tempa,
koordinuoti ir kvépuoti;

1.2.3. Atlikti raumeny stiprinimo pratimus
panaudojant ,,soft gym* kamuolj bei Sokdyne.

1.3. Atlikti kiino stiprinimo ir lavinimo 1.3.1. Ivardinti, apibudinti ir atlikti skirtingus kiino
pratimus prie atramos. stiprinimo ir lavinimo pratimus stovint prie
atramos (jvairius pratimus pédoms, kojy laikymus,
mostus, tempimo pratimus, Suolius ir kt.);

1.3.2. Atliekant pratimus iSlaikyti taisyklingg
korpuso, ranky bei kojy padétis, kiino laikysena,
pédos kryptj, judesio amplitude ir iStverme;

1.3.3. Pratimus atlikti ritmiSkai, muzikaliai,
koordinuotai.

1.4. Atlikti tempimo pratimus nuo 1.4.1. Jvardinti, apibadinti ir atlikti tempimo
paukstinimo. pratimus nuo paukstinimo (,,Spagata”, ,,virvute®,
»Spagata“ nuo dviejy kedziy ir kt.);

1.4.2. Atliekant pratimus pamazu didinti judesiy
amplitudg, laikytis taisyklingy nugaros, kojy bei
ranky padéciy;

1.4.3. Atliekant uZduotis létu tempu, lavinti
sanariy, raumeny, sausgysliy bei raisciy
elastinguma.

1.5. Atlikti mazus Suoliukus. 1.5.1 Atliekant Suoliukus, jvertinti savo pojucius,
kontroliuoti ir koordinuoti juos, iSlaikyti
taisyklingg kiino laikysena.

2. Kano—kinestezinio intelekto ir erdvinio suvokimo lavinimas.
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Nuostata — suvokti, kad judesiy koordinacija, erdvés suvokimas ir gebéjimas joje orientuotis yra
svarbus tobulinant Sokéjui reikalingus jgidZius.

Gebéjimai Zinios ir supratimas
2.1. Taisyklingai atlikti jvairius bégimo 2.1.1 Apibudinti iSsidéstymo erdvéje bégant grupe
zingsnius. ir po kelis principus;
2.1.2. Apibudinti bégimo pagal grojamg ritma
taisykles;

2.1.3. Bégant islaikyti taisyklinga kiino padétj,
vienoda zingsniy daznuma bei reikiama ritma;
2.1.4. Tinkamai iSsidéstyti erdvéje bégant grupéje
ir po kelis skritingomis trajektorijomis (diagonale,
ratu ir kt.).

2.2. Atlikti jvairius sudétingus éjimo Zingsnius. | 2.2.1. Apibudinti kiino i8sidéstymo erdvéje einant
grupe ir po kelis principus;

2.2.2. Ritmingai ir taisyklingai atlikti uzduotis,
akcentuojant kojy bei ranky darba, i§laikant
grakscia laikysena;

2.2.3. Tinkamai iSsidéstyti erdvéje einant grupéje
ir po kelis skirtingomis trajektorijomis (diagonale,
ratu ir kt.).

2.3. Atlikti Suoliukus panaudojant Sokdyng. 2.3.1 Apibidinti darbo su Sokdyne principus;
2.3.2. Atliekant judesius, kontroliuoti bei
koordinuoti juos iSlaikant taisyklingg kiino

laikyseng.

2.4. Atlikti spyruokliuojancius judesius, 2.4.1. Apibudinti kiino paruosimo darbui principus

paruoSiant kiing darbui. ir spyruokliuojanéiy judesiy atlikimo taisykles;
2.4.2. Atlikti pratimus optimaliu tempu ir
amplitude.

2.5. Atlikti kiino tempimo pratimus porose. 2.5.1. Apibudinti saugaus darbo porose taisykles;

2.5.2. Jvardinti, apibudinti ir atlikti kiino tempimo
pratimus porose koordinuojant judesiy atlikimg su
partneriu;

2.5.3. Atlikti uzduotis taisyklingai, tvarkingai,
laikantis saugumo taisykliy.

8.1.7. Turinio apimtis:

8.1.7.1. Fizinis kiino parengimas klasikinio Sokio technikai: atskiry kiino daliy tempimo ir
sanariy lankstumo lavinimo pratimai pédoms, kojoms, nugarai; raumeny stiprinimo pratimai; raumeny
stiprinimo pratimai panaudojant ,,soft gym® kamuolj ir Sokdyng; kiino stiprinimo ir lavinimo pratimuai
stovint prie atramos; tempimo pratimai nuo paukstinimo; Suoliukai;

8.1.7.2. Kuno—Kinestezinio intelekto ir erdvinio suvokimo lavinimas: bégimas; éjimas;
Suoliukai per Sokdyne; spyruokliuojami judesiai; tempimo pratimai porose.

8.1.8. Vertinimas:

Pasiekimy lygiai
patenkinamas | pagrindinis | aukstesnysis
1. Fizinis kiino parengimas klasikinio Sokio technikai.
Mokinys patenkinamai | Mokinys gerai, tiksliai | Mokinys puikiai, tiksliai
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koordinuoja judesiy
junginius, derina gimnastikos
pratimy atlikimg su muzika,
sunkiai prisitaiko prie tempy
kaitos. Kiino lankstumas yra
salyginai ribotas. Mokiniui
stinga taisyklingos
laikysenos, istvermés.
Mokinys dirba vangiai,
sunkiai priima, pritaiko ir
atsimena pastabas, uzduotis
atlieka pavirSutiniskai,
sunkial atsimena junginius.

koordinuoja ir gana muzikaliai
atlieka judesiy junginius,
vidutiniskai jsisavina judesiy
esme ir jy atlikimg. Isiklauses i
muzika, geba keisti atlieckamy
judesiy junginiy tempa. Kiinas
yra lankstus, taciau mokinys
turi galimybe tobuléti ir siekti
aukstesniy rezultaty.

Mokinys pamokoje dirba
tvarkingai ir pakankamai
susikoncentraves, suvokia ir
gali taisyklingai atlikti judesius
ir jy kombinacijas, taciau ne
visuomet tai pavyksta padaryti.

koordinuoja, iSraiskingai ir
muzikaliai atlieka judesiy
junginius. Isiklausgs | muzika,
geba puikiai keisti atliekamy
judesiy junginiy tempg. Kiinas
yra ypac lankstus, raumenynas
aktyvus, judesiy pratimai
atliekami lengvai, sukauptai,
tiksliai ir taisyklingai.
Mokinys pamokoje visuomet
aktyvus, darbingas, suskaupes,
geba puikiai priimti ir pritaikyti
pastabas — jas atsiminti.

2. Kano—kinestezinio intelekto

ir erdvinio suvokimo lavinimas.

Mokinys patenkinamai
koordinuoja ir sunkiai
atsimena judesiy junginius,
pavirSutiniSkai atlieka
skiriamas uzduotis.
Mokiniui stinga taisyklingos
laikysenos, gebéjimo
taisyklingai eiti ar bégti.
Mokinys silpnai orientuojasi
erdvéje,

dirbdamas su jrankiais,
sunkiai koordinuoja judesius
kartais sukeldamas
pavojingas situacijas klas¢je,
daznai nesilaiko saugaus
darbo taisykliy.

Mokinys dirba vangiai,
sunkiai priima, pritaiko ir
atsimena pastabas. | pamoka
daznai ateina nepasiruoses,
netinkamai apsirenges.

Mokinys gerali, tiksliai
koordinuoja judesiy junginius,
vidutiniskai jsisavina judesiy
esme ir jy atlikimg. Ejimo ir
bégimo pratimus atlieka gerai,
taciau ne visada tiksliai ir
teisingai. Supranta taisyklingos
laikysenos principus, taciau ne
visada juos panaudoja pamokos
metu.

Gerai orientuojasi erdvéje, gali
jvardinti ir apibtidinti erdvinio
i$sidéstymo gimnastikos
pamokoje principus, taciau ne
visuomet pavyksta $iy principy
laikytis; dirbdamas su jrankiais,
zino ir dazniausiai geba
uzduotis atlikti saugiai ir
neuzgaudamas klasés draugy.
Mokinys pamokoje dirba
tvarkingai ir pakankamai
susikoncentraves, priima
pastabas tik ne visada pavyksta

Mokinys puikiai, tiksliai
koordinuoja, iSraiskingai atlieka
judesiy junginius, judesiy
pratimai atliekami lengvai,
sukauptai, tiksliai ir taisyklingai.
Puikiai supranta ir pamokoje
taiko taisyklingos laikysenos,
€jimo, bégimo principus.

Puikiai orientuojasi erdvéje, gali
jvardinti ir apibtidinti erdvinio
i$sidéstymo gimnastikos
pamokoje principus, ir visuomet
jy laikosi. Dirbdamas su
jrankiais, zino ir puikiai atlieka
uzduotis saugiai ir
neuzgaudamas klasés draugy.
Mokinys pamokoje visuomet
aktyvus, darbingas, susikaupes,
geba puikiai priimti ir pritaikyti
pastabas — jas atsiminti. |
pamoka ateina visuomet
pasiruosgs ir tinkamai
apsirenges.

jas i8kart pritaikyti ir atsiminti. |
pamoka daZniausiai ateina
pasiruoses, tinkamai apsirenges.

8.2. Sokio akompanavimo dalykas. Sokio akompanavimo programa skirta baleto sritj
pasirinkusiems 5-8 klasiy mokiniams.
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8.2.1. Sokio akompanavimas skirtas plésti baleto specializacijos mokiniy muzikinj akiratj,
erudicijg, lavinti skambinimo gebéjimus bei analizuoti muzikos kiirinius, suteikti ziniy ir geb¢jimy,
atliekant fortepijonu jvairiy epochy, pagrindiniy zanry bei muzikos formy kirinius.

8.2.2. Dalyko tikslas — ugdyti kiirybinga, noriai muzikuojantj zmogy, gebantj analizuoti ir
skambinti jvairiy epochy ir Zanry muzika.

8.2.3. Dalyko uzdaviniai. Siekiama, kad per dalyko pamokas mokiniai:

8.2.3.1. ugdytysi jgidzius bei gebéjimus, atliekant pagrindinius fortepijono technikos
elementus;

8.2.3.2. jgyty ziniy, atliekant svarbiausiy zanry, epochy bei muzikos formy kiirinius;

8.2.3.3. lavintysi ritmo pojitj, koordinacija, muzikineg klausa, atmintj bei estetinj skonj;

8.2.3.4. pajusty muzikavimo dziaugsma;

8.2.3.5. ugdytysi kiirybinius gebéjimus;

8.2.3.6. lavintysi savarankisko darbo jgiidZius, mokytysi pritaikyti Sokio akompanavimo
Zinias specializacijos bei kitose Sokio pamokose.

8.2.4. Dalyka sudaro dvi veiklos sritys:

8.2.4.1. Muzikos kalbos ir muzikos raiSkos priemoniy pazinimas, analizavimas ir ziniy
taikymas praktinéje veikloje;

8.2.4.2. Dalyko technikos bei technologijos pazinimas ir praktika, muzikavimo jgtdziy
fomavimas, muzikos instrumenty pazZinimas.

8.2.5. Didaktinés nuostatos:

8.2.5.1. Sokio akompanavimo pamoky metu turi biiri skatinama motyvacija, kuriama jauki
ir saugi mokymosi aplinka. Atsizvelgiant ] paauglystés amziaus mokiniy poreikius brandinama
asmenybe¢, lavinami jgimti ugdytiniy gebéjimai,

8.2.5.2. Mokytojas pamoky metu turi parinkti individualy repertuarg, geriausiai
atskleidziant] mokinio meninius polinkius, asmenybe;

8.2.5.3. Sokio akompanavimo pamoky repertuara turi sudaryti pratimai, techninio, solinio,
ansamblinio pobiidzio kiiriniai, kiirybinés uzduotys. Atliekant repertuarg nebitina siekti techninio
blizgesio. Gilinamasi j muzikos kiirinio forma, charakterj, meninj turinj;

8.2.5.4. Puoseléjami ugdytinio ritmo pojitis, kiirybiskumas, vaizduoté, intuicija;

8.2.5.5. Skatinamas noras pazinti muzika, savarankiskai jg skambinti, analizuoti;

8.2.5.6. Mokinys motyvuojamas vieSiems pasirodymams;

8.2.5.7. Toliau brandinamos ugdytinio charakterio savybés: savarankiSkumas, Kkritinis
mastymas, kiirybisSkumas, iniciatyvumas, aktyvumas, gebéjimas vertinti ir jsivertinti;

8.2.5.8. Isisavinant mokymo turinj, ugdomos ir bendrosios kompetencijos: pazinimo,
iniciatyvumo ir kirybingumo, kultiriné, komunikavimo, mokéjimo mokytis, socialiné pilieting,
asmening;

8.2.5.9. Mokiniy pasiekimai vertinami atsizvelgiant j daromg asmening pazangg, taikomas
formuojamasis vertinimas, grupinés diskusijos, skiriama laiko mokiniy darbams aptarti, jsivertinti.

8.2.6. Mokiniy pasiekimai:

8.2.6.1. 5-6 klasese:

1. Muzikos kalbos ir muzikos raiskos priemoniy paZinimas, analizavimas ir Ziniy taikymas
praktingje veikloje.

Nuostatos — vertinti jgytas teorines Zinias, siekti optimalaus jy panaudojimo.

Gebéjimai Zinios ir supratimas

1.1. Analizuoti muzikos kalbos elementus ir juos | 1.1.1. Prisiminti atlickamuose kiiriniuose
pritaikyti atlickamuose kiiriniuose. sutinkamus muzikinius terminus;
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1.1.2. Bendrais bruozais nusakyti atlickamo
kiirinio kompozitoriaus gyvenamajj laikotarpi;
1.1.3. Nurodyti atliekamo kiirinio tonacija,
muzikos forma,;

1.1.4. Jvardinti alteracijos Zenklus gamose iki 5
Zenkly.

1.2. Muzikuoti ritmiskai.

1.2.1. Nusakyti ritmisko kariniy skambinimo
Kriterijus;
1.2.2. Paaiskinti stabilaus tempo sampratg.

1.3. SavarankiSkai dirbti namuose.

1.3.1. Apzvelgti mokytojo parinkto naujo kiirinio
savarankiSko rengimo darbo eigg;

1.3.2. Apibiidinti autoriaus nuorodas;

1.3.3. Apibrézti eskiziSkai skambinamy kiiriniy
mokymosi biidus.

2. Dalyko technikos bei technologijos pazinimas ir praktika, muzikavimo jgadziy fomavimas,

muzikos instrumenty pazinimas.

Nuostatos — noriai skambinti fortepijonu, siekti ziniy ir ugdyti savo gebéjimus.

Gebéjimai

Zinios ir supratimas

2.1. Formuoti kokybiskg fortepijono garsa.

2.1.1. Apibrézti gilaus, nattiralaus garso
skambesio kriterijus;

2.1.2. Nusakyti pagrindinius garso formavimo
bidus;

2.2. Taisyklingali, laisvai atlikti pagrindinius
fortepijono technikos elementus.

2.2.1. Paaiskinti taisyklingos, patogios, nattralios
ktino padéties esminius bruozus;

2.2.2. Paaiskinti judesius, atliekant trelius,
forslagus, mordentus, grupetes;

2.2.3. Apibrézti pedalo valdymo funkcijas;

2.2.4. Nurodyti legato, non legato, staccato
artikuliaciniy $trichy tobulinimo biidus;

2.2.5. Isdéstyti pagrindiniy dinamikos nuorody
atlikimo ypatumus.

2.3. Raiskiai atlikti jvairiy stiliy ir zanry muzika.

2.3.1. Paaiskinti polifonoiniy kariniy balsy
vedimo ypatumus;

2.3.2. Nusakyti jvairiy muzikiniy formy kariniy
panasumus ir skirtumus;

2.3.3. Apibidinti skambinamy pjesiy menines
idéjas bei panaudotas raiSkos priemones.

2.4. Muzikuoti ansamblyje.

2.4.1. PaaiSkinti taikymosi prie partnerio
principus skambinant ansamblyje;

2.4.2. Apibudinti solinés ir ansamblinés muzikos
skambinimo skirtumus;

2.4.3. Nurodyti kuiriniuose dviejy partijy solinius
ir akompanavimo epizodus.

2.5. Interpretuoti atliekamus kirinius.

2.5.1. Suformuluoti naujai rengiamo kiirinio
interpretacinius pasiiilymus;
2.5.2. PaaiSkinti paprasCiausiy muzikos agogikos
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elementy piu Mosso ir meno mosso atlikimo
taisykles.

2.6. Naudoti muzikavimo jgadzius mokyklos
koncertinéje aplinkoje.

2.6.1. Apibrezti pasirengimo koncertams eiga;
2.6.2. Paaiskinti koncertiniy pasirodymy
naudinguma,

2.6.3. Nusakyti koncertiniy pasirodymy sékmes
ir nesékmes;

2.6.4. Apibrézti laisvo ir jtaigaus skambinimo
sampratg.

2.7. Naudoti muzikavimo jgadzius mokyklos
koncertinéje aplinkoje.

2.7.1. Paaiskinti pasirengimo koncertiniam
pasirodymui ypatumus;

2.7.2. Paaiskinti koncertiniy pasirodymy
naudinguma,

2.7.3. Apibrézti laisvo, jtaigaus skambinimo

ypatybes.

8.2.6.2. 7-8 klasése:

1. Muzikos kalbos ir muzikos raiskos priemoniy pazinimas, analizavimas ir Ziniy taikymas

praktinéje veikloje.

Nuostatos — vertinti jgytas teorines Zinias, siekti o

ptimalaus jy panaudojimo.

Gebéjimai

Zinios ir supratimas

1.1. Analizuoti muzikos kalbos elementus ir juos
pritaikyti atlickamuose kiiriniuose.

1.1.1. Apibrézti  atlieckamuose  kiriniuose
sutinkamus muzikinius terminus be Zodinélio;
1.1.2. Aptarti atlickamo kiirinio kompozitoriaus
gyvenamajj laikotarpj;

1.1.3. Nurodyti atlickamo kiirinio tonacija,
muzikos forma;

1.1.4. Nurodyti atlickamo kirinio tonacija,
muzikos forma;

1.1.5. Apibudinti stiliy, charakterj, faktiira,
panaudotas  iSraiSkos  priemones, Zanrinius
ypatumus;

1.1.6. Jvardinti alteracijos zenklus gamose iki 7
zenkly.

1.2. Muzikuoti ritmiSkai.

1.2.1. Nusakyti ritmisko kiriniy skambinimo
Kriterijus;

1.2.2. Natiiraliai jausti kiirinio judéjimo tempa;
1.2.3. Paaiskinti stabilaus tempo samprata,;

1.2.4.  Prisiminti  poliritmijos  elementus
lavinanciy pratimy.

1.3. Skambinti nezinomo naty teksto kiirinj.

1.3.1. Aptarti neZinomo naty teksto skambinimo
principus;

1.3.2. AtpazZinti dinamikos, Strichy nuorodas,
pirStuotés modulius neZinomo naty teksto
kiiriniuose;

1.3.3. Apibrezti eskiziSkai rengiamy kiriniy
skambinimo metodus.




52

1.4. SavarankiSkai dirbti namuose.

1.4.1. Papasakoti mokytojo parinkto naujo
kiirinio savarankisko darbo rengimo plana;

1.42.  ISvardinti  autoriaus  nuorodymus
savarankiskai parengtame kirinyje;

1.4.3. Isdéstyti savo redakcijos idéjas naujai
rengiamame kiirinyje.

2. Dalyko technikos bei technologijos pazinimas ir praktika, muzikavimo jgiidziy fomavimas,

muzikos instrumenty pazinimas.

Nuostatos — noriai skambinti fortepijonu, siekti ziniy ir ugdyti savo gebéjimus.

Gebéjimai

Zinios ir supratimas

2.1. Formuoti kokybiska fortepijono garsa.

2.1.1. ISvardinti gilaus, natliralaus garso
formavimo budus;
2.1.2. Apibudinti gilaus, natiiralaus garso

skambesio kriterijus.

2.2. Taisyklingai, laisvai atlikti pagrindinius
fortepijono technikos elementus.

2.2.1. Nusakyti taisyklingos, patogios, laisvos
kiino prie fortepijono sédésenos bruozus;

2.2.2. Apibudinti dviguby gaidy bei oktavy
technikos elementy skambinimo principus;

2.2.3. Paaiskinti melizmy atlikimo technikos
bruozus;

2.2.4. Suformuluoti pedalo naudojimo principus
bei naudojimo funkcijas;

2.2.5. Apibudinti pagrindinius
kiriniy dinamikos Zenklus;

2.2.6. Palyginti visy zinomy artikuliaciniy Strichy
atlikimo technika.

skambinamy

2.3. Raiskiai atlikti jvairiy stiliy ir Zanry muzika.

2.3.1. Nurodyti stambios formos kiiriniy
dramaturgijos ypatumus;

2.3.2. Palyginti jvairiy charakteriy pjesiy meninj
kontrastinguma, spalvas;

2.3.3. Papasakoti baroko ir klasicizmo epochy
muzikinés stilistikos skirtumus;

2.3.4. Nusakyti skambinamy kiriniy stiliaus
biidinguosius bruozus.

2.4. Muzikuoti ansambliuose.

2.4.1. Nurodyti bendrg muzikos
muzikuojant ansambliuose;

2.4.2. Nurodyti kiiriniuose dviejy partijy solinius
ir akompanavimo epizodus;

2.4.3. Nusakyti bendrag dinamikos, frazuotés,
tempo  skambinamo  ansamblinio  kiirinio

koncepcija.

1dé¢ja,

2.5. Interpretuoti atliekamus kiirinius.

2.5.1. ISdéstyti naujai rengiamo kiirinio savo
interpretacinius sumanymus;

2.5.2. Paaiskinti Zinomus muzikos agogikos
elementus;
2.5.3. Nusakyti

savo skambinamo karinio
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dinamikos, tempo, $trichy sumanymus;
2.5.4. Numatyti savo interpretacinius
sprendimus.

2.6. Naudoti muzikavimo jgiidzius mokyklos 2.6.1. Aptarti savo patirt] vieSuose renginiuose;
koncertingje aplinkoje. 2.6.2. Paaiskinti koncertiniy pasirodymy
naudinguma,

2.6.3. Apibrézti laisvo ir jtaigaus skambinimo
samprata;

2.6.4. Prisiminti koncertinj repertuarg.

8.2.7. Turinio apimtis.

8.2.7.1. Muzikos kalbos ir muzikos raiskos priemoniy pazinimas, analizavimas ir Ziniy
taikymas praktingje veikloje. Skambinamy kiiriniy teoriné analizé. Naujo naty teksto skaitymas — 2—3
naujo naty teksto skaitymo pavyzdziai. Muzikinis intelektas — 2 eskiziSkai parengti kiiriniai.

8.2.7.2. Dalyko technikos bei technologijos pazinimas ir praktika, muzikavimo jgiidziy
fomavimas, muzikos instrumenty pazinimas. Pianistinés technikos jvaldymas — Pratimai, 2 etiudai.
Repertuaro atlikimas — 1 stambios formos kirinys, 2 pjesés, 3 Sokio charakterio kiiriniai. Ansamblinis
muzikavimas — 2 ansambliai. 1-2 pasirodymai vieSuose renginiuose.

8.2.8. Vertinimas:

Pasiekimy lygiai
patenkinamas | pagrindinis | aukstesnysis
1. Muzikos kalbos ir muzikos raiskos priemoniy pazinimas, analizavimas ir ziniy taikymas
praktinéje veikloje.

Silpnai skaito nauja naty Gerai skambina nauja naty Puikiai skambina naujg naty
teksta. Zino ne visus muzikos | teksta. Kariniai atliekami tekstg. Geba jausti ritma, puikiai
kalbos elementus. Ne ritmiSkai, aiSki muzikos supranta muzikos kalbos
visuomet geba juos panaudoti, | elementy struktiira. Gali atlikti | elementy teoring ir prakting
atliekant kiirinj. Skambinimas | uzduotis savarankiskai. sgveika ktrinyje. Gali dirbti
néra pakankamai ritmiskas. Pakankamai aktyviai siekia produktyviai savarankiskai.

naujy Ziniy.
2. Dalyko technikos bei technologijos pazinimas ir praktika, muzikavimo jgadziy fomavimas,
muzikos instrumenty pazinimas.

Zema garso kultira, Garsas gilus. Natarali sédésena | Gilus, natiiralus garsas.
netaisyklinga sédésena, ir ranky pozicijos. Skambinant | Taisyklinga sédésena, ranky
netvarkingos ranky pozicijos. | kitinius atlickami dinamikos pozicijos. Kiiriniai atlickami
Kariniy atlikimas vienodas. nurodymai, pakankamai tinkamais tempais, raiskiai,
Muzikinis tekstas néra pazengusi techniné atlikimo originaliai. Mokinys pateikia
pakankamai tikslus. Triksta pusé. Mokinys skambina savo interpretacinus
atliekamy kariniy mokytojo numatytg sumanymus.

interpretacinio sumanymo. interpretacinj plana.

8.3. Istorinio sokio dalykas skirtas 5-6 klasiy mokiniams jsisavinti pagrindinius istorinio
Sokio technikos jgiidzius, judesius ir jy junginius, Sokiy kompozicijas ir etiudus, gebéti juos atpazinti ir
jvardinti.

8.3.1. Dalyko tikslas — puoseléti prigimtinj vaiko Sokéjiskuma ir talenta, suteikiant istorinio
Sokio pradmenis, formuoti pagrindinius korpuso, ranky, galvos ir kojy laikysenos jgiidzius, ugdyti
koordinacijos igiidzius, supazindinti su jvairiy istoriniy laikotarpiy Sokiais, stiliais ir manieromis.
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8.3.2. Dalyko uzdaviniai. Siekiama, kad per dalyko pamokas mokiniai:
8.3.2.1. suformuoty taisyklingus korpuso, kojy, ranky ir galvos laikysenos jgiidZius,
iSmokty pagrindinius istorinio Sokio elementus;
8.3.2.2. susipazinty su jvairiy istoriniy laikotarpiy Sokiais, stiliais ir atlikimo manieromis,
jsisavinty $iy Sokiy brézinius;
8.3.2.3. lavinty koordinacija, Sokéjiskuma, muzikaluma plastikos iSraiSkinguma.
8.3.3. Dalyka sudaro trys veiklos sritys:
8.3.3.1. Dalyko technikos, sokiy kompozicijy, etiudy teoriniy ir praktiniy Ziniy jsisavinimas
ir taikymas;
8.3.3.2. Muzikalumo, judesiy raiskos ir stiliaus lavinimas;
8.3.3.3. Kuino—kinestezinio intelekto ir erdvinio suvokimo lavinimas.
8.3.4. Didaktinés nuostatos:
8.3.4.1. Istorinio Sokio pamokose mokomasi tiksliai koordinuoti ir iSraiSkingai atlikti
istoriniy Sokiy judesiy junginius, derinti juos su muzikiniu iSdéstymu, iSskirtinj démesj skiriant judesio
raiSkos natliralumui, SokéjiSkumui, stilistikai ir atliekamy Sokiy charakteriui. Mokiniai motyvuojami
dirbti savarankiSkai, analizuoti atlickamus judesius, panaudoti jsisavintus jgidZius kity dalyky
pamokose ir Sokant scenoje. Repertuaras pamokoje parenkamas atsizvelgiant j individualius mokinio
fizinius ir artistinius gebé&jimus;
8.3.4.2. Ugdymo procesas grindziamas nuoseklumu. Kiekviena ugdymo pakopa yra
paruoSiamasis etapas aukstesnei ugdymo pakopai. Pamokose dirbama, siekiant sukurti jaukig ir saugia
aplinka, motyvuojant mokinj, orientuojant kiirybinj ir ugdomajj procesa j scening praktika.
8.3.4.3. Istorinio Sokio pamokose taikomi mokymo metodai atitinka vaiko raidos ypatumus,
skatina formuoti koordinacijg judesiy laisvumg ir sklanduma, siejami su individualia $okio patirtimi.
8.3.4.4. Patalpoje, kurioje vyksta istorinio Sokio technikos pamokos, turi biiti instrumentas
(pianinas), CD / DVD grotuvas, pagal galimybes — videomonitorius. Patalpa turi bati erdvi, pritaikyta
grupiniams uzsiémimas. Pamoky metu mokiniai turi déveéti specialig istorinio Sokio pamokoms skirtg
apranga ir avalyne.
8.3.4.5. Istorinio Sokio pamoky metu mokiniai vertinami ne tik uz pasiekimus Zinias ir
gebéjimus, bet ir uz pastangas, aktyvumg, pazangg. Taikomas formuojamasis, diagnostinis ir
apibendrinamasis vertinimas.
8.3.5. Mokiniy pasiekimai:
1. Dalyko technikos, Sokiy kompozicijy, etiudy teoriniy ir praktiniy Ziniy jsisavinimas ir taikymas.
Nuostata — skatinti mokinius tiksliai jsisavinti istorinio Sokio junginius, juos atlikti praktikoje,
suvokti istorinio Sokio reik§mingumag ir praktines panaudojimo galimybes siekiant baleto artisto
kompetencijos.
Gebéjimai Zinios ir supratimas
1.1. Formuoti taisyklingg kiino laikyseng. | 1.1.1. Atpazinti ir apibiidinti pagrindines korpuso
padétis, ranky ir kojy pozicijas;
1.1.2. Atlikti pagrindines Kklasikinio Sokio ranky
pozicijas ir pagrindines istorinio Sokio ranky padétis;
1.1.3. Mokéti klasikinio Sokio I-1V pozicijas;
istoriniame Sokyje naudoti kiek laisvesnes jy padétis.
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1.2. Atlikti pagrindinius istorinio Sokio
zingsnelius.

1.2.1. Atpazinti, apibudinti ir atlikti pagrindinius
istorinio Sokio zingsnelius: sceninj, pas dégage
zingsnius; slystantj zingsnj pas glisse; slystantj
dvigubg pas chasse; Soninj pakeliamajj zingsnj pas
eleve; pas chasse formas: a) I-gja formag ,,A“ ir ,,B; b)
I1-3ja forma ,,A“ ir ,,B*; c) 1ll-gja forma ,,A* ir ,,B; d)
IV-aj3 forma ,,A“ ir ,,B; galopa; polonezo zZingsnius;
pas de basque; polkos zingsnius: a) polkos pas; b)
pasisukant 90 ° ir 180°; ¢) polkos Zingsnius, einant
pirmyn, atgal; d) Soninj polkos zingsnj; €) Soninj
polkos zingsnj posiikyje ratu (solo ir poroje); valsg i$
trijy pas: valso zingsnius posiikyje linijose ir ratu
porose j deSing ir j kaire: pas balance; valsag — mignon;
1.2.2. Atpazinti, apibudinti ir atlikti pagrindines
ranky, galvos ir korpuso padétis atliekant Sokio
zingsnelius.

1.3. Atlikti istoriniy Sokiy etiudus,
kompozicijas.

1.3.1. Atpazinti, apibudinti ir atlikti Sokius: Pas de
patineur — ¢iuozejy Sokj; Pas de grdce; ,Mignon*;
,,Pas de quatre*; ,,Chacon*;, Pranctizy kadriliy*: I-11-
I1-1V-V-VI figtras.

2. Kano—kinestezinio intelekto ir erdvinio suvokimo lavinimas.

Nuostata — skatinti mokinius tiksliai atlikti judesius erdvéje Sokant solo, grupéje, poroje, islaikant
tikslius skirtingy istoriniy Sokiy choreografinius brézinius, supazindinti su grupinio ir porinio $okio

taisyklémis.

Gebéjimai

Zinios ir supratimas

2.1. Tinkamai koordinuoti jvairias kiino
dalis atsizvelgiant j istorinio sokio
bruozus.

2.1.1. Koordinuoti kojy zingsnelius kartu su galvos
postkiais, ranky ir korpuso padétimis;

2.1.2. Koordinuoti kiino judesius ir kontroliuoti
pojacius laisvai keiciant kojy pozicijas;

2.1.3. Jausti rakursy pasikeitimus, juos keisti leigvai ir
tiksliai.

2.2. Orientuotis erdvéje atliekant judesius,
Ju junginius ir istorinius Sokius.

2.2.1. Apibidinti ,,sceniniy taSky‘ savoka;

2.2.2. Atliekant judesius ir jy junginius tiksliai
orientuotis erdvéje pagal sceninius taskus;

2.2.3. Apibidinti ,,Sokio brézinio* reikSme ir skirtingy
istoriniy Sokiy brézinius;

2.2.4. Mokeéti keisti Sokio brézinio schemg atliekant
Sokio elementus.

2.3. Orientuotis Sokant poroje ir grupéje.

2.3.1. Ivardinti ir apibudinti istoriniy Sokiy atlikimo
poroje ir ansamblyje principus ir pagrindines taisykles;
2.3.2. Sokant poroje laikytis pagrindiniy $okio
taisykliy ir maniery;

2.3.3. Lengvai orientuotis erdvéje Sokant poroje ir
ansamblyje;

2.3.4. Keiciant savo vietg kity mokiniy atzvilgiu greitai
orientuotis erdvéje.
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3. Muzikalumo, judesiy raiskos ir stiliaus lavinimas.

Nuostata — skatinti mokinius ritmiskai ir muzikaliai atlikti istorinius Sokius, suvokti kiekvieno
atlickamo Sokio paskirtj, charakterj, atlikti Sokius jiems biidinga maniera.

Gebéjimai Zinios ir supratimas

3.1. Muzikaliai ir ritmiskai atlikti judesiy | 3.1.1. Apjungti judesius nekei¢iant tempo;
junginius ir kompozicijas. 3.1.2. Ritmiskai atlikti judesius jsiklausant j;
muzikos tempy kaitg.

3.2.1. Atliekant judesius atskleisti muzikos ir Sokio
charakterj, nuotaika;

3.2.2. Apibudinti ir atlikti Sokius jiems biidinga
maniera.

3.2. Atskleisti sokio charakter;j ir stiliy
atliekant sokio kompozicijas.

8.3.6. Turinio apimtis:

8.3.6.1. Dalyko technikos, sokiy kompozicijy, etiudy teoriniy ir praktiniy Ziniy jsisavinimas
ir taikymas: Pagrindinés korpuso padétys, ranky ir kojy pozicijos; pagrindiniai istorinio Sokio
zingsneliai. Istoriniai Sokiai ir jy kompozicijos etiudai;

8.3.6.2. Kino—kinestezinio intelekto ir erdvinio suvokimo lavinimas: judesiy junginiai
koordinacijai ir rakursy pasikeitimams lavinti; ,sceniniy tasky“ sgvokg ir panaudojimas; ,,Sokio
bréZinio* reikSme; judesiy junginiy ir istorinius Sokiy tikslus atlikimas pagal Sokio brézinj. Istoriniy
Sokiy atlikimo poroje ir ansamblyje principai ir pagrindinés taisyklés, jy taikymas pamokos metu;
tikslus orientavimasis erdvéje atliekant skirtingus Sokio bréZinius;

8.3.6.3. Muzikalumo, judesiy raiskos ir stiliaus lavinimas: judesiy junginiy muzikalus ir
ritmiSkas atlikimas kei¢iant muzikinius tempus; muzikos ir Sokio charakterio, nuotaikos atskleidimas;
skirtingy istoriniy Sokiy manieros ir stiliaus atlikimas Sokio metu.

8.3.7. Vertinimas:

Pasiekimy lygiai

patenkinamas

pagrindinis

aukstesnysis

1. Dalyko technikos, sokiy kompozicijy, etiudy teoriniy ir praktiniy ziniy jsisavinimas ir taikymas.

Mokinys patenkinamai
atlieka didziajg dalj istorinio
Sokio judesiy ir jy junginiy
istorinio sokio
kompozicijose.

Pamokose mokinys
nedémesingas, sunkiai priima
ir pritaiko pastabas, j
pamokas daznai véluoja,
ateina nepasiruoses.

Mokinys gerai atlieka istorinio
Sokio judesius ir jy junginius
platesnés apimties ir jvairaus
muzikinio—ritminio isdéstymo
istorinio sokio kompozicijose.
Pamokose mokinys yra gana
démesingas, priima pastabas,
bet ne visuomet jas iSkart
pritaiko.

Mokinys puikiai irtiksliai atlieka
istorinio Sokio judesius ir jy
junginius platesnés apimties ir
jvairaus muzikinio—ritminio
1Sdéstymo istorinio Sokio
kompozicijose.

Pamokose mokinys yra
démesingas, lengvai priima ir
pritaiko pastabas, ] pamokas
visada ateina pasiruoses.

2. Kino—kinestezinio intelekto

ir erdvinio suvokimo lavinimas.

Atlikdamas istorinio Sokio
kompozicijas mokinys
orientuojasi erdveje, taciau
ne visuomet geba iSlaikyti
Sokio brézinj.

Atlikdamas istorinio Sokio
kompozicijas mokinys gerai
orientuojasi erdveje, jaucia
kontakta su partneriu bei kitais
Sokio dalyviais.

Atlikdamas judesiy junginius
stengiasi iSlaikyti Sokio
brézinj.

Atlikdamas istorinio Sokio
kompozicijas mokinys puikiali
orientuojasi erdvéje, jaucia
kontakta su partneriu bei kitais
Sokio dalyviais.

Atlikdamas judesiy junginius
iSlaiko Sokio brézinj.
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3. Muzikalumo, judesiy raiskos ir stiliaus lavinimas.

Sunkiai derina istorinio sokio
technikos judesiy junginius
su muzikiniu i$déstymu, retai
juos atlieka iSraiskingai,
isiklausydamas j muzikos
charakter].

Gerai derina istorinio Sokio
technikos judesiy junginius su
muzikiniu i§déstymu. Sokius
atlieka gana iSraiskingai,
muzikaliai. Gerai jaucia Siems
Sokiams biidingg atlikimo
maniers, stiliy.

Puikiai derina istorinio Sokio
technikos judesiy junginius su
muzikiniu i¥déstymu. Sokius
atlieka iSraiskingai, muzikaliai
tiksliai. Puikiai jaucia Siems
Sokiams biidingg atlikimo
maniera, stiliy.

8.4. Lietuviy liaudies Sokio dalykas skirtas 7—8 klasiy mokiniams formuoti pagrindinius
lietuviy liaudies sceninio Sokio technikos jgiidZius prie atramos, salés viduryje, Suoliy ir liaudisky
sukiniy technikas, iSraiSkinguma, atlikimo manierg. Jo paskirtis — jsisavinti pagrindinius lietuviy
liaudies sceninio Sokio technikos judesius ir jy junginius bei derinius, gebéti juos atpazinti ir jvardinti.

8.4.1. Dalyko tikslas — puoseléti prigimtinj vaiko Sokéjiskuma, suteikiant pagrindinius
jgudzius lietuviy liaudies sceninio Sokio srityje, supazindinant su jo istorija ir vystimosi raida; ugdyti
kiirybiSka, aktyvig estetinei kultlirinei patirCiai atvirg asmenybe, gebancig tautinio Sokio raiSka
atskleisti kiirybinius geb¢jimus.

8.4.2. Dalyko uzdaviniai. Siekiama, kad per dalyko pamokas mokiniai:

8.4.2.1. suformuoty taisyklingus korpuso, kojy, ranky ir galvos laikysenos jgiidZius tautine
maniera,;

8.4.2.2. jsisavinty pagrindinius lietuviy liaudies sceninio Sokio elementus ir zingsnelius;

8.4.2.3. atpazinty ir apibudinty lietuviy folkloro skiriamuosus bruozus, atlikty fragmentus
arba trumpas iStraukas i§ lietuviy liaudies zaidimy ir Sokiy;

8.4.2.4. lavinty iStverme, koordinacija, muzikaluma, iSraiSkingg judesiy atlikima.

8.4.3. Dalykg sudaro trys veiklos sritys:

8.4.3.1. Dalyko technikos ir atlikimo stiliaus jsisavinimas;

8.4.3.2. Pazintis su lietuviy liaudies folkloru, tautosaka, liaudies sceninio Sokio kel j
sceng ir jo raida, charakteriu;

8.4.3.3. Liaudies sceniniy Sokiy fragmenty jsisavinimas ir atlikimas.

8.4.4. Didaktinés nuostatos:

8.4.4.1. Ugdymo procesas grindziamas nuostata supazindinti biisimg baleto artista su
lietuviy liaudies sceniniu Sokiu. Pamokose formuojami pagrindiniai lietuviy liaudies Sokio atlikéjo
jgidziai. Pamoky metu mokomasi metodiskai tiksliai koordinuoti ir iSraiSkingai atlikti judesiy
junginius, derinti juos su muzikiniu i§déstymu, iSskirtinj démes; skiriant lietuviy liaudies sceninio Sokio
iSraiSkos judesio nattiralumui, organiSkumui. Mokiniai motyvuojami dirbti savaranki$kai, analizuoti
atliekamy judesiy charakterj ir maniera, panaudoti tarpdalykinius rySius su klasikiniu Sokiu;

8.4.4.2. Ugdymo procesas grindziamas nuoseklumu ir yra glaudZiai siejamas su bendryjy
kompetencijy ugdymu. Suteikiamos bendrosios ir liaudies sceninio Sokio kompetencijos, galin¢ios
daryti teigiamg jtaka ugdytiniy karjerai;

8.4.4.3. Lietuviy liaudies Sokio pamokose taikomi mokymo metodai atitinka vaiko raidos
ypatumus: pamokos yra suprantamos, paprastos, jose taikoma veiklos faziy kaita liaudies sceninio
Sokio elementy ugdymui ir jy atlikimui svarbiy raumeny grupiy lavinimui. Kryptingai formuojami
sceniniai liaudies Sokio charakterio atlikimo duomenys, atsiZzvelgiama | tarpdalykiniy ry$iy svarbg ir
bendryste;

8.4.4.4. Patalpoje, kurioje vyksta lietuviy liaudies sceninio Sokio technikos pamokos, turi
biiti instrumentas (pianinas), CD / DVD grotuvas, pagal galimybes — videomonitorius. Patalpa turi biiti
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erdvi, pritaikyta grupiniams uzsiémimams. Pamoky metu mokiniai turi dévéti specialig lietuviy liaudies
Sokio pamokoms skirtg aprangg ir avalyng;

8.4.4.5. Lietuviy liaudies sceninio Sokio pamoky metu mokiniai vertinami ne tik uz
pasiekimus zinias ir gebéjimus, bet ir uz pastangas, aktyvuma, pazangg. Taikomas formuojamasis,
diagnostinis ir apibendrinamasis vertinimai.

8.4.5. Mokiniy pasiekimai:

1. Dalyko technikos ir atlikimo stiliaus jsisavinimas.

Nuostata — skatinti mokinius tiksliai atlikti judesius, biitinus lietuviy liaudies sceninio Sokio
fragmenty, Sokio iStrauky ir atskiry Sokiy atlikimui; suprasti, kad lietuviy liaudies sceninio Sokio
judesiai ir Jy tikslus atlikimas turi didZiulg reikSme ugdant tautinio Sokio pojutj, charakterj ir maniera.

Gebé¢jimai Zinios ir supratimas

1.1. Atlikti judesius ir jy junginius islaikant 1.1.1. Ivardinti, apibuidinti ir atlikti pagrindines
taisyklinga kano laikyseng ir erdvinj korpuso padétis, kojy ir ranky pozicijas;
issidéstyma bidingus lietuviy liaudies 1.1.2. Koordinuoti judesius ir kontroliuoti kino
sceniniam Sokiui atlikti. pojucius;

1.1.3. Jvardinti ir orientuotis pagal sceninius taskus,
erdvinj i§sidéstyma, charakteringg atlickamam
Sokiui.

1.2. Atlikti kiino paruoS$imo pratimus lietuviy 1.2.1. Jvardinti, apibudinti ir atlikti pratimus lietuviy
liaudies sceninio Sokio stilistikoje prie atramos. | liaudies sceninio Sokio stilistikoje: demi ir grand-
plie VI, tiesioji 11, 111, V pozicijose; liaudiskus
battement tendus pasirinktinai pagal — ,,Rusniet;j*,
,Dzigeliavimg®, ,,Aplinkinius®; liaudiska bettement
tendus jete pasirinktinai pagal — ,,Pakeltkojj*,
»Slinkj®, ,,OZeli ta-ta-to*; metimus pastiprinant 45°
(ir daugiau) kampu, jungiant su Svytuokliniais
zingsniais; liaudiSka ratilg ir sluotele (rond de
jambe par terre) be ir su apsisukimais; aukstg
Svytuoklinj kojy metimg (grand bettement jete) su
sutrumpinta ir jtempta keltimi, pasirinktinai pagal —
»Pakeltkoji“, ,,Klumpiy*, ,,Gaidj*;

1.2.2. Atlikti judesius koordinuotai, muzikaliai ir
iSlaikant taisyklingg ktino padétj;

1.2.3. Atlikti judesius panaudojant tarpdalykiniy
discipliny (klasikinio Sokio) pagrindus, iSlaikant
lietuviy liaudies sceninio Sokio charakterj ir
manierg, iSsaugant atliekamo elemento vientisumg ir

mintj.
1.3. Atlikti kiino paruos§imo pratimus lietuviy 1.3.1. [vardinti, apibudinti ir atlikti: jvairius
liaudies sceninio Sokio stilistikoje salés paprastuosius zingsnius (stangrieji, liaunieji,
viduryje. pristatomieji, aukstieji ir kt.) su ritminémis

figiromis (suplojimais ir kt.); bégamuosius
Zingsnius (paprastieji, stangrieji, liaunieji,
Svytuokliniai, egluté, kryzminiai ir kt.); dvigubajj
zingsnj, virvutes, kubilo zingsnj (paprastajj, Sonu ir
kt.); Soninj ir polkos zingsnj (j priekj, Sonu,
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stangrioji, liaunoji, trepsétine, kratytiné, puspolke,
retoji polka, uzkei¢iamoji, tiptiné polka ir kt.),
polkos sudétines dalis (kubilo zingsnj, dvigubajj
zingsnj Ir kt.); ivairius liaudiskus pasokimus ir
Suoliukus (stryksniai, liuoksniai, nuosokiai,
Soksniai, paprastasis liuoksnis, skéstinis liuoksnis,
glaustinis liuoksnis, zirgtukas, pakaitinis liuoksnis,
kryziuojamasis liuoksnis, atkryziuojamasis
liuoksnis, liaunasis liuoksnis, suktinis liuoksnis ir
kt.); jvairius lietuviy liaudies sceninio Sokio
elementus ir zingsnius sukantis (sukiniai, dvigubieji,
polka, suktukai, jy junginiai ir kt.);

Jvairius trepséjimus kity zingsniy junginiuose ir
jvairiose ritminése figtirose (trepteléjimai, tryptukai,
sutrepsé€jimai, trepsimieji zingsniai ir kt.);

daugelio lietuviy liaudies sceninio Sokio junginiy
baigiamuosius elementus (trepséjimus ir Kt.);

1.3.2. Judesius ir jy junginius atlikti atskleidziant jy
charakter] ir manierg ir jvardinant jy paskirt;.

1.4. Atlikti kiino paruosimo pratimus lietuviy
liaudies sceninio Sokio stilistikoje judant
Jstrizaine.

1.4.1. Jvardinti, apibudinti ir atlikti lietuviy liaudies
sceninio Sokio elementus, junginius ir derinius:
sukantis (sukinys, dvigubasis zingsnis, polka,
suktukai, vilkelis, triguba polka, suktinis nuoSokis ir
kt.); sukantis poroje naudojant jvairius
susikabinimus (paprastai, suktiniskai, krepseliu, uz
parankiy, j paranke, rusnietiskai, per liemen;,
polkos, dvigubuoju, suktukais, Saudykle, vilkeliu,
kubiliukais ir kt.);

1.4.2. Ivardinti, apibudinti ir atlikti lietuviy liaudies
sceninio Sokio budingus Suolius, siitbuojamuosius
bei svyruojamuosius zingsnius, derinant juos su
kitais zingsniais — ,,Dzigtinas®, ,,Dukté viena namie
liko*, ,,Kugiukas®, ,,Ruguciai®, ,,Vyza“,
»Kupolinis®, ,,0zelis*, ,,Starkus®, ,Zirkles* ir kt.

2. Supazindinimas su lietuviy liaudies folkloru, tautosaka, liaudies sceninio Sokio keliu i sceng ir jo

raida, charakteriu.

Nuostata — suprasti, kad lietuviy liaudies folkloras, tausaka ir Sokis yra miisy identiteto dalis ir turi
didZiule reikSme ugdant tautiSkumg ir padedant suprasti lietuvos choreografijos bruozus ir lietuviy

tautinio Sokio itaka $iy dieny Zmogui ir Sokéjui.

Gebé¢jimai

Zinios ir supratimas

2.1. Atpazinti ir apibudinti lietuviy folkloro
skiriamuosius bruozus.

2.1.1. Atpazinti, jvardinti ir apibiidinti lietuviy
folkloro skiriamuosius bruozus;

2.1.2. Trumpai papasakoti . liaudies sceninio Sokio
reik§me Lietuvos istorijai, jo vietg folklore ir svarba
Siandieninéje visuomengje.
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2.2. Papasakoti trumpg lietuviy liaudies 2.2.1. Nupasakoti lietuviy liaudies sceninius Sokius,
sceninio Sokio istorija. atspindincius jvairiapus¢ lietuviy liaudies scening
choreografija;

2.2.2. Nupasakoti folkloriniy Sokiy scenizacijas ir
jvardinti autorinés stilizacijos ryskiausius atstovus;
2.2.3. Ivardinti ir apibudinti lietuviy liaudies
sceninio Sokio charakterj, maniera, atlickamus
judesius, akcentus, jy junginius ir derinius.

3. Liaudies sceniniy Sokiy fragmenty jsisavinimas ir atlikimas.

Nuostata — susipazinti su lietuviy liaudies sceninio Sokio pavyzdZziais, Sokant atskleisti jy charaktery,
manieras.

Gebé¢jimai Zinios ir supratimas
3.1. Atlikti fragmentus arba trumpas istraukas | 3.1.1. Atlikti fragmentus arba trumpas istraukas i$
i$ lietuviy liaudies zaidimy ir Sokiy. lietuviy liaudies zaidimy ir sokiy (pasirinktinai

mokytojo nuozitra atsizvelgiant j klasés sudét; ir
technines judesiy atlikimo galimybes):

a) ,,Aguonéle”, ,,Dobilélis®, ,,Zilvytis“, ,,Subatéle®,
LHAlanélis®, ,,Spraigypolké ir kt.;

b) merginy Sokiai: ,,Rytelis*, ,,Rytagoné®,
»Irapukas®, ,Blezdingelé®, ,,Gegula®, , Kuskinelis®,
»Kepuring®, , Eisim sesulés®, ,,Paruginis®, ,,Saulala
kelk*, ,,Vainikélis ir kt.;

¢) vaikiny Sokiai: ,,Gaidys®, ,,0zelis, ,,Pakeltkojis®,
,.Zirklés*, ,,Slinkis®, ,Vyza“,  Dziglinas®,
Starkus®, ,,Sutarjela ta-ta-to*, ,,Ozkadrilis* ir kt.;
d) pasilinksminimo Sokiai: ,,Jonpolkis®, ,,Susuktiné
polka®, ,,Subatélé®, ,,Sventiné polka“ ir kt.;

e) darbo Sokiai: ,,Ruguciai, ,,AStuonytis* ir kt.
3.1.2. Apibudinti kiekvieno lietuviy liaudies
sceninio Sokio charakterj, manierg, jungiamy
elementy seka, jy derinius;

3.1.3. Perteikti atlickamy Sokiy nuotaikg ir
vaidybinius elementus. Naudoti prireikus rekvizita,
kostiumy detales, avalyne ir galvos apdangalus,
skaityti reikiamus tekstus ir Suksnius.

8.4.6. Turinio apimtis:

8.4.6.1. Dalyko technikos ir atlikimo stiliaus jsisavinimas. Pagrindinés korpuso padétys,
kojy ir ranky pozicijos; sceniniai taskai judant eilése, per jstrizaing, ratu ir kt.; judesiai prie atramos ir
salés viduryje; lietuviy liaudies sceninio Sokio elementai ir Zingsniai sukantis; jvairts treps¢jimai kity
zingsniy junginiuose ir jvairiose ritminése figiirose; baigiamieji elementai. Judesiai judant jstrizaine:
judesiai sukantis; junginiai ir deriniai poroje bei jvairiuose susikabinimuose, silibuojamieji bei
svyruojamieji Zingsniai, derinant juos su kitais Zingsniais ir kt.;

8.4.6.2. Pazintis su lietuviy liaudies folkloru, tautosaka, liaudies sceninio Sokio keliu |
sceng ir jo raida, charakteriu: lietuviy folkloro skiriamieji bruozai, lietuviy liaudies sceninio Sokio
reikSmé Lietuvos istorijai ir svarba Siandieninéje visuomenéje, lietuviy liaudies sceniniai Sokiai,
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folkloriniy Sokiy scenizacijos ir autoringés stilizacijos atstovai, Sokiy charakteris, maniera, atlickamy
judesiy deriniai,

8.4.6.3. Liaudies sceniniy Sokiy fragmenty jsisavinimas ir atlikimas: skirtingy lietuviy
liaudies sceniniy Sokiy atlikimas atsizvelgiant j klasés sudétj, techninius gebéjimus ir kt.

8.4.7. Vertinimas:

Pasiekimy lygiai

patenkinamas ] pagrindinis \ aukStesnysis
1. Dalyko technikos ir atlikimo stiliaus jsisavinimas.
Mokinys patenkinamai Mokinys gerai koordinuoja Mokinys puikiai, tiksliai
koordinuoja lietuviy liaudies lietuviy liaudies sceninio koordinuoja lietuviy liaudies
sceninio sokio judesius, Sokio judesius, atlikdamas sceninio Sokio judesius,
atlikdamas juos platesnés juos platesnés apimties ir atlikdamas juos platesnés apimties
apimties ir jvairaus muzikinio- | jvairaus muzikinio — ritmo ir jvairaus muzikinio—ritminio
ritmo isdéstymo lietuviy iSdéstymo lietuviy liaudies iSdéstymo lietuviy liaudies
liaudies sceninio sokio sceninio Sokio kompozicijose. | sceninio Sokio kompozicijose.
kompozicijose. Atlikdamas Muzikaliai atlikdamas judesiy | Muzikaliai ir iSraiskingai,
judesiy junginius ne visuomet | junginius i$laiko Sokio brézinj. | pabrézdamas stilizuotg judesio
i8laiko Sokio brézinj. manierg, atlikdamas judesiy

junginius i§laiko Sokio bréZinj.

2. Supazindinimas su lietuviy liaudies folkloru, tautosaka, liaudies sceninio Sokio keliu j sceng ir jo
raida, charakteriu.

Mokinys zino ir gali labai Mokinys gerai zino ir gali Mokinys puikiai zino ir gali
trumpai nupasakoti kelis nupasakoti lietuviy folkloro nupasakoti lietuviy folkloro
lietuviy folkloro skiriamuosius | skiriamuosius bruozus, skiriamuosius bruozus, lietuviy
bruozus, lietuviy liaudies liectuviy liaudies sceninio liaudies sceninio Sokio reikSme
sceninio $okio reikSme Sokio reik§me Lictuvos Lietuvos istorijai.

Lietuvos istorijai. istorijai. Puikiai atskiria, gali jvardinti ir
Ne visuomet gali jvardinti Atskiria, gali jvardinti ir papasakoti apie lictuviy liaudies
lietuviy liaudies sceninius trumpai papasakoti apie sceninius Sokius, folkloriniy Sokiy
Sokius, folkloriniy Sokiy lietuviy liaudies sceninius scenizacijos ir autorinés
scenizacijos ir autorinés Sokius, folkloriniy Sokiy stilizacijos atstovus, Sokiy
stilizacijos atstovus, Sokiy scenizacijos ir autorinés charakterj, maniers.

charakterj, maniera. stilizacijos atstovus, Sokiy

charakterj, maniers.

3. Liaudies sceniniy Sokiy fragmenty jsisavinimas ir atlikimas.

Sokius atlieka gana muzikliai, | Sokius atlicka gana Sokius atlieka israiskingai,
taCiau ne visada iSraiSkingai ir | iSraiSkingai ir muzikaliai, muzikaliai tiksliai. Puikiai jaucia
su Sokiui biidinga maniera ir taciau ne visuomet Zino Siems Sokiams biidingg atlikimo
stiliumi. Sokiams buidingg manierg ir maniers, stiliy. Atlikdamas
Atlikdamas lietuviy liaudies stiliy. lietuviy liaudies sceninio Sokio

sceninio sokio kompozicijas Atlikdamas lietuviy liaudies kompozicijas mokinys puikiai
mokinys ne visada orientuojasi | sceninio Sokio kompozicijas orientuojasi erdvéje, jaucia
erdvéje. mokinys gerai orientuojasi kontakta su partneriu bei kitais
erdve¢je, jaucia kontakta su Sokio dalyviais.

partneriu bei kitais Sokio
dalyviais.
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8.5. Klasikinio Sokio praktikos dalykas skirtas supazindinti su garsiausiy XIX—XXI
amziaus choreografy iStraukomis i$ balety.

8.5.1. Dalyko tikslas — supazindinti mokinius su klasikinio Sokio palikimo pavyzdziais,
ugdyti jy meninj, estetinj skonj, lavinti ktirybiSkumg, artistiSkuma, stiliaus pojatj, ugdyti gebéjima
orientuotis scenos erdvéje, ansambliSkumo pojitj bei reiks§ti mintis, jausmus ir pojucius, naudojant
klasikinio Sokio leksika.

8.5.2. Dalyko uzdaviniai. Siekiama, kad per dalyko pamokas mokiniai:

8.5.2.1. ugdyty laisva ir iSraiskingg ktino judesiy koordinacijg, lavinty Sokio raiska;

8.5.2.2. atskleisty mokinio solinio Sokio individualius geb¢jimus ir grupinio Sokio
galimybes;

8.5.2.3. lavinty klasikinio Sokio atlikimo technikg, ugdyty fizing iStverm¢ ir choreografine
atmintj;

8.5.2.4. jsitraukty j profesionaliy Lietuvos teatry klasikinio Sokio repertuaro spektaklius,
kitus mokyklos organizuojamus renginius.

8.5.3. Dalyka sudaro viena veiklos sritis: praktinis Sokiy ir jy fragmenty jsisavinimas ir
atlikimas.

8.5.4. Didaktinés nuostatos:

8.5.4.1. Klasikinio Sokio praktikos pamokose formuojami profesionalaus klasikinio Sokio
atlikéjo jgtidziai. Ugdymo proceso metu daug démesio skiriama judesio bei Sokio raiskai, muzikalumui,
plétojamas mokinio kiirybinis potencialas, skatinama Sokéjo—menininko asmenybés branda.
Repertuaras parenkamas atsizvelgiant j individualius mokinio fizinius ir artistinius gebéjimus. MoKiniai
motyvuojami dirbti savarankiskai, analizuoti atliekamus vaidmenis, panaudoti jsisavintus kity dalyky
pamokose jgiidzius;

8.5.4.2. Ugdymo procesas grindziamas nuoseklumu. Kiekviena ugdymo pakopa yra
paruo$iamasis etapas aukstesnei ugdymo pakopai. Pamokose siekiama sukurti jaukig ir saugig aplinka,
motyvuoti mokinj orientuojant kiirybinj ir mokomajj procesg j scening praktika;

8.5.4.3. Ugdomajame procese labai svarbu preciziskai tiksliai atsizvelgti j fizinj jo kiino
formavimg ir pagal tai parinkti repertuarg. Tinkamai parinktas reperturas suteikia galimybe mokiniui
gerai jaustis Sokio metu, sumazina traumy ir chronisky negalavimy pavojy;

8.5.4.4. Patalpoje, kurioje vyksta klasikinio Sokio technikos pamokos, turi biiti instrumentas
(pianinas), CD / DVD grotuvas, pagal galimybes — videomonitorius. Patalpa turi buti erdvi, pritaikyta
grupiniams uzsiémimams.Pamoky metu mokiniai turi dévéti specialig klasikinio Sokio pamokoms
skirtg aprangg ir avalyne;

8.5.4.5. Klasikinio Sokio pamoky metu mokiniai vertinami zodziu ne tik uz pasiekimus
Zinias ir geb¢jimus, bet ir uz pastangas, aktyvuma, paZzangg. Taikomas formuojamasis, diagnostinis ir
apibendrinamasis vertinimas.

8.5.5. Mokiniy pasiekimai:

8.5.5.1. 5-6 klasese:

1. Praktinis Sokiy ir jy fragmenty jsisavinimas ir atlikimas.

Nuostatos — jtraukti mokinius j profesionaliy Lietuvos teatry klasikinio Sokio repertuary spektaklius,
mokyklos organizuojamus renginius, ugdyti mokiniy SokéjiSkuma, supaZzindinti su klasikinio
palikimo pavyzdziais, autorinémis mokytojy kompozicijomis.

Gebéjimai Zinios ir supratimas

1.1. Atlikti Sokius i§ Lietuvos teatry ir | 1.1.1. Pasirinktinai apibtdinti ir atlikti (priklausomai nuo
mokyklos repertuaro. teatry repertuaro ir mokiniy dalyvavimo juose: valsg i§ P.




63

7

Caikovskio baleto ,,Miegancioji grazuole*; Nykstuky Sokj
i§ P. Caikovskio baleto ,,Miegan¢ioji grazuole*;
Bezdzionélés ir Pelytés Sokj i§ 1. Morozovo baleto
,Daktaras Aiskauda“; Cardasa i§ L. Delibo baleto
,»Kopelija“; Mazurka i§ L. Minkaus baleto ,,Pachita‘;
laikroduky, pazy ir f&jy Sokius i§ S. Prokofjevo baleto
,.Pelené® ir kt.;

1.1.2. Sokti i§raiskingai ir muzikaliai, i§laikant $okio
choreografinj brézinj.

1.2. Atlikti Sokio etiudus i$ klasikinio 1.2.1. Atsizvelgiant j klasés sudétj ir mokiniy pasiruoSimo
baleto repertuary. lygj, pasirinktinai atlikti: $okj ,,Lélés* pagal A. Liadovo
muzika; $okj ,,Pizzicato” pagal L. Delibo muzika ir ki.
1.3. Atlikti mokytojy kiirybines 1.3.1. Atlikti sokio etiudus atskleidziant klasés gebéjimus,
improvizacijas, autorinius etiudus. iSraiSkos ir aktorinio meistriskumo galimybes;

1.3.2. Lavinti kiirybiskuma ir artistiSkuma.

8.5.5.2. 7-8 klasése:

1. Praktinis $okiy ir jy fragmenty jsisavinimas ir atlikimas.

Nuostatos — jtraukti mokinius j profesionaliy Lietuvos teatry LNOBT, Sokio teatro, kity Lietuvos
teatryklasikinio Sokio repertuary spektaklius, mokyklos organizuojamus renginius, skatinti ugdyti
mokiniy SokeéjisSkuma, supazindinti su klasikinio palikimo pavyzdziais, autorinémis mokytojy
kompozicijomis.

Gebéjimai Zinios ir supratimas
1.1. Atlikti Sokius i§ Lietuvos teatry ir 1.1.1. Pasirinktinai apibudinti ir atlikti (priklausomai nuo
mokyklos repertuaro. teatry repertuaro ir mokiniy dalyvavimo) juos: pazy Sokj is

P. Caikovskio baleto prologo , Mieganéioji grazuolée; $okj
su gsoteéliu ir ,,Auksinio dievuko* $okj i§ L. Minkaus baleto
,,Bajederé®; astuoniuk¢ i$ L. Minkaus baleto ,,Pachita‘;
Sokj su apelsinais i§ S. Prokofjevo baleto ,,Pelené;
menueta i§ S. Prokofjevo baleto ,,Pelené* ir kt.;

1.1.2. Sokius atlikti laisvai ir iSraiskingai, koordinuojant
kiino judesius ir iSlaikant stiliaus pojiit].

1.2. Atlikti Sokio etiudus i$ klasikinio 1.2.1. Atsizvelgiant j klasés sudétj ir mokiniy pasiruo$imo
baleto repertuary. lygi, pasirinktinai atlikti: féjy variacijas i§ P. Caikovskio
baleto prologo ,,Miegancioji grazuolé*; iStraukas i§ baleto
,Markitané*; Pas de trois i§ P. Caikovskio baleto
»Spragtukas® ir kt.;

1.2.2. Sokius ir variacijas atlikti muzikaliai, atskleidziant
individualias iSraiSkos galimybes.

1.3. Atlikti mokytojy autorinius 1.3.1. Atsizvelgiant j klasés sudétj ir mokiniy pasiruosimo
etiudus, siuolaikiniy choreografy lygj, pasirinktinai atlikti:
pastatymy istraukas. Siuolaikiniy choreografy miniatiaras; mokytojy klasei

sukurtas miniatidras ir solo etiudus;
1.3.2. Atlikti istraukas, laisvai ir israiskingai, koordinuojant
ktino judesius, islaikant stiliaus pojut;.

8.5.6. Turinio apimtis:
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Praktinis $okiy ir jy fragmenty jsisavinimas ir atlikimas. Sokiai i§ teatry repertuaro,
iStraukos i$ klasikiniy balety, mokytojy kiirybinés kompozicijos, autoriniai etiudai.
8.5.7. Vertinimas:

Pasiekimy lygiai

patenkinamas | pagrindinis | aukstesnysis
1. Praktinis Sokiy ir jy fragmenty jsisavinimas ir atlikimas.
Mokinys yra patenkinamos Mokinys geros sceninés Mokinys yra puikios sceninés
scenings iSvaizdos bei kiino iSvaizdos bei kiino proporcijy. | iSvaizdos bei kiino proporcijy.
proporcijy. Choreografines Gerai atlieka choreografines Atlikdamas choreografines
uzduotis atlicka patenkinamai uzduotis, koordinuoja judesius. | uzduotis iSsiskiria tiksliu judesiy
koordinuodamas judesius, ta¢iau | Soka muzikaliai, Sokéjiskai. atlikimu, puikia Sokio technika,
atlikime pasigendama Zino, suvokia konteksta ir Soka | koordinacija. Uzduotis atlieka
iSraiSkingumo, muzikalumo. atitinkama maniera, stiliumi. kiirybiskai, jtaigiai, muzikaliai.
Sunkiai suvokia atliekamo Gerai zino ir gali apibudinti
vaidmens konteksta, jo atliekamo vaidmens konteksta, jo
charakter] ir manieras. charakter] ir manieras, jas puikiai

pademonstruoja Sokio metu.

8.6. Grimo dalykas skirtas ugdyti 8 klasés mokiniams, jy gebéjimus tinkamai pasiruosti
scenai parenkant atliekamam vaidmeniui teatrinj grima, Sukuosena, sukuriant tinkamg jvaizdj.

8.6.1. Dalyko tikslas — supazindinti mokinius su grimo priemonémis, teatrinio grimo
specifika, iSplésti biisimy baleto Sokéjy kompetencijas, iSmokant savarankiskai nusigrimuoti, sukurti
jvaizd] besiruosiant spektakliui.

8.6.2. Dalyko uzdaviniai. Siekiama, kad mokiniai:

8.6.2.1. pasirinkty grimo priemones;

8.6.2.2. modeliuoty veida, naudodamiesi grimo galimybémis, sukurty jvairius personazus;

8.6.2.3. Zinoty kasdienio makiazo ir grimo skirtumus.

8.6.3. Dalyka sudaro dvi veiklos sritys:

8.6.3.1. Grimo paskirtis ir galimybés;

8.6.3.2. Praktinis grimo panaudojimas kuriant personazus ir ruoSiant Sokio vaidmenis
scenai.

8.6.4. Didaktinés nuostatos:

8.6.4.1. Grimo pamokose mokiniai motyvuojami dirbti savarankiskai, analizuoti tipazy
charakterius, panaudoti jsisavintus teatrinio grimo pagrindus dalyvaujant koncertuose, spektakliuose,
Kituose sceniniuose renginiuose;

8.6.4.2. Patalpoje, kurioje vyksta grimo pamokos turi biiti grimo stalai su veidrodziais ir
geru apsvietimu, pagal galimybes, internetiné jungtis arba bevielis internetas. Patalpa turi bti erdvi,
pritaikyta grupiniams uzsi€émimas;

8.6.4.3. Pamoky metu mokiniams turi biti suteikiamos reikalingos grimo priemonés, kurias
mokiniai grazina pamokai pasibaigus, pamoky metu turi buti laikomasi higienos reikalavimy;

8.6.4.4. Grimo pamoky metu mokiniai vertinami ne tik uz pasiekimus Zinias ir geb¢jimus,
bet ir uz pastangas, aktyvuma, kiirybiskumga, temos ir nuotaikos atskleidima, darbo §varuma, asmening
pazanga. Taikomas formuojamasis, diagnostinis ir apibendrinamasis vertinimai.

8.6.5. Mokiniy pasiekimai:

1. Veiklos sritis — grimo paskirtis ir galimybés.

Nuostatos — supazindinti mokinius su teatrinio grimo galimybémis, darbo ir veido prieZiiiros
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naudojant sceninj grimg principais.

Gebéjimai Zinios ir supratimas

1.1. Tinkamai panaudoti grimo priemones. | 1.1.1. Atpazinti, jvardinti ir apibudinti sceninio grimo
priemones ir jy paskirtj;

1.1.2. Nupasakoti tikamas grimo priemoniy naudojimo
taisykles;

1.1.3. Jvardinti ir apibiidinti veido priezitiros naudojant
sceninj grimg pagrindinius principus.

1.2. Modeliuoti veido forma. 1.2.1. Pasitelkiant skirtingus tonus, sukurti norimg veido
forma;

1.2.2. Koreguoti antakiy forma;

1.2.3. Sukurti nuotaika, keiciant antakiy forma,
apibudinti antakiy formos jtakg personazo charakteriui ir
nuotaikai,

1.2.4. Komponuoti veide ornamentg (indénai,
afrikietiSkos kaukés ir kt.).

2. Praktinis grimo panaudojimas kuriant personazus ir ruo$iant Sokio vaidmenis scenai.

Nuostatos — skatinti mokinius naudoti grimo Zinias ir jgidzius personazui kurti.

Gebé¢jimai Zinios ir supratimas

2.1. Sukurti skirtingus personazus grimo 2.1.1. Sugalvoti, sukurti skirtingus personazus,

pagalba. nupasakoti grimo panaudojimo principus: gyviinai,
skirtingo charakterio personazai (piktas, litidnas,
linksmas ir kt.); fantastinés biitybés; zinomy Sokio
spektakliy personazai ir kt.;

2.1.2. Kuriant personazo grimg pasitelkti jgytas zinias ir
kirybiskuma.

8.6.6. Turinio apimtis:

8.6.6.1. Grimo paskirtis ir galimybés: sceninio grimo priemonés ir jy paskirtis; grimo
naudojimo taisyklés; pagrindiniai veido priezitros principai; veido formos kiurimas pasitelkiant
skirtingus grimo tonus; antakiy formos jtakg personazo charakteriui ir nuotaikai; ornamento
komponavimas veide;

8.6.6.2. Praktinis grimo panaudojimas kuriant personazus ir ruoSiant Sokio vaidmenis
scenai: skirtingy personazy kirimas pasitelkiant jgytas Zinias ir kirybiSkuma.

8.6.7. Vertinimas:

Pasiekimy lygiali

patenkinamas | pagrindinis | aukstesnysis

1. Grimo paskirtis ir galimybés.

Mokinys atpaZjsta teatrinio grimo
priemones, gali keletg jy ivardinti.
Kuria skirtingus personazus
panaudojant teatrinio grimo
galimybes, ta¢iau proceso metu
nerodo iniciatyvos ir
kiirybiniSkumo, pamokos metu
dirba nenuosekliai.

Mokinys atpaZzjsta teatrinio
grimo priemones, gali jas
jvardinti ir trumpai apibidinti, | jvardinti ir i$samiai nupasakoti
gerai Zino jy naudojimo
principus. Tikslingai ir
kiirybiskai kuria skirtingus
personazus panaudojant
tearinio grimo galimybes.

Mokinys atpazjsta teatrinio
grimo priemones, gali jas

ju paskirtj, puikiai Zino jy
naudojimo principus.
Kruops¢iai, tikslingai ir
kiirybiskai kuria skirtingus
personazus panaudojant
teatrinio grimo galimybes.
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2. Praktinis grimo panaudojimas kuriant personazus ir ruosSiant Sokio vaidmenis scenai.
Mokinys sukuria Sokio spektakliui | Mokinys gerai sukuria Sokio Mokinys puikiai sukuria Sokio
reikiamg personaza spektakliui reikiama personazg | spektakliui reikiama personaza
pasinaudodamas jsisavintais pasinaudodamas kurybiskumu | pasinaudodamas kiirybiskumu
gebéjimais. Grimas atliktas ir jsisavintais gebéjimais. ir jsisavintais gebéjimais.
patenkinamai, taciau tinkamai Grimas atliktas Svariai, Grimas atliktas kruops¢iai,
neatskleidzia personazo atskleidziant personazo Svariai ir itin jautriai
charakterio arba yra atliktas charakterj, jo istorinj ir meninj | atskleidziant personazo
nesuvokiant jo istorinio ir meninio | konteksta. charakterj, jo istorinj ir meninj
konteksto. konteksta.

IV SKYRIUS

PAGRINDINIO UGDYMO KARTU SU MENINIU UGDYMU PROGRAMOS ANTROSIOS
DALIES MENINIO UGDYMO DALIES BALETO SRITIES DALYKAI

9. Mokantis pagal pagrindinio ugdymo kartu su meniniu ugdymu programos antrosios
dalies meninio ugdymo dalj, mokinys gali rinktis vieng i$ Siy baleto srities programos meno Sakos
dalyky: klasikinio Sokio technikos arba modernaus Sokio technikos dalyka.

9.1. Klasikinio Sokio technikos dalykas, skirtas gilinti klasikinio Sokio technikos jgtdzius,
judesius ir jy junginius prie atramos, salés viduryje, Suoliy ir puanty technikose, gebéti juos atpazinti ir
jvardinti.

9.1.1. Dalyko tikslas — puoseléti prigimtinj vaiko SokéjiSkumg ir talentg, gilinti klasikinio
Sokio technikos Zinias, jgudzius, muzikinés, estetinés kompetencijos bei socialinés kultiiros pagrindus,
padedant mokiniui pasiruosti baleto artisto programai. Ugdyti kurybiska, aktyvig estetinei ir kultGrinei
patiriai atvirg asmenybe, gebancia Sokio raiska atskleisti savo karybines galias.

9.1.2. Dalyko uzdaviniai:

9.1.2.1. jsisavinty klasikinio Sokio judesius prie atramos ir salés viduryje, gebéty juos
teisingai atlikti, atpazinti ir jvardinti;

9.1.2.2. lavinty iStverme, koordinacijg, atlieckant sudétingesnes judesiy kombinacijas
greitesniu tempu ir didinant jy apimtj;

9.1.2.3. siekty judesiy iSraiskingumo, muzikalumo;

9.1.2.4. lavinty atskiry kiino daliy jgimtus fizinius duomenis, meninius gabumus, sceninés
etikos jgiidZius, savarankiSko darbo ir darbo grupé¢je jguidzius;

9.1.2.5. ugdyty(si) saves isivertinima, valig, discipling ir tvarkinguma.

9.1.3. Dalyka sudaro trys veiklos sritys:

9.1.3.1. Dalyko technikos teoriniy ir praktiniy Ziniy jsisavinimas ir jy taikymas praktikoje;

9.1.3.2. Kuino-kinestezinio intelekto ir erdvinio suvokimo lavinimas;

9.1.3.3. Muzikalumo ir judesiy raiSkos lavinimas ir praktika.

9.1.4. Didaktinés nuostatos:

9.1.4.1. klasikinio Sokio technikos pamokose gilinami pagrindiniai klasikinio Sokio
jgtdziai. Pamoky metu mokomasi tiksliai koordinuoti ir iSraiSkingai atlikti judesiy junginius, derinti
klasikinio Sokio judesiy junginius su muzikiniu iSdéstymu, iSskirtinj démes;j skiriant judesio raiSkos
natGralumui, Sokéjiskumui ir Sokéjo—menininko asmenybés brandai. Mokiniai motyvuojami dirbti
savarankiskai, analizuoti atliekamus judesius, panaudoti jsisavintus klasikinio Sokio technikos jgiidZius
kity dalyky pamokose;

9.1.4.2. ugdymo procesas grindziamas nuoseklumu. Kiekviena ugdymo pakopa yra
paruoSiamasis etapas aukStesnei ugdymo pakopai. Pamokose dirbama, siekiant sukurti jaukia ir saugia



67

aplinka, motyvuojant mokinj ir keliant aukstus reikalavimus, orientuojant kiirybinj ir darbinj procesa i
scening praktika. Klasikinio Sokio technikos pamokose taikomi mokymo metodai atitinkantys vaiko
raidos ypatumus: pamokos yra suprantamos, jose taikoma veiklos faziy kaita: iStvermés ugdymo ir
atsipalaidavimo, raumeny stiprinimo ir tempimo. Klas¢je fiziniai duomenys yra kryptingai formuojami
atsizvelgiant ] amziaus tarpsnio fiziologinius ypatumus siekiant atitikti klasikinio Sokio reikalavimus;

9.1.4.3. klasikinio Sokio technikos dalykas glaudziai siejamas su bendryjy kompetencijy
ugdymu. Suteikiamos kompetencijos, galinCios daryti teigiama jtaka tolesniems ugdytiniy mokymosi
poky€iams: pazinimo, iniciatyvumo ir kirybingumo, kultiriné, komunikavimo, mokéjimo mokytis,
socialiné—pilietiné, asmeningé;

9.1.4.4. organizuojant ugdymo procesa labai svarbu preciziskai tiksliai atsizvelgti i fizinj jo
kiino formavimg. PreciziSkai nuosekliai ir taisyklingai iStobulintas blisimojo Sokéjo kiinas turi svarbig
reikSme jsisavinant klasikinio Sokio technika, taip pat palengvina mokymo ir tobul¢jimo procesa,
sumazina traumy ir chroniSky negalavimy pavojy;

9.1.4.5. patalpoje, kurioje vyksta klasikinio Sokio technikos pamokos, turi buti instrumentas
(pianinas), CD / DVD grotuvas, pagal galimybes — videomonitorius. Patalpa turi biti erdvi, pritaikyta
grupiniams uzsiémimas. Pamoky metu mokiniai turi dévéti specialig klasikinio Sokio pamokoms skirtg
aprangg ir avalyne;

9.1.4.6. Klasikinio Sokio pamoky metu mokiniai vertinami ne tik uz pasiekimus Zinias ir
geb¢jimus, bet ir uz pastangas, aktyvumg, pazangg. Taikomas formuojamasis, diagnostinis ir
apibendrinamasis vertinimas.

9.1.5. Mokiniy pasiekimai 9-10 (I-II gimnazijos) klaséje:

1. Dalyko technikos teoriniy ir praktiniy Ziniy jsisavinimas ir taikymas praktikoje.

Nuostata — ugdyti mokinio techninius gebéjimus, valig, iStverme, lavinti ktino raiska ir tiksly
judesiy atlikima.

Gebéjimai Zinios ir supratimas
1.1. Teisingai atlikti klasikinio Sokio judesius | 1.1.1. Atpazinti, apibadinti ir atlikti klasikinio
prie atramos. Sokio judesius:

9 (I-oje gimnazijos) klaséje: ronds de jambe en [‘air
en dehors ir en dedans: double ant visos pédos, ant
puspirs¢iy ir demi-plie; 90° ant visos pédos; flic-
flac en tournant en dehors ir en dedans i§ pozos j
poza 45°; battements developpes: tombe face ir
pozose, baigiant pointes ir 90°, trumpas balance;
grand battements jetes: ant puspir$¢iy; developpes
(,,minkstas* battements ant puspir$¢iy); balansoir
(i priekj ir atgal); passe 90°; ¥ posiikio en dehors
ir en dedans i§ pozos j poza per passe 45°, 90° ant
puspirs¢iy ir plie-releve; Pirouette sur le cou-de-
pied en dehors ir en dedans, pradedant i kojos
padéties 45° i$ Sono, i§ priekio, i§ atgal;

grand temps releve en dehors ir en dedans ant
visos pédos ir ant puspir$¢iy; fouette en dehors ir
en dedans su posiikiu, kai kitos kojos padétis 90°,
ant puspir§ciy ir plie-releve; 4 tour en dehors ir en
dedans is plie-releve kai kitos kojos padétis 45°,
90° i§ priekio ir i$ atgal; pirouette et dehors ir en




68

dedans is temps releve; tour tire-bouchon et dehors
ir en dedans i§ kojos padéties 90°; tour fouette 45°
en dehors ir en dedans;

10 (ll-oje gimnazijos) klaséje: rond de jambe en [ ‘air
en dehors ir en dedans 90°, baigiant pozoje ant
puspirsciy; battements developpes su greitais demi-
rond en de hors ir en dedans arba en dedans ir en
dehors; port de bras su korpusu visose pozose 90°;
flic—flac en tournant en dehors ir en dedans is
pozos j poza 90°; grands battements jetes fouette
en dehors ir en dedans su %2 posikio;

pirouettes en dehors ir en dedans temps releve ir Il
pozicijoje 45°; pirouettes en dehors ir en dedans,
baigiant pozose 45° ir 90°; pirouettes en dehors ir
en dedans, pradedant i§ sur le cou-de-pied; tours
tire-bouchon en dehors ir en dedans, pradedant
pozoje 90° ir baigiant joje 90°; tour fouette 90° i§
poZzos | poza;

1.1.2. Atliekant judesius taikyti anks¢iau jgytus
judesiy atlikimo jgiidzius.

1.2. Teisingai atlikti klasikinio $okio judesius
salés viduryje.

1.2.1. Atpazinti, apibtudinti ir atlikti klasikinio
Sokio judesius:

9 (I-oje gimnazijos) klaséje: rond de jambe par terre
en tournant en dehors ir en dedans 'z posiikio;
battements fondus en tournant en dehors ir en
dedans Y4 posiikio; battements frappes ir
battements double frappes en tournant en dehors ir
en dedans Y&, Y posiikio pointe ir 30°; battements
battu sur le cou-de-pied iS prickio, i$ atgal en face
ir epaulement; flic-flac en tournat en dehors ir en
dedans, baigiant 45° V, VI pozicijose; founds de
jambe en [‘airs en dehors ir en dedans: double ant
visos pédos, ant puspirs¢iy ir demi plie; en tournant
ant visos pédos po Y4 posiikio; 90° ant visos pédos;
battements releves lents ir battements developpes
pozose: IV arabesque, ecartee ant puspir§¢iy ir
plie-releve; battements divises quatres (ketvirtiniai
battements); temps lie par terre su pirouette en
dehors ir en dedans; pirouettes en dehors ir en
dedans i§ V, II, IV pozicijy, baigiant pozose
pointes; pirouettes en dehors ir en dedans su pas
echappe i8 I1, IV pozicijos; pirouettes en dehors ir
en dedans, kitos kojos padétis sur le cou-de-pied ir
pozoje 45° j priekj (2-4-6 be V pozicijos); tours
tire-bouchon en dehors ir en dedans i$ visy
pozicijy; pirouettes en dehors ir en dedans is pas
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tombe; pirouettes en dehors is degage en face
diagonale, pirouettes en dedans is coupe zingsnio,
einant en face ir diagonale;

battements developpes: tombes en face ir pozose
baigiant pointe ir 90°; balottes; grand rond de
jambe developpe en dehors ir en dedans en face ir
i§ pozos | pozg ant puspir§¢iy, demi-plie ir plie-
releve; tour lent en dehors ir en dedans didelése
pozose: demi-plie — pereinant i§ pozos j poza (su
korpusu); grand temps releve en face en dehors ir
en dedans ant visos pédos ir ant puspir$¢iy; grand
battements jetes passe 90 % grand port de bras —
preparation tours didelése pozose; grand fouette
en face i§ zingsnio (coupe) baigiant pozoje attitude
effacee, | ir 11 arabesques; posiikiai en dehors ir en
dedans i§ pozos j poza per passe 45°, 90° ir plie-
releve; pirouettes en dehors ir en dedans is temps
releve; pirouettes sur le cou-de-pied ir tour tire-
bouchon en dehors ir en dedans is grand plie | ir V
pozicijos; tours fouettes 45 % tours didelése pozose:
i§ II pozicijos en dehors ir en dedans a la seconde;
i§ IV pozicijos en dedans a la seconde, I ir 11
arabesques attitude effacee, croisee; i§ IV
pozicijos en dehors Il arabesque ir attitude croise;
tours chaines; pirouettes en dehors ir en dedans is
pas tombe; pirouettes en dehors is degage en face
diagonale; pirouettes en dedans is coupe zingsnio,
judant en face ir diagonal.

10 (Il-oje gimnazijos) klaséje: petits battements sur le
cou-de-pied en tournant en dehors ir en dedans ant
visos pédos ir ant puspir§¢iy; ronds de jambe en
[“air en dehors ir en dedans: en tournant releve ir
ant puspirs¢iy; 90° ant puspirsciy, baigiant pozose;
flic-flac en tournant en dehors ir en dedans i§
pozos j poza 45°; | arabesque port de bras su
korpusu; grand temps releve en tournant en
dehors ir en dedans % ir ¥ postkio ir visas
posiikis; grands battements jetes: ant puspir$éiy;
developpes ant puspirs¢iy (minksti); balances a la
seconde j Iir V pozicija; grand fouette en efface j
priekj ir atgal; grand fouette en tournant en dedans
i Il arabesque ir en dehors j pozq croisee priekyje;
temps lie 90° i8 tour tire bouchon en dehors ir en
dedans; pirouettes en dehors ir en dedans i§ V, VI,
II pozicijy ir temps releve, baigiant 45° ir 90°
pozose; pirouettes en dehors ir en dedans,
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pradedant i$ pozos 45°ir 90° ir baigiant j [V ir V
pozicijas; pirouettes en dehors ir en dedans ir tours
tire bouchon is grand plie | ir V pozicijose;
pirouettes en dehors ir en dedans is temps soute V-
Il pozicijose; tours fouettes 45°; tours en dehors ir
en dedans visose didelése pozose i§ pas tombe
coupe zingsnio, pas echappe II pozicijoje (vyry
klas¢je); tours en dehors ir en dedans didelése
pozose plie-releve is eilés 2—4 kartus; grands
pirouettes a la seconde en dehors vyry klaséje;
preparation en dehors ir en dedans didelése pozose
i§ grand plie ir toliau tour lent; I) tours chaines;
1.2.2. Atliekant judesius taikyti anks¢iau jgytus
judesiy atlikimo jgiidzius;

1.2.3. Naudoti iSplésting adagio forma;

1.2.4. Atliekant judesius, i$laikyti taisyklingg kiino,
ranky ir kojy padétjis ir iStemptg / tvirtg atraming
koja.

1.3. Teisingai atlikti Suolius (pamokos
allegro dalis).

1.3.1. AtpaZinti, apibiidinti ir atlikti Suolius:

9 (I-oje gimnazijos) klaséje: pas assemble en
tournant (% posukio); pas brise j priekj ir atgal;
pas jette batu; pas ballotte pointe ir 45°; pas failli j
priekj ir atgal; sissonne fondue; grande sissonne
ouverte visomis kryptimis ir visose pozose su
pralékimu visomis kryptimis; sissonne simple en
tournant en dehors ir en dedan; sissonne ouverte
par developpe en tournant en dehors ir en dedans,
baigiant atidaryta koja 45°; rond de jambe en [ ‘air
soute en dehors ir en dedant; grand pas de chat;
grand temps lie soute j priekj ir atgal; temps leve
pozose 90°; temps en [‘air po 1 tour i§ eilés (2-3
vyry klas¢je); entrechat-quatre, einant j priekj ir
atgal (diagonale); royale, einant j priekj ir atgal
(diagonale); double pas assemble battu; grande
sissonne tombee visomis kryptimis ir pozose; pas
ballone battu j Sona; grand pas assemble j Sona, j
prieki: i§ V pozicijos, i§ COUpe — zingsnio, pas
glissade, sissonne tombe, developpe-tombe j priekj;
grand pas jete Suolis ] priekj pozose: attitude
croisei, Ill arabesque, i§ V pozicijos ir coupe-
zingsnio: attitude effacee, | ir Il arabesque i§ V
pozicijos, coupe-zingsnio, pas glissade; pas
cabriole 45° juolis j priekj ir atgal i3: coupe-
Zingsnio, pas glissade, sissonne ouverte, sissonne
tombee (vyry klaséje); temps glisses j priekj ir atgal
demi-plie, pozose I, 11, 111 arabesque; pas emboites




71

en tournant, einant j Song ir diagonaléje; tours en
[“air (2 tours vyry klaséje); grand temps lie soute j
priekj ir atgal; temps leve pozose 90°; temps en
l“air po 1 tour 18 eilés (2-3 vyry klas¢je).

10 (11-oje gimnazijos) klaséje: pas jete fondu; pas
brise dessus-desous; pas ballotte 90°; sissone
ferme battu (vyry klaséje); sissone ouverte battu
(vyry klaséje); doubles ronds de jambe en l‘air
soute en dehors ir en dedans; pas gargouillade
(motery klas¢je); pas soubresaut; pas echappe
entrechat-six (i§ II pozicijos); entrechat-six;
grand pas assemble en tournant: j Song i$ coupe
zingsnio efface, j priek] ir atgal i§ coupe zingsnio,
i§ pas chasse; grand pas assemble battu; sissone
ouverte en tournant % postkio en dehors ir en
dedans visose pozose 45°; sissone ouverte par
developpes en tournant en dehors ir en dedans
Visose pozose 45°; sissone tombe en tournant en
dehors ir en dedans; temps lie saute en tournant en
dehors ir en dedans; grand pas jete pas de chat;
pas jete passe 45° ir 90° j priek], atgal i§ coupe
zingsnio, pas couru, sissonne tombee; pas cabriole
45° j priekj, atgal i§ sissone ouvete, coupe Zingsnio,
pas glissade, sissone tombee; grand fouette saute
en face i8 pozos j pozg; pettits pas jete en tournant
Y posiikio, judant j priekj; grand pas jete en
tournant is croise j croise is pas tombe coupe atgal,
tours en [‘air (vyry klaséje); tours en [ ‘air, laikant
koja atgal ties keliu ir baigiant IV pozicijoje en
face ir croise (vyry klas¢je); sissone simple en
tournant en dehors ir en dedans (vyry klas¢je);
1.3.2. Atliekant judesius pritaikyti anks¢iau jgytus
jgudzius;

1.3.3. Lavinti Suolio aukstj ir erdvés pojtti;

1.3.4. Atlikti Suolius ir jy junginius greitinant
tempa.

1.4. Teisingai atlikti judesius sour les pointes
merginy klaséje.

1.4.1. Atpazinti, apibiidinti ir atlikti judesius sour
les pointes:

9 (I-oje gimnazijos) klaséje: sissonne ouverte 45 ¢
en tournant en dehors ir en dedans 4 ir % postkio;
pas tombe i§ pozos j poza 90°; rond de jambe en
[‘air en dehors ir en dedans; posukis fouette en
dehors ir en dedans: Y4 posikio i§ pozos j poza, kai
kitos kojos padétis 45° ir 90°; pirouettes en dehors
ir en dedans i§ V ir IV pozicijy (2 pirouettes);
pirouettes en dehors i§ V pozicijos po vieng i$
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eilés; pirouettes en dehors degage en face ir
diagonaléje; pirouettes en dedans is coupe —
zingsnio en face ir diagonaléje; tours chaines.
petits pas jetes en tournant % posikio j Sona;
grande sissonne ouverte visomis kryptimis ir
visose pozose; relevelant vienos kojos pozose 45°
ir 90° pirmyn; soutenu en tournant en dehors ir en
dedans ¥ posiikio ir visas posiikis i§ pozos 90°;
tours fouettes 45°; Suoliukai ant pirsty: pas emboite
en face vietoje ir einant pirmyn, atgal; pirouettes en
dehors degage en face ir diagonaléje; pirouettes en
dedans is coupe — Zingsnio face en face ir
diagonaléje; tours chaines;

10 (l1-oje gimnazijos) klas¢je: double rond de
Jjambe en [‘air en dehors ir en dedans; releves ant
vienos kojos visose pozose 45° ir 90°, einant |
priekij, atgal en tournant en dehors ir en dedans Y4
ir 4 postukio; grand fouette en face is coupe
zingsnio, baigiant pozose attitude efface I ir 11
arabesques; grand fouette efface i$ priekio ir i$
atgal; grand battements jetes visomis kryptimis ir
Visose pozose; pirouettes en dehors i§ V pozicijos,
judant j priekj diagonale; pirouettes en dehors
kitos kojos padétis sur le cou-de-pied, nestatant
kojos 1 V-3 pozicija;

pirouettes en dehors attitude 45° j priekj, nestatant
kojos j V pozicijg; tours en dedans didelése pozose
a la seconde, attitude, arabesque, tire-bouchon i§
coupe zingsnio, pas tombe i§ IV pozicijos; tours
chaines; pas emboite en tournant; temps leve sur le
cou-de-pied j priekj ir atgal, taip pat judant kuria
nors kryptimi (Suoliai ant pirsty); tours fouettes
45°; temps leve pozose attitude croisee ir effacee
45°, einant ] priekj arba atgal (Suoliai ant pirsty);
1.4.2. Atliekant judesius pritaikyti anks¢iau jgytus
1gidzius;

1.4.3. Naudoti sudétingesniy sukiniy junginius ir
iSpléstg adagio forma.

2. Kiino-kinestezinio intelekto ir erdvinio suvokimo lavinimas.

Nuostata — klasikinio Sokio judesiams sudétingéjant, lavinti kiino koordinacija, erdvinj iSsidéstyma,

darbo grupéje ir pavieniui formas ir kiino kinestezinj intelekta.

Gebé¢jimai

Zinios ir supratimas

2.1. Koordinuoti atliekant Sokio judesius ir jy
junginius.

2.1.1. Atliekant judesius koordinuoti kojy, ranky,
galvos ir korpuso padétis, kiino pojtcius;

2.1.2. Atliekant judes; fiksuoti tikslias kojy
Kryptis;
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2.1.3. Lengvai koordinuoti apsisukimus, tiksliai
fiksuojant zvilgsnio taska;

2.1.4. Atliekant Suolj koordinuoti korpuso padéti,
atsispyrima, ranky, kiino ir galvos pozicijas.

2.2. Stiprinti fizing iStvermg. 2.2.1. Lavinti dirbancios kojos zingsnio amplitudg,
Suolio aukstj;

2.2.2. Ugdyti fizing iStverme ilginant judesiy
junginiy trukmg ir didinat jy sudétinguma.

2.3. Orientuotis erdv¢je atliekant 2.3.1. Atliekant judesius ir jy junginius tiksliai
sudétingesnius judesius greitesniu tempu. orientuotis erdvéje pagal sceninius taSkus;

2.3.2. Atlikti judesius greitesniu tempu
orientuojantis erdvéje.

2.4. Orientuotis dirbant grupé¢je atliekant 2.4.1. Atliekant judesiy junginius tiksliai i§laikyti

judesius ir jy junginius prie atramos ir salés savo vietg erdveje kity mokiniy atzvilgiu;

viduryje. 2.4.2. Keic¢iant savo vietg kity mokiniy atzvilgiu
greitai orientuotis erdveje, laikytis choreografinio
brézinio.

3. Muzikalumo ir judesiy raiSkos lavinimas ir praktika.

Nuostata — suvokti, kad muzika ir judesiy raiSkg yra svarbis klasikinio $okio elementai, kurie turi
biiti ugdomi kartu su klasikinio Sokio judesiais.

Gebé¢jimai Zinios ir supratimas

3.1. Lavinti muzikalumg ir judesio raiska. 3.1.1. Atliekant judesius iSlaikyti vientisg tempa;
3.1.2. Atlikti sudétingos koordinacijos judesius ir
Ju junginius neprarandant tempo, keiciant tempa;
3.1.3. Atlikti judesj muzikaliai, ritmiskai,

3.1.4. Atliekant judesius ir jy junginius atskleisti
judesio ir muzikos charakterj.

9.1.6. Turinio apimtis:

9.1.6.1. Dalyko technikos teoriniy ir praktiniy zZiniy jsisavinimas ir taikymas praktikoje:
teisingai atlikti klasikinio Sokio judesius prie atramos, salés viduryje, Suolius (pamokos allegro dalis) ir
judesius sour les pointes (merginy klas¢je);

9.1.6.2. Kano—kinestezinio intelekto ir erdvinio suvokimo lavinimas: judesiai kojy, ranky,
galvos ir korpuso koordinacijai lavinti; kiino pojii¢iy koordinavimas; tikslus zvilgsnio tasko fiksavimas
sukantis; fizinés iStvermés lavinimas ilginant judesiy junginiy trukme¢ ir didinat jy sudétinguma;
orientavimasis erdvéje atliekant sudétingesnius judesius greitesniu tempu ir ilgesnémis
kombinacijomis;

9.1.6.3. Muzikalumo ir judesiy raiSkos lavinimas ir praktika: sudétingos koordinacijos
judesiai ir jy junginiai neprarandant tempo arba keiCiant tempa; judesio ir muzikos charakterio
atskleidimas Sokant.

9.1.7. Vertinimas:

Pasiekimy lygiai
patenkinamas | pagrindinis | aukstesnysis
1. Klasikinio Sokio technikos jsisavinimas.
Mokinys patenkinamai Mokinys gerai atlieka judesiy Mokinys puikial, tiksliai
atlieka judesiy junginius junginius visose pamokos dalyse. | koordinuotai, iSraiSkingai atlicka
visose pamokos dalyse. Mokinio kiino duomenys ir judesiy junginius visose
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Mokinio kiino duomenys ir
scening iSvaizda
patenkinami.

Mokinys dirba vangiai,
sunkiai priima, pritaiko ir
atsimena pastabas. | pamoka
daznai ateina nepasiruosges,
netinkamai apsirenges.

scenin¢ iSvaizda vidutiniski su
perspektyva siekti aukstesniy
vertinimy.

Mokinys pamokoje dirba
tvarkingai ir pakankamai
susikoncentraves, suvokia ir gali
taisyklingai atlikti judesius ir jy
kombinacijas, taciau ne visuomet
tai pavyksta padaryti.

pamokos dalyse.

Mokinio kiino duomenys ir
sceniné iSvaizda idealiai atitinka
klasikinio Sokio reikalavimus.
Mokinys pamokoje visuomet
aktyvus, darbingas, susikaupgs,
geba puikiai priimti ir pritaikyti
pastabas — jas atsiminti.

2. Kino-kinestezinio intelekto

ir erdvinio suvokimo lavinimas.

Silpnai koordinuoja
sudétingesnius ir ilgesnius
judesiy junginius greitesniu
tempu ir keiciant tempus;
sunkiai ir netiksliai keicia
kiino rakursus greitesniame
tempe. NeiSlaiko savo vietos
kity mokiniy atzvilgiy judant
erdveje ir atliekant
choreografinj bréZinj;
pasizymi silpna fizine
iStverme.

Gerai koordinuoja sudétingesnius
ir ilgesnius judesiy junginius
greitesniu tempu ir kei¢iant
tempus; gana tiksliai ir greitai
keic€ia kiino rakursus.
Pakankamai gerai i§laiko savo
vietg kity mokiniy atzvilgiy
judant erdveje ir iSlaikant
choreografinj bréZinj; pasizymi
vidutine fizine iStverme.

Puikiai koordinuoja
sudétingesnius ir ilgesnius
judesiy junginius greitesniu
tempu ir keiCiant tempus;
tiksliai ir greitai kei€ia kiino
rakursus. Puikiai i§laiko savo
vietg kity mokiniy atZvilgiy
judédamas erdveje ir
i§laikydamas choreografinj
brézinj; pasiZymi itin gera fizine
iStverme.

3. Muzikalumo ir judesiy raiskos lavinimas ir praktika.

Sunkiai derina klasikinio
Sokio technikos judesiy
junginius su muzikiniu
i8déstymu, retai juos atlieka
iSraiskingai, jsiklausydamas j
muzikos charakterj.

Gerai derina klasikinio Sokio
technikos judesiy junginius su
muzikiniu i$§déstymu, taciau ne
visada juos atlieka iSraiskingai,
jsiklausydamas j muzikos
charakter].

Puikiai derina klasikinio Sokio
technikos judesiy junginius su
muzikiniu i$déstymu, juos
atlieka iSraiskingai,
jsiklausydamas j muzikos
charakterj.

9.2. Modernaus $okio technikos dalyko programa skirta i§samiai supazindinti mokinius su

pagrindiniais ktino taisyklingo judéjimo principais (,,Zemés* technika,

Kaningemo technika,

kontrakcijos, svingo, taisykingo stovéjimo paralel ir verstose pozicijose principias ir kt.), gebéti juos
atpazinti ir jvardinti; padéti mokiniui pajausti natiiraly judesi, i$laisvinti kiino jtampas, lavinti iStverme

ir koordinacija.

9.2.1. Dalyko tikslas puoseléti prigimtinj vaiko Sokéjiskumg ir talenta, suteikiant
pagrindinius baleto jgudzius, lavinti muzikaluma, judesio raiska, formuoti teatring kompetencija, ugdyti
kiirybiska, estetinei ir kultirinei patirciai atvirg asmenybg.

9.2.2. Dalyko uzdaviniai. Siekiama, kad mokiniai:

9.2.2.1. jsisavinty pagrindinius modernaus ir Siuolaikinio Sokio principus, gebéty juos
teisingai atlikti, atpaZinti ir jvardinti;

9.2.2.2. stiprinty kiino raumenis ir sgnarius;

9.2.2.3. lavinty istverme, koordinacijg, prigimtinius fizinius duomenis, meninius gabumus,
laisva kiino judéjima, platy ir minkstg judesj ir aiskia kiekvieno judesio artikuliacija;

9.2.2.4. siekty judesiy iraiskingumo, muzikalumo, erdvinio i§sidéstymo;
9.2.2.5. lavinty sceninés etikos, savarankisko darbo ir darbo grupéje jgiidZius;
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9.2.2.6. ugdyty(si) saves jsivertinima, valig, disciplinuotumg ir tvarkinguma.

9.2.3. Dalyka sudaro trys veiklos sritys:

9.2.3.1. Dalyko technikos teoriniy ir praktiniy Ziniy jsisavinimas ir jy taikymas praktikoje;

9.2.3.2. Kuno—kinestezinio intelekto ir erdvinio suvokimo lavinimas.

9.2.3.3. Muzikalumo ir judesiy raiskos lavinimas ir praktika.

9.2.4. Didaktinés nuostatos:

9.2.4.1. modernaus Sokio pamokose formuojami pagrindiniai atlikéjo jgidZiai. Pamoky
metu mokomasi suvokti kiino judéjimo principus, taisyklingai, tiksliai ir laisvai koordinuoti ir
iSraiSkingai atlikti judesiy junginius, derinti judesiy junginius su muzikiniu iSdéstymu, i§skirtinj démesj
skiriant judesio raiSkos natiiralumui, Sokéjiskumui. Mokiniai motyvuojami dirbti savarankiskai,
analizuoti atliekamus judesius, panaudoti jsisavintus Sokiy technikos jgtidzius kity dalyky pamokose;

9.2.4.2. ugdymo procesas grindziamas nuoseklumu. Kiekviena ugdymo pakopa yra
paruoSiamasis etapas aukstesnei ugdymo pakopai. Pamokose siekiama sukurti jaukia ir saugig aplinka,
motyvuojant mokin;j ir keliant aukstus reikalavimus, orientuojant kiirybinj ir darbinj procesg | scening
praktikg. Dalyko mokymas glaudziai siejamas su bendryjy kompetencijy ugdymu. Suteikiamos
kompetencijos, galin€ios daryti teigiama jtaka tolesniems ugdytiniy karjeros pokyc¢iams: iniciatyvumo
ir kiirybingumo, kultiirin¢, komunikavimo, mokéjimo mokytis;

9.2.4.3. modernaus Sokio technikos pamokose taikomi mokymo metodai atitinkantys vaiko
raidos ypatumus, jose taikoma veiklos faziy kaita. Klaséje fiziniai duomenys yra kryptingai
formuojami atsizvelgiant ] amziaus tarpsnio fiziologinius ypatumus. PreciziSkai nuosekliai ir
taisyklingai iStobulintas bisimojo Sokéjo kiinas turi svarbig reikSme jsisavinant modernaus ir
Siuolaikinio Sokiy technikas, taip pat palengvina mokymo ir tobulé¢jimo procesa, sumazina traumy ir
chronisSky negalavimy pavojy;

9.2.4.4. patalpoje, kurioje vyksta modernaus Sokio technikos pamokos, turi biiti
instrumentas (pianinas), CD / DVD grotuvas, pagal galimybes — videomonitorius. Patalpa turi buti
erdvi, gerai védinama, pritaikyta grupiniams uzsiémimas. Pamoky metu mokiniai turi dévéti specialig
modernaus/Siuolaikinio Sokio pamokoms skirtg apranga;

9.2.4.5. modernaus Sokio pamoky metu mokiniai vertinami ne tik uz pasiekimus zinias ir
gebéjimus, bet ir uz pastangas, aktyvumg, pazangg. Taikomas formuojamasis, diagnostinis ir
apibendrinamasis vertinimas.

9.2.5. Mokiniy pasiekimai:

9.2.5.1. 9 (I gimnazijos) klaséje:

1. Dalyko technikos teoriniy ir praktiniy ziniy jsisavinimas ir taikymas praktikoje.

Nuostata — ugdyti mokinio kiino anatomijos ir jud€jimo principy suvokima, modernaus ir Siuolaikinio
Sokio technijy pagrindus, valia, i§tverme, lavinti ktino rai$ka, skatinti tiksly judesiy atlikima.

Gebéjimai Zinios ir supratimas

1.1. Susipazinti su anatomine kiino struktura, 1.1.1. Atpazinti, jvardinti ir gebéti nupasakoti kauly
pazinti kiino judéjimo principus, juos ir raumeny struktiiras akcentuojant: stuburg, pecius
analizuoti. ir mentis, klubus;

1.1.2. Nagrinéti judesius naudojantis jgytomis
anatomijos Ziniomis;

1.1.3. Pajausti, suvokti ir gebeéti atlikti ,,autentiSka
judesj* (mazo ir nuolat vykstancio judesio kiine
pajautimas uzsimerkus; judéjimas vietoje
uzsimerkus; judéjimas erdvéje uzsimerkus partneriui
stebint);
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1.1.4. Nagrinéti kiino judéjimg ir jo galimybes
improvizuojant su partneriu: vedant partnerj, sekant
partneriu, panaudojant partnerio impulsus, keiCiant
judesio amplitude partneriui padedant, atpazjstant ir
analizuojant susiformavusiy judesiy jproc¢ius
pertneriui padedant;

1.1.5. Suvokti ir mokéti apibuidinti pagrindinius
judéjimo ir kvépavimo principus, atlikti ir analizuoti
judesio ir kvépavimo sintez¢ improvizuojant, atlikti
»Kvépuojant] judes]®;

1.1.6. Lavinti raumenis ir sgnarius paruoSiant juos
Sokio technikoms: raumeny stiprinimas, raumeny ir
sgnariy tempimas.

1.2. Teisingai atlikti pagrindinius modernaus
Sokio judesius.

1.2.1. Atpazinti, apibudinti ir atlikti:

nugaros ir kiino lavinimo pratimus i§laikant stabilius
klubus (gulint ir stovint centre — paralel, 1 ir 11
pozicijose); nugaros padétis paralel pozicijoje
overcurve (apsigaubimas), flat-back (stalas),
contract (kontrakcija), arch (atsilenkimas atgal po
mentimis), tilt (lenkimasis j Song stengiantis i$laikyti
ilga stuburg), twist (stuburo sukimasis aplink savo
asj), roll down, roll up (pasilenkimas ir atsitiesimas
palei kiing); laisvai judancig nugarg su demi-plié,
grand-plié ir ralevé parallel, I ir 11 pozicijose;
nugaros pratimus iSlaikant stabilius klubus (centre —
paralel, I, I, IV ir V kojy pozicijose) ir jungiant
skirtingas nugary pozicijas, jungiant su skirtingomis
ranky padétimis; skKirtingas nugaros ir ranky judesiy
junginius jvedant demi-plié, grand-plié ir ralevé,
,svingus® gulint, stovint (paralel ir I kojy
pozicijose) ir judant erdvéje; pédy minimus ir
iSspyrimus, battement tendu, battement tendu jeté,
grand battement jeté;

1.2.2. I§laikyti stabilius klubus jungiant kojy ir torso
judesius;

1.2.3. Atpazinti, apibudinti ir metodiskai atlikti puse
arba vieng sukinj centre: i§ jvairiy pozicijy iSlaikant
tiesig nugarg, i$ jvairiy pozicijy sukinio metu
i8laikant skirtingas nugaros padétis (overcurve,
contract, arch, tilt ir kt.).

1.3. Placiai judéti erdvéje panaudojant
modernaus ir Siuolaikino Sokio judesius ir
technika.

1.3.1. Atpazinti, apibiidinti ir atlikti:

valsg (paprastg, su pasisukimu, kei¢iant kryptis);
placius Suolius pazeme ir j aukstj; judéjima
diagonale kei¢iant nugaros padétis ir iSlaikant
judesio plotj bei stabilius klubus (sukiniai, gillis p/ié,
platiis Zingsniai); Suolius j aukstj ir tolj;
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1.3.2. Judéti letai ir Svelniai akcentuojant: platy
judesi, Svelnius peréjimus i vieno judesio j kita, taip
pat Svelnius peré¢jimus j sukinius, letus sukinius
pazeme bei aukstai iSkelta dirbanciaja koja.

Gebéjimai

Zinios ir supratimas

1.1. Gilinti anatominés kaino strukturos zinias,
pazinti kiino judéjimo principus, juos
analizuoti, lavinti raumenis ir sgnarius
paruosiant juos atliekamoms sokio
technikoms.

1.1.1. Analizuoti kiino anatoming struktiira
naudojantis jgytomis judesio ziniomis: kauly,
raumeny, Sanariy nagringjimas ir kt.;

1.1.2. Stiprinti virsutine kiino dalj, apibudinti, atlikti
pratimus, gebéti paaiskinti jy svarba: atsispaudimai,
svorio pernesimas ant ranky (dviejy ar vienos)
paliekant kojas ant zemés, stovéjimas ant galvos,
torso raumeny stiprinimas ir kt.;

1.1.3. Laisvai judéti nepertempiant galvos ir kaklo
raumeny: galvos atpalaidavimas (su partneriu),
improvizacija, kai veda galva, improvizacija, kai
galva seka ir kt.;

1.1.4. Pajausti ktino svorj, gravitacija ir ,,laisva
kritima“ naudojant improvizacija: kiino centro ir
,,Mazo“ judesio pajautimas stovint uzsimerkus;
darbas su gravitacija — gravitacijos pajautimas ir kt.;
1.1.5. Efektyviai ir saugiai pakilti ir nusileisti ant
zemés partneriui padedant.

1.2. Isisavinti darbo pazeme technikg (,,floor-
work®).

1.2.1. Dirbti pazeme nepertempiant raumeny:
idividualus kiino atpalaidavimas gulint, kiino
atpalaidavimas gulint (partneriui padeadnt), kiino
atpalaidavimas stovint (partneriui padedant) ir kt.;
1.2.2. Atpazinti, apibudinti ir atlikti pagrindinius
,floor-work* technikos principus;

1.2.3. Atlikti judesiy junginius naudojant ,,floor-
work” technikg.

1.3. Isisavinti kritimo ir atstatymo (,,fall /
recovery*’) principus.

1.3.1. Atpazinti, apibudinti ir atlikti pagrindinius
fall / recovery® principus: susigrupiravimas ir
i8sitiesimas gulint, kojy ,,svingai“ gulint, torso
»svingai“ stovint, torso ,,svingai‘ jungiant su svorio
perneSimu ant ranky, kojy ,,svingai“ atpalaiduojant
virSuting kiino dalj, grand battement jezé
atpalaiduojant virSutine kiino dalj, Suoliai kylantis 1§
kritimo, sukiniai, kylantys i§ kritimo ir kt.;

1.3.2. Atlikti ,.fall / recovery* principus judant
diagonale: jud¢jimas giliame plié, platiis Suoliai
paZeme ir ] aukst], judesiy junginiai apjungiant
sukinius, Suolius, judéjimg pazeme, svorio
perneS§img ant ranky ir kt.

1.4. Isisavinti judes], prasidedantj centre ir
sklindantj i iSore (akcentuojant spiralinj

1.4.1. AtpaZinti, apibudinti ir atlikti:
spiralinj judesj nugaroje dirbant ant Zemés ir
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judéjima).

atsistojus; spirale su demi-pli¢, grand-plié ir ralevé;
spirale su battement tendu, battement tendu jete,
rond de jambe, grand battement jeté, spiralinius
sukinius centre (paprastas spiralinis sukinys, kuomet
viena kiino dalis veda, o kitos tarsi atsilieka ir kt.);
1.4.2. Judéti diagonale spiralés principu: pasisukant
iki 90°, atliekant visa sukinj, atlickant kelis sukinius
18 karto, atliekant kelis sukinius ir kei¢iant sukimosi
krypti, ivedant gilius plie ir pasistiebimus, mazus
Suoliukus, didelius Suolius.

1.5. Atlikti 2—3 sukinius centre.

1.5.1. Atlikti sukinius:

1§ jvairiy pozicijy iSlaikant tiesig nugarg; 1§ jvairiy
pozicijy sukinio metu iSlaikant skirtingas nugaros
padétis (overcurve, contract, arch, tilt, ir kt.);
pereinant i§ vieno sukinio ] kitg — keiCiant kryptis ar
jas paliekant tas pacias ir Kt.

2. Kano-kinestezinio intelekto ir erdvinio suvokimo lavinimas.

Nuostata — lavinti kooridinacijg, erdvinj i§sidéstyma, darbo grupéje ir pavieniui formas ir kiino

Kinestezinj intelekta.

Gebéjimai

Zinios ir supratimas

2.1. Koordinuoti kiino dalis atliekant Sokio
judesius ir jy junginius.

2.1.1. Atliekant judesius ir jy junginius koordinuoti
kojy, ranky, galvos ir korpuso padétis, kiino
pojucius;

2.1.2. Koordinuoti apsisukimus, tiksliai fiksuojant
zvilgsnio taska;

2.1.3. Atliekant judesiy junginius sugebéti keisti
kiino pojiicius ir judesiy junginiy atlikimo principus:
tarp atpalaiduoto (,.krentancio*) ir dirbancio kiino;
kiino, pusiausvyros praradimo ir jos atstatymo,
skirting tempy vienu metu atliekant skirtingus ranky
ir kojy judesiy junginius.

2.2. Stiprinti fizing iStverme.

2.2.1. Ugdyti fizing iStvermg¢ ilginant judesiy
junginiy trukme ir didinat jy sudétinguma.

2.3. Orientuotis erdv¢je atliekant
sudétingesnius judesius greitesniu tempu.

2.3.1. Atliekant judesius ir jy junginius tiksliai
orientuotis erdvéje;

2.3.2. Atlikti ilgesnes kombinacijas centre
akcentuojant krypc¢iy keitima bei skirtingas nugary
padétis, iSlaikant placias kojy pozicijas ir stabilius
Klubus;

2.3.3. Keisti ritmika, greitj, atlikti judes; tiksliai ir
Svariai, ugdyti efektyvy judéjima.

2.4. Orientuotis dirbant grupéje atliekant
judesius ir jy junginius.

2.4.1. Atliekant judesiy junginius tiksliai i§laikyti
savo vietg erdvéje kity mokiniy atzvilgiu;

2.4.2. Keiciant savo vietg kity mokiniy atzvilgiu
greitai orientuotis erdve¢je.

3. Muzikalumo ir judesiy raiskos lavinimas ir praktika.
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Nuostata — suvokti, kad muzika ir judesiy raiska yra svarbiis Sokio elementai, kurie turi biiti ugdomi

kartu su Sokio judesiais.

Gebé¢jimai

Zinios ir supratimas

3.1. Lavinti muzikalumg ir judesio raiska.

3.1.1. Atlikti sudétingos koordinacijos judesius ir jy
junginius neprarandant tempo, keic¢iant tempa;
3.1.2. Atlikti judesj muzikaliai, ritmiskai;

3.1.3. Atliekant judesius ir jy junginius atskleisti
judesio ir muzikos charakter;.

3.2. Koncentruotis — buvimas ,,¢ia ir dabar*.

3.2.1. Islaikyti koncentracijg improvizacijos pagalba:
kei€iant judéjimo tempus ir amplitudes, keiciant
laiko intervalus, esant iSoriniams dirgikliams;

3.2.2. I8laikyti koncentracijg atliekant judesius ir jy
junginius pamokos eigoje.

9.2.5.2. 10 (IT gimnazijos klaséje):

1. Dalyko technikos teoriniy ir praktiniy ziniy jsisavinimas ir taikymas praktikoje.

Nuostata — ugdyti mokinio kiino anatomijos ir judéjimo principy suvokima, modernaus ir Siuolaikinio
Sokio technijy pagrindus, valig, i§tverme, lavinti kiino raiSka, skatinti tiksly judesiy atlikima.

Gebéjimai

Zinios ir supratimas

1.1. Gilinti anatominés kaino strukturos zinias,
pazinti kiino judéjimo principus, juos
analizuoti, lavinti raumenis ir sgnarius
paruosiant juos atliekamoms sokio
technikoms.

1.1.1. Analizuoti kiino anatoming struktiira
naudojantis jgytomis judesio ziniomis: kauly,
raumeny, Sanariy nagringjimas ir kt.;

1.1.2. Stiprinti virsutine kiino dalj, apibudinti, atlikti
pratimus, gebéti paaiskinti jy svarba: atsispaudimai,
svorio pernesimas ant ranky (dviejy ar vienos)
paliekant kojas ant zemés, stovéjimas ant galvos,
torso raumeny stiprinimas ir kt.;

1.1.3. Laisvai judéti nepertempiant galvos ir kaklo
raumeny: galvos atpalaidavimas (su partneriu),
improvizacija, kai veda galva, improvizacija, kai
galva seka ir kt.;

1.1.4. Pajausti kiino svorj, gravitacija ir ,,laisva
Kritimg* naudojant improvizacija: kiino centro ir
,,Mazo“ judesio pajautimas stovint uzsimerkus;
darbas su gravitacija — gravitacijos pajautimas ir kt.;
1.1.5. Efektyviai ir saugiai pakilti ir nusileisti ant
zemés partneriui padedant.

1.2. Jsisavinti darbo pazeme technikg (,,floor-
work®).

1.2.1. Dirbti pazeme nepertempiant raumeny:
idividualus kiino atpalaidavimas gulint, kiino
atpalaidavimas gulint (partneriui padedant), kino
atpalaidavimas stovint (partneriui padedant) ir kt.;
1.2.2. Atpazinti, apibudinti ir atlikti pagrindinius
,.floor-work* technikos principus;

1.2.3. Atlikti judesiy junginius naudojant ,,floor-
work® technika.

1.3. Isisavinti kritimo ir atstatymo (,,fall /
recovery*) principus.

1.3.1. Atpazinti, apibudinti ir atlikti pagrindinius
,.fall / recovery* principus: susigrupiravimas ir
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iSsitiesimas gulint, kojy ,,svingai“ gulint, torso
»svingai“ stovint, torso ,,svingai jungiant su svorio
perneSimu ant ranky, kojy ,,svingai* atpalaiduojant
virSuting kiino dalj, grand battement jeté
atpalaiduojant virsuting kiino dalj, Suoliai kylantis i§
kritimo, sukiniai, kylantys i§ kritimo ir kt.;

1.3.2. Atlikti ,.fall / recovery* principus judant
diagonale: judéjimas giliame plié, platis Suoliai
pazeme ir j aukstj, judesiy junginiai apjungiant
sukinius, Suolius, jud€jimg paZeme, svorio
perneS§img ant ranky ir kt.

1.4. Isisavinti judes], prasidedantj centre ir
sklindant;  iSorg (akcentuojant spiralinj
judéjimg).

1.4.1. AtpaZinti, apibuidinti ir atlikti:

spiralinj judesj nugaroje dirbant ant Zemés ir
atsistojus; spirale su demi-plié, grand-plié ir ralevé;
spirale su battement tendu, battement tendu jeté,
rond de jambe, grand battement jeté, spiralinius
sukinius centre (paprastas spiralinis sukinys, kuomet
viena kiino dalis veda, o kitos tarsi atsilieka ir kt.);
1.4.2. Judéti diagonale spiralés principu: pasisukant
iki 90°, atliekant visg sukinj, atliekant kelis sukinius
1§ karto, atlickant kelis sukinius ir kei¢iant sukimosi
kryptj, jvedant gilius plie ir pasistiebimus, mazus
Suoliukus, didelius Suolius.

1.5. Atlikti 2—3 sukinius centre.

1.5.1. Atlikti sukinius: i§ jvairiy pozicijy islaikant
tiesig nugarg; 18 jvairiy pozicijy sukinio metu
iSlaikant skirtingas nugaros padétis (overcurve,
contract, arch, tilt ir kt.); pereinant i§ vieno sukinio
1 kitg — keiciant kryptis ar jas paliekant tas pacias ir
Kt.

2. Kino-kinestezinio intelekto ir erdvinio suvokimo lavinimas.

Nuostata — lavinti kooridinacijg, erdvinj i§sidéstyma, darbo grupéje ir pavieniui formas ir kiino

kinestezinj intelekta.

Gebéjimai

Zinios ir supratimas

2.1. Koordinuoti kiino dalis atliekant Sokio
judesius ir jy junginius.

2.1.1. Atliekant judesius ir jy junginius koordinuoti
kojy, ranky, galvos ir korpuso padétis, kiino
pojucius;

2.1.2. Koordinuoti apsisukimus, tiksliai fiksuojant
zvilgsnio taska,;

2.1.3. Atliekant judesiy junginius sugebéti keisti
kiino pojicius ir judesiy junginiy atlikimo principus:
tarp atpalaiduoto (,,krentancio®) ir dirbanc¢io kiino;
kiino, pusiausvyros praradimo ir jos atstatymo,
skirtingu tempu vienu metu atliekant skirtingus
ranky ir kojy judesiy junginius.

2.2. Stiprinti fizing iStvermg.

2.2.1. Ugdyti fizine iStverme ilginant judesiy
junginiy trukme ir didinat jy sudétinguma.
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2.3. Orientuotis erdv¢je atliekant 2.3.1. Atliekant judesius ir jy junginius tiksliai
sudétingesnius judesius greitesniu tempu. orientuotis erdvéje;

2.3.2. Atlikti ilgesnes kombinacijas centre;
akcentuojant krypc¢iy keitima bei skirtingas nugary
padétis, islaikant placias kojy pozicijas ir stabilius
Klubus;

2.3.3. Keisti ritmika, greitj, atlikti judes; tiksliai ir
Svariai, ugdyti efektyvy judéjima.

2.4. Orientuotis dirbant grupéje atliekant 2.4.1. Atliekant judesiy junginius tiksliai i§laikyti
judesius ir jy junginius. savo vietg erdveje kity mokiniy atzvilgiu;

2.4.2. Keiiant savo vietg kity mokiniy atzvilgiu
greitai orientuotis erdvéje.

3. Muzikalumo ir judesiy raiSkos lavinimas ir praktika.

Nuostata — suvokti, kad muzika ir judesiy raiska yra svarbis Sokio elementai, kurie turi buti ugdomi
kartu su Sokio judesiais.

Gebé¢jimai Zinios ir supratimas

3.1. Lavinti muzikalumg ir judesio raiska. 3.1.1. Atlikti sudétingos koordinacijos judesius ir jy
junginius neprarandant tempo, kei¢iant tempa;
3.1.2. Atlikti judes] muzikaliai, ritmiskai;

3.1.3. Atliekant judesius ir jy junginius atskleisti
judesio ir muzikos charakter;j.

3.2. Koncentruotis — buvimas ,,¢ia ir dabar®. 3.2.1. I8laikyti koncentracijg improvizuojant:
keiciant judéjimo tempus ir amplitudes, keiciant
laiko intervalus, esant iSoriniams dirgikliams;
3.2.2. I8laikyti koncentracija atliekant judesius ir jy
junginius pamokos eigoje.

9.2.6. Turinio apimtis:

9.2.6.1. Dalyko technikos teoriniy ir praktiniy ziniy jsisavinimas ir taikymas praktikoje:

9-oje (I gimnazijos) klaséje: anatominé kano struktura, kino judéjimo principai;
judesiy nagrin¢jimas naudojantis jgytomis anatomijos Ziniomis; ,autentiSkas judesio* atlikimas;
improvizacinés uzduotys dirbant pavieniui ir partneriui padedant; pagrindiniai judéjimo ir kvépavimo
principai; raumeny stiprinimas, raumeny ir sgnariy tempimas; pagrindiniai modernaus Sokio technikos
judesiai; platus judéjimas erdvéje panaudojant modernaus ir Siuolaikino Sokio judesius ir technika;
valsas; platls Suoliai pazeme, 1 auk$tj ir tolj; judesiy junginiai diagonale; léti judesiy junginiai
akcentuojant platy judesj, Svelnius peréjimus;

10-oje (Il gimnazijos) klas¢je:  kiino judéjimo principai; kauly, raumeny, sanariy ir kt.
nagrin¢jimas; virSutinés kiino dalies stiprinimas; laisvas judéjimas nepertempiant galvos ir kaklo
raumeny; gravitacijos pajautimas; darbo pazeme technikos (,,floor-work®) pagrindai; kritimo ir
atstatymo (,,fall / recovery®) principai; judesiy junginiai apjungiant sukinius, Suolius, judéjimg pazeme,
svorio perneSimg ant ranky; judesiai ir jy junginiai, prasidedantys centre ir sklindantys j iSore
(akcentuojant spiralinj judéjima); sukiniai;

9.2.6.2. Kuno—kinestezinio intelekto ir erdvinio suvokimo lavinimas: uzduotys kojy, ranky,
galvos ir korpuso judesiy koordinacijai lavinti, kiino pojuciams koordinuoti, fizinei iStvermei ugdyti;
kvépavimo ir judesio sintezei lavinti; ilgesni judesiy junginiai akcentuojant kryp¢iy keitima; uzduotys,
lavinancios orientacijg erdvéje, keiciant savo vietg kity mokiniy atzvilgiu;
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9.2.6.3. Muzikalumo ir judesiy raiskos lavinimas ir praktika: Sudétingos koordinacijos
judesiy junginiy atlikimas koncentruojantis j tempa, muzikaluma, ritmiSkuma, atskleisdziant judesio ir
muzikos charakterj; judesiy junginiy tikslumo ir $varos lavinimas; koncentracijos ugdymo pratimai.
9.2.7. Vertinimas:

Pasiekimy lygiai
patenkinamas ] pagrindinis \ aukstesnysis
1. Dalyko technikos teoriniy ir praktiniy Ziniy jsisavinimas ir taikymas praktikoje.
Mokinys patenkinamai Mokinys gerai jsisavings Mokinys puikiai jsisavings
jsisavings modernaus ir modernaus ir $iuolaikinio modernaus ir Siuolaikinio Sokiy
Siuolaikinio Sokiy techniky Sokiy techniky pagrindus, techniky pagrindus, tiksliai

pagrindus, negali atlikti visy | gerai atlieka judesiy junginius | koordinuotai, iSraiSkingai atlicka
judesiy junginiy pamokoje, visose pamokos dalyse, kiinas | judesiy junginius visose pamokos

judéjime pasigendama juda aktyviai, triikksta plocio, dalyse, kiinas juda placiai, aktyviai,
aktyvumo, judesio plocio, mink§tumo. minkstai.

minkstumo. Mokinio kiino duomenys ir Mokinio kiino duomenys ir sceniné
Mokinio kiino duomenys ir scening i8vaizda vidutiniski su | i§vaizda jdealiai atitinka modernaus
scening iSvaizda perspektyva siekti aukStesniy | ir Siuolaikinio Sokiy reikalavimus —
patenkinami, taCiau kartais vertinimy. kiinas yra iStvermingas, lankstus,
kiino duomenys trukdo alikti | Mokinys pamokoje dirba aiSkiai matyti raumenynas.
pamokoje skiriamus judesiy | tvarkingai ir pakankamai Mokinys pamokoje visuomet
junginius. susikoncentraves, suvokia ir aktyvus, darbingas, suskaupes,
Mokinys dirba vangiai, gali taisyklingai atlikti geba puikiai priimti ir pritaikyti
sunkiai priima, pritaiko ir judesius ir jy kombinacijas, pastabas — jas atsiminti.

atsimena pastabas. | pamoka | taciau ne visuomet tai
daznai ateina nepasiruoses, pavyksta padaryti.

netinkamai apsirenges.
2. Kuno—kKinestezinio intelekto ir erdvinio suvokimo lavinimas.

Silpnai koordinuoja judesiy Gerai koordinuoja judesiy Puikiai koordinuoja judesiy
junginius greitesniu tempu ir | junginius greitesniu tempu ir | junginius greitesniu tempu ir
keiCiant tempus; netiksliai keiCiant tempus; gana tiksliai | keifiant tempus; tiksliai ir greitai
keiCia kiino rakursus, keiCia kiino rakursus, erdvéje | keiCia kino rakursus, erdvéje juda
judéjimui triikksta plocio. juda pakankamai placiai. placiai. Puikiai i§laiko savo vietg
Neislaiko savo vietos kity Pakankamai gerai islaiko savo | kity mokiniy atzvilgiy judédamas
mokiniy atzvilgiy judant vietg kity mokiniy atzvilgiy erdvéje; pasizymi itin gera fizine
erdvéje; pasizymi silpna judant erdveje; pasizymi iStverme.

fizine iStverme. vidutine fizine iStverme.

3. Muzikalumo ir judesiy raiSkos lavinimas ir praktika.

Sunkiai derina judesiy Gerai derina judesiy junginius | Puikiai derina judesiy junginius su
junginius su muzikiniu su muzikiniu i$déstymu, muzikiniu i8déstymu, juos atlicka
i8déstymu, retai juos atliecka | taciau ne visada juos atlieka iSraiskingai, jsiklausydamas j
iSraiskingai, jsiklausydamas j | iSraiSkingai, jsiklausydamas j | muzikos charakter;.

muzikos charakterj. muzikos charakter;.

10. Mokantis klasikinio Sokio technikos, gilesniam meno srities Sakos dalykui pazinti
mokiniai mokosi baleto srities meno Sakos dalyka papildancio ugdymo dalyky — charakterinio Sokio,
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Siuolaikinio ir modernaus Sokio technikos, klasikinio Sokio praktikos, aktoriaus meistriSkumo, duetinio
Sokio dalyky.

10.1. Charakterinio Sokio dalykas. Charakterinio Sokio dalyko programa skirta baleto sritj
pasirinkusiems ir meno $akos — klasikinio Sokio technikos — dalyko besimokantiems I-0s gimnazijos
klasés mokiniams.

10.1.1. Charakterinio Sokio dalykas skirtas susipazinti su liaudies tauty sceninio
(charakterinio) Sokio pagrindais, gebéti juos atpazinti ir jvardinti.

10.1.2. Dalyko tikslas — puoseléti prigimtinj vaiko SokéjiSkumg ir talentg, suteikiant
muzikinés, estetinés kompetencijos bei socialinés kultiiros pagrindus, formuojant baleto artisto
pagrindus ir teatring kompetencijg, ugdant kiirybiska asmenybe.

10.1.3. Dalyko uzdaviniai. Siekiama, kad per dalyko pamokas mokiniai:

10.1.3.1. susipazinty su nauja disciplina, jos estetika, istorija, svarbiausiais bruozais;

10.1.3.2. jsisavinty kino, kojy, ranky padétis, naudojamas liaudies sceniniame
(charakteriniame) Sokyje, pagrindinius charakterinio Sokio judesius prie atramos ir salés viduryje,
gebéty juos teisingai atlikti, atpazinti ir jvardinti,

10.1.3.3. iSmokty sudétingesniy Sokio elementy, jvedant korpuso posiikius, tobulinant
atlikimo technika, greitinant muzikinj tempg, susipazinty su porinio Sokio atlikimo pagrindais;

10.1.3.4. siekty judesiy israiskingumo, muzikalumo, erdvinio i$sidéstymo;

10.1.3.5. lavinty istverme, koordinacijg, prigimtinius meninius gabumus, savarankisko
darbo ir darbo grupéje jgudzius, ugdyty(si) saves jsivertinima, valig, disciplinuotuma ir tvarkinguma.

10.1.4. Dalyka sudaro dvi veiklos sritys:

10.1.4.1. dalyko technikos teoriniy ir praktiniy ziniy jsisavinimas ir jy taikymas praktikoje,
muzikalumo, erdvés suvokimo lavinimas;

10.1.4.2. skirtingy liaudies sceniniy Sokiy judesiy ir jy junginiy jsisavinimas ir atlikimas,
stiliaus, Sokio raiSkos lavinimas.

10.1.5. Didaktinés nuostatos:

10.1.5.1. charakterinio Sokio pamokose formuojami papildomi profesionalaus klasikinio
Sokio atlikéjo jgtidziai. Pamoky metu mokomasi liaudies sceninio Sokio pagrindy, susipazjstama su
Sokio maniera, stilistika, istorija, mokomasi tiksliai koordinuoti ir iSraiSkingai atlikti judesiy junginius,
derinti juos su muzikiniu iSdéstymu, iSskirtinj démesj skiriant judesio raiSkos nattralumui,
SokéjisSkumui ir Sokéjo-menininko asmenybés brandai. Mokiniai motyvuojami dirbti savarankiskai,
analizuoti atliekamus judesius, panaudoti jsisavintus liaudies sceninio (charakterinio) Sokio jgtidZius
kity dalyky pamokose;

10.1.5.2. ugdymo procesas grindziamas nuoseklumu. Kiekviena ugdymo pakopa yra
paruoSiamasis etapas auksStesnei ugdymo pakopai. Pamokose taikomi mokymo metodai atitinkantys
vaiko raidos ypatumus, siekiama sukurti jaukig ir saugig aplinka, motyvuojant mokinj kiirybiniam ir
darbiniamj procesui ir sceninei praktikai. Ugdymas glaudziai siejamas su bendryjy kompetencijy
ugdymu;

10.1.5.3. mokant dalyko, labai svarbu preciziskai tiksliai atsizvelgti j fizinj jo kiino
formavimg. PreciziSkai nuosekliai ir taisyklingai iStobulintas biisimojo Sokéjo kiinas turi svarbig
reik§me jsisavinant charakterinio Sokio technika, taip pat palengvina mokymo ir tobulé¢jimo procesa,
sumazina traumy ir chronis$ky negalavimy pavojy;

10.1.5.4. patalpoje, kurioje vyksta charakterinio Sokio pamokos, turi buti instrumentas
(pianinas), CD / DVD grotuvas, pagal galimybes — videomonitorius. Patalpa turi bati erdvi, pritaikyta
grupiniams uzsiémimas. Pamoky metu mokiniai turi dévéti specialig charakterinio Sokio pamokoms
skirtg aprangg ir avalyng;
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10.1.5.5. Charakterinio Sokio pamoky metu mokiniai vertinami ne tik uz pasiekimus zinias
ir gebéjimus, bet ir uz pastangas, aktyvumg, pazanga. Taikomas formuojamasis, diagnostinis ir
apibendrinamasis vertinimas.

10.1.6. Mokiniy pasiekimai:

1. Dalyko technikos teoriniy ir praktiniy ziniy jsisavinimas ir jy taikymas praktikoje, muzikalumo,
erdvés suvokimo lavinimas.

Nuostata — ugdyti tiksly charakterinio Sokio judesiy atlikima, lavinti mokiniy techninius gebéjimus,
valia, iStverme, kiino raiska.

Gebéjimai Zinios ir supratimas

1.1. Atlikti judesius prie atramos. 1.1.1. Jvardinti, apibudinti ir atlikti charakterinio
Sokio judesius ir jy junginius:

kojy pozicijas (atviros, tiesios, laisvos, uzdaros ir
kt.); ranky pozicijas ir padétis (7 pozicijos, 3
padétys); kojy perstatymus i§ vienos pozicijos j
kitg; judesj preparation (ranky atidarymas ir
uzdarymas, ranky judesys kartu su kojos
atidarymu, uzdarymu ir kt.); plie ant pilnos pédos ir
su pasikélimu ant puspir§¢iy (Iétas ir aktyvus demi
plie ir grand plie atvirose ir tiesiose pozicijose);
charakterinio Sokio battements tendu j priekj, j
Song, atgal; charakterinio Sokio battements tendu
jete visomis kryptimis; charakterinio Sokio ronds
de jambe par terre: vedant kojos pirstais iki Sono ir
atgal, vedant kulnu iki Sono ir atgal, rond de pied —
vedant kulnu ir pritraukiant prie atraminés kojos
kulno, vedant dirbancig kojg kulnu arba pirstais
atgal j plie atraminéje kojoje; charakterinio Sokio
viengubus ir dvigubus pas tortille ant pilnos pédos;
charakterinio Sokio battements fondu su dirbancios
kojos kelio pasukimu i§ uzdaros j atvira padétj 45°
kampu pirmyn, j Song ant pilnos pédos ir ant
puspirs¢iy; judesius kiino lankstumui (lenkimasis |
ir IV tiesiose pozicijose ant tiesiy kojy ir su demi
plie (visom kryptim), ant pilnos pédos ir ant
puspir§¢iy, lenkimasis demi plie padétyje ant
atraminés kojos, dirbangia koja sulenkus 90°
kampu tiesioje padétyje ant pilnos pédos ir ant
puspirs¢iy ir kt.); charakterinio Sokio
paruo$iamuosius pratimus ,,virvutei®; battements
developpe pirmyn, j Sona, atgal su vienu atraminés
kojos kulno i§musimu bei po jo sekan¢iu dar vienu
kulno i8musimu, esant demi plie padétyje; rusiskus
iSmusimus visom kryptim; zappateado — ispaniskus
iSmusimus; klaupimg ant kelio per pédos atstumg ir
prie atraminés kojos kulno 1§ I tiesios pozicijos ir
su zingsniu; grands battements jate su tombe ant
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dirbancios kojos V atviroje pozicijoje pirmyn, ]
Song, atgal su viengubu atraminés pédos iSmusimu;
grands plie — gilius leidimusis tiesioje padétyje (kai
dirbanti koja iStiesta, atidaryta atgal);

grand plie ant puspirs¢iy su keliy postkiu;
battements tendu (su j Song su dirbancios kojos
pasukimu j uzdarg padétj ant tiesios atraminés
kojos, demi plie ir kt.); battements tendu jete su
atraminés kojos kulno ismusimu j demi plie ir
balancoir j demi plié su atraminés kojos kulno
musSimu; rond de jambe par terre pasukant
atraming kojg j uzdarg padétj; pas tortille
pasikeliant ant puspir§¢iy; battements fondu i$
uzdaros j atvirg padétj 90° su kiino lenkimu;
korpuso lenkimus dirbancios kojos retire padétyje
90° su demi plie ir pasikélimu ant puspir§éiy
(pirmyn, atgal, j Sona, ratu); postkius (soutenu —
létg postkis V tiesioje pozicijoje demi plie,
pirouettes en dedans ir en dehors su dirbancios
kojos retire tiesioje padétyje 90° ir kt.);
paruoSiamuosius judesius ,,virvutei® releve ir su
atramineés kojos praSokimu ant puspirsciy;
developpes su pasikélimu ant puspir§éiy ir po to
sekanciu viengubu, dvigubu atraminés kojos
iSmusimu demi plie; klaupimus ant kelio (prie
atraminés kojos su zingsniu, per pédos atstumga su
Suoliuku ant vienos kojos, per pédos atstumg ir
Suoliuku ant abiejy kojy ir kt.); ,,Véduokle*; port
de bras tiesioje padétyje veidu j atramg
(atsilenkiant atgal ir nuimant rankas nuo atramos,
lenkiantis j Song ir kt.); flic-flac akcentu j save
(atviroje padétyje visomis kryptimis, tiesioje
padétyje pirmyn, j Song ir kt.); grands battements
jate (su dvigubu iSmusimu, su demi rond en dehors
ir en dedans).

1.2. Koordinuotai atlikti judesiy junginius 1.2.1. Jungti judesius j ilgesnius, sudétingesnius
naudojant skirtingus tempus. judesiy junginius;

1.2.2. Atliekant junginius panaudoti anks¢iau
iSmoktus judesius;

1.2.3. Atlikti judesiy junginius iSlaikant pastovy
tempa ir keiCiant tempa.

1.3. Lavinti muzikaluma. 1.3.1. Atlikti judesj muzikaliai, ritmiskai;
1.3.2. Nupasakoti skirtingy charakterinio Sokio
judesiy ir jy junginiy tempus.

1.4. Orientuotis dirbant grupéje atliekant 1.4.1. Atliekant judesiy junginius tiksliai i§laikyti
judesius ir jy junginius. savo vietg erdvéje kity mokiniy atzvilgiu;
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1.4.2. Kei¢iant savo vietg kity mokiniy atzvilgiu
greitai orientuotis erdve¢je.

2. Skirtingy liaudies sceniniy Sokiy judesiy ir jy junginiy jsisavinimas ir atlikimas, stiliaus, Sokio

raiSkos lavinimas.

Nuostata — supazindinti mokinius su pagrindiniais charakteriniy Sokiy elementais, aiskiry Sokiy

stilistika, charakteriu, iSraisSka.

Gebéjimai

Zinios ir supratimas

2.1. Atlikti lenky sceninj sokj ,,Mazurka®.

2.1.1. Jvardinti, apibudinti ir atlikti ,,Mazurkos*
ranky ir kojy padétis, ,,Rakta®, vienguba, dviguba,
viengubg ir be ranky ,,Pabaiga®, dvigubg ,,Pabaigg*
su rankom, dvigubg ,,Pabaiga‘ su posiikiu, pas
balance, pas de bourre i$ Sono j $ona, pas gala,
ranky ,,aStuoniuke®, ,,astuoniukés* jungimag su
»pabaiga“, cabriole viengubg ir dvigubg (par
terre), pas marche, carbiole 45° j ona, pas de
bourre V pozicijoje, pas odbiane pirmyn, dos-a-
dos poroje;

2.1.2. Nupasakoti ir atlikti judesiy junginius
,,Mazurkai‘ biidingu charakteriu ir iSraiska.

2.2. Atlikti vengry sceninj $okj ,,Cardasas®.

2.2.1. Jvardinti, apibadinti ir atlikti ,,Cardago®
ranky ir kojy padétis, ,,Rakta*“, vienguba, dviguba,
,,Pabaigg®, pas balance, developpe j priekj su
zingsniais, developpe (su atraminés kojos
prasokimu pirmyn; pamusant dirbanc¢ig koja V
atviroje pozicijoje), ,,virvute ant pilnos pédos ir
ant puspirS¢iy, ,,aStuoniukés* jungima su
,pabaiga“, developpe pirmyn su zingsniu ant
puspir§¢iy V atviroje pozicijoje, cabriole j Song par
terre, cabriole su Suoliuku vietoje, pas de bourre j
Sonus, zingsnelius j Song ant puspirsciy I tiesioje
pozicijoje su nusileidimu j demi plie, ,,Pabaigg*
dviguba su ,,astuoniuke®, ,,Virvute ant puspirs¢iy
ir en tournant, pas de bourre V laisvoje pozicijoje
ant puspirs¢iy, dvigubg ,,Pabaiga* su posukiu,
klaupima ant kelio i3 Zingsnio, cabriole j $ong 45°;
2.2.2. Nupasakoti ir atlikti judesiy junginius
,,Cardagui « biidingu charakteriu ir iSraiSka.

2.3. Atlikti italy sceninj Sokj ,,Tarantela“.

2.3.1. Jvardinti, apibudinti ir atlikti ,,Tarantelos*
kojy ir ranky padétis, ranky judesius su tamburinu,
zingsnius pirmyn ir atgal su pique, pasokimus j
demi plies vietoje ir su atsitraukimu atgal,
dirbancig koja iStempiant pirmyn, paSokimus j
demi plie su dirbanc¢ios kojos pique pakaitom,
pirstais ir kulnu (vienoje vietoje, einant atgal), pas
emboite sour le cou de pied (vietoje, judant
pirmyn), nuSokimg j antrg atvirg pozicija, bégimus
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(pas emboite sour le cou de pied ir 45 laipsniai
attitude atgal, vietoje ir judant pirmyn; pas
ballone), saute ant dviejy kojy V laisvoje
pozicijoje, pas de basque vietoje, judant pirmyn,
atgal en tournant, mazus paSokimus ant vienos
kojos i demi plié (ant zemy puspirs¢iy, kai dirbanti
koja sur le cou de pied; ant pilnos pédos arba ant
puspiri&iy pozoje attitude pirmyn ir atgal 45°-90°
(vietoje, posiikyje); ant pilnos pédos pozoje I
arabesque 45°-90° (judant pirmyn, posikyje),
postikius en dedans ir en dehors (V laisvoje
pozicijoje ant puspirs¢iy j demi plie, pirouettes);
2.3.2. Nupasakoti ir atlikti judesiy junginius
,,rarantelai* budingu charakteriu ir iSraiska.

2.4. Atlikti ispany sceninj Sokj. 2.4.1. Ivardinti, apibiidinti ir atlikti ispany sceninio
Sokio port de bras (jvairiis ranky vedimai, kiino
lenkimas ratu, stovint ant vienos kojos), ilgus
ispaniskus zingsnius pirmyn tiesioje padétyje demi
plie; 6-3 port de bras, éjimg atgal demi plie
padétyje, zingsnj pirmyn ir atgal su puspirs¢iy
musimu V laisvoje pozicijoje, nuSokimus (I
tiesioje pozicijoje demi plie, I, IV tiesiose ir V
laisvoje pozicijose ant puspir$¢iy), pas balance,
pas de basque;

2.4.2. Nupasakoti ir atlikti judesiy junginius ispany
sceniniam Sokiui biidingu charakteriu ir iSraiSka.

2.5. Analizuoti ir apibadinti spektakliy ir 2.5.1. Aptarti, apibudinti ir tarpusavyje palyginti
etiudy iStraukas. liaudies sceninio—charakterinio Sokio pamoky
perziiiras;

2.5.2. Aptarti, apibudinti ir tarpusavy palyginti
charakteriniy Sokiy 1§ jvairiy spektakliy perziiiras.

10.1.7. Turinio apimtis:

10.1.7.1. Dalyko technikos teoriniy ir praktiniy Ziniy jsisavinimas ir jy taikymas praktikoje,
muzikalumo, erdvés suvokimo lavinimas: charakterinio Sokio kojy ir ranky pozicijos ir padétis; judesiai
prie atramos; ilgesni, sudétingesni judesiy junginiai iSlaikant pastovy tempa ir keiiant tempa
koordinacijai, fizinei i§tvermei ir muzikalumui lavinti;

10.1.7.2. Skirtingy liaudies sceniniy Sokiy judesiy ir jy junginiy jsisavinimas ir atlikimas,
stiliaus, Sokio raiSkos lavinimas: istraukos i§ lenky sceninio Sokio ,,Mazurka®, vengry sceninio $okio
,Cardagas“, italy sceninio $okio ,,Tarantela®, ispany sceninio $okio; $okio pamoky ir Sokiy iStrauky
perzilira ir aptarimas.

10.1.8. Vertinimas:

Pasiekimy lygiai

patenkinamas | pagrindinis | aukstesnysis

1. Dalyko technikos teoriniy ir praktiniy ziniy jsisavinimas ir jy taikymas praktikoje, muzikalumo,
erdvés suvokimo lavinimas.

Mokinys patenkinamai ‘ Mokinys gerai jsisavines ‘ Mokinys puikiai jsisavings
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isisavings charakterinio sokio
technikos pagrindus. Silpnai
koordinuoja sudétingesnius ir
ilgesnius judesiy junginius.
Mokinio kaino duomenys ir
scening isvaizda patenkinami.
Mokinys dirba vangiai,
sunkiai priima, pritaiko ir
atsimena pastabas. | pamoka
daznai ateina nepasiruoses,
netinkamai apsirenges.

charakterinio Sokio technikos
pagrindus, atlieka judesiy
junginius visose pamokos
dalyse.

Mokinys gana tinksliai keicia
ktino rakursus, kiino
duomenys ir scening iSvaizda
vidutiniski su perspektyva
siekti aukstesniy vertinimy.
Mokinys pamokoje dirba
tvarkingai ir pakankamai
susikoncentraves, suvokia ir
gali taisyklingai atlikti
judestius ir jy kombinacijas,
taciau ne visuomet tai

pavyksta padaryti.

charakterinio Sokio technikos
pagrindus, tiksliai koordinuotai,
iSraiskingai atlieka judesiy
junginius visose pamokos dalyse.
Mokinys tiksliai ir greitai keicia
kiino rakursus, kiino duomenys
idealiai atitinka charakterinio
Sokio reikalavimus — kiinas yra
iStvermingas, lankstus.
Mokinys pamokoje visuomet
aktyvus, darbingas, suskaupgs,
geba puikiai priimti ir pritaikyti
pastabas — jas atsiminti.

2. Skirtingy liaudies sceniniy Sokiy judesiy ir jy junginiy jsisavinimas ir atlikimas, stiliaus, Sokio

raiSkos lavinimas.

Mokinys silpnai atlieka
skirtingy Sokiy judesiy
junginius, neiSlaiko savo
vietos kity mokiniy atzvilgiy
judant erdvéje, sunkiai derina
judesiy junginius su muzikiniu
i8déstymu, retai juos atlieka
iSraiskingai, jsiklausydamas j
muzikos charakterj.

Mokinys gerai iSmano ir
atlieka skirtingy Sokiy judesiy
junginius atskleisdamas jy
charakter}, pakankamai gerai
i8laiko savo vietg kity mokiniy
atzvilgiy judant erdvéje, gerai
derina judesiy junginius su
muzikiniu i§déstymu, taciau
ne visada juos atlieka
iSraiSkingai, jsiklausydamas j
muzikos charakterj.

Mokinys puikiai iSmano ir atlieka
skirtingy Sokiy judesiy junginius
atskleisdamas jy charaktery,
puikiai iSlaiko savo vieta kity
mokiniy atzvilgiy judédamas
erdveje, puikiai derina judesiy
junginius su muzikiniu i8déstymu,
juos atlieka iSraiskingai,
jsiklausydamas j muzikos
charakter].

10.2. Siuolaikinio ir modernaus $okio technikos dalykas skirtas 9 (I gimnazijos) klasés
mokiniams susipazinti su pagrindiniais modernaus ir Siuolaikinio Sokiy judéjimo principais (zemés
technika, kontrakcijos, svingo, taisykingo stovéjimo paralel ir verstose pozicijose principias ir kt.),
gebéti juos atpazinti ir jvardinti; padéti mokiniui pajausti natiraly judesj, lavinti iStvermg ir
koordinacija.

10.2.1. Dalyko tikslas — puoseléti prigimtinj vaiko SokéjiSkuma ir talenta, formuojant
pagrindus ir teatring kompetencija, ugdyti kurybiska, aktyvig estetinei ir kultiirinei patiréiai atvirg
asmenybe.

10.2.2. Dalyko uZdaviniai. Siekiama, kad per dalyko pamokas mokiniai:

10.2.2.1. jsisavinty pagrindinius modernaus ir Siuolaikinio Sokio principus, gebéty juos
teisingai atlikti, atpaZinti ir jvardinti;

10.2.2.2. stiprinty kiino raumenis ir sgnarius, lavinty iStverme, koordinacija, prigimtinius
fizinius duomenis ir meninius gabumus;

10.2.2.3. siekty judesiy iSraiskingumo, muzikalumo, erdvinio i§sidéstymo;

10.2.2.4. ugdyty(si) saves jsivertinima, valia, disciplinuotumg ir tvarkinguma;

10.2.2.5. lavinty(si) savarankisko darbo ir darbo grupé¢je igiidzius.
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10.2.3. Dalyka sudaro dvi veiklos sritys:

10.2.3.1. Dalyko technikos teoriniy ir praktiniy Ziniy jsisavinimas ir jy taikymas praktikoje;

10.2.3.2. Muzikalumo ir judesiy raisSkos ir erdvinio suvokimo lavinimas.

10.2.4. Didaktinés nuostatos:

10.2.4.1. Siuolaikinio ir modernaus $okio technikos pamokose formuojami pagalbiniai
baleto meno atlikéjo jgiidziai. Pamoky metu mokomasi suvokti Siuolaikinio ir modernaus Sokio
stilistikos kiino judéjimo principus, taisyklingai, tiksliai ir laisvai koordinuoti ir iSraiSkingai atlikti
judesiy junginius, derinti judesiy junginius su muzikiniu i§déstymu. Mokiniai motyvuojami dirbti
savarankiskai, analizuoti atliekamus judesius, panaudoti jsisavintus Sokiy technikos jgiidzius kity
dalyky pamokose;

10.2.4.2. Ugdymo procesas grindziamas nuoseklumu. Kiekviena ugdymo pakopa yra
paruoSiamasis etapas aukstesnei ugdymo pakopai. Pamokose siekiama sukurti jaukig ir saugia aplinka,
motyvuojant mokinj ir keliant auks$tus reikalavimus. Suteikiamos kompetencijos: iniciatyvumo ir
kiirybingumo, kultiiriné, komunikavimo, mokéjimo mokytis, asmening;

10.2.4.3. Siuolaikinio ir modernaus 3okio technikos pamokose taikomi mokymo metodai
atitinkantys vaiko raidos ypatumus: pamokos yra suprantamos, jose taikoma veiklos faziy kaita:
iStvermés ugdymo ir atsipalaidavimo, raumeny stiprinimo ir tempimo. Klas¢je fiziniai duomenys yra
kryptingai formuojami atsizvelgiant ] amZiaus tarpsnio fiziologinius ypatumus;

10.2.4.4. Patalpoje, kurioje vyksta Siuolaikinio / modernaus Sokio technikos pamokos, turi
biti instrumentas (pianinas), CD / DVD grotuvas, pagal galimybes — videomonitorius. Patalpa turi bati
erdvi, gerai védinama, pritaikyta grupiniams uzsiémimas. Pamoky metu mokiniai turi dévéti specialig
Siuolaikinio/modernaus Sokio pamokoms skirtg apranga,

10.2.4.5. Siuolaikinio ir modernaus $okio pamoky metu mokiniai vertinami ne tik uz
pasiekimus zinias ir geb€jimus, bet ir uz pastangas, aktyvuma, pazangg. Taikomas formuojamasis,
diagnostinis ir apibendrinamasis vertinimai.

10.2.5. Mokiniy pasiekimai:

1. Dalyko technikos teoriniy ir praktiniy Ziniy jsisavinimas ir taikymas praktikoje.

Nuostata — ugdyti mokinio kiino anatomijos ir judéjimo principy suvokima, techninius gebéjimus,
valia, iStverme, lavinti kiino raiska, skatinti tiksly judesiy atlikima.

Gebéjimai Zinios ir supratimas

1.1. Susipazinti su anatomine kiino struktura, 1.1.1. Atpazinti, jvardinti ir gebéti nupasakoti kauly
pazinti kiino judéjimo principus, juos analizuoti. | ir raumeny struktiiras;

1.1.2. Nagrinéti judesius naudojantis jgytomis
anatomijos Ziniomis;

1.1.3. Pajausti, suvokti ir gebéti atlikti ,,autentiSkg
judesj‘;

1.1.4. Nagrinéti kiino judéjimg ir jo galimybes
improvizuojant su partneriu.

1.2. Atlikti pagrindinius modernaus $okio 1.2.1. Trumpai nupasakoti modernau $okio istorija,
judesius. pagrindinius bruozus, apibudinti pagrindinius
modernaus Sokio technikos judéjimo principus;
1.2.2. Atpazinti, apibiidinti ir atlikti:

nugaros ir kiino lavinimo pratimus iSlaikant stabilius
Klubus; nugaros padétis overcurve (apsigaubimas),
flat-back (stalas), contract (kontrakcija), arch
(atsilenkimas atgal po mentimis), tilt (lenkimasis j
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Song stengiantis i$laikyti ilga stuburg), twist (Stuburo
sukimasis aplink savo asj), roll down, roll up
(pasilenkimas ir atsitiesimas palei kiing ir kt.);
,»svingus® gulint, stovint ir judant erdvéje; pédy
minimus ir iSspyrimus, battement tendu, battement
tendu jeté, grand battement jeté,

1.2.3. I$laikyti stabilius klubus jungiant kojy ir torso
judesius.

1.3. Placiai judéti erdvéje panaudojant
modernaus ir Siuolaikino Sokio technikg.

1.3.1. Atpazinti, apibiidinti ir metodiskai atlikti
placius Suolius paZeme ir j aukstj;

1.3.2. Judéti diagonale kei€iant nugaros padétis ir
iSlaikant judesio plotj bei stabilius klubus (sukiniai,
gilts plié, platts zingsniai ir Kt.);

1.3.3. Judéti letai ir Svelniai akcentuojant: platy
judesy, Svelnius peréjimus 1§ vieno judesio ] kita, taip
pat Svelnius peréjimus j sukinius, létus sukinius
pazeme Ir kt.).

1.4. Isisavinti darbo pazeme technika (,,floor-
work*‘) pagrindus.

1.4.1. Dirbti paZeme nepertempiant raumeny;
1.4.2. Atpazinti, apibidinti ir metodiSkai atlikti
pagrindinius ,,floor-work* technikos principus.

1.5. Isisavinti kritimo ir atstatymo (,,fall /
recovery*’) principus.

1.5.1. AtpaZinti, apibiidinti ir atlikti pagrindinius
,.fall / recovery* principus;

1.5.2. Atlikti ,fall / recovery* principus judesiy
junginiuose derinant juos su kitomis iSmoktomis
technikomis.

2. Muzikalumo ir judesiy raiskos ir erdvinio suvokimo lavinimas ir praktika veiklos sritis.

Nuostata — lavinti kooridinacija, erdvinj i$sidéstyma, darbo grupéje ir pavieniui formas ir kiino

kinestezinj intelekta.

Gebéjimai

Zinios ir supratimas

2.1. Koordinuoti kiino dalis atliekant Sokio
judesius ir jy junginius.

2.1.1. Atliekant judesius koordinuoti kojy, ranky,
galvos ir korpuso padétis, kiino pojucius.

2.2. Stiprinti fizing iStvermg.

2.2.1. Ugdyti fizing iStverme ilginant judesiy
junginiy trukme ir didinat jy sudétinguma.

2.3. Orientuotis erdveje atliekant sudétingesnius
judesius greitesniu tempu.

2.3.1. Atliekant judesius ir jy junginius tiksliai
orientuotis erdvéje;

2.3.2. Atlikti ilgesnius judesiy junginius
akcentuojant krypc¢iy keitima;

2.3.3. Keisti ritmika, greitj, atlikti judes; tiksliai ir
Svariai.

2.4. Orientuotis dirbant grup¢je atliekant
judesius ir jy junginius.

2.4.1. Atliekant judesiy junginius tiksliai i§laikyti
savo vietg erdvéje kity mokiniy atzvilgiu;

2.4.2. Keiciant savo vieta kity mokiniy atzvilgiu
greitai orientuotis erdveje.

2.5. Lavinti muzikalumg ir judesio raiska.

2.5.1. Atlikti judesius ir jy junginius muzikaliai,
ritmiskai;
2.5.2. Atlikti judesiy junginius israiskingai,
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| isiklausant j muzikos charakter;. ‘

10.2.6. Turinio apimtis:

10.2.6.1. Dalyko technikos teoriniy ir praktiniy ziniy jsisavinimas ir taikymas praktikoje:
anatominé kiino struktura, kiino judéjimo principai; ,,autentiSkg judesio® atlikimas; improvizacinés
uzduotys; modernaus Sokio istorija, pagrindiniai bruozai, judesio stilistika, pagrindiniai modernaus
Sokio technikos judesiai; ,,svingai®; judesiy junginiai apjungiant kojy ir torso judesius; platus judéjimas
erdvéje panaudojant modernaus ir Siuolaikino Sokio judesius ir technika; darbo pazeme technika
(,,floor-work®); kritimo ir atstatymo (,,fall / recovery*) principai.

10.2.6.2. Muzikalumo ir judesiy raiSkos ir erdvinio suvokimo lavinimas ir praktika:
uzduotys koordinacijai lavinti, kiino pojiciams koordinuoti, fizinei iStvermei ugdyti; judesiy junginiai
ugdantys savo vietos erdvéje kity mokiniy atzvilgiu pajautimg ir i§laikyma; judesiy junginiy atlikimas
koncentruojantis j tempg, muzikaluma, ritmika ir atskleidziant judesio ir muzikos charakters.

10.2.7. Vertinimas.

Pasiekimy lygiai

patenkinamas | pagrindinis | aukstesnysis
1. Dalyko technikos teoriniy ir praktiniy Ziniy jsisavinimas ir taikymas praktikoje.
Mokinys patenkinamai Mokinys gerai jsisavines Mokinys puikiai jsisavines
jsisavings technikos technikos pagrindus, tiksliai technikos pagrindus,
pagrindus, negali atlikti visy | atlieka judesiy junginius koordinuotai, iSraiSkingai atlieka
judesiy junginiy pamokoje, visose pamokos dalyse, kiinas | judesiy junginius visose pamokos
judéjime pasigendama juda aktyviai, triikksta plocio, dalyse, kiinas juda placiai,
aktyvumo, laisvumo, judesio | minkStumo. aktyviai, minkstai.
plo¢io, mink§tumo. Mokinys pamokoje dirba Mokinys pamokoje visuomet
Mokinys dirba vangiai, tvarkingai ir pakankamai aktyvus, darbingas, suskaupes,
sunkiai priima, pritaiko ir susikoncentraves, suvokia ir geba puikiai priimti ir pritaikyti
atsimena pastabas. | pamokg | gali taisyklingai atlikti pastabas — jas atsiminti.
daznai ateina nepasiruoses, judesius ir jy kombinacijas,
netinkamai apsirenges. taciau ne visuomet tai

pavyksta padaryti.
2. Muzikalumo ir judesiy raiskos ir erdvinio suvokimo lavinimas ir praktika veiklos sritis.
Mokinys silpnai kooridinuoja | Mokinys gerai kooridinuoja Mokinys puikiai kooridinuoja
judesiy junginius; netiksliai | judesiy junginius; gana judesiy junginius; tiksliai ir
keiCia ktino rakursus, tiksliai kei¢ia ktino rakursus, greitai keiCia kiino rakursus,
judéjimui tritksta plocio. erdvéje juda pakankamai erdvéje juda placiai. Puikiai
Neislaiko savo vietos kity placiai. Pakankamai gerai iSlaiko savo vietg kity mokiniy
mokiniy atzvilgiy judant i8laiko savo vietg kity mokiniy | atzvilgiy judédamas erdvéje.
erdv¢je. Sunkiai derina atzvilgiy judant erdvéje. Gerai | Puikiai derina judesiy junginius su
judesiy junginius su derina judesiy junginius su muzikiniu i8déstymu, juos atlieka
muzikiniu i$déstymu, retai muzikiniu i§déstymu, taciau iSraiSkingai, jsiklausydamas j
juos atlieka iSraiskingai, ne visada juos atlieka muzikos charakterj.
isiklausydamas j muzikos iSraiSkingai.
charakter].

10.3. Klasikinio Sokio praktikos dalyko programa skirta supazindinti 9—10 (I-11 gimnazijos)
klasiy mokinius su garsiausiy XIX—XXI amzZiaus choreografy iStraukomis i§ balety, taip pat
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iStraukomis 1§ Siuolaikiniy balety, Lietuvos ir uZzsienio teatry repertuary, mokytojy kurtomis Sokio
kompozicijomis.

10.3.1. Dalyko tikslas — puoseléti prigimtinj mokinio SokéjisSkumg ir talenta, atskleisti
individualius gabumus ir geb¢jimus, supazindinti mokinius su klasikinio Sokio palikimo pavyzdziais,
Lietuvos ir uzsienio teatry repertuaru, ugdyti meninj, estetinj skonj, lavinti kiirybiskuma, artistiSkuma,
stiliaus pojutj, ugdyti gebéjimag orientuotis scenos erdvéje, ansambliskumo pojttj, formuoti baleto artisto
igtdzius, klasikinio Sokio leksika ugdyti geb¢jima reiksti mintis, jausmus ir pojicius.

10.3.2. Dalyko uzdaviniai. Siekiama, kad per dalyko pamokas mokiniai:

10.3.2.1. ugdyty laisva ir iSraiskingg kiino judesiy koordinacija, lavinty Sokio raiska, solinio
ir ansamblinio Sokio gebéjimus;

10.3.2.2. lavinty klasikinio Sokio atlikimo technika, ugdyty fizing i§tverme ir choreografing
atmintj;

10.3.2.3. dalyvauty profesionaliy Lietuvos teatry ir mokyklos teatro repertuaro
spektakliuose, kituose mokyklos organizuojamuosiuose renginiuose.

10.3.4. Dalyka sudaro viena veiklos sritis — praktinis Sokiy ir jy fragmenty jsisavinimas ir
atlikimas.

10.3.5. Didaktinés nuostatos:

10.3.5.1. Klasikinio Sokio praktikos pamokose formuojami klasikinio Sokio atlikimo
jgiidziai. Ugdymo proceso metu daug démesio skiriama judesio bei Sokio raiSkai, muzikalumui,
plétojamas mokinio kiirybinis potencialas, skatinama Sokéjo-menininko asmenybés branda. Repertuaras
parenkamas atsizvelgiant j individualius mokinio fizinius ir artistinius gebé¢jimus. Tinkamai parinktas
reperturas suteikia galimyb¢ mokiniui gerai jaustis Sokio metu, sumaZzina traumy ir chronisky
negalavimy pavojy. Mokiniai motyvuojami dirbti savarankiSkai, analizuoti atlickamus vaidmenis,
panaudoti jsisavintus kity dalyky pamokose jgtidzius;

10.3.5.2. Ugdymo procesas grindziamas nuoseklumu. Kiekviena ugdymo pakopa yra
paruoSiamasis etapas aukstesnei ugdymo pakopai. Pamokose dirbama, siekiant sukurti jaukig ir saugia
aplinkg, motyvuojant mokinj ir keliant aukstus reikalavimus, orientuojant kiirybinj ir darbinj procesg |
scenine praktika;

10.3.5.3. Dalyko mokymas glaudziai siejamas su bendryjy kompetencijy ugdymu suteikiant
kompetencijos: pazinimo, iniciatyvumo ir kiirybingumo, kultiiriné, komunikavimo, mokéjimo mokytis;

10.3.5.4. Patalpoje, kurioje vyksta klasikinio Sokio technikos pamokos, turi biiti
instrumentas (pianinas), CD / DVD grotuvas, pagal galimybes — videomonitorius. Patalpa turi buti
erdvi, pritaikyta grupiniams uzsiémimas. Pamoky metu mokiniai turi dévéti specialig klasikinio Sokio
pamokoms skirtg aprangg ir avalyng, naudoti spektakliui reikalingg butaforija;

10.3.5.5. Klasikinio Sokio pamoky metu mokiniai vertinami ne tik uz pasiekimus zinias ir
gebéjimus, bet ir uz pastangas, aktyvuma, pazangg. Taikomas formuojamasis, diagnostinis ir
apibendrinamasis vertinimas.

10.3.6. Mokiniy pasiekimai:

1. Praktinis Sokiy ir jy fragmenty jsisavinimas ir atlikimas.

Nuostatos — jtraukti mokinius j profesionaliy Lietuvos teatry ir mokyklos repertuary spektaklius,
skatinti mokiniy SokeéjiSkuma, supazindinti su klasikinio palikimo pavyzdziais, autorinémis mokytojy
kompozicijomis.

Gebéjimai Zinios ir supratimas

1.1. Atlikti Sokius 1§ Lietuvos | 1.1.1. Apibudinti ir atlikti vaidmenis priklausomai nuo teatry
teatry ir mokyklos repertuaro. | repertuaro ir mokiniy dalyvavimo juose;
1.1.2. Sokius atlikti laisvai ir iSraiSkingai, koordinuojant kiino judesius
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ir i§laikant stiliaus pojuti.

1.2. Atlikti istraukas i$
Klasikiniy balety repertuaro.

1.2.1. Atsizvelgiant j klasés sudétj ir mokiniy pasiruosimo lygj,
pasirinktinai atlikti:

9 klas¢je:

- merginy klaséje: vieng i§ fejy variacijy P. Caikovskio baleto
,,Miegancioji grazuolé* prologe, princesés Florinos variacijg P.
Caikovskio balete, Mieganioji grazuolé®, Amiro variacija L. A.
Minkaus baleto ,,Don Kichotas* Il veiksmo ir kt.;

- vyry klaséje: variacija i§ L. Delibo baleto ,,Silvija“, variacijg i A.
Adamo baleto ,,Zizel“ I veiksmo, dviejy Piero variacija i§ J. Baier
baleto ,,Léliy féja“ ir kt.

10-oje klaséje:

- merginy klaséje: Lizos variacija i§ J. F. Hertelio baleto ,, Tusc¢ias
atsargumas* III veiksmo, Driady valdovés variacijg i§ L. A. Minkaus
baleto ,,Don Kichotas* II veiksmo, Kitri variacijg i§ L. A. Minkaus
baleto ,,Don Kichotas* III veiksmo, Raimondos variacijg i§ A.
Glazunovo baleto ,,Raimonda‘“ 111 veiksmo; pas de deux i§ A. Adamo
baleto ,,Zizel“ | veiksmo, pas de deux i B. Pavlovskio baleto
»Snieguolé ir septyni nykstukai Il veiksmo, Alyvy féjos variacijg i$
P. Caikovskio baleto ,,Mieganéioji grazuolé* | veiksmo, adagio i§ A.
Adamo baleto ,,Korsaras* III veiksmo, intarping variacijg i§ A.
Adamo baleto ,,Zizel* | veiksmo ir kt.;

- vyry klas¢je: 4-riy kavalieriy variacijg i§ A. Glazunovo baleto
,,Raimonda“, pas de deux i§ A. Adamo baleto ,,Zizel“ | veiksmo, pas
de deux i$ B. Pavlovskio baleto ,,Snieguolé ir septyni nykstukai Il
veiksmo, adagio i§ A. Adamo baleto ,,Korsaras“ 11 veiksmo,
intarping variacija i§ A. Adamo baleto ,,Zizel“ | veiksmo ir kt.

1.2.2. Sokius ir variacijas atlikti muzikaliai, atskleidZiant individualias
iSraiskos galimybes, stiliaus pojtit].
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1.3. Atlikti mokytojy 1.3.1. Atsizvelgiant j klasés sudétj ir mokiniy pasiruosimo lygi,
karybines kompozicijas, pasirinktinai atlikti:

autorinius etiudus, siuolaikiniy | 9 klaséje (I gimnazijos klas¢je):

choreografy pastatymy - merginy klaséje: Kopelijos variacijg i§ L.Delibo baleto ,,Kopelija*
istraukas. IIT veiksmo (choreografija V. Brazdylio), Svanildos draugiy

ketveriuke i L. Delibo baleto ,,Kopelija“ 111 veiksmo (choreografija
V. Brazdylio), choreografing miniatitirg ,,Nakties paukstis“ (muzika
V. Baier, choreografija J. Smorigino), mokytojy ar sve¢iy kurta
variacija arba miniatitrg ir kt.;

- vyry klas¢je: Franco draugy ketveriuke i§ L. Delibo baleto ,,
Kopelija“ I veiksmo (choreografija V. Brazdylio), mokytojy ar sveciy
kurta variacija arba miniatitira ir kt.;

10 klaséje (II gimnazijos klaséje):

- Svanildos ir Franco pas de deux i§ L. Delibo baleto ,,Kopelija“ 111
veiksmo (choreografija V. Brazdylio) ir kt.;

1.3.2. Atlikti iStraukas, laisvai ir iSraiSkingai, koordinuojant kiino
judesius, iSlaikant stiliaus pojttj, tobulinant technikos atlikima,
atskleidZiant mokiniy individualybe.

1.4. Tinkamai pasiruosti 1.4.1. Apibudinti ir tinkamai paruosti vaidmens kostiumg, makiaza,
spektakliui arba koncertui. Sukuosena, reikalingas butaforijas ir kt.;

1.4.2. Apibiidinti ir tinkamai paruosti kiing vaidmeniui atlikti
(apsildomieji pratimai, mityba spektaklio dieng, tinkamas poilsis ir Kt.);
1.4.3. Apibiidinti ir tinkamai pasiruosti vaidmens kirimui
psichologiskai (vaidmens analize, susikaupimas pries spektaklj,
jaudulio suvaldymas ir kt.).

10.3.7. Turinio apimtis. Praktinis Sokiy ir jy fragmenty jsisavinimas ir atlikimas: Sokiai i$
profesionaliy Lietuvos teatry ir mokyklos teatro repertuaro; iStraukos i$ klasikiniy balety repertuaro;
mokytojy kirybinés kompozicijos, autoriniais etiudai, Siuolaikiniy choreografy pastatymy istraukos;
teoriné medziaga apie pasiruo$img spektakliui arba koncertui.

10.3.8. Vertinimas:

Pasiekimy lygiai

patenkinamas | pagrindinis aukStesnysis

1. Praktinis Sokiy ir jy fragmenty jsisavinimas ir atlikimas.
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Mokinys yra patenkinamos
scenings iSvaizdos bei kiino
proporcijy. Choreografines
uzduotis atlieka patenkinamai,
taciau jas atliekant pasigendama
iSraiskingumo, muzikalumo.
Sunkiai suvokia atliekamo
vaidmens konteksta, jo
charakterj ir manieras.

Ne visuomet geba tinkamai
pasiruosti sektakliams ir

Mokinys geros sceninés
iSvaizdos bei kiino
proporcijy. Gerai atlieka
choreografines uzduotis,
koordinuoja judesius. Soka
muzikaliai, $okéjiskai. Zino,
suvokia kontekstg ir Soka
atitinkama maniera,
stiliumi.

Tinkamai pasiruos$ia
sektakliams ir koncertams.

Mokinys yra puikios sceninés
iSvaizdos bei kiino proporcijy.
Atlikdamas choreografines uzduotis
i8siskiria tiksliu judesiy atlikimu,
puikia Sokio technika, koordinacija.
Uzduotis atlieka kairybiskai, jtaigiai,
muzikaliai. Gerai zino ir suvokia
atlieckamo vaidmens konteksta, jo
charakterj ir manieras, jas puikiai
pademonstruoja Sokio metu. Puikiai
pasiruoSia sektakliams ir koncertams.

koncertams.

10.4. Aktoriaus meistriSkumo dalyko mokoma 10 (Il gimnazijos) klaséje, dalykas skirtas
susipazinti su vaidybos pagrindais, gebéti juos atpazinti ir jvardinti, pritaikyti atliekant Sokio
vaidmenis.

10.4.1. Dalyko tikslas — puoseléti prigimtinj vaiko vaidybinj talenta,
kompetencijas bei socialinés kultiros pagrindus, ugdant kiirybiskg asmenybg.

10.4.2. Dalyko uzdaviniai. Sickiama, kad per aktoriaus meistriSkumo pamokas mokiniai:

10.4.2.1. susipazinty su nauja disciplina, svarbiausiais joS bruozais;

10.4.2.2. atskleisti buisimo baleto Sok¢jo—aktoriaus kirybine prigimtj, iSmokty perteikti
kuriamojo personazo mintis, emocijas, charakterio bruozus ir konfliktus plastika bei menine iSmone;

10.4.2.3. lavinty prigimtinius meninius gabumus, judesio raiskg, muzikaluma,
savarankiSko darbo ir darbo grupé¢je jgiidzius;

10.4.2.4. ugdyty(si) saves jsivertinima, valia, disciplinuotumg ir tvarkinguma.

10.4.3. Dalyka sudaro dvi veiklos sritys:

10.4.3.1. Aktorinio meistriSkumo pagrindai,

10.4.3.2. Praktinis etiudy kiirimas.

10.4.4. Didaktinés nuostatos:

10.4.4.1. Aktorinio meistriSkumo pamokose formuojami papildomi klasikinio Sokio

suteikiant

ve s

klasikinio Sokio baletuose, iSskirtinis démesys skiriamas judesio raiSkos natiralumui. Mokiniai
motyvuojami dirbti savarankiskai, analizuoti atliekamus judesius, panaudoti jsisavintus klasikinio Sokio
technikos jgtidzius kity dalyky pamokose;

10.4.4.2. Ugdymo procesas grindZziamas nuoseklumu. Kiekviena ugdymo pakopa yra
paruoSiamasis etapas aukstesnei ugdymo pakopai. Pamokose siekiama sukurti jaukia ir saugia aplinka,
motyvuojant mokinj ir keliant aukstus reikalavimus, orientuojant kiirybinj ir darbinj procesg j scening
praktika. Aktorinio meistriSkumo pamokose taikomi mokymo metodai atitinkantys vaiko raidos
ypatumus: pamokos yra suprantamos, aiskios, siekian¢ios sudominti mokinj;

10.4.4.3. Ugdymas glaudZiai siejamas su bendryjy kompetencijy ugdymu. Suteikiamos
kompetencijos, galinCios daryti teigiamg jtaka tolesnio ugdymosi kelio pasirinkimui: pazinimo,
iniciatyvumo ir kirybingumo, kultiiriné, komunikavimo, mokéjimo mokytis, socialiné—pilietine,
asmening,;
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10.4.4.4. Patalpoje, kurioje vyksta aktorinio meistrikSumo pamokos, turi buti instrumentas
(pianinas), CD / DVD grotuvas, pagal galimybes — videomonitorius. Patalpa turi biiti erdvi, pritaikyta
grupiniams uzsiémimas. Pamoky metu mokiniai turi dévéti specialig aktorinio meistriSkumo
pamokoms skirtg aprangg ir avalyng, gebéti naudotis reikalinga scenografija ir butaforija;

10.4.4.5. Aktorinio meistriSkumo pamoky metu mokiniai vertinami ne tik uz pasiekimus
zinias ir geb¢jimus, bet ir uz pastangas, aktyvuma, pazangg. Taikomas formuojamasis, diagnostinis ir

apibendrinamasis vertinimas.
10.4.5. Mokiniy pasiekimai:

1. Aktorinio meistriSkumo pagrindai.

Nuostatos — padéti mokiniams suvokti vaidybos svarba kuriant Sokio vaidmenj, suteikti aktorinio
meistriSkumo pagrindus jgalinan¢ius mokinius laisvai ir drgsiai kurti ir interpretuoti atliekamus

vaidmenis.

Gebéjimai

Zinios ir supratimas

1.1. Panaudoti aktorinio meistriSkumo
pagrindus kuriant trumpus etiudus.

1.1.1.Nupasakoti aktoriaus meistriSkumo disciplinos
svarba choreografijoje;

1.1.2. Apibudinti etiudo, siuzety kiirimo, psichofizinio
veiksmo, veiksmo elementy (priezastis, tikslas,
priemonés ir kt.) sgvokas. Gebéti jas parodyti praktiskai,
Ju pagalba kurti trumpus etiudus;

1.1.3. Trumpuose etiuduose tinkamai panaudoti sceninio
veiksmo organiSkumo arba tikroviSkumo elementus:
tiesos pojut] (matyti, girdéti, jausti, lytéti, uostyti ir kt.),
jvykiy vertinimus, prisitaikymus, pateisinimus ir kt.;
1.1.4. Apibudinti ir etiuduose tinkamai panaudoti gesto
plastika, jausmo ir vyksmo organiskuma,;

1.1.5. Apibudinti vaidyboje naudojamy daikty reikSme ir
tinkamai juos panaudoti etiuduose.

1.2. Tinkamai naudoti scenos erdve
kuriant trumpus etiudus.

1.2.1. Ivardinti, apibudinti ir praktiskai atlikti: scenos
padalinimus, rakursus scenoje, mizanscenas baleto
spektaklyje (scenos grafika), statusus scenoje, atlikéjy
tarpusavio ry$j grupinése scenose ir Kt.

1.3. Tinkamai parinkti judesius ir
panaudoti kostiumus, jy detales,
butaforija kuriant ir atliekant trumpus
istorinius etiudus.

1.3.1. Apibudinti istorijos vaidmenj balete;

1.3.2. Apibudinti ir atlikti: jvairiy istoriniy epochy
manieras, istorinio kostiumo diktuojama elgesi, istorinio
kostiumo aksesuarus ir jy dévejima, jvairiy epochy
reveransus, panaudojant aksesuarus ir kt.; 1.3.3.
Analizuoti ir nupasakoti stebétus spektaklius it
videomedZiaga.

2. Praktinis etiudy ktrimas.

Nuostatos — suteikti patirties kuriant etiudus remiantis literatiiros Saltiniais arba laisva
interpretacija, paruoSiant jau Zinomy vaidybniy etiudy iStraukas.

2.1. Kurti ir atlikti trumpus judesio
etiudus.

2.1.1. Kurti judesio etiudus remiantis: gyvenimo
Ivykiais, literatiirine medziaga, istoriniais, socialiniais ir
politiniais personazo aplinkos veiksniais ir kt.;

2.1.2. Kurti ir atlikti muzikinius etiudus pagal pasirinkta
arba duotg temas ir muzikas;
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2.1.3. Nupasakoti ir etiude aiSkiai parodyti: pagrinding
id¢ja, libreta, judesiy teksta, kostiumy ir butaforijos
pasirinkima ir Kt.

2.2.1. Kurti solinius, porinius ir masinius etiudus
nupasakojant ir atliekant: temos parinkima, scening
interpretacija, vidinio ir iSorinio veiksmo harmonija,
bendravimg su partneriu, kompozicinius etiudo
sprendimus ir Kkt.;

2.2.2. Sukurti ir paruosti vaidmenj etiude iSryskinant
individualig interpretacija, vaidmens charakterj, kity
personazy ir aplinkos jtakg vaidmeniui.

2.2. SavarankiSkai sukurti ir paruosti
personazg pagal pasirinktg arba duota
uzduotj.

10.4.6. Turinio apimtis:

10.4.6.1. Aktorinio meistriSkumo pagrindai:
teoriné medziaga (vaidybos svarba choreografijoje; etiudo, siuzety kiirimo, psichofizinio veiksmo,
veiksmo elementy sgvokos, sceninio veiksmo organiSkumo arba tikroviskumo elementai, gesto
plastika, vyksmo organiSkumas, scenos padalinimai, rakursai scenoje, mizanscenos baleto spektaklyje,
statusai scenoje, atlikéjy tarpusavio rySys, daiktai scenoje, istorijos vaidmuo balete, jvairiy istoriniy
epochy manieros, istorinio kostiumo diktuojamas elgesys, istorinio kostiumo aksesuarai, jvairiy epochy
reveransai, panaudojant aksesuarus ir kt.) ir praktinis jos panaudojimas trumpuose etiuduose;
videomedziagos perziiira,

10.4.6.2. Praktinis etiudy karimas: trumpi judesio etiudai solo, grupéje, personazo kiirimas
pagal pasirinktg arba duotg uzduot;.

10.4.7. Vertinimas:

Pasiekimy lygiai

patenkinamas

\ pagrindinis

aukstesnysis

1. Aktorinio meistriSkumo pagrindai.

Mokinys silpnai isSmano ir
geba naudoti praktikoje
vaidybos pagrindus.

| pamokas daznai ateina
nepasiruoses, pamokose
btana vangus, dirba nenoriai.

Mokinys gerai iSmano ir geba
naudoti praktikoje vaidybos
pagrindus.

I pamokas daznai ateina
pasiruosg¢s, pamoky metu

aktyviai dalyvauja.

Mokinys puikiai i§mano ir geba
naudoti praktikoje vaidybos
pagrindus.

I pamokas visuomet ateina
pasiruosg¢s, pamoky metu aktyviai
dalyvauja, sitilo savo idéjas, noriai
jgyvendina kity idéjas.

2. Praktinis etiudy ktrimas.

Mokinys silpnai kuria
etiudus solo ir grupé¢je.
Etiudus atlieka
patenkinamai, taciau
atlikime pasigendama
iSraiskingumo, muzikalumo.
Sunkiai suvokia atliekamo
vaidmens konteksta, jo
charakter] ir manieras.

Mokinys gerai kuria etiudus
solo ir grupéje pagal pasiriktas
arba duotas uzduotis. Jas
atlieka muzikaliai.

Zino, suvokia vaidmens
konteksta ir ji atliecka
atitinkama maniera, stiliumi.

Mokinys puikiai kuria etiudus solo
ir grupé€je pagal pasiriktas arba
duotas uzduotis. Uzduotis atliecka
kiirybiskai, jtaigiai, muzikaliai.
Gerai zino ir suvokia atliekamo
vaidmens konteksta, jo charakter]
ir manieras, jas puikiai
pademonstruoja.

10.5. Duetinio Sokio dalykas skirtas 10 (I gimnazijos) klasés mokiniams jgyti duetinio

Sokio pagrindus, gebéti juos atpazinti ir jvardinti.
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10.5.1. Dalyko tikslas — puoseléti prigimtinj vaiko Soké¢jiSkumg ir talentg, suteikiant
duetinio Sokio pagrindus, formuojant baleto artisto jgtidzius ir teatring kompetencijg, ugdant kirybiska,
aktyvig estetinei ir kulttirinei patir¢iai atvirg asmenybg.

10.5.2. Dalyko uzdaviniai. Siekiama, kad per dalyko pamokas mokiniai:

10.5.2.1. jsisavinty pagrindinius duetinio Sokio jgiidzius, siekty judesiy iSraiskingumo,
muzikalumo, erdvinio i$sidéstymo, lavinty koordinacija;

10.5.2.2. ugdyty(si) saves jsivertinima, valig, disciplinuotumg ir tvarkinguma;

10.5.2.3. lavinty(si) savarankisko darbo ir darbo grupéje igiidzius.

10.5.3. Dalyka sudaro dvi veiklos sritys:

10.5.3.1. Dalyko technikos teoriniy ir praktiniy Ziniy jsisavinimas ir jy taikymas praktikoje;

10.5.3.2. Koordinacijos, muzikalumo, erdvés suvokimo lavinimas.

10.5.4. Didaktinés nuostatos:

10.5.4.1. Duetinio Sokio pamokose formuojami klasikinio Sokio jgidziai: mokomasi
duetinio Sokio pagrindy, tiksliai koordinuoti ir iSraiSkingai atlikti judesiy junginius, derinti juos su
muzikiniu i8déstymu, iSskirtinj démesj skiriant judesio raiSkos nattralumui. Mokiniai motyvuojami
dirbti savarankiSkai, analizuoti atlieckamus judesius, panaudoti jsisavintus §io dalyko pamokos jgiidzius
kity dalyky pamokose;

10.5.4.2. Ugdymo procesas grindziamas nuoseklumu. Kiekviena ugdymo pakopa yra
paruoSiamasis etapas aukstesnei ugdymo pakopai. Pamokose siekiama sukurti jaukig ir saugia aplinka,
motyvuojant mokin;j ir keliant aukstus reikalavimus, orientuojant kiirybinj ir darbinj procesg j scening
praktikg. Ugdyme glaudziai siejamos bendrosios ir dalykinés kompetencijos: iniciatyvumo ir
kiirybingumo, komunikavimo, moké&jimo mokytis;

10.5.4.3 Duetinio Sokio pamokose taikomi mokymo metodai atitinkantys vaiko raidos
ypatumus, fiziniai duomenys yra kryptingai formuojami atsizvelgiant j amziaus tarpsnio fiziologinius
ypatumus siekiant atitikti duetinio Sokio reikalavimus (ypa¢ svarbus duetinio Sokio pamokose yra
merginy kiino svoris, atliekant pakélimus);

10.5.4.4. Patalpoje, kurioje vyksta duetinio Sokio pamokos, turi biti instrumentas
(pianinas), CD / DVD grotuvas, pagal galimybes — videomonitorius. Patalpa turi bati erdvi, pritaikyta
grupiniams uzsi€émimas. Pamoky metu mokiniai turi dévéti specialig duetinio Sokio pamokoms skirtg
aprangg ir avalyne;

10.5.4.5. Duetinio Sokio pamoky metu mokiniai vertinami ne tik uz pasiekimus zinias ir
gebéjimus, bet ir uz pastangas, aktyvumg, pazangg. Taikomas formuojamasis, diagnostinis ir
apibendrinamasis vertinimas.

10.5.5. Mokiniy pasiekimai:

1. Dalyko technikos teoriniy ir praktiniy ziniy jsisavinimas ir jy taikymas praktikoje.
Nuostata — ugdyti pagrindinius duetinio Sokio jgiidzius ir techninius geb¢jimus, lavinti kiino raiska,
skatinti tiksly judesiy atlikimag Sokant poroje.

Gebéjimai Zinios ir supratimas
1.1. Apibudinti ir atlikti pagrindinius duetinio | 1.1.1. Jvardinti, apibadinti ir atlikti: pagrindinius
Sokio palaikymus. merginy palaikymus par terre (releve i§ V

pozicijos ant dviejy ir vienos kojy; developpe 45° ir
90° visose klasikinio Sokio didziosiose pozose;
developpe, developpe-passe, grand rond de jambe
(merginai stovint ant vienos kojos, bet kei¢iant
pozas); jvairtis grand port de bras; pagalbiniai
judesiai jungtyse, uzbaigiant mazose ir didelése
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klasikinio $okio pozose; postikiai (1/4 ir 1/2 rato),
kuriy metu kei¢iasi merginy pozy rakursai), dviem
rankomis uz liemens (positkiai battement soutenu,
grand fuette a la seconde baigiant I-me ir 11-me
arabesque; tour lents visose didelése klasikinio
Sokio pozose; les porouettes i§ V ir 1V pozicijy;
merginos palaikymai ,.kintanCiose* pozose;
merginos palaikymai , kintan¢iose I arabesque
pozose) ir dviejy ranky (uz riesy ir plastaky:
palaikymai visose mazose ir didelése klasikinio
Sokio pozose (arabesque, attitude, a la seconde),
viena ranka uz rieSo, plastakos, liemens
(palaikymai visose didelése klasikinio Sokio
pozose), merginy pakélimus, laikant jas dviem
rankomis uz liemens (visi mazi klasikinio Sokio
Suoliai) ir kt.;

1.1.2. Apibudinti ir atlikti pagrindinius anks¢iau
iSmoktus palaikymus jungiant juos j ilgesnius
judesiy junginius.

2. Koordinacijos, muzikalumo, erdvés suvokimo lavinimas.

Nuostata — lavinti muzikaluma, kiino ir atskiry jo daliy koordinacijg, erdvinj i§sidéstyma, darbg su
partneriu ir kiino kinestezinj intelekta.

Gebéjimai Zinios ir supratimas
2.1. Koordinuoti atliekant Sokio judesius ir jy | 2.1.1. Atliekant judesius koordinuoti kojy, ranky,
junginius. galvos ir korpuso padétis, ktino pojucius;

2.1.2. Judant poroje, pajausti bendrg tempg ir
koordinuoti kiino judesius judant kartu su
partneriu.

2.2. Orientuotis erdvéje. 2.2.1. Atlickant judesius ir jy junginius poroje
tiksliai orientuotis erdvéje;

2.2.2. Keisti ritmika, greitj, atlikti judesius poroje
tiksliai ir $variai;

2.2.3. Atliekant judesiy junginius tiksliai iSlaikyti
savo vietg erdvéje kity mokiniy atzvilgiu;

2.2.4. Keiciant savo vietg kity mokiniy atzvilgiu
greitai orientuotis erdvéje.

2.3. Lavinti muzikalumg ir judesio raiska. 2.3.1. Atlikti judesius ir jy junginius neprarandant
tempo, keiCiant tempa;

2.3.2. Atlikti judesius muzikaliai, iSraiSkingai,
ritmiskai.

10.5.6. Turinio apimtis:

10.5.6.1. Dalyko technikos teoriniy ir praktiniy Ziniy jsisavinimas ir jy taikymas praktikoje:
paprasc¢iausi merginy palaikymai par terre;

10.5.6.2. Koordinacijos, muzikalumo, erdvés suvokimo lavinimas: uzduotys tikslesnei kojy,
ranky, galvos ir korpuso judesiy koordinacijai lavinti, kiino pojiciams judesiy metu koordinuoti;
judesiy junginiai, ugdantys partnerio pajautima, Sokimg koordinuojant judesius kartu su partneriu ir
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Lpadedant® partneriui Sokti; judesiy junginiai, ugdantys savo vietos erdvéje kity mokiniy atzvilgiu
pajautima ir i§laikyma; judesiy junginiy atlikimas koncentruojantis j tempg, muzikaluma, ritmika.
10.5.7. Vertinimas:

Pasiekimy lygiai
patenkinamas ] pagrindinis \ aukStesnysis
1. Dalyko technikos teoriniy ir praktiniy ziniy jsisavinimas ir taikymas praktikoje.
Mokinys silpnai jsisavings Mokinys gerai jsisavings Mokinys puikiai jsisavings
duetinio Sokio technikos duetinio Sokio technikos duetinio Sokio technikos
pagrindus, sunkiai atlieka pagrindus, gana koordinuotai pagrindus, koordinuotai,
judesiy junginius, silpnai atlieka judesiy junginius visose | iSraiSkingai atlieka judesiy
jaudia partnerj. pamokos dalyse, jaucia partnerj, | junginius visose pamokos dalyse,
Mokinys dirba vangiai, geba Sokti kartu. puikiai jaucia partnerj, geba Sokti
sunkiai priima, pritaiko ir Mokinys pamokoje dirba poroje.
atsimena pastabas. | pamoka tvarkingai ir pakankamai Mokinys pamokoje visuomet
daznai ateina nepasiruoses, susikoncentraves, suvokia ir aktyvus, darbingas, susikaupes,
netinkamai apsirenggs. gali taisyklingai atlikti judesius | geba puikiai priimti ir pritaikyti
ir jy junginius, taciau ne pastabas — jas atsiminti.

visuomet tai pavyksta padaryti.

Muzikalumo ir judesiy raiskos ir erdvinio suvokimo lavinimas ir praktika veiklos sritis.

Sunkiai koordinuoja ilgesnius | Gerai koordinuoja Puikiai koordinuoja

judesiy junginius, nelaiko savo | sudétingesnius ir ilgesnius sudétingesnius ir ilgesnius judesiy

vietos kity mokiniy atzvilgiu. | judesiy junginius, gerai iSlaiko | junginius, puikiai i§laiko savo

Silpnai derina judesiy savo vieta kity mokiniy vietg kity mokiniy atzvilgiu

junginius su muzikiniu atzvilgiu judédamas erdvéje. judédamas erdvéje. Puikiai derina

i8déstymu, juos atlieka gerai derina judesiy junginius judesiy junginius su muzikiniu

nejsiklauses ] muzikos su muzikiniu i§déstymu, juos 1Sdéstymu, juos atlieka

charakter]. atlieka jsiklausydamas j iSraiskingai, jsiklausydamas j
muzikos charakterj. muzikos charakterj.

11. Mokantis modernaus $okio technikos, gilesniam meno srities Sakos dalykui paZinti
mokiniai mokosi baleto srities meno Sakos dalykg papildan¢io ugdymo dalyky — kompozicijos ir
improvizacijos, Sokio stiliy, klasikinio Sokio technikos, kontaktinés improvizacijos dalyky.

11.1. Kompozicijos ir improvizacijos dalykas, skirtas 9 (I gimnazijos) klasés mokiniams
susipazinti su pagrindiniais improvizacijos elementais, ugdyti mokiniy kirybiskuma, saviraiska,
individualig judéjimo stilistika, padéti mokiniui pajausti natiiraly judesj, lavinti iStverme ir
koordinacija.

11.1.1. Dalyko tikslas — puoseléti prigimtinj vaiko karybiskumg ir talentg, suteikiant
igudzius, reikalingus ugdyti kiirybiska, aktyvia estetinei ir kultiirinei patirciai atvirg asmenybe.

11.1.2. Dalyko uZdaviniai. Siekiama, kad per dalyko pamokas mokiniai:

11.1.2.1. ugdyty improvizacinius sugebéjimus Sokant solo, poroje, grupéje;

11.1.2.2. ieskoty naujy judéjimo stiliy, ugdyty gebéjima kirybiskai pazvelgti 1 uzduotis bei
kasdieninius reikinius;

11.1.2.3. lavinty kirybiSkuma ir improvizacinius sugebéjimus, prigimtinius meninius
gabumus;

11.1.2.4. siekty judesiy iSraiskingumo, muzikalumo, erdvinio i§sidéstymo;

11.1.2.5. ugdyty(si) valia, disciplinuotuma ir tvarkinguma.
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11.1.3. Dalyka sudaro dvi veiklos sritys:

11.1.3.1. Individualaus judesio paieskos, judesio galimybiy nagrinéjimas;

11.1.3.2. Trumpy kompozicijy kiirimas.

11.1.4. Didaktinés nuostatos:

11.1.4.1. Kompozicijos ir improvizacijos pamokose mokomasi kiirybiskumo, muzikalumo,
judesiy jvairovés, saviraiSkos, individualaus judéjimo stilistikos, iSskirtinj démesj skiriant judesio
raiSkos natliralumui, Sokéjiskumui ir Sokéjo-menininko asmenybés brandai. Mokiniai motyvuojami
dirbti savarankiskai, analizuoti atlickamus judesius, panaudoti jsisavintus Sokiy technikos jgtidzius kity
dalyky pamokose;

11.1.4.2. Ugdymo procesas grindziamas nuoseklumu. Kiekviena ugdymo pakopa yra
paruosSiamasis etapas aukstesnei ugdymo pakopai. Pamokose siekiama sukurti jaukig ir saugia aplinka,
motyvuojant mokinj ir keliant auks$tus reikalavimus, orientuojant kiirybinj ir darbinj procesa 1 scening
praktikg. Suteikiamos kompetencijos, galinCios daryti teigiamg jtaka tolesniam ugdytiniy mokymuisi.

11.1.4.3. Patalpoje, kurioje vyksta kompozicijos ir improvizacijos pamokos, turi biti CD /
DVD grotuvas, pagal galimybes — videomonitorius. Patalpa turi biiti erdvi, gerai védinama, pritaikyta
grupiniams uzsiémimas. Pamoky metu mokiniai turi dévéti specialia kompozicijos / improvizacijos
pamokoms skirtg aprangg;

11.1.4.4. Kompozicijos ir improvizacijos pamoky metu mokiniai vertinami ne tik uZ
pasiekimus zinias ir geb€jimus, bet ir uz pastangas, aktyvuma, pazangg. Taikomas formuojamasis,
diagnostinis ir apibendrinamasis vertinimas.

11.1.5. Mokiniy pasiekimai:

1. Individualaus judesio paieskos, judesio galimybiy nagrinéjimas.

Nuostatos — padéti mokiniams suvokti improvizacijos svarba, suteikti improvizacijos pagrindus,
padéti rasti individualy judéjimo stiliy, ugdyti kiirybiskuma.

Gebéjimai Zinios ir supratimas

1.1. Improvizuoti solo. 1.1.1. Improvizuoti solo (tyloje) akcentuojant:
judesio amplitudés dydj, tempg ir ritmika, lygmenis
(aukstas, zemas ir kt.), energijas (staigus, $velnus ir
kt.), erdve, judéjimg visu kiinu, judéjimg atskiromis
ktino dalimis, uzlaikymus, pauzes ir kt.;

1.1.2. Improvizuoti solo pagal duota muzikg
(sekant muzika, palaikant dialogg su muzika,
varijuojant ir kt.);

1.1.3. Improvizuoti: vedant atskiromis kiino
dalimis; kuomet vedanéioji kiino dalis nuolat kinta;
vedant iSkart keliomis kiino dalimis.
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1.2. Improvizuoti su partneriu. 1.2.1. Apibudinti darbo su partneriu principus ir
taisykles;

1.2.2. Improvizuoti su partneriu per atstumag
(judesiy kopijavimas arba suprie§inimas, partnerio
judesiy jtaka Sokéjo judéjimui, veidrodis, partnerio
sekimas arba judesiy suprieSinimas, erdvés aplink
partnerj iSnaudojimas ir kt.);

1.2.3. Improvizuoti solo, islaikant jausma, kad
partneris Salia;

1.2.4. Improvizuoti su partneriu, kai:

partneris veda, nurodo kryptj, duoda impulsus
judesiui, padaro poza, prie kurios reikia prisitaikyti
ir kt.;

1.2.5. Palaikyti ,,dialogg“ su partneriu naudojant
,klausia / atsako* forma.

1.3. Laisvai improvizuoti naudojant jsisavintas | 1.3.1. Improvizuoti solo ar duetu prisimenant ir
zinias ir gebéjimus. panaudojant iSmoktas Zinias;

1.3.2. Analizuoti, aptarti ir komentuoti atliktas ir
matytas improvizacijas.

2. Trumpy kompozicijy kiirimas.

Nuostatos — suteikti patirties kuriant etiudus, remiantis jsisavinta medziaga, ugdyti kiirybiska
asmenybg.

2.1. Kurti ir atlikti trumpus judesio etiudus. 2.1.1. Apibadinti pagrindinius etiudo ktirimo
principus;

2.1.2. Sukurti trumpg etiudg solo naudojant
Jsisavintas Zinias ir geb¢jimus;

2.1.3. Sukurti trumpg etiudg su partneriu naudojant
iSmoktus elementus ir improvizacinius principus;
2.1.4. Analizuoti, aptarti ir komentuoti atliktus ir
matytus etiudus.

2.2. Kurti ir atlikti struktiirizuotas 2.2.1. Apibudinti pagrindinius struktiirizuotos
improvizacijas mokyklos ir kitiems improvizacijos Sokio erdvéje ir alternatyviose
renginiams. erdvése principus;

2.2.2. Bendradarbiaujant klas¢je ir su kitomis
klasémis, atlikti struktiirizuotas improvizacijas;
2.2.3. Analizuoti, aptarti ir komentuoti atliktus ir
matytus etiudus.

11.1.6. Turinio apimtis:

11.1.6.1. Individualaus judesio paieskos, judesio galimybiy nagrinéjimas: improvizacinés
uzduotys solo ir poroje; improvizacija pagal duota muzika;

11.1.6.2. Trumpy kompozicijy kirimas: trumpo solo etiudo kiirimas; trumpo etiudo su
partneriu kiirimas; struktiirizuotos improvizacijos kiirimas bendradarbiaujant klas¢je ir su kitomis
klasémis; etiudy analizé, aptarimas.

11.1.7. Vertinimas:

Pasiekimy lygiai

patenkinamas \ pagrindinis aukstesnysis
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1. Individualaus judesio paieskos, judesio galimybiy nagrinéjimas.

Mokinys silpnai improvizuoja
solo, duete ir grupéje.
Naudojant muzika, sunkiai
derina jg su judesiy raiska.
Mokinys retai bando ieSkoti
naujy judéjimo ir saviraiskos
budy.

Pamokoje mokinys dirba
vangiali, sunkiai priima, pritaiko
ir atsimena pastabas. | pamoka
daznai ateina nepasiruoses,
netinkamai apsirenges.

Mokinys gerai improvizuoja
solo, duete ir grupéje.
Naudojant muzika, derina ja
su judesiy raiska, kiinas juda
aktyviai. Mokinys iesko naujy
judéjimo ir saviraiskos budy.
Pamokoje dirba tvarkingai ir
pakankamai susikoncentraves.

Mokinys puikiai improvizuoja
solo, duete ir grupéje. Naudojant
muzika, puikiai derina jg su
judesiy raiska, kiinas juda placiai,
aktyviai, minkstai. Mety eigoje
pradeda ryskeéti asmeninis atlikéjo
braizas, mokinys nuolat ieSko
naujy judéjimo ir saviraiSkos
bidy.

Pamokoje mokinys visuomet
aktyvus, darbingas, suskaupgs,
geba puikiai priimti ir pritaikyti
pastabas — jas atsiminti.

2. Trumpy kompozicijy kiirimas.

Mokinys sunkiai dirba
komandoje, retai pasitalo naujy
idéjy ir nemégsta bandyti Kity
sitllomy idéjy. Daznai véluoja
laiku atsiskaityti uzduotis, jas
atlieka pavirSutiniskai.

Mokinys gerai dirba
komandoje, turi naujy idéjy ir
bando kity sitilomas idéjas.
Uzduotis atlieka laiku ir
kirybiskai.

Mokinys puikiai dirba
komandoje, nuolat turi naujy idéjy
ir drgsiai bando kity sitlomas
idéjas. Uzduotis atlieka laiku,
samoningai, kirybiskai ir
atsakingai.

11.2. Sokio stiliy dalykas, skirtas supazindinti I gimnazijos klasés mokinius su dviem
skirtingais Sokiy stiliais (charakterinis, lietuviy liaudies sceninis, gatvés, dziazinis Sokiai ir kt.), jy
istorija ir pagrindiniais atlikimo principais.

11.2.1. Dalyko tikslas — puoseléti mokinio jvairiapusiSkuma, ir ugdyti kiirybiskg asmenybe.

11.2.2. Dalyko uzdaviniai. Siekiama, kad per dalyko pamokas mokiniai:

11.2.2.1. susipazinty su skirtingais Sokiy stiliais, jy istorija bei judéjimo principais;

13.2.2.2 ugdyty koordinacija, stiliaus pojutj, skirtingus judé€jimo principus, valig,
disciplinuotumag ir tvarkinguma;

11.2.2.3. siekty judesiy iSraiSkingumo, muzikalumo, erdvinio i$sidéstymo;

11.2.2.4. lavinty(si) savarankisko darbo ir darbo grupéje jgtidzius.

11.2.3. Dalyka sudaro dvi veiklos sritys:

11.2.3.1. Susipazinimas su Sokio stiliumi ir Sio stiliaus technikos jsisavinimas;

11.2.3.2. Etiudo atlikimas numatyto Sokio stilistika.

11.2.4. Didaktinés nuostatos:

11.2.4.1. Sokio stiliy pamokose mokomasi jsisavinti kitos stilistikos $okio technika, ugdyti
atvirg poziurj j kity stiliy Sokius, jy atlikimo principus, istorija, susikirimo priezastis. Mokiniai
motyvuojami dirbti savarankiskai, analizuoti atlieckamus judesius, panaudoti jsisavintus Sokiy technikos
igidzius kity dalyky pamokose. Ugdyme glaudziai siejamos bendrosios ir dalykinés kompetencijos,
galinCios daryti teigiama jtakg tolesniam ugdytiniy mokymuisi;

11.2.4.2. Pamokose siekiama sukurti jaukig ir saugig aplinka, motyvuojant mokinj ir keliant
aukstus reikalavimus. Pamokos yra suprantamos, jose taikoma veiklos faziy kaita, fiziniai duomenys
yra kryptingai formuojami atsizvelgiant j amziaus tarpsnio fiziologinius ypatumus;

11.2.4.3. Patalpoje, kurioje vyksta Sokio stiliy pamokos, turi bati CD / DVD grotuvas,
pagal galimybes — videomonitorius. Patalpa turi buti erdvi, gerai védinama, pritaikyta grupiniams
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uzsiémimas. Pamoky metu mokiniai turi déveti specialia numatytam Sokio stiliui skirtg apranga ir
avalyne;

11.2.4.4. Sokio stiliaus pamoky metu mokiniai vertinami ne tik uz pasiekimus Zinias ir
gebéjimus, bet ir uz pastangas, aktyvuma, pazangg. Taikomas formuojamasis, diagnostinis ir
apibendrinamasis vertinimas.

11.2.5. Mokiniy pasiekimai:

1. Susipazinimas su Sokio stiliumi ir §io stiliaus technikos jsisavinimas.

Nuostatos — padéti mokiniams suvokti skirtingy Sokio stiliy svarbg Siuolaikinio Sokio atlikéjui,
suteikti Sokio stiliaus technikos pagrindus, ziniy apie Sokio atsiradima, ugdyti atvirg poziirj i kitus
stilius.

Gebé¢jimai Zinios ir supratimas
1.1. Trumpai nupasakoti Sokio stiliaus istorija, | 1.1.1. Trumpai nupasakoti Sokio stiliaus istorija;
pagrindinius bruoZus. 1.1.2. Jvardinti ir apibidinti pagrindinius Sokio

stiliaus bruozus.

1.2. Atlikti Sokio stiliaus techninius elementus. | 1.2.1. [vardinti, apibidinti ir atlikti pagrindinius
Sokio technikos elementus:

baziniai judesiai, sudétingesni judesiy junginiai,
ilgesni judesiy judesiai iStvermei ir koordinacijai
ugdyti ir kt.;

1.2.2. Judesius ir jy junginius atlikti muzikaliai ir
atskleidziant judesio stiliy ir charakterj.

2. Etiudo atlikimas numatyto Sokio stilistika.

Nuostatos — giliau jsisavinti Sokio stiliaus subtilybes mokantis ir atliekant to stiliaus Sokio
kompozicija.

2.1. Atlikti vieng arba kelias Sokio 2.1.1. Atlikti vieng arba kelias Sokio kompozicijas;
kompozicijas atskleidziant Sio Sokio stiliaus 2.1.2. Atliekant kompozicijas atskleisti Sokio stiliy,
pagrindines savybes. charakterj;

2.1.3. Atliekant kompozicijg naudoti tinkama
aprangg ir avalyne, reikalingg butaforija, juos
jvardinti ir apibtdinti.

11.2.6. Turinio apimtis.

11.2.6.1. Susipazinimas su Sokio stiliumi ir Sio stiliaus technikos jsisavinimas: Sokio stiliaus
istorija, Sokio stiliaus bruozai; Sokio stiliaus pagrindiniy technikos elementy jsisavinimas.

11.2.6.2. Etiudo atlikimas numatyto Sokio stilistika: Sokio kompozicijos atskleidZiant §io
Sokio stiliaus pagrindines savybes.

11.2.7. Vertinimas:

Pasiekimy lygiai

patenkinamas | pagrindinis | aukstesnysis
1. SusipaZinimas su Sokio stiliumi ir §io stiliaus technikos jsisavinimas.
Mokinys gali atlikti Mokinys gerai jsisavings Sokio Mokinys puikiai jsisavings Sokio
pagrindinius Sokio technikos technikos pagrindus, technikos pagrindus, puikiai
judesius ir jy junginius. koordinuotai ir muzikaliai atlieka | koordinuoja, muzikaliai ir
Trumpai apibiidina Sokio judesiy kombinacijas. raiSkiai atlieka judesiy
istorija, jvardina kelis Nupasakoja Sokio istorija, kombinacijas. ISsamiai
pagrindinius jo bruoZus. pagrindinius jo bruoZus, pateikia | nupasakoja Sokio istorija,
Pamokoje mokinys dirba pavyzdZiy. pagrindinius jo bruoZus, pateikia
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vangiai, sunkiai priima, Mokinys pamokoje dirba daug pavyzdziy ir palyginimy.
pritaiko ir atsimena pastabas. | | tvarkingai ir pakankamai Pamokoje mokinys visuomet
pamoka daznai ateina susikoncentraves, suvokia ir gali | aktyvus, darbingas, suskaupes,
nepasiruoses, netinkamai taisyklingai atlikti judesius ir jy | geba puikiai priimti ir pritaikyti
apsirenges. kombinacijas, ta¢iau ne visuomet | pastabas — jas atsiminti.

tai pavyksta padaryti.

2. Etiudo atlikimas numatyto Sokio stilistika.

Mokinys patenkinamai atlieka | Mokinys gerai, koordinuotai, Mokinys puikiai, koordinuotai,
Sokio kompozicija. Retai muzikaliai atlicka Sokio muzikaliai atlicka Sokio
atskleidZia Sokio charaktery, kompozicija. Atskleidzia Sokio kompozicija. Tiksliai ir jautriai
negali jo jvardinti ir stiliy ir charakterj, gali juos atskleidzia Sokio stiliy ir
apibudinti. apibudinti. charakterj, gali juos i§samiai
apibudinti.
11.3. Klasikinio $okio technikos dalykas skirtas -1l gimnazijos klasiy mokiniams jsisavinti

klasikinio Sokio technikos jgiudzius, judesius ir jy junginius prie atramos, salés viduryje, Suoliy
technikose, gebéti juos atpazinti ir jvardinti.

11.3.1. Dalyko tikslas — puoseléti prigimtinj vaiko Sokéjiskumg ir talentg, suteikiant
igtdzius, muziking ir esteting kompetencijas, reikalingus ugdyti kurybiska, aktyvig estetinei ir
kultiirinei patir¢iai atvirg asmenybe.

11.3.2. Dalyko uzdaviniai. Siekiama, kad per dalyko pamokas mokiniai:

11.3.2.1. jsisavinty klasikinio Sokio judesius prie atramos ir salés viduryje, gebéty juos
teisingai atlikti, atpazinti ir jvardinti;

11.3.2.2. lavinty istverme, koordinacija, prigimtinius fizinius duomenis, meninius gabumus,
judesiy iSraiskingumg, muzikaluma, gebéjima Sokti solo ir grupéje;

11.3.2.3. ugdyty(si) saves jsivertinima, valig, disciplinuotumg ir tvarkinguma;

11.3.2.4. lavinty(si) savarankisko darbo ir darbo grupéje jgiidZius.

11.3.3. Dalyka sudaro dvi veiklos sritys:

11.3.3.1. Dalyko technikos teoriniy ir praktiniy Ziniy jsisavinimas ir jy taikymas praktikoje;

11.3.3.2. Muzikalumo, erdvinio suvokimo ir judesiy raiskos lavinimas ir praktika.

11.3.4. Didaktinés nuostatos:

11.3.4.1. Klasikinio Sokio pamokose mokomasi koordinuoti ir iSraiSkingai atlikti judesiy
junginius, derinti klasikinio Sokio judesiy junginius su muzikiniu iSdéstymu, iSskirtinj démes;j skiriant
judesio raiSkos natiralumui, SokéjiSkumui. Mokiniai motyvuojami dirbti savarankiskai, analizuoti
atliekamus judesius, panaudoti jsisavintus klasikinio Sokio technikos jgiidzius kity dalyky pamokose.
Pamokoje glaudZziai siejamos kompetencijos: pazinimo, iniciatyvumo ir kiirybingumo, kultiirine,
komunikavimo, mokéjimo mokiytis;

11.3.4.2. Ugdymo procesas grindZziamas nuoseklumu. Kiekviena ugdymo pakopa yra
paruoSiamasis etapas aukstesnei ugdymo pakopai. Mokiniai pamokoje skirstomi i tris pogrupius pagal
pasiekimus (aukstasis, pagrindinis, pradedanciyjy). Pamokose dirbama, siekiant sukurti jaukia ir saugia
aplinka, motyvuojant mokinj ir keliant aukstus reikalavimus;

11.3.4.3. Klasikinio $okio technikos pamokose taikomi mokymo metodai, atitinkantys
vaiko raidos ypatumus: pamokos yra suprantamos, jose taikoma veiklos faziy kaita: iStvermés ugdymo
ir atsipalaidavimo, raumeny stiprinimo ir tempimo. Fiziniai duomenys yra kryptingai formuojami
atsizvelgiant | amZiaus tarpsnio fiziologinius ypatumus siekiant atitikti klasikinio Sokio reikalavimus.
PreciziSkai nuosekliai ir taisyklingai iStobulintas biisimojo Soké&jo kiinas turi svarbig reikSme jsisavinant
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klasikinio Sokio technika, taip pat palengvina mokymo ir tobuléjimo procesa, sumazina traumy ir
chronisky negalavimy pavojy;
11.3.4.4. Patalpoje, kurioje vyksta klasikinio Sokio technikos pamokos, turi bati
instrumentas (pianinas), CD / DVD grotuvas, pagal galimybes — videomonitorius. Patalpa turi buti
erdvi, pritaikyta grupiniams uzsiémimas. Pamoky metu mokiniai turi dévéti specialig klasikinio Sokio
pamokoms skirtg aprangg ir avalyne;
11.3.4.5. Klasikinio Sokio technikos pamoky metu mokiniai vertinami zodziu ne tik uz
pasiekimus zinias ir gebéjimus, bet ir uz pastangas, aktyvuma, pazangg. Taikomas formuojamasis,
diagnostinis ir apibendrinamasis vertinimas.
11.3.5. Mokiniy pasiekimai:
1. Dalyko technikos teoriniy ir praktiniy Ziniy jsisavinimas ir taikymas praktikoje.
Nuostata — ugdyti mokinio techninius geb¢jimus, valia, iStverme, lavinti kiino raiska, skatinti tiksly
judesiy atlikima.

Gebg¢jimai Zinios ir supratimas
1.1. Atlikti klasikinio $okio judesius prie 1.1.1. Atpazinti, apibudinti ir metodiskai atlikti
atramos. klasikinio Sokio judesius (atsizZvelgiant ] mokiniy

pasirengimo lygj ir mokiniy grupés techninj
pasirengimo lygj): demi-plies ir grand plies,
battements tendus, battements tendus jete,
battements fondu, battements frappe, ronds de
jambe, grand battements jetes, releves, jvairts
pirouettes ir Kiti sukiniai, lenkimaisi pirmyn, atgal,
1 Song ir kt.; kiino padétys ir pozos; darbas en
pointe (pasirinktinai) ir kt.
1.2. Atlikti klasikinio Sokio judesius salés 1.2.1. Atpazinti, apibadinti ir metodiskai atlikti
viduryje. klasikinio Sokio judesius (atsizvelgiant } mokiniy
pasirengimo lygj ir mokiniy grupés techninj
pasirengimo lygj): demi-plies ir grand plies,
battements tendus, battements tendus jete,
battements fondu, battements frappe, ronds de
jambe, grand battements jetes, releves, jvairts
pirouettes ir Kiti sukiniai, lenkimaisi pirmyn, atgal,
1 Song ir kt.; kiino padétys ir pozos; mazieji ir
didieji Suoliai, tramplyniniai Suoliai; judesiai en
pointe (pasirinktinai) ir kt.
2. Muzikalumo, erdvinio suvokimo ir judesiy raiSkos lavinimas ir praktika.
Nuostata — lavinti kiino ir atskiry jo daliy kooridinacija, erdvinj i§sidéstyma, darbo grupg¢je ir
pavieniui formas, suvokti, kad muzika ir judesiy raiska yra svarbus klasikinio Sokio elementai,
kurie turi buiti ugdomi kartu su klasikinio Sokio judesiais.

Gebéjimai Zinios ir supratimas
2.1. Lavinti muzikalumg ir judesio raiska. 2.1.1. Atliekant judesius iSlaikyti vientisa tempa;
2.1.2. Atlikti sudétingos koordinacijos judesius ir
Ju junginius neprarandant tempo, kei¢iant tempa;
2.1.3. Atlikti judesj muzikaliai, ritmiskai;
2.1.4. Atliekant judesius ir jy junginius atskleisti
judesio ir muzikos charakterj.
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2.2. Stiprinti fizing iStverme. 2.2.1. Ugdyti fizing iStvermg ilginant judesiy
junginiy trukmg ir didinat jy sudétinguma.

2.3. Orientuotis dirbant grup¢je atliekant 2.3.1. Atliekant judesiy junginius tiksliai i§laikyti

judesius ir jy junginius prie atramos ir salés savo vietg erdvéje kity mokiniy atzvilgiu;

viduryje. 2.3.2. Keiciant savo vieta kity mokiniy atzvilgiu
greitai orientuotis erdvéje, laikytis choreografinio
brézinio.

11.3.6. Turinio apimtis:

11.3.6.1. Dalyko technikos teoriniy ir praktiniy ziniy jsisavinimas ir taikymas praktikoje:
klasikinio Sokio judesiai prie atramos ir salés viduryje (pasirinktinai atsizvelgiant j mokiniy
pasirengimo lygij ir mokiniy grupés techninj pasirengimo lygi);

11.3.6.2. Muzikalumo, erdvinio suvokimo ir judesiy raiSkos lavinimas ir praktika: kiino
pojiciy koordinavimas; tikslus Zvilgsnio taSko fiksavimas sukantis; korpuso padéties, atsispyrimo,
ranky, kiino ir galvos pozicijy koordinavimas; fizinés iStvermeés lavinimas; orientavimasis erdveéje;
judesiy junginiy atlikimas tiksliai iSlaikant savo vieta erdvéje kity mokiniy atzvilgiu, laikantis
choreografinio brézinio; judesio ir muzikos charakterio atskleidimas Sokant.

11.3.7. Vertinimas:

Pasiekimy lygiai
patenkinamas ] pagrindinis \ aukstesnysis

1. Dalyko technikos teoriniy ir praktiniy Ziniy jsisavinimas ir taikymas praktikoje.
Mokinys patenkinamai atlieka | Mokinys gerai atlieka judesiy | Mokinys puikial, tiksliai
judesiy junginius visose junginius visose pamokos koordinuotai, iSraiSkingai atlicka
pamokos dalyse. dalyse. judesiy junginius visose pamokos
Mokinys dirba vangiai, Mokinys pamokoje dirba dalyse.
sunkiai priima, pritaiko ir tvarkingai ir pakankamai Mokinys pamokoje visuomet
atsimena pastabas. | pamoka susikoncentraves, suvokia ir aktyvus, darbingas, suskaupgs,
daznai ateina nepasiruoses, gali taisyklingai atlikti geba puikiai priimti ir pritaikyti
netinkamai apsirenges. judesius ir jy kombinacijas, pastabas — jas atsiminti.

taciau ne visuomet tai

pavyksta padaryti.
2. Muzikalumo, erdvinio suvokimo ir judesiy raiSkos lavinimas ir praktika.
Silpnai koordinuoja judesiy Gerai koordinuoja judesiy Puikiai koordinuoja judesiy
junginius; netiksliai kei¢ia junginius greitesniu; gana junginius; tiksliai ir greitai kei¢ia
kiino rakursus. NeiSlaiko savo | tiksliai kei¢ia kiino rakursus. kiino rakursus. Puikiai i§laiko savo
vietos kity mokiniy atzvilgiy Pakankamai gerai iSlaiko savo | vietg kity mokiniy atzvilgiy
judant erdvéje ir atliekant vietg kity mokiniy atzvilgiy judédamas erdveje ir i§laikydamas
choreografinj brézinj; judant erdveje ir iSlaikant choreografinj brézinj; pasizymi itin
pasizymi siplna fizine choreografinj brézinj; gera fizine iStverme. Judesiy
iStverme. Retai judesiy pasizymi vidutine fizine junginius atlieka iSraiSkingai,
junginius atlieka iSraiskingai, | iStverme. Ne visada judesiy jsiklausydamas j muzikos
isiklausydamas j muzikos junginius atlieka israiSkingai, | charakterj.
charakter;. isiklausydamas j muzikos

charakter].
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11.4. Kontaktinés improvizacijos dalykas skirtas supazindinti 10 (Il gimnazijos) klasés
mokinius su pagrindiniais kontaktinés improvizacijos elementais, ugdyti mokiniy saviraiska, darba
poroje ir grupg¢je, lavinti iStverme ir koordinacija.

11.4.1. Dalyko tikslas — puoseléti prigimtinj vaiko talenta, suteikiant papildomus jgtdZzius,
reikalingus ugdyti kiirybiska, aktyvig estetinei ir kultirinei patir¢iai atvirg asmenybg.

11.4.2. Dalyko uzdaviniai. Siekiama, kad per dalyko pamokas mokiniai:

11.4.2.1. susipazindinty su kontaktine improvizacija, jos istorija, bruozais, darbo principais;

11.4.2.2. ugdyty(si) partnerio pajautimg bei pasitikéjimg partneriu, improvizacinius
sugebéjimus artimai dirbant poroje ir grupéje, gebéjima kurybiskai pazvelgti j uzduotis bei kasdieninius
reiSkinius;

11.4.2.3. iSmokty elementariy pakélimy naudojant ir tinkamai nukreipiant partnerio jéga;

11.4.2.4. lavinty kurybiSkuma ir improvizacinius sugebéjimus, prigimtinius meninius
gabumus;

11.4.2.5. siekty judesiy iSraisSkingumo, muzikalumo, erdvinio i§sidéstymo;

11.4.2.6. ugdyty(si) valia, disciplinuotumg ir tvarkinguma.

11.4.3. Dalyka sudaro dvi veiklos sritys:

11.4.3.1. Dalyko technikos teoriniy ir praktiniy Ziniy jsisavinimas ir taikymas praktikoje;

11.4.3.2. Dalyko jgyty ziniy panaudojimas improvizuojant.

11.4.4. Didaktinés nuostatos:

11.4.4.1. Kontaktinés improvizacijos pamokose mokomasi pasitikéti ir pajusti partnerj,
tinkamai nukreipiant partnerio jéga bei siekiant palengvinti pakélimus. Mokiniai motyvuojami dirbti
savarankiSkai, analizuoti atliekamus judesius, panaudoti jsisavintus Sokiy technikos jgidzius kity
dalyky pamokose. Pamokose dirbama, siekiant sukurti jaukig ir saugig aplinka, motyvuojant mokinj ir
keliant aukstus reikalavimus, ugdomos kompetencijos;

11.4.4.2. Kontaktinés improvizacijos pamokose taikomi mokymo metodai atitinkantys
vaiko raidos ypatumus: pamokos yra suprantamos, jose taikoma veiklos faziy kaita: iStvermés ugdymo
ir atsipalaidavimo. Klaséje fiziniai duomenys yra kryptingai formuojami atsizvelgiant ] amziaus
tarpsnio fiziologinius ypatumus (ypac svarbus pamokose yra kiino svoris, atlieckant pakélimus);

11.4.4.3. Patalpoje, kurioje vyksta kontaktinés improvizacijos pamokos, turi bati CD /
DVD grotuvas, pagal galimybes — videomonitorius. Patalpa turi bati erdvi, gerai védinama, pritaikyta
grupiniams uzsiémimas. Pamoky metu mokiniai turi dévéti specialig kontaktinés improvizacijos
pamokoms skirtg apranga;

11.4.4.4. Kontaktinés improvizacijos Sokio pamoky metu mokiniai vertinami ne tik uz
pasiekimus zinias ir gebéjimus, bet ir uz pastangas, aktyvuma, pazanga. Taikomas formuojamasis,
diagnostinis ir apibendrinamasis vertinimas.

11.4.5. Mokiniy pasiekimai:

1. Dalyko technikos teoriniy ir praktiniy Ziniy jsisavinimas ir taikymas praktikoje.

Nuostatos — supazindinti su kontaktinés improvizacijos istorija, pagrindiniais bruozais, padéti
mokiniams suvokti kontaktinés improvizacijos svarba, ugdyti mokinio techninius geb¢jimus, valia,

iStvermg, lavinti kiino raiska.

Gebg¢jimai

Zinios ir supratimas

1.1. Nupasakoti kontaktinés improvizacijos
istorijg ir bruozus.

1.1.1. Nupasakoti kontaktinés improvizacijos
istorija ir pagrindinius darbo principus;
1.1.2. Aptarti ir analizuoti videomedZiaga.

1.2. Atlikti kontaktinés improvizacijos
pagrindus.

1.2.1. Apibudinti ir atlikti pasitikéjimo pratimus
(darbas su partneriu uzsimerkus, kritimai parneriui




109

ar partneriam gaudant ir kt.);
1.2.2. Apibudinti ir atlikti atsipalaidavimo ir ktino
saly€io su grindimis pajautimo pratimus.

1.3. Dirbti poroje naudojant kontaktinés
improvizacijos principus.

1.3.1. Apibudinti ir atlikti kontakto su partneriu be
svorio perdavimo uzduotis ( kontaktas per atstumg
— akimis, prisilietimg, naudojant bendra taska
(tasko judéjimas erdvéje, tasko ridenimasis kiinu,
tasko slydimas kiinu), energijos ,,atidavimg ir
pagavimg‘ partnerio ,,vedimg ir sekima“ ir Kt.);
1.3.2. Apibidinti ir atlikti:

bendro gravitacijos tasko tarp dviejy kiiny
principus (erdveje judantis taskas, riedantis taskas,
slysantis taSkas ir kt.); Nancy Stark Smith’s ,,Small
Dance*; dalinj svorio perneSimg ant gulin¢io
partnerio, visg svorio perneSimg ant gulin¢io
partnerio, ridenimasj su / po / vir§ partnerio; darba
poroje iSlaikant centrus kontakto vieta (gulint,
sédint, stovint, judant); pagrinius kontaktinés
improvizacijos pakélimus ir palaikymus.

2. Dalyko jgyty Ziniy panaudojimas improvizuojant.

Nuostatos — panaudoti jsisavintas Zinias improvizuojant solo ir grupé¢je, ugdyti kiirybiSkuma,
gebé¢jimg saugiai rizikuoti, ieSkoti naujy judéjimo principy.

2.1. Improvizuoti panaudojant kontaktinés
improvizacijos principus.

2.1.1. Aktyviai ir pilnavertiskai dalyvauti
kontaktiniuose ,,Jam’uose®;
2.1.2. Aptarti, analizuoti ,jam’uose* jgytas patirtis.

11.4.6. Turinio apimtis:

11.4.6.1. Dalyko technikos teoriniy ir praktiniy ziniy jsisavinimas ir taikymas praktikoje:
kontaktinés improvizacijos istorija ir pagrindiniai darbo principai, videomedziagos analizg;
pasitikéjimo pratimai; atsipalaidavimo ir kiino sgly¢io su grindimis pajautimo pratimai; kontakto su
partneriu be svorio perdavimo uzduotys; bendro gravitacijos tasko tarp dviejy kiiny principai; Nancy
Stark Smith’s ,,Small Dance*; svorio perneSimo pratimai; darbas su partneriu iSlaikant centrus kontakto
vieta; pakélimai ir svorio atidavimai ar pri€mimai akcentuojant ir naudojantis Zmogaus kiino (raumeny,
griau¢iy ir kt.) strukttiromis;

11.4.6.2. Dalyko jgyty ziniy panaudojimas improvizuojant: Kontaktiniai ,,Jam’ai*; ,,Jam’y*
aptarimas ir analizé.

11.4.7. Vertinimas:

Pasiekimy lygiai

patenkinamas | pagrindinis | aukstesnysis

1. Dalyko technikos teoriniy ir praktiniy Ziniy jsisavinimas ir taikymas praktikoje.

Mokinys tik i§ dalies jsisavings
kontaktinés improvizacijos
principus, silpnai jaucia kiino
kontaktg su Zeme ir partneriais.
Judant kiine matyti daug
jtampos, triiksta koordinacijos.

Mokinys gerai jsisavines
kontaktinés improvizacijos
principus, gerai jaucia kiino
kontaktg su zZeme ir partneriais,
naudoja skirtingus kontakto
taskus ir principus. Kiinas juda
aktyviai, minkstai.

Mokinys puikiai jsisavings
kontaktinés improvizacijos
principus, puikiai jau¢ia kiino
kontaktg su Zeme ir partneriais,
lengvai naudoja skirtingus
kontakto taskus ir principus.
Kinas juda placiai, aktyviai,
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| mink3tai.

2. Dalyko jgyty ziniy panaudojimas improvizuojant.

Mokinys silpnai dirba
komandoje, sunkiai
improvizuoja solo, duete ir
grupéje, diskusijy metu retai
reiSkia savo mintis, stengiasi
likti nepastebétas.

Mokinys gerai dirba
komandoje, gerai improvizuoja
solo, duete ir grupéje, diskusijy
metu reiSkia savo mintis.

Mokinys puikiai dirba komandoje,
puikiai improvizuoja solo, duete ir
grupéje, diskusijy metu drasiai ir
aiskiai reiskia savo mintis.

12. Pagrindinis baleto srities meninio ugdymo dalykas, mokantis pagal pagrindinio ugdymo
kartu su meniniu ugdymu programos antrosios dalies meninio ugdymo dalies programg — teatro ir
baleto istorija.

12.1. Teatro ir baleto istorijos dalykas skirtas supazindinti mokinius su $okio stiliy jvairove,
pagrindiniais baleto meno raidos etapais, baleto spektakliy ypatybémis, teatro struktura.

12.2. Dalyko tikslas — padéti mokiniams susipazinti Su teatro ir baleto istorija nuo antikos
laiky iki XXI a., su meniniy stiliy jvairove, skirtingy baleto spektakliy ir Sokiy Zanrais, ugdyti esteting
nuovoka, gebéjimus stebeéti baleto spektaklius, jvaldyti specifing baleto terminologijg ir sgvokas.

12.3. Dalyko uzdaviniai. Siekiama, kad per dalyko pamokas mokiniai:

12.3.1. susipazinty su baleto ir modernaus Sokio ir teatro istorija, ugdyty mastyma,
jsisavinty terminijg, pazinty ir suprasty baleto meno paskirtj bei poveikj, choreografo, artisto,
kompozitoriaus, dailininko vaidmenis spektakliuose, atskleisty grozio esteting vert¢ baleto ir teatro
mene;

12.3.2. mokytysi démesingai ir sgmoningai zitréti spektaklius, suprasti jy turinj, apibtdinti
personazus, papasakoti savo jsptidzius apie matytg spektaklj;

12.3.3. pritaikyty jgytas zinias, atlikty kirybines uzduotis siejamas su dalyko programa,
skatinancias mokinius suvokti savo sugebéjimus, mastymo proceso galimybes ir patirty pasitenkinimg
mokymosi procesu ir jgytomis Ziniomis.

12.4. Dalykg sudaro dvi veiklos sritys:

12.4.1. Sokio ir teatro istorijos, meno procesy ir choreografijos kiriniy paZinimas,
analizavimas, interpretavimas ir vertinimas;

12.4.2. Judesio raiska socialiniame kultiiriniame gyvenime.

12.5. Didaktinés nuostatos:

12.5.1. Ugdymo procesas grindziamas nuostata suformuoti biisimo baleto artisto samprata
apie baleto ir teatro meno iStakas, raidg ir formas;

12.5.2. Baleto ir teatro istorijos pamokos organizuojamos pagal aiSkia pamokos struktiirg,
kurig sudaro jvadiné pamokos dalis, mokymosi veikla ir apibendrinimas, per kurj mokiniai atskleidzia
savo praeity temy suvokima, gali patikslinti savo Zinias. Apibendrinimas sudaro sglygas mokytojui
stebéti mokiniy raidg ir pasiekimus, laiku koreguoti programa pagal mokiniy gebéjimus, taisyti
mokymosi spragas;

12.5.3. Siekdamas sudominti mokinius ir padéti jiems jsidémeéti nauja medziaga mokytojas
naudoja vaizdines priemones, knygas, paveiksly iliustracijas, nuotraukas, informacines technologijas,
filmus ir kt. Pasitelkiamos kiurybinés uzduotys, mokiniai skatinami lankytis teatruose, stebéti ir
analizuoti Sokio, vaidybos spektaklius;

12.5.4. Patalpoje, kurioje vyksta teatro ir baleto meno pazinimo pamokos, turi biiti suolai,
lenta, CD / DVD grotuvas, videomonitorius, pagal galimybes, internetiné jungtis arba bevielis
internetas. Patalpa turi biiti erdvi, pritaikyta grupiniams uzsiémimas;
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12.5.5. Klasikinio Sokio istorijos pamokose jgytos mokiniy Zinios ir pasiekimai vertinami
atlieckant apklausas, aptariant kiirybinius darbus ir vaizdo medziagg. Sitloma derinti diagnostinj ir
kaupiamaji vertinima, atsizvelgiant j pamokos uzdavinius ir mokiniy galimybes.

12.6. Mokiniy pasiekimai:

1. Sokio ir teatro istorijos, meno procesy ir choreografijos kiriniy pazinimas, analizavimas,
interpretavimas ir vertinimas.

Nuostata — suprasti, kad baleto ir teatro menas turi ypatingus bruozus, yra susietas su kitais menais,
kei¢iasi meniniy epochy eigoje. Esminis geb¢jimas — remiantis kaupiama teorine medziaga, apibudinti

baleto meno raidg atskiruose etapuose, interpretuoti pateikta medziaga, ja lyginti, analizuoti.
Gebé¢jimai Z1nios ir supratimas

1.1. Atpazinti ir nupasakoti baleto ir teatro | 1.1.1. [vardinti apibiidinti skirtingas amziy epochas ir jy
istorijos raidg, meniniy epochy ypatybes, ypatybes;

iSskirtines asmenybes. 1.1.2. Savais zodziais apibtdinti baleto, modernaus,
Siuolaikinio Sokio ir vaidybos meno formavimasi
skirtingose epochose;

1.1.3. Ivardinti ir papasakoti apie iSskirtines Sokio ir
teatro pasaulio jzymybes, gyvenusias skirtingose amziy
epochose, jy jtakg meno raidai.

1.2. Klasikinio Sokio formavimas jvairiose | 1.2.1. Kiekvienoje epochoje i$skirti klasikinio Sokio
epochose. elementus;

1.2.2. Apibudinti Sokio elementy reikSme $iy dieny
klasikiniam baletui, lyginti juos tarpusavyje.

2. Judesio raiska socialiniame kultiiriniame gyvenime.

Nuostata — padéti mokiniams suprasti, kad Sokio ir vaidybos menas reikalauja apmastymo, sukelia
jausmus ir emocijas, iSreiSkia mintis, turi simbolius ir pagrinding tema.

Esminis gebéjimas — remiantis sukaupta Sokio ir teatro istorijos ir kity specialybiniy mokomuyjy
dalyky patirtimi, apibiidinti savo jsptidZius, nuotaikas, jausmus, asociacijas, kuriuos sukelia matytas

spektaklis, juos analizuoti, lyginti su kitais matytais spektakliais.

Gebéjimai Zinios ir supratimas

2.1. Analizuoti ir lyginti videoperziiiry 2.1.1. Jvardinti ziuréto spektaklio pavadinima,

metu ir scenoje matytus sokio ir vaidybos | nupasakoti spektaklio siuzeta;

spektaklius. 2.1.2. Atpazinti ir apibadinti spektaklio siuzeto saltinj,

zanrus, personazus, Kilusias asociacijas, bendra
spektaklio nuotaika, pagrinding mintj;

2.1.3. Atpazinti ir apibudinti spektaklio sudétines dalis,
Sokio stilius;

2.1.4. Drasiai ir iSraiSkingai nupasakoti matyta spektaklj
apibudinant savo jspudzius, nuotaikas, jausmus,
asociacijas, kurias sukelia matytas spektaklis, naudojant
Isisavintg terminologija.

12.7. Turinio apimtis:

12.1.7.1. Sokio ir teatro istorijos, meno procesy ir choreografijos kiriniy paZinimas,
analizavimas, interpretavimas ir vertinimas: Antikos epocha, Senovés Romos kultira, Viduramziy
epocha, Renesanso epocha, Klasicizmo epocha, Svietimo epocha, PrieSromantinis periodas,
Romantizmo epocha, baleto menas XIX a. pabaigoje, Sokio ir teatro raida XX—XXI a. Istoriniai jvykiai,
formuojantys menines epochy savybes, skiriamieji meniniai epochy bruozai, raidos kryptys, jZymiausi
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teatrai, Sokio meno ypatybés, izymils mokytojai, atlikéjai, spektakliy zanrai, Dramos teatro, vaidybos
ypatybés, garsiausi dramaturgai ir Kt.;
12.1.7.2. Repertuariniy teatry Sokio ir dramos spektakliy perzitros ir analizé: mokyklos ir

profesionaliy Lietuvos teatry ir festivaliy lankymas, aptarimas, analiz¢.

12.1.8. Vertinimas:

Pasiekimy lygiai

patenkinamas

] pagrindinis

aukStesnysis

1. Sokio ir teatro istorijos, meno procesy ir choreografijos kiiriniy pazinimas, analizavimas,

interpretavimas ir vertinimas.

Temos turinj mokinys
atskleidzia 1§ dalies
atsakydamas ; mokytojo
klausimus. Gali iSvardinti dalj
terminy, siejamy su teatro
strukttira, apibidinti klausimy
pagalba kai kurias specifines
sgvokas.

Mokinys pasakoja uzduota
temga, atsakinéja ]
pateiktus klausimus. Gali
paaiskinti terminija.
Mokinys kalba raiskiai,
gali daryti logiskas
1Svadas.

Atsakymo metu mokinys ne tik
puikiai pasakoja temg, bet gali daryti
palyginimus, i§vadas, panaudoti
Zinias analizuojant epochas, zanrus ir
kt. Gali savaip interpretuoti tema,
papildyti ja savo jspudziais. Aiskiai
reiSkia mintis, tikslingai vartoja jau
Zinomas ir naujai iSmoktas sgvokas.

2. Judesio raiSka socialiniame kultliriniame gyvenime.

Pasakodamas apie matyta
spektakl] mokinys gali pasakyti
jo pavadinima, papasakoti
bendrg spektaklio turinj.
Pasakodamas apibtidina dalj
terminy, j klausimus atsakinéja
trumpai ir labai apibendrintai.

Mokinys pasako baleto
pavadinimg, apibtudina
siuzetg. Mokytojo
klausimy padedamas,
atskiria spektaklio
komponentus, apibudina
personazus, spektaklio
siuzeto Saltinj, Zanrus,
Kilusias asociacijas,
bendrag spektaklio
nuotaika, pagrinding
mintj. Gali jvardinti keletg
terminy.

Analizuodamas matytg spektaklj,
mokinys pasako pavadinima,
apibiidina siuzetg ir personazus,
spektaklio siuzeto $altinj, zanrus,
kilusias asociacijas, bendrg spektaklio
nuotaika, pagrinding mintj, iSvardina
spektaklio komponentus ir kt.
Mokinys dalinasi savo jspudziais, gali
daryti palyginimus su anksc¢iau
matytais spektakliais, analizuoti
spektaklj istoriniame kontekste.
Pasakodamas aiSkiai reiSkia mintis,
tikslingai vartoja sgvokas.

V SKYRIUS

VIDURINIO UGDYMO KARTU SU MENINIU UGDYMU PROGRAMOS MENINIO
UGDYMO DALIES BALETO SRITIES DALYKAI

13. Mokantis pagal vidurinio ugdymo kartu su meniniu ugdymu programa, mokinys gali
rinktis vieng i§ $iy baleto srities programos meno Sakos dalyky: klasikinio Sokio technikos arba
modernaus Sokio technikos dalyka.

13.1. Klasikinio Sokio technikos dalykas skirtas gilinti klasikinio Sokio technikos jgtidZius,
judesius ir jy junginius prie atramos, salés viduryje, Suoliy ir puanty technikose, gebéti juos atpazinti ir
jvardinti.

13.1.1. Dalyko tikslas — puoseléti prigimtinj vaiko Sokéjiskuma ir talents, tobulinant baleto
artisto jgtidzius, muzikinés, estetinés kompetencijos bei socialinés kultiiros pagrindus, formuojant
teatring kompetencija, leidziancig savarankiskai dalyvauti teatro ir kultiriniame gyvenime, ugdant
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kiirybiska, aktyvig estetinei ir kultiirinei patiriai atvirg asmenybe, gebancia Sokio raiSka prasmingai
igyvendini savo kiirybinj potencialg.

13.1.2. Dalyko uzdaviniai. Siekiama, kad pamoky metu mokiniai:

13.1.2.1. jsisavinty judesiy junginius keiiant muzikinj ritma, sudétingesnes adagio formas;

13.1.2.2. siekty judesiy israisSkingumo, muzikalumo, erdvinio i$sidéstymo tikslumo;

13.1.2.3. lavinty istvermg, koordinacijg, atlieckant sudétingesnius judesiy junginius
greitesniu tempu ir didinant jy apimtj;

13.1.2.4. tobulinty prigimtinius fizinius duomenis, meninius gabumus, sceninés etikos
igtidzius;

13.1.2.5. ugdyty(si) saves jsivertinima, valia, disciplinuotuma ir tvarkinguma, savarankisko
darbo ir darbo grupéje jgudzius.

13.1.3. Dalyka sudaro trys veiklos sritys:

13.1.3.1. Dalyko technikos teoriniy ir praktiniy Ziniy tobulinimas ir jy taikymas praktikoje;

13.1.3.2. Kaino—kinestezinio intelekto ir erdvinio suvokimo lavinimas;

13.1.3.3. Muzikalumo ir judesiy raiSkos lavinimas ir praktika.

13.1.4. Didaktinés nuostatos:

13.1.4.1. Klasikinio Sokio pamokose tobulinami klasikinio Sokio atlikimui reikalingi
jgudziai, koordinacija, muzikalumas, iSskirtinj démesj skiriant judesio raiSkos nattralumui,
SokéjisSkumui ir Sokéjo-menininko asmenybés brandai. Mokiniai motyvuojami dirbti savarankiskai,
analizuoti judesiy atlikimo subtilybes, panaudoti jsisavintus jgudzius kity dalyky pamokose;

13.1.4.2. Ugdymo procesas grindziamas nuoseklumu. Kiekviena ugdymo pakopa yra
paruoSiamasis etapas auksStesnei ugdymo pakopai. Pamokose dirbama, siekiant sukurti jaukiag ir saugia
aplinka, motyvuojant mokin;j ir keliant aukstus reikalavimus, orientuojant kiirybinj ir darbinj procesg |
scening praktikg. Suteikiamos kompetencijos, galinCios daryti teigiamg jtaka tolesniam ugdytiniy
mokymuisi: iniciatyvumo ir kiirybingumo, kultariné, komunikavimo, mokéjimo mokytis, asmening;

13.1.4.3. Klasikinio Sokio technikos pamokose taikomi mokymo metodai atitinkantys vaiko
raidos ypatumus. Fiziniai duomenys yra kryptingai formuojami atsizvelgiant j amZiaus tarpsnio
fiziologinius ypatumus siekiant atitikti klasikinio Sokio reikalavimus: taisyklingai suformuota laikysena
turi svarbig reikSme tobulinant klasikinio Sokio technikg, taip pat palengvina mokymosi procesa,
sumazina traumy ir chroniSsky negalavimy pavojy;

13.1.4.4. Patalpoje, kurioje vyksta klasikinio Sokio technikos pamokos, turi biiti
instrumentas (pianinas), CD / DVD grotuvas, pagal galimybes — videomonitorius. Patalpa turi buti
erdvi, pritaikyta grupiniams uzsiémimas. Pamoky metu mokiniai turi dévéti specialig klasikinio Sokio
pamokoms skirtg aprangg ir avalyne;

13.1.4.5. Klasikinio Sokio pamoky metu mokiniai vertinami ne tik uz pasiekimus zinias ir
gebéjimus, bet ir uz pastangas, aktyvuma, pazangg. Taikomas formuojamasis, diagnostinis ir
apibendrinamasis vertinimas.

13.1.5. Mokiniy pasiekimai:

1. Dalyko technikos teoriniy ir praktiniy Ziniy tobulinimas ir taikymas praktikoje.

Nuostata — tobulinti mokinio Sokio technikos gebéjimus, valia, iStverme, kiino raiska, skatinti tiksly
judesiy atlikima.

Gebéjimai Zinios ir supratimas
1.1. Atlikti klasikinio Sokio judesius prie 1.1.1. AtpaZinti, apibudinti ir atlikti klasikinio
atramos. Sokio judesius: grands battements jetes su demi-

rond ir grand rond de jamb en dehors ir en dedans;
pirouetes en dehors et en dedans, pradedant i§
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didziyjy pozy (2 apsisukimai); atliekant judesius
taikyti anksc¢iau jgytus judesiy atlikimo jgiidzius.
Kartoti judesius jvedant sukinius ir mazus Suolius.

1.2. Atlikti klasikinio $okio judesius salés
viduryje.

1.2.1. Atpazinti, apibadinti ir atlikti klasikinio
Sokio judesius:

I11 gimnazijos klaséje: port de bras (su korpusu)
pozose 90°; tour lent en dehors ir en dedans visose
pozose ant puspir§ciy; flic-flac en tournant is pozos
1 poza 90°; grand fouette en tournant i§ pozos j
poza 90°; rennverse en croise en dehors ir en
dedans; pirouettes en dehors ir en dedans is IV, II,
V pozicijy (2-3 sukiniai merginy klaséje, 3 ir
daugiau sukiniy vaikiny klaséje); pirouettes en
dehors ir en dedans i pas assemble; pirouettes en
dehors ir en dedans i pozos j poza 45°ir 90°;
tours en dehors ir en dedans 90° i§ temps releve;
tours en dehors ir en dedans 90°; peréjimas iS tours
en dehors ir en dedans 90° j pirouettes en dehors ir
en dedans; tours en dehors ir en dedans pozoje 90°
i§ grand plie; grands pirouettes a la seconde en
dehors (8-16, vaikiny klaséje); grands pirouettes
en dehors ir en dedans j I ir IIT arabesques; petits
temps sautes; quatres pirouettes su VI por de bras;
grands pirouettes en tournant en dehors attitude
croisee posa (italiSkas);

IV gimnazijos kalséje: renverse en ecarte en
dedans is IV arabesque; renverse i$ grand rond de
jambe develope; grandes piruettes en dehors a la
seconde; petits temps sautes (vyry klasgje); tours
en dehors ir en dedans pozose 90 po 2 apsisukimus
i$ eilés; grandes pirouttes (bent 16 posikiy vyry
klas¢je); tours chaines ratu (fakultatyviai);

1.2.2. Tiksliai atlikti sudétingas adagio formas ir
Jvairius sukinius;

1.2.3. Judesiy junginiuose tobulinti sukiniy
technika;

1.2.4. Atliekant judesius taikyti anksCiau igytus
judesiy atlikimo jgudzius.

1.3. Atlikti Suolius (pamokos allegro dalis).

1.3.1. Atpazinti, apibudinti ir atlikti Suolius:

III gimnazijos klaséje: pas brise j priekj ir atgal en
tournant po % posukio; petits pas jetés battus en
tournant po 2 postkio j Song ir diagonaléje;
sissonne fermee battue 45° visomis kryptimis ir
pozose; sissone ouverte battue 45° visomis
Kryptimis ir pozose; grand pas assemble battu en
tournant; grand sissonne reversee en dehors ir en
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dedans; grande sissonne ouverte en tournant en
dehors ir en dedans su polékiu visose pozose;
grande sissonne ouverte par développe en tournant
en dehors ir en dedans, baigiant visose didZiosiose
pozose; grande sissonne tombee en tournant en
dehors ir en dedans; grand temps lie saute
entournant en dehors ir en dedans; rond de jambe
en [’air saute 90° en dehors ir en dedans; grand
pas jeté passe (baigiant pozose croisee ir effacee j
priekj ir atgal); grand pas jeté | ir 111 arabesque
pozose (ratu); grand pas jeté renverse en dehors ir
en dedans; pas de ciseaux; pas jete ballotte (pas
de zephir); pas jete entrelace efface ir croise
tiesiojoje linijoje ir diagonale i§ coupe-Zingsnio,
pas chasse; grand pas de basque; pas cabriole
fermee visomis kryptimis ir pozose; grand fouette
saute en tournant en dedans j I ir IIT arabesque
(vyry klaséje); grand fouette saute en efface; grand
cabriole j priekj ir atgal visose pozose i§ COupe,
pas glissade, sissonne tombe; grand fouette saute
en tournant j I1I ir IV arabesque su polékiu
diagonale; grand fouette cabriole I ir Il arabesques
pozose, efface atgal j I1I ir IV arabesques su
polékiu j diagonale; saut de basque j Song ir
diagonale i$ coupe pas chasse; grand pas jete en
tournant is croise j croise tombe-coupe atgal
(motery klaséje); pas jete par terre ir pas jete en
[air en tournant | arabesque diagonale; pas jete en
[’air en tournant attitude pozoje i$ sissonne tombe-
coupe; tours sissonne tombe effacee ir croise
diagonale iS eilés (glisse su postkiu); vyry klaséje:
sissonne tombe en tournant j priekj (bent 2
posiikiai); tours en [’air, baigiant IV pozicijoje (2
apsisukimai); grand pas jeté en tournant i$ eilés
diagonaléje, ratu (fakultatyviai);

IV gimnazijos klaséje: grand pas assemble
entrechat-six de vole; sissone fondue battue
90°visose pozose ir kryptyse; grand cabriole ferme
visomis kryptimis; grand sissone soubresaut;
double rond de jambe en I'air saute en dehors ir en
dedans 90°; grand fouette en tournant saute en
dedans j I1I-3 ir I-g arabesques ir en dehors pozose
croisee ir j effacee pirmyn (motery klaséje); vyry
klaséje: grande sissone ouverte battue visose
pozose; pas cabriole i$ eilés diagonaléje pozose I
ir 11 arabesque ir su %2 postikio; grande fouette
cabriole battu; grande sissone ouverte en tournant
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en dehors ir en dedans baigiant visose pozose (2
apsisukimai); sissonne tombe en tournant en
dehors ir en dedans su polékiu pirmyn (bent 2
apsisukimai); tours en I"air, ant kelio (2
apsisukimai); revoltade baigiant I ir 111 arabesques;
saut de basque ratu; saute de basque baigiant
pozose 90°; grand temps leve a la seconde en
tournant en dedans i$ coupe zingsnio, pas chasse;
grand pas jete en tournant efface ir croise is
tombe-coupe pirmyn ir atgal; pas jete en I'air en
tournant | arabesque ratu; pas jete entralace
(permetamas jete) ratu; vyry klaséje: sissonne
tombe en tournant en dehors su polékiu pirmyn (2
apsisukimai); grand cabriole double; grand pas
assemble en tournant (2 apsisukimai); saut de
basque (2 apsisukimai); grand pas jete en tournant
ratu pozoje attitude efface; tours en I air is eilés (2
plius 2 apsisukimo); tours en I'air, baigiant ant
kelio (2 apsisukimai); revoltade, baigiant I ir 111
arabesques; pas jete entralace (permetamas jete)
su battu (fakultatyviai);

1.3.2. Atliekant judesiy junginius, didinti tempa
lavinti Suolio aukstj, erdvés pojiit], sudétinga
sissonne battu forma;

1.3.3. Tiksliai atlikti jvairius didziuosius Suolius en
tournant;

1.3.4. Atliekant judesius pritaikyti anks¢iau jgytus
jgudzius.

1.4. Atlikti judesius sour les pointes merginy
klaséje.

1.4.1. Atpazinti, apibudinti ir atlikti judesius sour
les pointes:

IIT gimnazijos klaséje: rond de jambe en [’air en
dehors ir en dedans 90°; grand sissonne ouverte
arabesque pozoje, judant pirmyn; ranverse en
croise en dehors ir en dedans; grand fouette en
tournant en dedans; grand fouette en tournant en
dedans i$ visy pusiy; pirouettes en dehors ir en
dedans i$ visy padéciy; tour fouettes 45° (16-24);
temps leve sur le cou-de pied en tournant; tours en
dehors ir en dedans pozose 90° i§ IV pozicijos,
coupe pas tombe; tours en dedans ir en dehors
pozose 90°, nusileidziant j plie-releve po 1 i$ eilés
(2-4); pas glissade en tournant ratu pirouettes en
dedans ratu (pirouettes-piques); pirouettes en
dehors i§ dégage diagonaléje efface, ecartee ir
croise j priekj 90° pozose; temps leve attitude
croise ir efface pozose en tournant; pas ballonne
saute vietoje ir judant diagonale;
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IV gimnazijos klaséje: grande fouette en tournant
en dedans j I-g arabesque ir en dehors pozoje
effacee pirmyn; tours en dehors ir en dedans a la
seconde pozose 90°i8 IV-o0s pozicijos; Suoliai ant
pirsty; pas coupe sur le cou-de-pied is eilés su
pra¢jimu; sukiniy pratimai jvairiuose deriniuose ir
ratu; tours fouettes 45° (16-32); round de jambe en
I'air saute su pra¢jimu diagonale; entrachat-quatre
vietoje ir su praé¢jimu;

1.4.2. Atliekant judesiy junginius, pritaikyti jgytus
ju atlikimo jgiidzius, didinti tempa, atlickamy
judesiy skaiCiy, judesiy junginiy ilgj.

2. Kano-kinestezinio intelekto ir erdvinio suvokimo lavinimas.

Nuostata — klasikinio Sokio judesiams sudétingéjant, lavinti kiino koordinacijg, erdvinj i§sidéstyma,
darbo grupéje ir pavieniui formas ir kiino kinestezinj intelekta.

Gebéjimai

Zinios ir supratimas

2.1. Koordinuoti kuino dalis atliekant Sokio
judesius ir jy junginius.

2.1.1. Atliekant judesiy junginius koordinuoti kojy,
ranky, galvos ir korpuso padétis, kiino pojicius,
fiksuoti tikslias kojy kryptis;

2.1.2. Lengvai koordinuoti apsisukimus, tiksliai
fiksuojant zvilgsnio taSka;

2.1.3. Atliekant Suolj koordinuoti korpuso padétj,
atsispyrima, ranky, kiino ir galvos pozicijas.

2.2. Stiprinti fizing iStvermg.

2.2.1. Lavinti dirbancios kojos Zingsnio amplitude,
Suolio aukstj;

2.2.2. Ugdyti fizing iStverme ilginant judesiy
junginiy trukme ir didinat jy sudétinguma.

2.3. Orientuotis erdvéje atlickant
sudétingesnius judesius greitesniu tempu.

2.3.1. Atliekant judesius ir jy junginius tiksliai
orientuotis erdvéje pagal sceninius taskus;

2.3.2. Atlikti judesius greitesniu tempu
orientuojantis erdvéje;

2.3.3. Atliekant judesiy junginius tiksliai iSlaikyti
savo vietg erdvéje kity mokiniy atzvilgiu;

2.3.4. Keiciant savo vietg kity mokiniy atzvilgiu
greitai orientuotis erdvéje, laikytis choreografinio
brézinio.

3. Muzikalumo ir judesiy raiSkos lavinimas ir praktika.

Nuostata — suvokti, kad muzikalumas ir judesiy raiskg yra svarbiis klasikinio Sokio elementai, kurie
turi biiti ugdomi kartu su klasikinio Sokio judesiais.

Gebé¢jimai

Zinios ir supratimas

3.1. Lavinti muzikalumg ir judesio raiska.

3.1.1. Atlikti sudétingos koordinacijos judesius ir
Ju junginius neprarandant tempo, kei¢iant tempa;
3.1.2. Atlikti judesj muzikaliai, ritmiskai;

3.1.3. Atliekant judesius ir jy junginius atskleisti
judesio ir muzikos charakterj.

13.1.6. Turinio apimtis:
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13.1.6.1. Dalyko technikos teoriniy ir praktiniy ziniy tobulinimas ir taikymas praktikoje:
klasikinio Sokio judesiai prie atramos, jy kartojimas jvedant sukinius ir mazus Suolius; judesiai salés
viduryje; suoliai (pamokos allegro dalis); judesiai sour les pointes merginy klas¢je;

13.1.6.2. Kuno—Kinestezinio intelekto ir erdvinio suvokimo lavinimas: tikslus zvilgsnio
tasko fiksavimas sukantis; judesiy junginiai lavinti korpuso padéties, atsispyrimo, ranky, kiino ir galvos
pozicijy koordinacija; ilgesnés trukmés ir sudétingesni judesiy junginiai fizinei iStvermei ir orientacijai
erdveje lavinti; judesiy junginiy atlikimas tiksliai iSlaikant savo vieta erdvéje kity mokiniy atzvilgiu,
laikantis choreografinio brézinio;

13.1.6.3. Muzikalumo ir judesiy raiSkos lavinimas ir praktika: sudétingos koordinacijos
judesiai ir jy junginiai neprarandant tempo arba keifiant tempa; judesio ir muzikos charakterio

atskleidimas Sokant.
13.1.7. Vertinimas:

Pasiekimy lygiai

patenkinamas

] pagrindinis

aukstesnysis

1. Klasikinio Sokio technikos jsisavinimas.

Mokinys patenkinamai atlieka
judesiy junginius visose
pamokos dalyse.

Mokinio kiino duomenys ir
scening i8vaizda patenkinami.
Mokinys dirba vangiai,
sunkiai priima, pritaiko ir
atsimena pastabas. | pamoka
daznai ateina nepasiruoses,
netinkamai apsirenges.

Mokinys gerai atliecka judesiy
junginius visose pamokos
dalyse.

Mokinio kiino duomenys ir
sceniné iSvaizda vidutiniski su
perspektyva tobuléti.

Mokinys pamokoje dirba
tvarkingai ir pakankamai
susikoncentraves, suvokia ir
gali taisyklingai atlikti judesius
ir jy junginius, taciau ne
visuomet tai pavyksta padaryti.

Mokinys puikiai, tiksliai
koordinuotai, iSraiSkingai atlieka
judesiy junginius visose
pamokos dalyse.

Mokinio kiino duomenys ir
sceniné iSvaizda idealiai atitinka
klasikinio Sokio reikalavimus.
Mokinys pamokoje visuomet
aktyvus, darbingas, susikaupes,
geba puikiai priimti ir pritaikyti
pastabas — jas atsiminti.

2. Kiino-kinestezinio intelekto ir

erdvinio suvokimo lavinimas.

Silpnai koordinuoja judesiy
junginius; netiksliai kei¢ia
kiino rakursus. NeiSlaiko savo
vietos kity mokiniy atzvilgiy
judant erdvéje ir atlickant
choreografinj brézinj;
pasizymi silpna fizine
iStverme.

Gerai koordinuoja
sudétingesnius ir ilgesnius
judesiy junginius greitesniu
tempu ir keiCiant tempus; gana
tiksliai kei¢ia kiino rakursus.
Pakankamai tiksliai i§laiko savo
vietg kity mokiniy atzvilgiy
judant erdveje ir iSlaikant
choreografinj brézinj; pasizymi
vidutine fizine iStverme.

Puikiai koordinuoja
sudétingesnius ir ilgesnius
judesiy junginius greitesniu
tempu ir keiCiant tempus;
tiksliai ir greitai keicia kiino
rakursus. Puikiai i§laiko savo
vietg kity mokiniy atzvilgiy
judédamas erdveje ir
i§laikydamas choreografinj
brézinj; pasiZymi itin gera fizine
iStverme.

3. Muzikalumo ir judesiy raisko

s lavinimas ir praktika.

Sunkiai derina klasikinio
Sokio technikos judesiy
junginius su muzikiniu
i8déstymu, retai juos atlieka
iSraiSkingai, jsiklausydamas i
muzikos charakter;.

Gerai derina klasikinio Sokio
technikos judesiy junginius su
muzikiniu i§déstymu, taciau ne
visada juos atlieka iSraiSkingai,
isiklausydamas j muzikos
charakter].

Puikiai derina klasikinio Sokio
technikos judesiy junginius su
muzikiniu iSdéstymu, juos
atlieka iSraiSkingai,
isiklausydamas j muzikos
charakter].
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13.2. Modernaus Sokio technikos dalykas skirtas mokiniams gilinti skirtingy modernaus ir
Siuolaikinio Sokio techniky zinias ir atlikma; vystyti nattiraly judesj, iSlaisvinti kiino jtampas, lavinti
iStvermg ir koordinacija, platy ir aktyvy judéjima erdvéje, skirtingy techniky stiliaus pajautima.

13.2.1. Dalyko tikslas — puoseléti prigimtinj vaiko SokéjiSkumg ir talentg, suteikiant
muzikinés, estetinés kompetencijos bei socialinés kultiiros pagrindus, formuojant teatring
kompetencija, leidziancCig savarankiSkai dalyvauti teatriniame ir kultlriniame gyvenime, ugdant
kiirybiska, aktyvig estetinei ir kultiirinei patirCiai atvirg asmenybe.

13.2.2. Dalyko uzdaviniai. Siekiama, kad pamoky metu mokiniai:

13.2.2.1. lavinty visapusiskai iStverminga kiing, galintj minkstai ir lengvai judéti, jsisavinty
sudétingesnius modernaus ir Siuolaikinio Sokio technikos judesius ir jy junginius;

13.2.2.2. iSmokty greitai keisti judéjimo tempus, energija, aukstj, nepastebimai jungti
judesius ir dirbti sulauzant ,,Muzikinj kvadrata®, sukurty natiiraly organinj judé¢jimo biida;

13.2.2.3. gebéty greitai perimti skirtingas judéjimo stilistikas, pastebéty iSskirtinius jy
bruozus, siekty judesiy iSraiSkingumo, muzikalumo, erdvinio i§sidéstymo;

13.2.2.4. lavinty atskiry kiino daliy prigimtinius fizinius duomenis, meninius gabumus,
savarankiSko darbo ir darbo grupéje igiidzius, sceninés etikos jgtidzius;

13.2.2.5. ugdyty(si) saves jsivertinima, valia, disciplinuotuma ir tvarkinguma.

13.2.3. Dalyka sudaro trys veiklos sritys:

13.2.3.1. Dalyko technikos teoriniy ir praktiniy Ziniy jsisavinimas ir jy taikymas praktikoje;

13.2.3.2. Kano—kinestezinio intelekto ir erdvinio suvokimo lavinimas;

13.2.3.3. Muzikalumo ir judesiy raiSkos lavinimas ir praktika.

13.2.4. Didaktinés nuostatos:

13.2.4.1. Modernaus $okio pamokose mokomasi suvokti kiino judéjimo principus, atlikti
modernaus ir Siuolaikinio Sokio technikas, taisyklingai, tiksliai ir laisvai koordinuoti ir iSraiSkingai
atlikti judesiy junginius, derinti judesiy junginius su muzikiniu iSdéstymu, iSskirtinj démesj skiriant
skirtingy stiliy atlikimui, gebéjimui greitai jsisavinti stilistines detales, judesio raiskos nattiralumui,
SokéjisSkumui ir Sokéjo—menininko asmenybés brandai. Mokiniai motyvuojami dirbti savarankiskai,
analizuoti atliekamus judesius, panaudoti jsisavintus Sokiy technikos jgiidzius kity dalyky pamokose.
Pamokose suteikiamos kompetencijos, galin¢ios daryti teigiama jtaka tolesniam ugdytiniy mokymuisi.

13.2.4.2. Ugdymo procesas grindziamas nuoseklumu. Kiekviena ugdymo pakopa yra
paruoSiamasis etapas aukstesnei ugdymo pakopai. Pamokose siekiama sukurti jaukia ir saugig aplinka,
orientuojant kuirybinj ir darbinj procesg j scening praktikg, taikomi mokymo metodai atitinkantys vaiko
raidos ypatumus, pamokos yra suprantamos, jose taikoma veiklos faziy kaita, fiziniai duomenys yra
kryptingai formuojami atsizvelgiant ] amziaus tarpsnio fiziologinius ypatumus. Preciziskai nuosekliai ir
taisyklingai istobulintas biisimojo Sokéjo kunas turi svarbig reik§me jsisavinant modernaus ir
Siuolaikinio Sokiy technikas, taip pat palengvina mokymo ir tobul¢jimo procesg, sumaZina traumy ir
chronisky negalavimy pavojy;

13.2.4.3. Patalpoje, kurioje vyksta modernaus Sokio technikos pamokos, turi biti
instrumentas (pianinas), CD / DVD grotuvas, pagal galimybes — videomonitorius. Patalpa turi buti
erdvi, gerai védinama, pritaikyta grupiniams uZsiémimas. Pamoky metu mokiniai turi dévéti specialia
modernaus Sokio pamokoms skirtg apranga;

13.2.4.4. Modernaus Sokio pamoky metu mokiniai vertinami ne tik uZ pasiekimus Zinias ir
gebéjimus, bet ir uz pastangas, aktyvuma, pazangg. Taikomas formuojamasis, diagnostinis ir
apibendrinamasis vertinimas.

13.2.5. Mokiniy pasiekimai:

‘ 1. Dalyko technikos teoriniy ir praktiniy Ziniy jsisavinimas ir taikymas praktikoje.
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Nuostata — gilinti mokinio kiino anatomijos ir judéjimo principy suvokimg, Sokiy techniky atlikima,
valig, iStvermg, lavinti kiino raiSka, skatinti tiksly judesiy atlikima.

I11 gimnazijos klaséje:

Gebé¢jimai

Zinios ir supratimas

1.1. Atlikti judesius ir jy junginius naudojant
energetines Kryptis ir ,,countertechnik*.

1.1.1. Jvardinti ir apibiidinti judesio atlikima
naudojant energetines kryptis ir ,,countertechnik*;
1.1.2. Atpazinti ir improvizuojant atlikti judesius ir
Ju junginius naudojant energetines kryptis ir
,,countertechnik®;

1.1.3. Atlikti judesius ir jy junginius naudojant
energetines Kryptis ir ,,countertechnik®.

1.2. Stiprinti vir§uting ktino dalj ir atlikti
sudétingesnius ,,zemés technikos*
(,,floorwork®) judesius ir jy junginius.

1.2.1. Atpazinti, nupasakoti ir atlikti kiino stiprinimo
pratimus naudojant Jogos ir Pilateso elementus;
1.2.2. AtpaZinti, apibiidinti ir metodiSkai atlikti:
dalinj ir visg SvVOrio pernesimg ant ranky, peciy,
galvos ir kt.; Svelnius ir kontroliuotus peré¢jimus i$
gulimos pozicijos  klupimg, s€dima, stovima,
Suolius ir kt. ir grjizimus atgal; jvairius kalvers¢ius,
ridenimusis, slydimus paZeme su Zeme lie¢iantis
skirtingomis kiino dalimis; Zemus Suolius perneSant
svor] ant virSutinés kiino dalies; nusileidimus per
kelius ir keltis; kritimus; skirtingus aukscio keitimus
naudojant spirale, sukinj, Suolj ir kt.; uzsilaikymus
ant peties, ranky ir kt.;

1.2.3. Atlikti anksCiau iSmoktus judesius jungiant
juos } ilgesnius junginius ir improvizuojant.

1.3. Atlikti ilgus judesiy junginius apjungiant
stipry kiing, lengvus nusileidimus ir
pakilimus, judesio platuma ir Svelnuma tiek
stovint, tiek ant Zemes ir ugdant iStverme.

1.3.1. Atlikti ir apibiidinti ilgas kombinacijas centre
akcentuojant: atkilimg nuo zemés be pastangy; saugy
ir Svelny kritima; lygiy bei krypciy kaita; iStverme
lavinancius judesius; nepastebimus peréjimus is
vieno judesio j kitg; spirales, sukinius, Suolius ir kt.

IV gimnazijos klaséje

Gebéjimai

Zinios ir supratimas

1.1. Atlikti judesiy junginius apjunginat ir
varijuojant viso mokymosi metu jsisavintg
medziagg.

1.1.1. Atpazinti, apibudinti ir atlikti:
,,countertechnik®, modernaus $okio stilius,
Hfloorwork®, judéjima i§ kiino centro j iSorg,
judéjimg naudojant spirale ir kt.;

1.1.2. Atpazinti ir naudoti skirtingus judesiy atlikimo
principus ir technikas improvizujant;

1.1.3. Analizuoti jsisavintus principus, juos lyginti.

1.2. Atlikti judesiy junginius tiksliai ir
lengvai keiCiant lygius ir kryptis.

1.2.1. AtpaZinti, apibudinti ir atlikti kombinacijas
centre ir judant diagonale.

1.3.Susikurti natliraly organin; judéjimo
biidg, atkreipiant démesio ] atskiras kiino
dalis ir platy judesi.

1.3.1. Teori8kai ir praktiSkai analizuoti sgmoningg ir
nesamoningg judéjima gilinantis j: judesio
atsiradimo prieZastis; pusiausvyros praradimo ir
gazinimo principus; kvépavima, stabilaus centro
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iSlaikyma, svorio perkélimas, ,,drop* principus;
sustabdymo ir judéjimo rysj; konkreiy junginiy
tyrinéjimg ir reakcijas tarp skirtingy kiino daliy;
supratimas apie erdve, laika, energija ir kt.;
1.3.2. Atlikti ilgesnius ir sudétingesnius judesiy
junginius, naudojant visas sukauptas zZinias.

2. Kano—kinestezinio intelekto ir erdvinio suvokimo lavinimas.

Nuostata — lavinti ktino ir atskiry jo daliy koordinacija, erdvinj iSsidéstyma, darbo grupéje ir

pavieniui formas ir kiino kinestezinj intelekta.

Gebéjimai

Zinios ir supratimas

2.1. Koordinuoti atliekant Sokio judesius ir jy
junginius.

2.1.1. Atliekant judesius koordinuoti kojy, ranky,
galvos ir korpuso padétis, kontroliuoti kiino
pojicius;

2.1.2. Lengvai koordinuoti apsisukimus, tiksliai
fiksuojant zvilgsnio taSka;

2.1.3. Atpazinti, apibudinti ir judéti erdvéje
akcentuojant: erdvés uzvaldyma, iStverme, greitg
kombinacijy jsisavinima, atskiry judesio atlikimg ir
jungima tarpusavyje.

2.2. Stiprinti fizing iStvermg.

2.2.1. Ugdyti fizing iStverme ilginant judesiy
junginiy trukme ir didinat jy sudétinguma.

2.3. Orientuotis erdvéje atliekant
sudétingesnius judesius greitesniu tempu.

2.3.1. Atliekant judesius ir jy junginius tiksliai
orientuotis erdvéje;

2.3.2. Atlikti ilgesnes kombinacijas centre
akcentuojant kryp¢iy keitima;

2.3.3. Atliekant judesiy junginius tiksliai iSlaikyti
savo vietg erdvéje kity mokiniy atzvilgiu;

2.3.4. Keiciant savo vietg kity mokiniy atzvilgiu
greitai orientuotis erdvéje.

3. Muzikalumo ir judesiy raiSkos lavinimas ir praktika.

Nuostata — suvokti, kad muzika ir judesiy raiska yra svarbis Sokio elementai, kurie turi buti ugdomi

kartu su Sokio judesiais.

Gebéjimai

Zinios ir supratimas

3.1. Lavinti muzikalumg ir judesio raiska.

3.1.1. Atlikti sudétingos koordinacijos judesius ir jy
junginius neprarandant tempo, kei¢iant tempa;
3.1.2. Atlikti judesj muzikaliai, ritmiskai;

3.1.3. Atliekant judesius ir jy junginius atskleisti
judesio ir muzikos charakter;.

3.2. Atlikti judesiy junginius naudojant
skritingas ritmikas ir kartu gilinant techniskus
ir taisyklingus ktino judéjimo principus.

3.2.1. Atlikti ir nupasakoti (jy atlikimo principus)
judesiy junginius naudojant jvairesnes ritmikas, nei
2/4, 3/4, 4/8, 6/8 ir kt.: trumpos kombinacijos centre,
kombinacijos judant diagonale, ilgos kombinacijos
centre.

13.2.6. Turinio apimtis:

13.2.6.1. Dalyko technikos teoriniy ir praktiniy Ziniy jsisavinimas ir taikymas praktikoje:
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Judesiai ir ir jy junginiai akcentuojant energetines kryptis ir naudojant ,,countertechnik*; improvizacijos
analizuojant judesius; pratimai virSutinei kiino daliai stiprinti, remiantis Jogos ir Pilateso sistemomis;
sudétingesni ,,zemés technikos® (,,floorwork®) judesiai ir jy junginiai, sudétingesni ir ilgesni judesiy
junginiai ugdant iStverme, akcentuojant atkilimg nuo zemés be pastangy, saugy ir Svelny kritima, lygiy
bei krypc¢iy kaita, nepastebimus peré¢jimus i§ vieno judesio j kita ir kt. Ilgi sudétingos koordinacijos
judesiy junginiai ir improvizacija, apjungiant ir varijuojant paskutiniy mety iSmokta medziaga.
Isisavinty principy analizé ir palyginimai. Teoriné¢ ir praktiné sagmoningo ir nesgmoningo judéjimo
analizé, konkreciy junginiy tyrin¢jimas ir reakcijos tarp skirtingy kiino daliy;

13.2.6.2. Kino-kinestezinio intelekto ir erdvinio suvokimo lavinimas: uzduotys tikslesnei
judesiy koordinacijai lavinti, kiino pojuciams koordinuoti; fizinei iStvermei, greitam judesiy junginiy
jsisavinimui ugdyti; uzduotys, lavinanéios orientacijg erdvéje, keiCiant savo vietg kity mokiniy
atzvilgiu.

13.2.6.3. Muzikalumo ir judesiy raiSkos lavinimas ir praktika: judesiy junginiy atlikimas
koncentruojantis ] tempg, muzikaluma, ritmiskuma, judesio ir muzikos charakterio atskleidimg; judesiy
junginiai naudojant jvairesnes ritmikas, nei 2/4, 3/4, 4/8, 6/8 ir kt.

13.2.7. Vertinimas:

Pasiekimy lygiai

patenkinamas ]

pagrindinis

aukstesnysis

1. Dalyko technikos teoriniy ir praktiniy Ziniy jsisavinimas ir taikymas praktikoje.

Mokinys patenkinamai
jsisavings modernaus ir
Siuolaikinio Sokiy technikas,
negali atlikti visy judesiy
junginiy pamokoje, judéjime
pasigendama aktyvumo,
laisvumo, judesio plocio,
minkS§tumo.

Mokinio kiino duomenys ir
sceniné iSvaizda patenkinami,
taciau kartais kiino duomenys
trukdo pilnai alikti pamokoje
skiriamus judesiy junginius.
Mokinys dirba vangiai,
sunkiai priima, pritaiko ir
atsimena pastabas. | pamoka
daznai ateina nepasiruoses,
netinkamai apsirenggs.

Mokinys gerai jsisavings
modernus ir Siuolaikinio Sokiy
technikas, tiksliai atlieka
judesiy junginius visose
pamokos dalyse, kiinas juda
aktyviai, triikksta laivumo,
plo¢io, minksStumo.

Mokinio kiino duomenys ir
sceniné iSvaizda vidutiniski su
perspektyva siekti aukstesniy
vertinimy.

Mokinys pamokoje dirba
tvarkingai ir pakankamai
susikoncentraves, suvokia ir
gali taisyklingai atlikti
judesius ir jy kombinacijas,
taciau ne visuomet tai

pavyksta padaryti.

Mokinys puikiai jsisavings
modernus ir Siuolaikinio Sokiy
technikas, tiksliai, koordinuotai,
iSraiskingai atlieka judesiy
junginius visose pamokos dalyse,
kiinas juda placiai, laisvai,
aktyviai, minkstai.

Mokinio kiino duomenys ir
sceniné iSvaizda jdealiai atitinka
modernaus ir $iuolaikinio Sokio
reikalavimus — kiinas yra
iStvermingas, lankstus, aiskiai
matyti raumenynas.

Mokinys pamokoje visuomet
aktyvus, darbingas, suskaupes,
geba puikiai priimti ir pritaikyti
pastabas — jas atsiminti.

2. Kiino-kinestezinio intelekto ir

erdvinio suvokimo lavinimas.

Silpnai koordinuoja judesiy
junginius, netiksliai kei¢ia
kiino rakursus, judéjimui
triksta plocio. NeiSlaiko savo
vietos kity mokiniy atzvilgiy
judant erdveéje; pasiZymi
silpna fizine iStverme.

Mokinys koordinuoja judesiy
junginius, gana tiksliai ir
kei¢ia kiino rakursus, erdveje
juda pakankamai placiai.
Pakankamai gerai iSlaiko savo
vietg kity mokiniy atzvilgiy
judant erdveje; pasizymi
vidutine fizine iStverme.

Mokinys puikiai koordinuoja
judesiy junginius, tiksliai ir greitai
kei¢ia kiino rakursus, erdvéje juda
placiai. Puikiai i§laiko savo vieta
kity mokiniy atzvilgiy judédamas
erdveje; pasizymi itin gera fizine
iStverme.
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3. Muzikalumo ir judesiy raiskos lavinimas ir praktika.

Sunkiai derina judesiy Gerai derina judesiy junginius | Puikiai derina judesiy junginius
junginius su muzikiniu su muzikiniu i§déstymu, taciau | su muzikiniu iSdéstymu, juos
iSdéstymu, retai juos atlicka ne visada juos atlieka atlicka iSraiskingai,
iSraiskingai, jsiklausydamas j | iSraiSkingai, jsiklausydamas j | jsiklausydamas j muzikos
muzikos charakter;. muzikos charakter;. charakter].

14. Mokantis klasikinio Sokio technikos, gilesniam meno srities $Sakos dalyko pazinimui
mokiniai mokosi baleto srities meno Sakos dalykg papildanéio ugdymo dalyky — aktoriaus
meistriSkumo, charakterinio $okio, duetinio Sokio, Siuolaikinio ir modernaus $okio technikos ir istorinio
Sokio dalyky.

14.1. Aktoriaus meistriSkumo dalykas skirtas III gimnazijos klasés mokiniams lavinti
vaidybinius gebéjimus, gebéti juos atpaZinti ir jvardinti, pritaikyti atliekant Sokio vaidmenis.

14.1.1. Dalyko tikslas — puoseléti prigimtinj vaiko vaidybinj talenta, suteikiant
kompetencijas bei socialinés kulttiros pagrindus, ugdant kiirybiskg asmenybg.

14.1.2. Dalyko uzdaviniai. Siekiama, kad per aktorinio meistriSkumo pamokas mokiniai:

14.1.2.1. iSmokty judesiu perteikti kuriamo personazo mintis, emocijas, scenoje tapty ne tik
Sokéju, bet ir aktoriumi;

14.1.2.2. formuoty judesio raiskos ir muzikos harmoninga pojiitj, lavinty prigimtinius
meninius gabumus;

14.1.2.3. lavinty(si) savarankisko darbo ir darbo grupéje jgiidzius;

14.1.2.4. ugdyty(si) saves jsivertinima, valig, disciplinuotumg ir tvarkinguma.

14.1.3. Dalyka sudaro viena veiklos sritis:

14.1.3.1. Aktorinio meistriSkumo elementy panaudojimas atliekant Sokio etiudus.

14.1.4. Didaktinés nuostatos.

14.1.4.1. Aktoriaus meistriSkumo pamokose gilinamos vaidybos Zinios, susipazjstama su
vaidyba klasikinio Sokio baletuose, iSskirtinis démesys skiriamas judesio raiSkos nattralumui,
SokéjisSkumui. Mokiniai motyvuojami dirbti savarankiskai, analizuoti atlickamus judesius, panaudoti
jsisavintus klasikinio Sokio technikos jguidzius kity dalyky pamokose. Pamokose dirbama, siekiant
sukurti jaukig ir saugig aplinkg, motyvuojant mokinj ir keliant aukStus reikalavimus, orientuojant
kiirybinj ir darbinj procesa } scenin¢ praktikg, ugdomos kompetencijos, galinCios daryti teigiamg jtaka
tolesniems ugdytiniy karjeros pokyc¢iams: iniciatyvumo ir kirybingumo, kultiiriné, komunikavimo,
mokéjimo mokytis.

14.1.4.2. Aktoriaus meistriSkumo pamokose taikomi mokymo metodai atitinkantys vaiko
raidos ypatumus: pamokos yra suprantamos, aiskios, siekiancios sudominti mokinj;

14.1.4.3. Patalpoje, kurioje vyksta aktorinio meistriSkumo pamokos, turi buti instrumentas
(pianinas), CD / DVD grotuvas, pagal galimybes — videomonitorius. Patalpa turi biti erdvi, pritaikyta
grupiniams uzsiémimas. Pamoky metu mokiniai turi déveéti specialig aktorinio meistriSkumo
pamokoms skirtg aprangg ir avalyng, gebéti naudotis reikalinga scenografija ir butaforija.

14.1.4.4. Aktorinio meistriSkumo pamoky metu mokiniai vertinami ZodZiu ne tik uz
pasiekimus zinias ir gebéjimus, bet ir uZ pastangas, aktyvuma, pazangg. Taikomas formuojamasis,
diagnostinis ir apibendrinamasis vertinimas.

14.1.5. Mokiniy pasiekimai:

Aktorinio meistriSkumo elementy panaudojimas atliekant Sokio etiudus.

Nuostatos — suteikti patirties atliekant ir interpretuojant skirtingus personazus i§ klasikiniy ir
Siuolaikiniy Sokio spektakliy.
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Gebéjimai Zinios ir supratimas

1. Muzikaliai ir israiskingai atlikti bent
po kelias istraukas spektaklio personazo
choreografijos atskleidziant vaidmens
charakterj, reiskiamas emocijas.

1.1. Pasirinkti, nupasakoti ir muzikaliai ir israiskingai
atlikti vieng arba kelias dramines roles (pasirinktinai) is
klasikiniy baleto spektakliy (pvz. S. Prokofjevo baleto
»Romeo ir Dziuljeta®, L. Minkaus baleto ,,Don
Kichotas®, R. S&edrino baleto ,,Ana Karenina®, B.
Pavlovskio baleto ,,Snieguolé ir 7 nykstukai, P. Hertelio
baleto ,, Tus¢ias atsargumas®, A. Adamo baleto ,,Zizel*,
Liovenseldo baleto ,,Silfidé* ir kt.);

1.2. Pasirinkti, nupasakoti ir muzikalial, ir iSraiskingai
atlikti vieng arba kelias dramines roles (pasirinktinai) i$
Siuolaikiniy Sokio choreografy ar mokytojy kurty darby
(pvz.,V. Ganelino baleto ,,Baltaragio maliinas“ (chor. V.
Brazdylis), A. Chaciaturiano scening kompozicija
,Vizija“ (chor. V. Tarasova), Bacho—Guno muzikinj
etiudg ,,Ave Maria* (chor. V. Tarasova), muzikinj etiudg
,»Gyvenimas‘ (chor. V. Tarasova ir kt.);

1.3. Kuriant personazus tinkamai parinkti kostiumus, jy
detales, butaforija ir Kt.

2. Palyginti ir analizuoti draminius
vaidmenis 1§ spektakliy.

2.1. Aktyviai lankytis Lietuvos teatry spektakliuose,
festivaliuose ir kt.;

2.2. Aptarti, analizuoti ir lyginti aktoriy ir Sokéjy
kuriamas dramines roles.

14.1.6. Turinio apimtis: aktorinio meistriSkumo elementy panaudojimas atlickant Sokio
etiudus: Draminiy roliy atlikimas pasirinktinai i§ klasikiniy baleto spektakliy, Siuolaikiniy Sokio
choreografy ar mokytojy kurty etiudy, kompozicijy arba pasirinktas kompozicijas i§ mokyklos
repertuaro. Tinkamas kostiumy, jy detaliy, butaforijos parinkimas atliekant pasiriktus etiudus.
Videomedziagos ir spektakliy perzitira, aptarimas, analizé.

14.1.7. Vertinimas:

Pasiekimy lygiai

patenkinamas | pagrindinis | aukstesnysis

Aktorinio meistriSkumo elementy panaudojimas atliekant Sokio etiudus.

Mokinys silpnai iSmano ir
geba naudoti praktikoje
vaidybos elementus, ne visada
tinkamai pasirenka ir
patenkinamai atlieka etiudus
solo ir grupéje. Atliekant
pasigendama iSraiskingumo,
muzikalumo. Sunkiai suvokia
atliekamo vaidmens konteksta,
jo charakterj ir manieras.

I pamokas daZnai ateina
nepasiruoses, pamokose buna
vangus, dirba nenoriai.

Mokinys gerai iSmano ir geba
naudoti praktikoje vaidybos
elementus, gana tinkamai
pasirenka, iSanalizuoja, atlicka
ir interpretuoja etiudus solo ir
grupéje. Etiudus atlieka
muzikaliai.

Zino, suvokia vaidmens
konteksta ir ji atliecka
atitinkama maniera, stiliumi.
I pamokas daZnai ateina
pasiruoses, pamoky metu
aktyviai dalyvauja.

Mokinys puikiai i§mano ir geba
naudoti praktikoje vaidybos
elementus, puikiai pasirenka,
iSanalizuoja, atlieka ir
interpretuoja etiudus solo ir
grupéje. Etiudus atlieka
kiirybiskai, jtaigiai, muzikaliai.
Gerai zino ir suvokia atliekamo
vaidmens konteksta, jo
charakterj ir manieras, jas
puikiai pademonstruoja.

] pamokas visuomet ateina
pasiruoses, pamoky metu
aktyviai dalyvauja, siiilo savo
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id¢jas, noriai jgyvendina kity
kiirybines idéjas.

14.2. Charakterinio Sokio dalykas skirtas 11 (IIl gimnazijos) klasés mokiniams gilinti
liaudies tauty sceninio (charakterinio) Sokio Zinias, iSmokti charakteriniy Sokiy, gebéti juos atpazinti ir
apibudinti.

14.2.1. Dalyko tikslas — puoseléti prigimtinj vaiko SokéjisSkumg ir talenta, gilinant dalyko
zinias, muzikines, estetines kompetencijas, formuojant baleto artisto pagrindus ir teatring kompetencija,
ugdyti karybiska, aktyvig estetinei ir kultrinei patirCiai atvirg asmenybe.

14.2.2. Dalyko uzdaviniai. Siekiama, kad per dalyko pamokas mokiniai:

14.2.2.1. jsisavinty skirtingas porinio Sokio padétis, charakterinio Sokio judesius prie
atramos ir salés viduryje, gebéty juos teisingai atlikti, atpazinti ir jvardinti;

14.2.2.2. ugdyty Sokio iSraiSkinguma, jsisavinant skirtingy tauty Sokio stilistika,
temperamentg, atlikimo manierg;

14.2.2.3. lavinty iStverme, koordinacijg, judesiy raiska, muzikaluma, erdvinj iSsidéstyma,
prigimtinius meninius gabumus;

14.2.2.4. lavinty(si) savarankisko darbo ir darbo grupéje jgiidZius;

14.2.2.5. ugdyty(si) saves jsivertinima, valig, disciplinuotumg ir tvarkinguma.

14.2.3. Dalyka sudaro dvi veiklos sritys:

14.2.3.1. dalyko technikos teoriniy ir praktiniy Ziniy jsisavinimas ir jy taikymas praktikoje,
muzikalumo, erdvés suvokimo lavinimas;

14.2.3.2. skirtingy liaudies sceniniy Sokiy ir jy junginiy jsisavinimas ir atlikimas, stiliaus,
Sokio raiSkos lavinimas;

14.2.4. Didaktinés nuostatos:

14.2.4.1. Charakterinio Sokio pamokose mokomasi liaudies sceniniy (charakteriniy) Sokiy,
jsisavinamos Sokio maniera, stilistika, istorija, mokomasi tiksliai koordinuoti, iSraiskingai ir muzikaliai
atlikti judesiy junginius, iSskirtini démesj skiriant SokeéjiSkumui ir Sokéjo—menininko asmenybés
brandai. Mokiniai motyvuojami dirbti savarankiskai, analizuoti atlickamus judesius, panaudoti
jsisavintus charakterinio Sokio jgudZzius kity dalyky pamokose. Pamokose dirbama, siekiant sukurti
jaukia ir saugig aplinka, motyvuojant mokinj ir keliant aukstus reikalavimus, orientuojant kiirybinj ir
darbinj procesg i scening praktika, ugdomos bendrosios ir dalykinés kompetencijos, galinc¢ios daryti
teigiama jtaka tolesniems ugdytiniy karjeros pokyc¢iams;

14.2.4.2. Charakterinio Sokio pamokose taikomi mokymo metodai atitinkantys vaiko raidos
ypatumus: pamokos yra suprantamos, jose taikoma veiklos faziy kaita, fiziniai duomenys yra
kryptingai formuojami atsizvelgiant | amziaus tarpsnio fiziologinius ypatumus siekiant atitikti
charakterinio Sokio reikalavimus. PreciziSkai nuosekliai ir taisyklingai iStobulintas biisimojo Sokéjo
kiinas palengvina mokymo ir tobulé¢jimo procesa, sumazina traumy ir chroniSky negalavimy pavojy;
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14.2.4.3. Patalpoje, kurioje vyksta charakterinio Sokio pamokos, turi biti instrumentas
(pianinas), CD / DVD grotuvas, pagal galimybes — videomonitorius. Patalpa turi biiti erdvi, pritaikyta
grupiniams uzsiémimas. Pamoky metu mokiniai turi dévéti specialig charakterinio Sokio pamokoms
skirtg aprangg ir avalyne;

14.2.4.4. Charakterinio Sokio pamoky metu mokiniai vertinami ne tik uz pasiekimus zinias
ir gebéjimus, bet ir uz pastangas, aktyvuma, pazangg. Taikomas formuojamasis, diagnostinis ir
apibendrinamasis vertinimas.

14.2.5. Mokiniy pasiekimai:

1. Dalyko technikos teoriniy ir praktiniy ziniy jsisavinimas ir jy taikymas praktikoje, muzikalumo,
erdvés suvokimo lavinimas.

Nuostata — ugdyti tiksly charakterinio Sokio judesiy atlikima, lavinti mokiniy techninius gebé¢jimus,
valig, 1§tverme, kiino raiska.

Gebé¢jimai Zinios ir supratimas

1.1. Atlikti judesius prie atramos. 1.1.1. Ivardinti, apibaidinti ir atlikti: grand plié 1, 11, V
pozicijose su korpuso atsilenkimais; battements tendus
jettes: balansoir su atraminés kojos; pasokimais pirmyn,
atgal; ,,zirkles*; ronds de jambe par terre ,,aStuoniuke®,
koordinuojant su rankos judesiais (ant tiesios atraminés
kojos ir su demi plié); pas torrtille su Suoliuku; ,,Véduoklg*
(2 mazus iSmetimus su pasokimu ant ant atraminés kojos);
pasiruo§img ,,virvutei® su Suoliuku; postkius (puse postkio
IV pozicijoje ant puspir$¢iy j demi plie su korpuso
atsilenkimu; 2 pirouettes en dedans ir en dehors ant
istemptos kojos j demi plie, kita koja sulenkus 90° kampu
tiesioje padétyje ir kt.); battements developpe is Suolio
sulenktom kojom po savim (visom kryptim); grands
battements jetes su Suoliuku (krentant ant dirbancios kojos j
V atvirg pozicijg ir dviem sumusimais ] grindis, su Suoliuku
ir dirbancig koja vedant pusraciu, koordinuojant su ranky
judesiais ir kt.); ,,zirkles*; ,,lankg* (korpuso atsilenkimg atgal
i§ grand plie | tiesioje pozicijoje).

1.1.2. Atlikti didesnés iStvermés judesius greitesniu tempu,
sudétinguose junginiuose ant puspirs¢iy, darant sukinius,
lenkiant korpusg ir kt.;

1.1.3. Atlikti juesiy junginius kaitaliojant létus, elastingus ir
ryskius, staigius judesius, iSreiskiant skirtingy jungciy
charaktery, ir kt.

1.2. Koordinuotai atlikti judesiy 1.2.1. Jungti judesius ] ilgesnius, sudétingesnius judesiy

junginius naudojant skirtingus junginius;

tempus. 1.2.2. Atlikti judesiy junginius iSlaikant pastovy tempg ir
keiCiant tempa.

1.3. Lavinti muzikaluma. 1.3.1. Atlikti judesj muzikaliai, ritmiskai;

1.3.2. Nupasakoti skirtingy charakterinio Sokio judesiy ir jy
junginiy tempus.

2. Skirtingy liaudies sceniniy Sokiy judesiy ir jy junginiy jsisavinimas ir atlikimas, stiliaus, Sokio
raiSkos lavinimas.
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Nuostata — supazindinti mokinius su pagrindiniais charakteriniy Sokiy elementais, aiskiry Sokiy

stilistika, charakteriu, iSraiska.

2.1. Atlikti vengry akademinj Sokj.

2.1.1. Jvardinti, apibuidinti ir atlikti vengry akademinio Sokio
elementus ir judesiy junginius: korpuso ir ranky padétis
poriniame $okyje; developpe pirmyn, pamusant kita koja su
Suoliuku; dos-a-dos jvairiuose judesiuose; paruo§iamuosius
judesius poriniams posiikiams: su pédos smigiu j grindis ir
baigiant iStempta dirbanc¢ios kojos keltimi atgal; cabriole j
Sona 45° kampu tiesioje padétyje; posikius pozoje en
dedans; pirouette (merginy) uz vienos rankos en dehors ir en
dedans: i zingsnio nuo pilnos pédos, pasikeliant ant
puspirscéiy ir 1§ Zingsnio ant puspirs€iy; nusileidimg ant
kelio (vyry) su Suoliu, iSmetant koja i priek] ir i§ Suolio ant
dviejy kojy ir kt.;

2.1.2. Nupasakoti ir atlikti judesiy junginius vengry
akademiniam Sokiui biidingu charakteriu ir iSraiSka.

2.2. Atlikti lenky akademinj Sokj
,,Mazurka®.

2.2.1. Jvardinti, apibiidinti ir atlikti lenky akademinio Sokio
,Mazurka* elementus ir judesiy junginius: korpuso ir ranky
padétis poriniame Sokyje; ,,Otbijane* atgal; dos-a-dos
Jvairiuose judesiuose; paruoSiamuosius judesius posiikimas
poroje su pabréztu pédos smigiu i$ priekio (sulenktu keliu);
merginy apvedimus uz rankos partneriui stovint viena koja
demi plie, o kitg laikant tiesig atgal ir partneriui kltpint ant
kelio; cabriole j Sona 45° kampu; posiikius pozoje en
dedans; mergaiciy pirouette laikantis viena ranka i§ Zingsnio
nuo pilnos pédos ant puspirsciy ir i§ zingsio ant puspirS¢iy ir
kt.;

2.2.2. Nupasakoti ir atlikti judesiy junginius ,,Mazurkai*
biidingu charakteriu ir iSraiSka.

2.3. Atlikti italy akademinj Sokj
,,Jarantela“

2.3.1. Ivardinti, apibudinti ir atlikti italy akademinio Sokio
»larantela® elementus ir judesiy junginius: korpuso ir ranky
padétis poriniame Sokyje; dos-a-dos jvairiuose judesiuose;
pas de chat, posiikius pozoje en dedans su pasokimu V
laisvoje pozicijoje j demi plie ir su pasokimu ant vienos
kojos pozoje atitude pirmyn 45°ir 90% posikius diagonale
glissade en tournan ir tour pique ir kt.;

2.3.2. Nupasakoti ir atlikti judesiy junginius ,, Tarantelai*
biidingu charakteriu ir iSraiska.

2.4. Atlikti ispany akademinj Sokj.

2.4.1. Ivardinti, apibtdinti ir atlikti ispany akademinio Sokio
elementus ir judesiy junginius: pas glissade; dos-a-dos
jvairiuose judesiuose; pas balance, iSmetant koja j Song arba
i priekj pasikeliant ant puspir§éiy ir i$ Suolio, port de bras su
korpusu lenkiantis ratu, klipint ant vieno kelio ir lenkiantis }
Song su demi plie atramingje kojoje, o dirbancig koja laikant
iStiesta atgal (tiesioje pozicijoje); pas de basque; sisson
ouvert j ona 45° kampu; nusileidimus ant kelio i§ §uolio ir
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i§ pas failli ir kt.;

2.4.2. Nupasakoti ir atlikti judesiy junginius ispany
akademiniam Sokiui budingu charakteriu ir iSraiSka.

2.5. Atlikti ¢igony Sokj. 2.5.1. Ivardinti, apibudinti ir atlikti ¢igony Sokio elementus
ir judesiy junginius: kojy ir ranky padétis; plastaky judesius
(mostus, smulkius judesius nuo rieSo, pasukimus en dehors,
en dedans); ranky judesius (ranky mostus ratu nuo peties,
mostus nuo peties ir alkiinés, ,,astuoniukes*); ritmiskus
peréjimus nuo kojos ant kojos V tiesioje pozicijoje ant
puspirsciy (vietoje, pirmyn, atgal, su posiikiu); ¢jimus
(paprastas; slystantys zingsniai pirmyn ir atgal ant Zemy ir
auksty puspirSciy; sustojant kas trecig zingsnj; trys Zingsniai
atgal, paSokant ant vienos kojos puspirS¢iy, kita koja
pakeliant 45° kampu pirmyn); ,,Armonikéle*; flic-flac su
akcentu j save (ant puspir$¢iy ir pasokant ir pereinant nuo
kojos ant kojos); korpuso lenkimus (j plie pirmyn ir klapint
ant kelio);

2.5.2. Nupasakoti ir atlikti judesiy junginius ¢igony Sokiui
biidingu charakteriu ir iSraiSka.

2.6. Analizuoti ir apibiidinti 2.6.1. Analizuoti, apibiidinti ir tarpusavy palyginti liaudies
spektakliy ir etiudy iStraukas. sceninio (charakterinio) Sokio pamoky perziiiras;

2.6.2. Analizuoti, apibudinti ir tarpusavy palyginti
charakterinius Sokius i§ jvairiy spektakliy.

14.2.6. Turinio apimtis:

14.2.6.1. Dalyko technikos teoriniy ir praktiniy Ziniy jsisavinimas ir jy taikymas praktikoje,
muzikalumo, erdvés suvokimo lavinimas: judesiai ir jy junginiai prie atramos, ilgesni, sudétingesni
judesiy junginiai iSlaikant pastovy tempg ir keiiant tempg koordinacijai, fizinei iStvermei ir
muzikalumui lavinti; didesnés iStvermés judesiy junginiai greitesniu tempu ir kaitaliojant létus,
elastingus ir ryskius, staigius judesius, iSreiskiant skirtingy jungciy charakter;j;

14.2.6.2. Skirtingy liaudies sceniniy Sokiy judesiy ir jy junginiy jsisavinimas ir atlikimas,
stiliaus, Sokio raiSkos lavinimas. IStraukos i§ lenky akademinio Sokio ,,Mazurka®, vengry akademinio
Sokio, italy akademinio Sokio ,,Tarantela®, ispany akademinio Sokio, ¢igony Sokio; Sokio pamoky ir
Sokiy iStrauky perziiira ir aptarimas.

14.2.7. Vertinimas.

Pasiekimy lygiai

patenkinamas | pagrindinis | aukstesnysis

1. Dalyko technikos teoriniy ir praktiniy ziniy jsisavinimas ir jy taikymas praktikoje, muzikalumo,
erdvés suvokimo lavinimas.

Mokinys patenkinamai Mokinys gerai jsisavings Mokinys puikiai jsisavines
jsisavines charakterinio sokio charakterinio Sokio technikg, | charakterinio Sokio technika,
technika, negali atlikti visy tiksliai atlieka judesiy tiksliai koordinuotai, iSraiskingai
judesiy junginiy pamokoje, junginius visose pamokos atlieka judesiy junginius visose
silpnai kooridinuoja, netiksliai | dalyse. pamokos dalyse.

keicia kuno rakursus. Mokinys gana greitai keicia Mokinys tiksliai ir greitai keicia
Mokinio kaino duomenys ir kiino rakursus, kiino kiino rakursus, kiino duomenys
sceniné isvaizda patenkinami, duomenys ir sceniné iSvaizda | idealiai atitinka charakterinio Sokio
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taciau kartais trukdo iki galo vidutiniski su perspektyva reikalavimus - kiinas yra
atlikti pamokoje skiriamus siekti aukStesniy vertinimy. iStvermingas, lankstus.
judesiy junginius. Mokinys pamokoje dirba Mokinys pamokoje visuomet
Mokinys dirba vangiai, sunkiai | tvarkingai ir pakankamai aktyvus, darbingas, susikaupgs,
priima, pritaiko ir atsimena susikoncentraves, suvokia ir geba puikiai priimti ir pritaikyti
pastabas. ] pamoka daznai gali taisyklingai atlikti pastabas — jas atsiminti.
ateina nepasiruoses, netinkamai | judesius ir jy kombinacijas,
apsirenges. tadiau ne visuomet tai

pavyksta padaryti.

2. Skirtingy liaudies sceniniy Sokiy judesiy ir jy junginiy jsisavinimas ir atlikimas, stiliaus, Sokio
raiSkos lavinimas.

Mokinys silpnai ir nemuzikaliai | Mokinys gerai i$mano ir gana | Mokinys puikiai iSmano ir

atlieka skirtingy Sokiy judesiy muzikaliai atlicka skirtingy muzikaliai atlieka skirtingy Sokiy
junginius. Sokiy judesiy junginius judesiy junginius atskleisdamas jy
Stebédamas charakterinius atskleisdamas jy charakter;. charakter].
Sokius, klausimy pagalba gali Stebédamas charakterinius Stebédamas charakterinius Sokius,
jvardinti matoma Sokio stiliy, Sokius, gali trumpai gali i§samiai ir raiSkiai papasakoti
pasakyti kelis pagrindinius jo papasakoti apie matomg Sokio | apie matoma Sokio stiliy, detaliai
bruozus. stiliy, nupasakoti pagrindinius | nupasakoti jo bruozus, palyginti su
jo bruozus, palyginti su kitais | kitais Sokio stiliais.
Sokio stiliais.

14.3. Duetinio Sokio dalykas skirtas gilinti duetinio Sokio Zinias, atlikti sudétingesnius
pakélimus ir palaikymus, gebéti juos atpazinti ir jvardinti.

14.3.1. Dalyko tikslas — puoseléti prigimtinj vaiko Soké¢jiSkumg ir talenta, gilinant
muzikines ir estetines kompetencijas, ugdyti kiirybiska asmenybe.

14.3.2. Dalyko uzdaviniai. Siekiama, kad per duetinio Sokio pamokas mokiniai:

14.3.2.1. jsisavinty sudétingesnius palaikymus, pakélimus ir sukinius;

14.3.2.2. lavinty koordinacijg, Sokimo poroje jgudzius, judesiy raiSka, muzikaluma,
erdvinio iSsidéstymo galimybes;

14.3.2.3. lavinty(si) savarankisko darbo ir darbo grupéje jgiidZius;

14.3.2.4. ugdyty(si) saves jsivertinima, valia, disciplinuotuma ir tvarkinguma.

14.3.3. Dalyka sudaro dvi veiklos sritys:

14.3.3.1. Dalyko technikos teoriniy ir praktiniy Ziniy jsisavinimas ir jy taikymas praktikoje;

14.3.3.2. Koordinacijos, muzikalumo, erdvés suvokimo lavinimas.

14.3.4. Didaktinés nuostatos:

14.3.4.1. Duetinio Sokio pamokose mokomasi sudétingesniy duetinio Sokio judesiy ir jy
junginiy, tiksliai koordinuoti, muzikaliai ir iSraiskingai atlikti judesiy junginius, iSskirtinj démesj
skiriant judesio raiSkos natiiralumui, Sokéjiskumui. Mokiniai motyvuojami dirbti savarankiskai,
analizuoti atliekamus judesius, panaudoti jsisavintus klasikinio Sokio technikos jgiidZius kity dalyky
pamokose. Pamokose dirbama, siekiant sukurti jaukia ir saugia aplinka, motyvuojant mokinj ir keliant
auksStus reikalavimus, orientuojant kurybinj ir darbinj procesa i scening praktika, ugdomos
kompetencijos;

14.3.4.2. Ugdymo procesas grindZziamas nuoseklumu. Kiekviena ugdymo pakopa yra
paruoSiamasis etapas aukstesnei ugdymo pakopai. Pamokose taikomi mokymo metodai atitinkantys
vaiko raidos ypatumus: pamokos yra suprantamos, jose taikoma veiklos faziy kaita: istvermés ugdymo
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ir atsipalaidavimo. Klaséje fiziniai duomenys yra kryptingai formuojami atsizvelgiant | amziaus
tarpsnio fiziologinius ypatumus siekiant atitikti duetinio Sokio reikalavimus (ypa¢ svarbus duetinio
Sokio pamokose yra merginy svoris, atliekant pakélimus);

14.3.4.3. Patalpoje, kurioje vyksta duetinio Sokio pamokos, turi biti instrumentas
(pianinas), CD / DVD grotuvas, pagal galimybes — videomonitorius. Patalpa turi buti erdvi, pritaikyta
grupiniams uzsiémimas. Pamoky metu mokiniai turi dévéti specialig duetinio Sokio pamokoms skirtg
aprangg ir avalyne;

14.3.4.4. Duetinio Sokio pamoky metu mokiniai vertinami zodziu ne tik uz pasiekimus
zinias ir geb¢jimus, bet ir uz pastangas, aktyvuma, pazangg. Taikomas formuojamasis, diagnostinis ir
apibendrinamasis vertinimas.

14.3.5. Mokiniy pasiekimai:

1. Dalyko technikos teoriniy ir praktiniy Ziniy jsisavinimas ir jy taikymas praktikoje.

Nuostata — gilinti duetinio $okio principy suvokima, techninius gebéjimus, ugdyti valig, iStverme,
lavinti kiino raiSka, skatinti tiksly judesiy atlikima.

Gebé¢jimai Zinios ir supratimas
1.1. Apibudinti ir atlikti apvedimus, sukinius, | 1.1.1. Ivardinti, apibadinti ir atlikti:
Suolius ir sudétingesnius pakélimus. Il gimnazijos klaséje: grand fuette en tournant en

dehors ir en dedans, nusileidziant nuo pirSty j plié;
tour lent (apvedimas 2-3 ratus, kuriy metu mergina
keleta karty keitia poza); pirouettes visose
klasikinio Sokio didziosiose pozose, baigiant
pradinéje pozoje (en dehors ir en dedans); pirouettes
i§ zingsnio, tombe i§ preparation—degage; jete
entrelace (laikant viena ranka uz liemens, kita delnu
] delng); grant jete en tournant attitude pozoje
(laikant abiem rankom uz liemens); grand jete
pozoje attitude effasse, palaikant viena ranka
apkabinus partnerés liemenj, kita paémus uz
merginos rankos delno; létus merginos pasukimus uz
plastakos, keiiant merginos pozicijas ir pacios
plastakos padétj; tour lent didziosiose klasikinio
Sokio pozose (laikant merging uz rieSo, apkabinus
liemenj ir merginai atsiremiant j jaunuolio korpusa);
merginos laikymus ,krintanciose® pozose (uz
plaStakos ir rieSo, apkabinus jaunuolio korpusg);
pirouettes uz rieSo i§ I arabesque pozos, kai vaikinas
stovi uz merginos; pirouettes a la seconde 90°
padétyje ir pozoje attitude (forsa mergina atlieka
savarankiskai); tours i§ V pozicijos, baigiant | V
pozicija demi-plie, laikant merging dviem rankomis
uz liemens; assamble en tournant aplink partnerj,
laikant merging uZ abiejy ranky plaStaky; merginos
pakélimg i§ pas saute, maza pas assemble ant
jaunuolio peties;

IV gimnazijos klas¢je: tour lent a la seconde 90
laipsniy (partneriai stovi vienas pries kita); poza
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croisee; poza a la seconde 90 laipsniy (partneriai
stovi vienas pries kitg); poza attitude effacee
(partneris stovi veidu j partnere); tour de force is
jvairiy padéciy, kai sukimo galig partneré jgauna i$
partnerio arba pati, atsistumdama nuo partnerio;
tour de force, laikant uz rieso i$ pozos I arabesque;
tour de forcee, kai partneré laikosi uz partnerio
pirsto; partnerés prilaikymus uz liemens viena ranka;
Suolius laikant partnere abiem rankomis uz liemens
arba uz ranky ir kt.;

1.1.2. Apibudinti ir tiksliai atlikti pagrindinius
anksciau iSmoktus palaikymus jungiant juos |
ilgesnius judesiy junginius.

1.2. Apibudinti ir atlikti sukinius, Suolius, 1.2.1. Ivardinti, apibudinti ir atlikti: tour de forcee,
sudétingesnius pakelimus. kai partner¢ laikosi uz partnerio pir§to; partnerés
prilaikymus uZ liemens viena ranka; Suolius laikant
partner¢ abiem rankomis uz liemens arba uZ rankuy;
1.2.2. Apibudinti ir tiksliai atlikti pagrindinius
anksciau iSmoktus palaikymus jungiant juos }
ilgesnius judesiy junginius.

2. Koordinacijos, muzikalumo, erdvés suvokimo lavinimas.

Nuostata — lavinti muzikaluma, kiino ir atskiry jo daliy koordinacijg, erdvinj i$sidéstyma, darbg poroje
ir kiino kinestezinj intelekta.

Gebéjimai Zinios ir supratimas

2.1. Koordinuoti kiino dalis atliekant Sokio 2.1.1. Atliekant judesius koordinuoti kojy, ranky,

judesius ir jy junginius. galvos ir korpuso padétis, koordinuoti kiino
pojucius;

2.1.2. Judant poroje, pajausti bendra tempg ir
koordinuoti kiino judesius judant kartu su partneriu.

2.2. Orientuotis erdvéje. 2.2.1. Atliekant judesius ir jy junginius tiksliai
orientuotis erdvéje;

2.2.2. Atliekant judesiy junginius tiksliai iSlaikyti
savo vietg erdvéje kity mokiniy atzvilgiu;

2.2.3. Keiciant savo vieta kity mokiniy atzvilgiu
greitai orientuotis erdvéje.

2.4. Lavinti muzikaluma ir judesio raiska. 2.4.1. Atlikti judesius ir jy junginius neprarandant
tempo, keiCiant tempa;
2.4.2. Atlikti judes] muzikaliai, ritmiskai.

14.3.6. Turinio apimtis:

14.3.6.1. Dalyko technikos teoriniy ir praktiniy Ziniy jsisavinimas ir jy taikymas praktikoje:
apvedimai, Sukiniai, Suoliai ir sudétingesni pakélimai; jsisavintos medziagos jungimas j ilgesnius
judesiy junginius;

14.3.6.2. Koordinacijos, muzikalumo, erdves suvokimo lavinimas: uZduotys koordinacijai
lavinti, kiino pojuc¢iams koordinuoti; judesiy junginiai, ugdantys partnerio pajautima, Sokima
koordinuojant judesius kartu su partneriu; judesiy junginiai ugdantys savo vietos erdvéje kity mokiniy
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atzvilgiu pajautimg ir iSlaikyma; judesiy junginiy atlikimas koncentruojantis j tempg, muzikaluma,
ritmika; judesiy junginiy atlikimas koncentruojantis j judesio raiska.
14.3.7. Vertinimas:

Pasiekimy lygiai

patenkinamas ] pagrindinis \ aukStesnysis
1. Dalyko technikos teoriniy ir praktiniy Ziniy jsisavinimas ir taikymas praktikoje.
Mokinys silpnai jsisavings Mokinys gerai jsisavings Mokinys puikiai jsisavings duetinio
duetinio Sokio technika, duetinio Sokio technika, gana | Sokio technikg, koordinuotai,
sunkiai atlieka judesiy koordinuotai atlicka judesiy iSraiskingai atlieka judesiy
junginius, silpnai jaucia junginius visose pamokos junginius visose pamokos dalyse,
partner]. dalyse, gerai jaucia partnerj, puikiai jaucia partnerj, geba Sokti
Mokinys dirba vangiai, geba Sokti kartu. kartu.
sunkiai priima, pritaiko ir Mokinys pamokoje dirba Mokinys pamokoje visuomet
atsimena pastabas. | pamoka tvarkingai ir pakankamai aktyvus, darbingas, suskaupes,
daznai ateina nepasiruoses, susikoncentraves, suvokia ir geba puikiai priimti ir pritaikyti
netinkamai apsirenges. gali taisyklingai atlikti pastabas — jas atsiminti.

judesius ir jy junginius, taciau
ne visuomet tai pavyksta

padaryti.

2. Muzikalumo ir judesiy rai§kos ir erdvinio suvokimo lavinimas ir praktika veiklos sritis.

Sunkiai koordinuoja, nelaiko | Gerai koordinuoja judesiy Puikiai koordinuoja judesiy

savo vietos erdvéje kity junginius, i§laiko savo vietg junginius, iSlaiko savo vietg kity

mokiniy atzvilgiu. Judesiy kity mokiniy atzvilgiu mokiniy atzvilgiu judédamas

junginius atlieka nemuzikaliai. | judédamas erdvéje. Judesiy erdvéje. Judesiy junginius atlicka
junginius atlieka gana iSraiskingai, muzikaliali,
muzikaliai, jsiklausydamas j jsiklausydamas j muzikos
muzikos charakterj. charakter].

14.4. Siuolaikinio ir modernaus Sokio technikos dalykas skirtas IV gimnazijos klasés
mokiniams gilintis j modernaus ir Siuolaikinio Sokiy technikas, improvizacija, gebéti juos atpazinti ir
jvardinti, lavinti iStverme ir koordinacija.

14.4.1. Dalyko tikslas — puoseléti prigimtinj vaiko SokéjiSkumg ir talentg, muzikines,
estetines kompetencijas, formuojant teatring kompetencija, ugdyti kiirybiska asmenybe.

14.4.2. Dalyko uZdaviniai. Siekiama, kad per dalyko pamokas mokiniai:

14.4.2.1. jsisavinty sudétingesnius modernaus ir Siuolaikinio Sokio techniky judesius ir jy
junginius;

14.4.2.2. lavinty visapusiSkai iStverminga kiing, prigimtinius fizinius duomenis, meninius
gabumus, natiiraly organinj judéjimo buidg, praplatinty judéjimo potencialg;

14.4.2.3. susikurty, iSmokty greitai keisti judéjimo tempus, energija, aukstj;

14.4.2.4. siekty judesiy iSraiskingumo, muzikalumo, erdvinio i§sidéstymo;

14.4.2.5. lavinty(si) savarankiSko darbo ir darbo grupé¢je igiidZius;

14.4.2.6. ugdyty(si) saves jsivertinima, valig, disciplinuotumg ir tvarkinguma.

14.4.3. Dalyka sudaro dvi veiklos sritys:

14.4.3.1. Dalyko technikos teoriniy ir praktiniy Ziniy jsisavinimas ir jy taikymas praktikoje;

14.4.3.2. Muzikalumo ir judesiy raiskos ir erdvinio suvokimo lavinimas ir praktika veiklos
sritis.
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14.4.4. Didaktinés nuostatos:

14.4.4.1. Siuolaikinio ir modernaus $okio pamokose gilinami $iuolaikinio ir modernaus
Sokio stiliy stilistikos kiino judéjimo principai, mokomasi tiksliai koordinuoti, muzikaliai ir iSraiskingai
atlikti judesiy junginius, iSskirtinj démesj skiriant judesio raiSkos natiralumui, SokéjisSkumui. Mokiniai
motyvuojami dirbti savarankiskai, analizuoti atlickamus judesius, panaudoti jsisavintus Sokiy technikos
jgudzius kity dalyky pamokose. Pamokose dirbama, siekiant sukurti jaukia ir saugig aplinka,
motyvuojant mokinj ir keliant aukstus reikalavimus, orientuojant kiirybinj ir darbinj procesa j scening
praktika, ugdomos kompetencijos;

14.4.4.2. Ugdymo procesas grindziamas nuoseklumu. Kiekviena ugdymo pakopa yra
paruo$iamasis etapas auksStesnei ugdymo pakopai, pamokose taikomi mokymo metodai atitinkantys
vaiko raidos ypatumus: pamokos yra suprantamos, jose taikoma veiklos faziy kaita, fiziniai duomenys
yra kryptingai formuojami atsizvelgiant j amZiaus tarpsnio fiziologinius ypatumus;

14.4.4.3. Patalpoje, kurioje vyksta $iuolaikinio ir modernaus Sokio technikos pamokos, turi
biiti instrumentas (pianinas), CD / DVD grotuvas, pagal galimybes — videomonitorius. Patalpa turi bati
erdvi, gerai védinama, pritaikyta grupiniams uzsiémimas. Pamoky metu mokiniai turi dévéti specialig
Sokio pamokoms skirtg aprangg;

14.4.4.4. Siuolaikinio ir modernaus $okio pamoky metu mokiniai vertinami zodZiu ne tik uz
pasiekimus zinias ir geb€jimus, bet ir uz pastangas, aktyvumg, pazangg. Taikomas formuojamasis,
diagnostinis ir apibendrinamasis vertinimas.

14.4.5. Mokiniy pasiekimai.

1. Dalyko technikos teoriniy ir praktiniy Ziniy jsisavinimas ir taikymas praktikoje.

Nuostata — gilinti mokinio kiino anatomijos ir judéjimo principy suvokimg, modernaus ir
Siuolaikinio Sokio atlikimo techninius gebéjimus, valig, iStverme, lavinti kiino raiSka, skatinti tiksly
judesiy atlikima.

Gebéjimai Zinios ir supratimas

1.1. Stiprinti virSuting kiino dalj ir atlikti
,,zemés technikos® (,,floorwork®) judesius ir jy
junginius.

1.1.1. Atpazinti, nupasakoti ir atlikti kiino
stiprinimo pratimus naudojant Jogos ir Pilateso
elementus;

1.1.2. Atpazinti, apibudinti ir atlikti: dalinj ir visg
svorio perneSimg ant ranky, peciy, galvos ir kt.;
Svelnius ir kontroliuotus peré¢jimus i§ gulimos
pozicijos j klupimg, sédima, stovima, Suolius ir kt.
ir grizimus atgal; jvairius kiilversCius, ridenimusis,
slydimus pazeme; skirtingus auk$cio keitimus
naudojant spirale, sukinj, Suolj ir kt.;

1.1.3. Jungti judesius ] ilgesnius junginius ir atlikti
juos improvizuojant.

1.2. Atlikti ilgus judesiy junginius apjungiant
stipry kuina, lengvus nusileidimus ir pakilimus,
judesio platuma ir svelnuma tiek stovint, tiek
ant zemes ir ugdant istverme.

1.2.1. Atlikti ir apibadinti ilgas kombinacijas centre
akcentuojant: atkilima nuo zemés be pastangy;
saugy ir svelny kritima; lygiy bei kryp¢iy kaita;
istverme lavinancius judesius; nepastebimus
peréjimus i vieno judesio j kitg; spirales, sukinius,
Suolius ir kt.

1.3. Susikurti nataraly organinj judéjimo buda,
atkreipiant démesj j atskiras kaino dalis ir platy
judes;.

1.3.1. Teoriskal ir praktiskai analizuoti samoninga
ir nesamoninga judéjima gilinantis j: judesio
atsiradimo priezastis; pusiausvyros praradimo ir
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gazinimo principus; kvépavima, stabilaus centro
islaikyma, svorio perkélimas, ,,drop* principus;

1.3.2. Atlikti ilgesnius ir sudétingesnius judesiy

junginius, naudojant visas sukauptas zinias.

2. Kano-kinestezinio intelekto ir erdvinio suvokimo lavinimas.

Nuostata —lavinti kiino ir atskiry jo daliy kooridinacija, erdvinj i§sidéstyma, darbo grupéje ir
pavieniui formas ir kino kinestezinj intelekta.

Gebéjimai Zinios ir supratimas

2.1. Koordinuoti kiino dalis atliekant Sokio 2.1.1. Atliekant judesius koordinuoti kojy, ranky,

judesius ir jy junginius. galvos ir korpuso padétis, kiino pojticius.

2.2. Stiprinti fizing iStverme. 2.2.1. Ugdyti fizing iStverme ilginant judesiy
junginiy trukme ir didinat jy sudétinguma.

2.3. Orientuotis erdvéje. 2.3.1. Atliekant judesius ir jy junginius tiksliai

orientuotis erdveje;

2.3.2. Atlikti ilgesnes kombinacijas centre
akcentuojant krypc¢iy keitima;

2.3.3. Atliekant judesiy junginius tiksliai iSlaikyti
savo vietg erdveje kity mokiniy atzvilgiu;

2.3.4. Keiciant savo vietg kity mokiniy atZvilgiu
greitai orientuotis erdvéje.

3. Muzikalumo ir judesiy raiSkos lavinimas ir praktika.

Nuostata — suvokti, kad muzika ir judesiy raiska yra svarbis Sokio elementai, kurie turi biiti ugdomi
kartu su Sokio judesiais.

Gebéjimai Zinios ir supratimas

3.1. Lavinti muzikalumg ir judesio raiska. 3.1.1. Atlikti judes] muzikaliai, ritmiSkai;

3.1.2. Atliekant judesiy junginius keisti ritmika,
greitj;

3.1.3. Atliekant judesius ir jy junginius atskleisti
judesio ir muzikos charakter;j.

14.4.6. Turinio apimtis:
14.4.6.1. Dalyko technikos teoriniy ir praktiniy ziniy jsisavinimas ir taikymas praktikoje:
kiino stiprinimo pratimai naudojant Jogos ir Pilateso elementus; dalinis ir visas svorio perne$imas ant
ranky, peciy, galvos ir kt.; Svelniis ir kontroliuoti peré¢jimai i§ gulimos pozicijos j klupimg, sédima,
stovimg, Suolius ir grjzimai atgal; jvairts kiilversc€iai, ridenimaisi, slydimai pazeme; skirtingi auk$¢io
keitimai; ilgos kombinacijas centre akcentuojant lygiy bei kryp€iy kaita, iStverme lavinancius judesius,
nepastebimus peréjimus i§ vieno judesio j kitg; improvizacinés uzduotys;
14.4.6.2. Kuno—Kinestezinio intelekto ir erdvinio suvokimo lavinimas. Uzduotys
koordinacijai lavinti, kiino pojic¢iams judesiy metu koordinuoti, fizinei iStvermei ugdyti; ilgesni
judesiy junginiai akcentuojant krypciy keitimg ir ugdant efektyvy judéjima; judesiy junginiai
ugdantys savo vietos erdveje kity mokiniy atzvilgiu pajautima ir i§laikyma;
14.4.6.3. Muzikalumo ir judesiy raiskos lavinimas ir praktika veiklos sritis: sudétingos
koordinacijos judesiy junginiy atlikimas koncentruojantis i tempa, muzikaluma, ritmiSkuma, ir
atskleisdziant judesio ir muzikos charakter;.
14.4.7. Vertinimas:

Pasiekimy lygiai

patenkinamas \ pagrindinis \ aukstesnysis
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1. Dalyko technikos teoriniy ir praktiniy ziniy jsisavinimas ir taikymas praktikoje.

Mokinys patenkinamai
jsisavings modernaus ir
Siuolaikinio Sokiy technikos
pagrindus, negali atlikti visy
judesiy junginiy pamokoje,
judéjime pasigendama
aktyvumo, laisvumo, judesio
ploc¢io, minks§tumo.

Mokinio kiino duomenys ir
sceniné i§vaizda patenkinami,
taCiau kartais trukdo pilnai alikti
pamokoje skiriamus judesiy
junginius.

Mokinys dirba vangiai, sunkiai
priima, pritaiko ir atsimena
pastabas. | pamokg daznai
ateina nepasiruosg¢s, netinkamai
apsirenges.

Mokinys gerai jsisavings
modernaus ir $iuolaikinio
Sokiy technikos pagrindus,
tiksliai atlieka judesiy
junginius visose pamokos
dalyse, kiinas juda aktyviai,
truksta laivumo, plocio,
minks§tumo.

Mokinio kiino duomenys ir
scening i§vaizda vidutiniski su
perspektyva siekti aukstesniy
vertinimy.

Mokinys pamokoje dirba
tvarkingai ir pakankamai
susikoncentraves, suvokia ir
gali taisyklingai atlikti
judesius ir jy kombinacijas,
taciau ne visuomet tai

pavyksta padaryti.

Mokinys puikiai jsisavings
modernaus ir Siuolaikinio Sokiy
techniky pagrindus, koordinuotai ir
iSraiskingai atlieka judesiy
junginius visose pamokos dalyse,
kiinas juda pladiai, laisvai, aktyviai,
minkstai.

Mokinio kiinas yra iStvermingas,
lankstus, aiSkiai matyti
raumenynas.

Mokinys pamokoje visuomet
aktyvus, darbingas, suskaupgs,
geba puikiai priimti ir pritaikyti
pastabas — jas atsiminti.

2. Kano-kinestezinio intelekto ir erdvinio suvokimo lavinimas.

Silpnai koordinuoja judesiy
junginius; netiksliai kei¢ia kiino
rakursus, judéjimui truksta
plocio. Neislaiko savo vietos
kity mokiniy atzvilgiy judant
erdvéje; pasizymi siplna fizine
iStverme.

Gerai koordinuoja judesiy
junginius; tiksliai kei¢ia ktino
rakursus, erdvéje juda
pakankamai placiai.
Pakankamai gerai i§laiko savo
vietg kity mokiniy atzvilgiy
judant erdvéje; pasizymi
vidutine fizine iStverme.

Puikiai koordinuoja judesiy
junginius greitesniu; tiksliai ir
greitai keiCia kiino rakursus,
erdveje juda placiai. Puikiai iSlaiko
savo vietg kity mokiniy atzvilgiy
judédamas erdveje; pasizymi itin
gera fizine iStverme.

3. Muzikalumo ir judesiy raiSkos

lavinimas ir praktika.

Judesiy junginius retai atlieka
muzikaliai, iSraiSkingai ar
jsiklausydamas ] muzikos
charakterj.

Judesiy junginius atlieka gana
muzikaliai, taciau ne visada
iSraiskingai ar jsiklausydamas

1 muzikos charakter;.

Judesiy junginius atlieka
muzikaliali, iSraiSkingai,
jsiklausydamas j muzikos
charakter].

14.5. Istorinio Sokio dalykas skirtas 12 (IV gimnazijos) klasés mokiniams susipaZzinti su
istoriniu Sokiu, naudojamu Sokio spektakliuose, iSmokti istorinio Sokio judesiy ir jy junginiy, Sokio
iStrauky, gebéti juos atpazinti ir apibidinti.

14.5.1. Dalyko tikslas — puoseléti prigimtinj vaiko SokéjiSkumg ir talentg, suteikiant
papildomus muzikinés, estetinés kompetencijos bei socialinés kultiiros pagrindus, formuojant teatring
kompetencija, ugdyti kiirybiskg asmenybe.

14.5.2. Dalyko uZdaviniai. Siekiama, kad per dalyko pamokas mokiniai:

14.5.2.1. iSmokty XVI-XX a. istoriniy buitiniy Sokiy, jy atlikimo manieros ir stilistikos;

14.5.2.2. susipaZinty su kostiumo istorija, jo dévéjimo ypatumais;

14.5.2.3. iSmokty bendrauti su Sokio partneriu tiems laikotarpiams biidingomis manieromis;
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14.5.2.4. siekty judesiy iSraiSkingumo, muzikalumo, erdvinio iSsidéstymo, lavinty
prigimtinius meninius gabumus;

14.5.2.5. ugdyty(si) saves isivertinimg, lavinty(si) savarankiSko darbo ir darbo grupéje
igtdzius, valia, discipling.

14.5.3. Dalyka sudaro dvi veiklos sritys:

14.5.3.1. Dalyko technikos teoriniy ir praktiniy Ziniy jsisavinimas ir jy taikymas praktikoje,
muzikalumo, erdvés suvokimo lavinimas;

14.5.3.2. Skirtingy istoriniy Sokiy i§ klasikiniy balety arba Sokio spektakliy ir jy junginiy
isisavinimas ir atlikimas, stiliaus, Sokio raiskos lavinimas.

14.5.4. Didaktinés nuostatos:

14.5.4.1. Istorinio Sokio pamokose mokomasi istoriniy Sokiy, jsisavinamos Sokio maniera,
stilistika, istorija, mokomasi tiksliai koordinuoti, muzikaliai ir iSraiSkingai atlikti judesiy junginius,
i8skirtinj démes; skiriant judesio raiSkos natiiralumui, stiliaus ir maniero pojuciui, SokéjiSkumui.
Mokiniai motyvuojami dirbti savarankiSkai, analizuoti atlickamus judesius, panaudoti jsisavintus
klasikinio Sokio technikos jgiidzius kity dalyky pamokose;

14.5.4.2. Ugdymo procesas grindziamas nuoseklumu. Pamokose dirbama, siekiant sukurti
jaukia ir saugig aplinkg, motyvuojant mokin;j ir keliant aukS$tus reikalavimus, orientuojant kiirybinj ir
darbin] procesg 1 scening¢ praktikg. Suteikiamos kompetencijos, galinCios daryti teigiamag jtaka
tolesniam ugdytiniy mokymuisi;

14.5.4.3. Istorinio Sokio pamokose taikomi mokymo metodai atitinkantys vaiko raidos
ypatumus: pamokos yra suprantamos, jose taikoma veiklos faziy kaita, fiziniai duomenys yra
kryptingai formuojami atsizvelgiant j amziaus tarpsnio fiziologinius ypatumus siekiant atitikti istorinio
Sokio reikalavimus;

14.5.4.4. Patalpoje, kurioje vyksta istorinio Sokio pamokos, turi biiti instrumentas
(pianinas), CD / DVD grotuvas, pagal galimybes — videomonitorius. Patalpa turi bati erdvi, pritaikyta
grupiniams uzsi€émimas. Pamoky metu mokiniai turi déveéti specialig istorinio Sokio pamokoms skirtg
aprangg ir avalyne, naudoti reikalingg butaforija;

14.5.4.5. Istorinio Sokio pamoky metu mokiniai vertinami ne tik uz pasiekimus zinias ir
gebéjimus, bet ir uz pastangas, aktyvumg, pazangg. Taikomas formuojamasis, diagnostinis ir
apibendrinamasis vertinimas.

14.5.5. Mokiniy pasiekimai.

1. Dalyko technikos teoriniy ir praktiniy ziniy jsisavinimas ir jy taikymas praktikoje, muzikalumo,
erdves suvokimo lavinimas.

Nuostata — ugdyti tiksly istorinio Sokio judesiy atlikima, lavinti mokiniy techninius geb¢jimus, valia,
iStverme, kiino raiska,stiliaus ir atlikimo manieros pojiit;.

Gebéjimai Zinios ir supratimas

1.1. Apibudinti ir trumpai analizuoti skirtingas | 1.1.1. Atpazinti, jvardinti ir apibiidinti trumpas

istorines epochas. istoriniy epochy charakteristikas (nuo XVI iki XX
amziy).

1.2. Atlikti istoriniy Sokiy judesius ir jy 1.2.1. Ivardinti, apibudinti ir atlikti:

junginius. XVI amzZiaus istoriniy Sokiy elementus (merginy

reveransas; vyry pasisveikinimas; Branle —
paprastasis, dvigubasis ir dvigubasis su repriza;
linksmasis (valstie¢iy) branlis; Farandola, Burres,
Pavana, Volta ir kt.); XVII amziaus istoriniy Sokiy
elementus (merginy reveransas, vyry
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pasisveikinimas; Alemanda (XVI a. pab. — XVII a.
pr.); Menuetas; Kuranta; Romaneska su
pasivaiks$ciojimu ir kt.); XVIII amziaus istoriniy
Sokiy elementus (merginy reveransas, vyry
pasisveikinimas; greitasis Menuetas; Gavotas;
Pranciizy ziga; Rigodonas; Polonezas ir kt.); XIX
amziaus istoriniy Sokiy elementus (merginy
reveransas, vyry pasisveikinimas; Polonezas;
baliné mazurka; Valsas; Valsas alleman; Vestriso
gavotas; Lansje; Ekozesas; Pranciizy Kadrilis ir
kt.); XX amzZiaus istoriniy Sokiy elementus (angly
valsas; argentinietiSkas tango; Carlstonas;
Kvikstepas ir kt.).

1.3. Lavinti muzikalumg ir judesio raiska.

1.3.1. Atlikti judesiy junginius muzikaliai,
ritmiSkai, nupasakoti skirtingy istorinio Sokio
judesiy ir jy junginiy tempus;

1.3.2. Apibudinti skirtingy istoriniy Sokiy
charakterius, judesiy junginius atlikti jiems
tinkamu charakteriu.

2. Skirtingy istoriniy sokiy i$ klasikiniy balety arba sokio spektakliy ir jy junginiy jsisavinimas ir

atlikimas, stiliaus, Sokio manieros lavinimas.

Nuostata — supazindinti mokinius su Sokio spektakliuose naudojamais istoriniais sokiais, atskiry

Sokiy stilistika, charakteriu, israiska.

Gebéjimai

Zinios ir supratimas

2.1. Atlikti skirtingus istorinius Sokius.

2.1.1. Ivardinti, apibudinti ir atlikti skirtingus
istorinius Sokius Sokio spektakliy (pvz., Riteriy
Sokis 1§ S. Prokofjevo baleto ,,Romeo ir Dziuljeta®,
Romaneska i§ A. Glazunovo baleto ,,Raimonda‘,
Sarabanda i§ B. Asafjevo baleto ,,Paryziaus
liepsna“ ir kt.);

2.1.2. Nupasakoti ir atlikti Sokius jiems buidingu
charakteriu ir iSraiska.

2.2. Analizuoti ir apibudinti spektakliy ir
etiudy istraukas.

2.2.1. Apatarti, apibudinti ir tarpusavy palyginti
istorinio Sokio pamoky perziiiras;

2.2.2. Apatarti, apibiidinti ir tarpusavy palyginti
istorinius Sokius i$ jvairiy spektakliy.

14.5.6. Turinio apimtis:

14.5.6.1. Dalyko technikos teoriniy ir praktiniy Ziniy jsisavinimas ir jy taikymas praktikoje,
muzikalumo, erdvés suvokimo lavinimas: istoriniy epochy charakteristikos nuo XVI iki XX amziy;

XVI-XX amziaus istoriniy Sokiy elementai,

14.5.6.2. Skirtingy istoriniy Sokiy i§ klasikiniy balety arba Sokio spektakliy ir jy junginiy
jsisavinimas ir atlikimas, stiliaus, Sokio raiSkos lavinimas: skirtingi istoriniai Sokiai i§ Sokio spektakliy.

Istorinio Sokio pamoky, spektakliy ir etiudy iStrauky perziiira ir aptarimas.

14.5.7. Vertinimas.

Pasiekimy lygiai

patenkinamas \ pagrindinis

| aukitesnysis
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1. Dalyko technikos teoriniy ir praktiniy ziniy jsisavinimas ir jy taikymas praktikoje, muzikalumo,
erdvés suvokimo lavinimas.

Mokinys patenkinamai Mokinys gerai jsisavings Mokinys puikiai jsisavings istorinio
isisavines istorinio sokio istorinio Sokio pagrindus, Sokio pagrindus, tiksliai
pagrindus, negali atlikti visy tiksliai atlieka judesiy koordinuotai, iSraiskingai atlieka
judesiy junginiy pamokoje. junginius visose pamokos judesiy junginius visose pamokos
Silpnai kooridinuoja. dalyse. dalyse.
Mokinys dirba vangiai, Mokinys pamokoje dirba Mokinys pamokoje visuomet
sunkiali priima, pritaiko ir tvarkingai ir pakankamai aktyvus, darbingas, susikaupes,
atsimena pastabas. | pamoka susikoncentraves, suvokia ir geba puikiai priimti ir pritaikyti
daznai ateina nepasiruoses, gali taisyklingai atlikti pastabas — jas atsiminti.
netinkamai apsirenggs. judesius ir jy junginius ta¢iau

ne visuomet tai pavyksta

padaryti.
2. Skirtingy istoriniy Sokiy i$ klasikiniy balety arba Sokio spektakliy ir jy junginiy jsisavinimas ir
atlikimas, stiliaus, Sokio raiSkos lavinimas.
Mokinys nevisada atpazjsta Mokinys gerai jaucia Mokinys puikiai jaucia atlickamo
atlieckamus Sokius, juos atlieka | atlieckamo $okio stiliy,maniera | Sokio stiliy, manierg ir muzikaliai
nemuzikaliai, stokoja atlikimo | ir gana muzikaliai atlieka bei israiskingai atlieka skirtingus
manieros, stiliaus pojucio. skirtingus istorinius Sokius istorinius Sokius atskleisdamas jy

atskleisdamas jy charakter;. charakter].

15. Mokantis modernaus Sokio technikos gilesniam meno srities Sakos dalyko paZinimui
mokiniai mokosi baleto srities meno Sakos dalykg papildan¢io ugdymo dalyky — kompozicijos ir
improvizacijos, klasikinio Sokio technikos, kiino suvokimo, muzikos kiriniy analizés ir aktoriaus
meistriSkumo dalyky.

15.1. Kompozicijos ir improvizacijos dalykas skirtas testi supazindinimg su kompozicijos
pagrindais, lavinti su improvizacinius gebéjimus, kiirybiSkuma, saviraiska, individualig judéjimo
stilistika.

15.1.1. Dalyko tikslas — puoseléti prigimtinj vaiko talentg ir kiirybiskuma, gilinant jgtdzius,
reikalingus ugdant kiirybiSka, aktyvig estetinei ir kult@irinei patir¢iai atvirg asmenybe, gebancig Sokio
raiSka prasmingai tenkinti savo kiirybines galias.

15.1.2. Dalyko uzdaviniai. Siekiama, kad per dalyko pamokas mokiniai:

15.1.2.1. laisvai improvizuoty grupéje — jausty grupés dinamika, ja varijuoty;

15.1.2.2. gebéty diskutuoti, analizuoti judes], efektyviai duoti ir priimti pastabas;

15.1.2.3. susipazindinty su kompozicijos pagrindais bei principais, iSmokty judesiais
i8reiksti savo mintis ir idéjas, mokety jas perteikti,

15.1.2.4. ugdyty gebéjima kiirybiskai pazvelgti i uzduotis bei kasdieninius reiSkinius,
lavinty kiirybiSkuma ir improvizacinius sugeb¢jimus, prigimtinius meninius gabumus;

15.1.2.5. siekty judesiy iSraiskingumo, muzikalumo, erdvinio i§sidéstymo;

15.1.2.6. lavinty(si) savarankiSko darbo ir darbo grup¢je igiuidzius, ugdyty(si) valia,
disciplinuotuma ir tvarkinguma.

15.1.3. Dalyka sudaro dvi veiklos sritys:

15.1.3.1. Individualaus judesio paieskos, judesio galimybiy nagriné¢jimas;

15.1.3.2. Etiudy kiirimas.

15.1.4. Didaktinés nuostatos.
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15.1.4.1. Kompozicijos ir improvizacijos pamokose mokomasi Sokiy kompozicijos
pagrindy, kiirybiSkumo, muzikalumo, judesiy jvairovés, saviraiSskos, individualaus judéjimo stilistikos.
Mokiniai motyvuojami dirbti savarankiskai, analizuoti atlickamus judesius, panaudoti jsisavintus Sokiy
technikos jgidzius kity dalyky pamokose. Pamokose dirbama, siekiant sukurti jaukia ir saugia aplinka,
motyvuojant mokinj ir keliant aukstus reikalavimus, orientuojant kiirybinj ir darbinj procesg j scening
praktika, ugdomos kompetencijos, galin¢ios daryti teigiama jtaka tolesniems ugdytiniy karjeros
pokyciams;

15.1.4.2. Ugdymo procesas grindziamas nuoseklumu. Kiekviena ugdymo pakopa yra
paruo$iamasis etapas aukStesnei ugdymo pakopai. Pamokose taikomi mokymo metodai atitinkantys
vaido raidos ypatumus: pamokos yra suprantamos, jose taikoma veiklos faziy kaita, fiziniai duomenys
yra kryptingai formuojami atsizvelgiant ] amZiaus tarpsnio fiziologinius ypatumus;

15.1.4.3. Patalpoje, kurioje vyksta kompozicijos ir improvizacijos pamokos, turi biti CD /
DVD grotuvas, pagal galimybes — videomonitorius. Patalpa turi biiti erdvi, gerai védinama, pritaikyta
grupiniams uzsiémimas; pamoky metu mokiniai turi dévéti specialig pamokoms skirtg apranga;

15.1.4.4. Kompozicijos ir improvizacijos Sokio pamoky metu mokiniai vertinami ne tik uz
pasiekimus zinias ir geb€jimus, bet ir uz pastangas, aktyvuma, pazangg. Taikomas formuojamasis,
diagnostinis ir apibendrinamasis vertinimas.

15.1.5. Mokiniy pasiekimai:

1. Individualaus judesio paieskos, judesio galimybiy nagrinéjimas.

Nuostatos — padéti mokiniams suvokti improvizacijos svarba, suteikti gilesnes improvizacijos
zinias, ugdyti individualy judéjimo stiliy, kurybiskuma.

Gebéjimai Zinios ir supratimas

1.1. Improvizuoti grupéje. 1.1.1. Analizuoti ir atlikti elementarias grupinés
improvizacijos uzduotis: judéjimas bloku;

grupinés statiSkos kompozicijos sudarymas; erdves
panaudojimas joje esant daugiau nei dviems
zmonéms; solo, dueto ir grupés improvizacija
veinoje erdvéje; muzikos panaudojimas
impovizuojant grupéje ir kt.;

1.1.2. Analizuoti, aptarti ir komentuoti atliktas ir
matytas improvizacijas.

1.2. Laisvai improvizuoti naudojant jsisavintas | 1.2.1. Improvizuoti prisimenant ir panaudojant
zinias ir gebéjimus. iISmoktas Zinias;

1.2.2. Sukurti trumpa kompozicijg, remiantis
grupinés improviacijos idéjomis ir principais. Ja
iSanalizuoti ir apibudinti;

1.2.3. Analizuoti, aptarti ir komentuoti atliktas ir
matytas improvizacijas.

1.3. Analizuoti matytas improvizacijas. 1.3.1. Analizuoti, aptarti ir palyginti videoperzitry
metu matytas improvizacijas.

2. Etiudy kiirimas.

Nuostatos — suteikti patirties kuriant etiudus remiantis jsisavinta medZiaga, ugdyti kiirybiSka
asmenybe.

2.1. Naudotis pagrindiniais kompoziciniais 2.1.1. Ivardinti, apibudinti ir atlikti pagrindinius
principais. kompozicinius elementus: judesys, erdveé,
dinamika, ritmas, motyvacija ir gestas, tekstas,
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muzika, butaforija ir scenografija, forma ir kt.;
2.1.2. Sukurti trumpus etiudus panaudojant
pasirinktg kompozicinj elementa, juos jungti ir

kartoti.
2.2. Kurti ir atlikti trumpas kompozicijas solo, | 2.2.1. Apibudinti pagrindinius etiudo kiirimo
poroje ar grupéje. principus;

2.2.2. Nupasakoti pasirinto solo, dueto arba
grupinio etiudo idéja ir muzika, kostiumy,
scenografijos parinkimg, apginti savo idéja;
2.2.3. Sukurti trumpg etiudg remiantis savo
idéjomis, pasirinkta (arba duota) muzika ir
naudojant jsisavintas Zinias ir gebéjimus;

2.2.4. Analizuoti, aptarti ir komentuoti atliktus ir
matytus etiudus.

2.3. Kurti ir atlikti struktiirizuotas
improvizacijas mokyklos ir kitiems
renginiams.

2.3.1. Apibudinti pagrindinius struktiirizuotos
improvizacijos Sokio erdveje ir alternatyviose
erdvése principus;

2.3.2. Bendradarbiaujant klaséje ir su kitomis
klasémis, atlikti struktiirizuotas improvizacijas ir
trumpus savo kiirybos etiudus;

2.3.3. Analizuoti, aptarti ir komentuoti atliktus ir
matytus etiudus.

15.1.6. Turinio apimtis:

15.1.6.1. Individualaus judesio paieskos, judesio galimybiy nagrinéjimas. Grupinés
improvizacijos, atlikty ir stebéty improvizacijy analizé, aptarimas, palyginimas; trumpy etiudy
panaudojant improvizacijg grup€je kiirimas;

15.1.6.2. Etiudy karimas. Kompozicijos pagrindai remantis D. Huphrey idéjomis.
Kompozicijos kiirimas pasirenkant arba panaudojat gauta muzika. Kompozicijos pristatymas koncerte,
programélés sukirimas. Struktiirizuotos improvizacijos arba etiudo kiirimas bendradarbiaujant. Jo
pristatymas mokyklos renginiuose. Etiudy analizé, aptarimas.

15.1.7. Vertinimas:

Pasiekimy lygiai

patenkinamas | pagrindinis aukStesnysis

1. Individualaus judesio paieskos, judesio galimybiy nagrin¢jimas.

Mokinys zino improvizacijos | Mokinys gerai jsisavings Mokinys puikiai jsisavings

pagrindus, taciau silpnai ir
nemuzikaliai improvizuoja,
retai bando ieskoti naujy
judéjimo ir saviraiskos biidy.
Pamokoje mokinys dirba
vangiai, sunkiai priima,
pritaiko ir atsimena pastabas. |
pamoka daZnai ateina
nepasiruoses.

improvizacijos Zinias, gerai ir
gana muzikaliai improvizuoja
solo, poroje ir grupéje, kiinas
juda aktyviai. Mokinys iesko
naujy judéjimo ir saviraiSkos
budy.

Mokinys pamokoje dirba
tvarkingai ir pakankamai
susikoncentraves.

improvizacijos Zinias, puikial,
raiskiai, muzikaliai improvizuoja
solo, poroje ir grupéje, kiinas juda
placiai, laisvai, aktyviai. Aiskiai
matyti asmeninis atlikéjo braizas,
mokinys nuolat iesko naujy
judéjimo ir saviraiskos budy.
Pamokoje mokinys visuomet
aktyvus, darbstus, suskaupes, geba
puikiai priimti ir pritaikyti pastabas
— jas atsiminti.
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2. Etiudy ktirimas.

Mokinys nesupranta
pagrindiniy kompozicijos
principy, sunkiai dirba
komandoje, retai pasitlo naujy
idéjy ir nemégsta bandyti Kity
sitlomy idéjy. Daznai véluoja

Mokinys zino kompozicijos
pagrindus, gerai dirba
komandoje, turi naujy idéjy ir
bando kity siilomas idéjas.
Uzduotis atlieka laiku ir
karybiskai.

Mokinys puikiai jsisavings
kompozicijos pagrindus, puikiai
dirba komandoje, nuolat turi naujy
idéjy ir drasiai bando kity sitilomas
idéjas. Uzduotis atlieka laiku,
sgmoningai, kiirybiskai ir

laiku atsiskaityti uzduotis, jas
atlieka pavirsutiniskai.

atsakingai.

15.2. Klasikinio Sokio technikos dalykas skirtas gilinti klasikinio Sokio technikos jgidZius,
judestius ir jy junginius prie atramos, salés viduryje, Suoliy technikose, gebéti juos atpazinti ir jvardinti.

15.2.1. Dalyko tikslas — puoseléti prigimtinj vaiko SokéjiSkumag ir talentg, gilinant jgtidZius,
muzikine, esteting kompetencijas, formuojant teatring kompetencija, leidzian¢ig savarankiSkai
dalyvauti teatriniame ir kultGriniame gyvenime, ugdyti kurybiska, aktyvia estetinei ir kultGirinei
patiriai atvirg asmenybg.

15.2.2. Dalyko uzdaviniai. Siekiama, kad per dalyko pamokas mokiniai:

15.2.2.1. gilinty klasikinio Sokio judesius prie atramos ir salés viduryje Zinias, gebéty juos
teisingai atlikti, atpaZinti ir jvardinti;

15.2.2.2. lavinty iStvermg, koordinacija, prigimtinius fizinius duomenis, meninius gabumus;

15.2.2.3. siekty judesiy iSraisSkingumo, muzikalumo, erdvinio i§sidéstymo;

15.2.2.4. lavinty(si) savarankisko darbo ir darbo grupéje jgiidZius;

15.2.2.5. ugdyty(si) saves jsivertinima, valig, disciplinuotumg ir tvarkinguma.

15.2.3. Dalyka sudaro dvi veiklos sritys:

15.2.3.1. Dalyko technikos teoriniy ir praktiniy Ziniy jsisavinimas ir jy taikymas praktikoje;

15.2.3.2. Muzikalumo, erdvinio suvokimo ir judesiy raiskos lavinimas ir praktika.

15.2.4. Didaktinés nuostatos.

15.2.4.1. Klasikinio Sokio technikos pamokose mokomasi tiksliai koordinuoti, muzikaliai ir
iSraiSkingai atlikti judesiy junginius, iSskirtinj démesj skiriant judesio raiSkos naturalumui,
SokéjisSkumui. Mokiniai motyvuojami dirbti savarankiskai, analizuoti atlickamus judesius, panaudoti
jsisavintus klasikinio Sokio technikos jgudzius kity dalyky pamokose.

15.2.4.2. Ugdymo procesas grindziamas nuoseklumu. Kiekviena ugdymo pakopa yra
paruo$iamasis etapas auks$tesnei ugdymo pakopai. Pamokose taikomi mokymo metodai atitinkantys
vaiko raidos ypatumus: pamokos yra suprantamos, jose taikoma veiklos faziy kaita: i§tvermés ugdymo
ir atsipalaidavimo, raumeny stiprinimo ir tempimo, fiziniai duomenys yra kryptingai formuojami
atsizvelgiant ] amziaus tarpsnio fiziologinius ypatumus;

15.2.4.3. Patalpoje, kurioje vyksta klasikinio Sokio technikos pamokos, turi biati
instrumentas (pianinas), CD / DVD grotuvas, pagal galimybes — videomonitorius. Patalpa turi buti
erdvi, pritaikyta grupiniams uzsiémimas. Pamoky metu mokiniai turi déveti specialig klasikinio Sokio
pamokoms skirtg apranga ir avalyng;

15.2.4.4. Klasikinio $okio technikos pamoky metu mokiniai vertinami ne tik uz pasiekimus
Zinias ir geb¢jimus, bet ir uz pastangas, aktyvuma, pazangg. Taikomas formuojamasis, diagnostinis ir
apibendrinamasis vertinimas.

15.2.5. Mokiniy pasiekimai:

1. Dalyko technikos teoriniy ir praktiniy Ziniy jsisavinimas ir taikymas praktikoje.

Nuostata — ugdyti mokinio techninius gebéjimus, valig, iStverme, lavinti kiino raiSka, skatinti
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metodiskai tiksly judesiy atlikimg.

Gebéjimai Zinios ir supratimas
1.1. Atlikti klasikinio Sokio judesius prie 1.1.1. Atpazinti, apibudinti ir atlikti klasikinio
atramos. Sokio judesius (pasirinktinai atsizvelgiant j mokiniy

pasirengimo lygj ir mokiniy grupés techninj
pasirengimo lygj): demi-plies ir grand plies,
battements tendus, battements tendus jete,
battements fondu, battements frappe, ronds de
jambe, grand battements jetes, releves, jvairts
pirouettes ir Kiti sukiniai, lenkimaisi pirmyn, atgal,
1Song ir kt. kiino padétys ir pozos; darbas en

pointe ir kt.
1.2. Atlikti klasikinio Sokio judesius salés 1.2.1. Atpazinti, apibiidinti ir atlikti klasikinio
viduryje. Sokio judesius (pasirinktinai atsizvelgiant } mokiniy

pasirengimo lygj ir mokiniy grupés techninj
pasirengimo lygj): demi-plies ir grand plies,
battements tendus, battements tendus jete,
battements fondu, battements frappe, ronds de
jambe, grand battements jetes, releves, jvairts
pirouettes ir Kiti sukiniai, lenkimaisi pirmyn, atgal,
1 Song ir kt.; kiino padétys ir pozos; mazieji ir
didieji Suoliai, tramplyniniai Suoliai; judesiai en
pointe ir kt.

2. Muzikalumo, erdvinio suvokimo ir judesiy raiSkos lavinimas ir praktika.

Nuostata — lavinti kiino ir atskiry jo daliy kooridinacija, erdvinj iS§sidéstyma, darbo grupéje ir
pavieniui formas, suvokti, kad muzika ir judesiy raiSka yra svarbis klasikinio Sokio elementai, kurie
turi buiti ugdomi kartu su klasikinio Sokio judesiais.

Gebéjimai Zinios ir supratimas
2.1. Lavinti muzikalumg ir judesio raiska. 2.1.1. Atliekant judesius iSlaikyti vientisg tempa,
keisti tempa;

2.1.2. Atlikti judesj muzikaliai, ritmiskai;
2.1.3. Atliekant judesius ir jy junginius atskleisti
judesio ir muzikos charakter;.

2.2. Stiprinti fizing iStverme. 2.2.1. Ugdyti fizine iStverme ilginant judesiy
junginiy trukme ir didinat jy sudétinguma.

2.3. Orientuotis dirbant grup¢je atliekant 2.3.1. Atliekant judesiy junginius tiksliai i§laikyti

judesius ir jy junginius prie atramos ir salés savo vietg erdvéje kity mokiniy atzvilgiu;

viduryje. 2.3.2. Keiciant savo vietg kity mokiniy atzvilgiu
greitai orientuotis erdvéje, laikytis choreografinio
bréZinio.

15.2.6. Turinio apimtis:
15.2.6.1. Dalyko technikos teoriniy ir praktiniy Ziniy jsisavinimas ir taikymas praktikoje.
Klasikinio Sokio judesiai prie atramos ir salés viduryje (pasirinktinai atsizvelgiant i mokiniy
pasirengimo lygj ir mokiniy grupés techninj pasirengimo lygj);
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15.2.6.2. Muzikalumo, erdvinio suvokimo ir judesiy raiSkos lavinimas ir praktika: kiino
pojiiciy koordinavimas; tikslus zvilgsnio tasko fiksavimas sukantis; fizinés iStvermés lavinimas;
orientavimasis erdveje; judesiy junginiy atlikimas tiksliai iSlaikant savo vieta erdvéje kity mokiniy

atzvilgiu, laikantis choreografinio brézinio; judesio ir muzikos charakterio atskleidimas Sokant.

15.2.7. Vertinimas:

Pasiekimy lygiai

patenkinamas ]

pagrindinis

aukStesnysis

1. Dalyko technikos teoriniy ir praktiniy ziniy jsisavinimas ir taikymas praktikoje.

Mokinys patenkinamai atlieka
judesiy junginius visose
pamokos dalyse.

Mokinys dirba vangiai,
sunkiai priima, pritaiko ir
atsimena pastabas. | pamoka
daznai ateina nepasiruoses,
netinkamai apsirenges.

Mokinys gerali, tiksliai atlieka
judesiy junginius visose pamokos
dalyse.

Mokinys pamokoje dirba
tvarkingai ir pakankamai
susikoncentraves, suvokia ir gali
taisyklingai atlikti judesius ir jy
kombinacijas, taciau ne visuomet

Mokinys puikiai, tiksliai
koordinuotai, iSraiSkingai
atlieka judesiy junginius visose
pamokos dalyse.

Mokinys pamokoje visuomet
aktyvus, darbingas, suskaupgs,
geba puikiai priimti ir pritaikyti
pastabas — jas atsiminti.

tai pavyksta padaryti.

2. Muzikalumo, erdvinio suvokimo ir judesiy raiSkos lavinimas ir praktika.

Silpnai koordinuoja judesiy Gerai koordinuoja judesiy Puikiai koordinuoja judesiy;
junginius; netiksliai keicia junginius; gana tiksliai keicia tiksliai ir greitai keicia kiino
kiino rakursus. NeiSlaiko savo | kiino rakursus. Pakankamai gerai | rakursus. Puikiai iSlaiko savo
vietos kity mokiniy atzvilgiy iSlaiko savo vietg kity mokiniy vietg kity mokiniy atzvilgiy
judant erdvéje ir atliekant atzvilgiy judant erdvéje ir judédamas erdveje ir
choreografinj brézinj; iSlaikant choreografinj brézinj; iSlaikydamas choreografinj
pasizymi silpna fizine pasizymi vidutine fizine brézinj; pasiZymi itin gera
iStverme. Judesiy junginius iStverme. Judesiy junginius fizine iStverme. Judesiy
atlieka nemuzikalial, atlieka muzikaliai, taciau ne junginius atlieka muzikaliali,

neisraiskingai, visada iSraiskingai, iSraiskingai, jsiklausydamas j
nejsiklausydamas j muzikos jsiklausydamas j muzikos muzikos charakterj.
charakterj. charakter].

15.3. Kano suvokimo dalykas, skirtas 12 (IV gimnazijos) klasés mokiniams suprasti kiino
struktiirg, jo judéjimo principus, pritaikyti jau esamas ir dométis dar tik ieSkomomis kiino valdymo ir
sistemingo lavinimo idé¢jomis.

15.3.1. Dalyko tikslas — padéti mokiniui suvokti savo kiino svarbg ir iSskirtinuma,
prisitaikyti prie jo ir padéti tinkamai parengti kiing ir sgmon¢ aktyviam ir intensyviam darbui.

15.3.2. Dalyko uzdaviniai. Siekiama, kad per dalyko pamokas mokiniai:

15.3.2.1. igyti pagrindiniy Ziniy apie zmogaus kiino judéjimo principus, motorinés plétros
principus, kiino—dvasios vienybe, judéjimo galimybes, iSsiugdyty laisva kvépavimg judéjimo metu,
susipazinty su jo svarba;

15.3.2.2. susipazindinty su skirtingomis kiino lavinimo technikomis — joga, Pilateso
sistema, Aleksanderio, Feldenkraiso technikomis ir kt.;

15.3.2.3. jsisavinty kiino ir raumeny apsaugojimo dideliy fiziniy kriiviu metu ir
atpalaidavimo subtilybes ir technikas;

15.3.2.4. lavinty(si) savarankisko darbo ir darbo grupé¢je igiidzius;

15.3.2.5. ugdyty(si) valia, disciplinuotuma ir tvarkinguma.
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15.3.3. Dalyka sudaro dvi veiklos sritys:

15.3.3.1. Pagrindinés zinios apie zmogaus kiing;

15.3.3.2. Skirtingos kiino lavinimo technikos.

15.3.4. Didaktinés nuostatos:

15.3.4.1. Kuno suvokimo pamokose mokomasi pazinti savo kiing, suvokti jo judéjimo ir
funkcionavimo principus didelj démes;j skiriant kiekvieno kiino individualumui. Mokiniai motyvuojami
dirbti savarankiskai, analizuoti uzduotis, panaudoti jsisavintus jgudzius kity dalyky pamokose.
Pamokose siekiama sukurti jaukig ir saugig aplinkg, mokinj motyvuoti, ugdyti bendrasias ir dalykines
kompetencijas, galinias daryti teigiamg jtakg tolesniam mokymuisi;

15.3.4.2. Ugdymo procesas grindziamas nuoseklumu. Pamokose taikomi mokymo metodai
atitinkantys vaido raidos ypatumus: pamokos yra suprantamos, taikoma veiklos faziy kaita, fiziniai
duomenys yra kryptingai formuojami atsizvelgiant } amzZiaus tarpsnio ir kiekvieno mokinio asmeninius
fiziologinius ypatumus;

15.3.4.3. Patalpoje, kurioje vyksta kiino suvokimo pamokos, turi biti CD / DVD grotuvas,
pagal galimybes — videomonitorius. Patalpa turi bati erdvi, gerai védinama, pritaikyta grupiniams
uzsiémimas. Pamoky metu mokiniai turi déveéti specialig kiino suvokimo pamokoms skirta apranga,
kilimélius;

15.3.4.4. Kiino suvokimo Sokio pamoky metu mokiniai vertinami ne tik uz pasiekimus
zinias ir geb¢jimus, bet ir uz pastangas, aktyvuma, pazanga. Taikomas formuojamasis, diagnostinis ir
apibendrinamasis vertinimas.

15.3.5. Mokiniy pasiekimai:

1. Pagrindinés Zinios apie Zmogaus kiing.

Nuostatos — pazinti savo kiing, suvokti jo judéjimo ir funkcionavimo principus didelj démesj
skiriant kiino individualumui.

Gebéjimai Zinios ir supratimas
1.1. Analizuoti ir praktiskai panaudoti 1.1.1. Apibadinti, analizuoti ir parodyti: kauly
Zmogaus anatomijos zinias. sistemg; raumeny, sausgysliy sistemga; kraujotakos

sistema, kvépavimo sistema;

1.1.2. Trumpai nupasakoti kiino darba, jo struktiira,
motorinés plétros principus;

1.1.3. Trumpai nupasakoti ir pagrjsti individualy
ktino—dvasios vienybés suvokima.

2. Skirtingos kiino lavinimo technikos.

Nuostatos — jsisavinti kiino ir raumeny apsaugojimo dideliy fiziniy kraviu metu ir atpalaidavimo
subtilybes ir technikas, kino atstatymo principus.

2.1. Apibudinti ir atlikti skirtingas kiino 2.1.1. Atapazinti, jvardinti ir nupasakoti skirtingas
parengimo technikas (mokiniams kasmet kiino atstatymo technikas (pasirinktinai bent dvi):
parenkamos mokytojy metodinés grupés joga, Pilatesas, Feldenkreis, Alexander, BMC ir
nuozitira). kt.;

2.1.2. Metodiskai teisingai atlikti pagrindinius
pasirinktos technikos elementus, papasakoti jy
svarbg parengiant kiing taisyklingam judéjimui.

2.2. Apsaugoti kiing ir raumenis dideliy fiziniy | 2.2.1. Ivardinti ir apibidinti rlipinimosi kiinu
kriiviu metu. principus: atpalaidavimo principai ir pratimai,
kiinas ir mityba, kiinas ir poilsis, kiinas ir
psichologinis pasirengimas dideliy stresy metu ir
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kt.

15.3.6. Turinio apimtis:

15.3.6.1. Pagrindinés Zzinios apie zZmogaus kiing: zmogaus anatomijos zinios — kauly,
raumeny, kvépavimo, kraujotakos sistemos — jy darbas ir svarba aktyviai sportuojant; teoriniy ziniy
iSbandymas praktikoje atliekant pratimus ir nagrinéjant pavyzdzius;

15.3.6.2. Skirtingos kiino lavinimo technikos: vienos ar dviejy kiino lavinimo techniky
jsisavinimas (atsizvelgiant ] mokiniy kiino struktiiras jos kasmet parenkamos metodinés grupés);
ripinimasis kiinu esant dideliems fiziniams kriiviams ir stresui; praktinés kiino atpalaidavimo pamokos.

15.3.7. Vertinimas:

Pasiekimy lygiai
patenkinamas ] pagrindinis \ aukstesnysis
1. Pagrindinés zinios apie Zmogaus kiing.
Mokinys patenkinamai Mokinys gerai jsisavings Mokinys puikiai jsisavines
jsisavings pagrindines kiino pagrindines kiino sandaros ir | pagrindines kiino sandaros ir kiino
sandaros ir kiino sistemy kiino sistemy Zinias, gerai sistemy zinias, puikiai suvokia
Zinias, gerai suvokia kiino suvokia kiino struktiira, kiino struktiirg, raumeny,
struktiirg, raumeny, raumeny, sausgysliy, kauly sausgysliy, kauly darba.
sausgysliy, kauly darba. darba. Pamokoje panaudoja Pamokoje geba puikiai iSnaudoti
Pamokoje retai panaudoja teorinias zinias atliekant teorinias zinias atliekant pratimus
teorinias Zinias atlickant pratimus. prktiskai.
pratimus. Mokinys pamokoje dirba Pamokoje mokinys visuomet
Pamokoje mokinys dirba tvarkingai ir pakankamai aktyvus, darbstus, zingeidus,
vangiai, ] pamokg daznai susikoncentraves. suskaupes.
ateina nepasiruosgs.
2. Skirtingos kiino lavinimo technikos.
Mokinys gali trumpai Mokinys jsisavings kiino Mokinys puikiai jsisavines kiino
apibudinti ktino lavinimo lavinimo technikas, gali jas lavinimo technikas, gali jas
technikas, taciau nesupranta apibudinti, trumpai nupasakoti | apibadinti, iSsamiai nupasakoti jy
reikSmés ir svarbos. Ju pagrindinius bruozus ir pagrindinius bruozus ir naudg
Silpnai i$mano, kaip reikia naudg organizmui. organizmui.
ripintis savo organizmu esant . o Puikiai iSmano, kaip reikia
dideliems fiziniams kriiviams | Gerai iSmano, kaip 're'k'a riipintis savo organizmu esant
ir stresui. rupintis savo organizmu esant | dideliems fiziniams kriiviams ir
Qideliems fiziniams kriviams | stresyi.
Ir stresul.

15.4. Muzikos kiriniy analizés dalykas skirtas 12 (IV gimnazijos) klasés mokiniams
suvokti muzikos svarba Sokyje, pademonstruoti muzikos kirinio formos ir jo loginés specifikos
suvokima, suprasti sgsajas tarp muzikos ir kity meno sri¢iy, Zinoti skirtingus muzikinius zanrus.

15.4.1. Dalyko tikslas — padéti mokiniams susipazinti su muzkos kiiriniy analize, scenos
zanrais, muzikos elementais, muzikinés formos sudarymo principais, muzikos formy dariniy risimis,
ugdyti esteting nuovoka, gebéjimus klausytis muzikos ir jg analizuoti, jvaldyti specifing muzikos
terminologija ir sgvokas.

15.4.2. Dalyko uzdaviniai. Siekiama, kad per muzikos kiiriniy analizés pamokas mokiniai:

15.4.2.1. suvokty muzikos svarba Sokyje;



146

15.4.2.2. susipazinty su muzikos kiiriniy analize, ugdyty mastyma, jvaldyty terminija;

15.4.2.3. suvokty ir analizuoty muzikos kiirinio formas ir jy loging specifika;

17.4.2.4. zinoty pagrindines muzikines formos ir jy sudarymo principus, skirtingus muzikos
elementus;

15.4.2.5. analizuoty kuriamo vaidmens muzikos ir Sokio sinteze;

15.4.3. Dalyka sudaro dvi veiklos sritys:

15.4.3.1. Pagrindinés muzikos kiiriniy analizés Zinios;

15.4.3.2. Kuriamo vaidmens muzikos ir Sokio sintezé.

15.4.4. Didaktinés nuostatos:

15.4.4.1. Ugdymo procesas grindziamas nuostata formuoti sampratg apie muzikos zanrus,
formas, elementus, muzikos rysj su kitomis meno formomis ir jos jtaka Sokiui;

15.4.4.2. Muzikos kiiriniy analizés pamokos, organizuojamos pagal aiSkig pamokos
struktiira, kurig sudaro: jvadiné pamokos dalis, mokymosi veikla ir apibendrinimas, per kurj mokiniai
atskleidzia savo praeity temy suvokimg, gali patikslinti savo zinias. Apibendrinimas sudaro sglygas
mokytojui stebéti mokiniy raidg ir pasiekimus, laiku koreguoti programa pagal mokiniy gebéjimus,
taisyti mokymosi spragas;

15.4.4.3. Siekdamas sudominti mokinius ir padéti jiems jsidéméti nauja medziaga
mokytojas naudoja vaizdines priemones, knygas, informacines technologijas, filmus ir kt.
Pasitelkiamos kiirybinés uzduotys, mokiniai skatinami lankytis teatruose, koncerty sal¢je, stebéti ir
analizuoti Sokio ir muzikos sgsajas. Mokymosi metu nustatoma, ka mokiniai suzinojo ir ko iSmoko,
koks yra jgyty Ziniy lygis, mokiniai skatinami patys jsivertinti savo darba;

15.4.4.4. Patalpoje, kurioje vyksta muzikos kiiriniy analizés pamokos, turi buti suolai, lenta,
CD / DVD grotuvas, videomonitorius, pagal galimybes, internetiné jungtis arba bevielis internetas.
Patalpa turi buti erdvi, pritaikyta grupiniams uzsiémimams.

15.4.4.5. Muzikos kiiriniy analizés pamokose jgytos mokiniy zinios ir pasiekimai vertinami
lygiais, atlickant apklausas, aptariant kiirybinius darbus ir vaizdo medziagg. Taikomas formuojamasis,
diagnostinis ir apibendrinamasis vertinimas.

15.4.5. Mokiniy pasiekimai:

1. Pagrindinés muzikos kiiriniy analizés zinios.

Nuostatos — suvokti, kad muzika yra neatsiejama Sokio dalis, jsisavinti muzikos kiiriniy analizés

uzdavinus, muzikinius zanrus ir jy sistematika, turinj ir forma.

Gebéjimai Zinios ir supratimas
1.1. Trumpai apibiidinti muzikos kiiriniy 1.1.1. Nupasakoti muzikos kiiriniy analizés objekta
analizg. ir uzdavinius;
1.1.2. Apibidinti muzikos ry$j su kitomis meno
Sakomis;

1.1.3. Jvardinti ir trumpai apibtdinti muzikos
zanrus, jy sistematikg, muzikos turinj ir forma,
scenos zanrus (opera, opereté, baletas ir jo
muzikiniai—choreografiniai zanrai ir kt.), baleto
muzikiné dramaturgija, muzikos elementus
(faktiira, melodija, harmonija, ritmas, metras,
tempas, tembras, dinamika, tonacija ir kt.).

1.2. Jvardinti ir nupasakoti pagrindines 1.2.1. Trumpai nupasakoti muzikines formas, jy
muzikines formas ir jy sudarymo principus. sudarymo principus ir muzikinés minties vystymo
biidus, juos lyginti ir analizuoti,
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1.2.2. Apibudinti, nupasakoti ir palyginti: sudétines
dviejy ir trijy daliy formas, variacijas, rondo
formas, sonatos formas, rondo—sonata, sintetines ir
laisvas formas, ciklines formas ir kt.;

1.2.3. Pademonstuoti jgytas zinias atsakinéjant ir
diskutuojant zodziu.

2. Kuriamo vaidmens muzikos ir Sokio sintezé.

Nuostatos — suprasti tinkamg muzikos pasirinkimo svarbg kuriant Sokio spektaklius padéti
mokiniams suvokti choreografinius sprendimus, kuriems jtakg daré pasirinkta muzikiné forma.

2.1.1. Atpazinti, jvardinti ir apibadinti muzikines P.
Caikovskio, S. Prokofjevo ir kt. baleto formas,
strukturas ir kt.;

2.1.2. AtpaZinti, jvardinti ir apibiidinti Siuolaikiniy
balety ir $okio spektakliy muziky formas,
strukturas ir kt.;

2.1.3. Tarpusavyje lyginti pasirinktus skirtingus
kirinius.

2.1. Analizuoti Sokio spektakliy muzikines
formas.

2.2. Analizuoti kuriamo vaidmens muzikos ir
Sokio sinteze.

2.2.1. Analizuoti pasirinktg vaidmenj;

2.2.2. pvardinti ir trumpai nupasakoti pasirinkto
vaidmens: choreografijos ir muzikos sintezg,
ritmg, melodija, skleidZziamg emocijg ir Kt.

15.4.6. Turinio apimtis:

15.4.6.1. Pagrindinés muzikos kiiriniy analizés Zinios: muzikos kiriniy analizés objektas ir
uzdaviniai; muzikos rySys su kitomis meno $akomis; muzikos zanrai ir jy sistematika; muzikos turinys
ir forma; scenos zanrai; muzikos elementai; muzikinés formos sudarymo principai ir muzikinés minties
vystymo biidai; muzikinés formos;

15.4.6.2. Kuriamo vaidmens muzikos ir Sokio sintezé: pasirinkty bent dviejy klasikiniy
balety arba Siuolaikinio Sokio spektakliy muzikos analizé, jos sgsajos su choreografija
(rekomenduojama pasirinkti spektaklius i§ einamyjy Lietuvos ar pasaulio teatry repertuary); pasirinkto

mokinio atliekamo vaidmens muzikos analizé.

15.4.7. Vertinimas:

Pasiekimy lygiai

patenkinamas

|

pagrindinis

aukstesnysis

1. Pagrindinés muzikos kiiriniy analizés Zinios.

Pademonstruotas vidutiniskas
muzikos kiirinio formos ir jo
loginés specifikos suvokimas:
zinomos kelios muzikinés
formos, muzikos elementai.
Mokinys pazjsta keletg
muzikiniy formy ir gali pasakyti
keleta jy panaudojimo
pavyzdziy, skiria kelis muzikos
elementus.

Pademonstruotas geras muzikos
kiirinio formos ir jo loginés
specifikos suvokimas: i§déstytos
pagrindinés muzikinés formos ir
ju sudarymo principai, skirtingi
muzikos elementai. Mokinys
gerai supranta muzikiniy formy
pagrindinius sandaros principus
ir jy panaudojima sceninés
muzikos pavyzdziuose, skiria
muzikos elementus.

Pademonstruotas puikus
muzikos kiirinio formos ir jo
loginés specifikos suvokimas:
aiskiai ir i§samiai iSdéstytos
pagrindinés muzikinés formos
ir jy sudarymo principai,
skirtingi muzikos elementai.
Mokinys puikiai supranta
muzikiniy formy pagrindinius
sandaros principus ir jy
panaudojima sceninés muzikos
pavyzdziuose, puikiai skiria
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| muzikos elementus.

2. Kuriamo vaidmens muzikos ir Sokio sintezé.

Trumpai nupasakota Sokio ir
muzikos sintezé, muzikos
tempas, ritmas, melodija,
skleidziama emocija, darbas
parasytas esant nemazai
stilistikos ir gramatiniy klaidy.

Gerai atskleista Sokio ir muzikos
sintez¢, gerai iSanalizuotas
muzikos tempas, ritmas,
melodija, skleidziama emocija,
darbas parasytas grazia ir
taisyklinga lietuviy kalba su vos

I$samiai, aiSkiai atskleista
Sokio ir muzikos sintezé,
puikiai iSanalizuotas muzikos
tempas, ritmas, melodija,
skleidziama emocija, darbas
parasytas grazia ir taisyklinga

keletu klaidy. lietuviy kalba.

15.5. Aktoriaus meistriskumo dalykas skirtas 11 (I11 gimnazijos) klasés mokinams lavinti
vaidybinius gebéjimus, gebéti juos atpaZinti ir jvardinti, pritaikyti atliekant Sokio vaidmenis.

15.5.1. Dalyko tikslas — puoseléti prigimtinj vaiko vaidybinj talentg, suteikiant
kompetencijas bei socialinés kultiiros pagrindus, ugdant kiirybiskg asmenybg.

15.5.2. Dalyko uzdaviniai. Siekiama, kad per aktoriaus meistriSkumo pamokas mokiniai:

15.5.2.1. susipazinty su nauja disciplina, svarbiausiais jos bruozais;

15.5.2.2. atskleisty kirybing prigimtj, iSmokty perteikti kuriamojo personazo mintis,
emocijas, charakterio bruozus ir konfliktus plastika, tekstu ir menine iSmone;

15.5.2.3. lavinty prigimtinius meninius gabumus, judesio raiSka, muzikaluma,
savarankiSko darbo ir darbo grupé¢je igiidzius;

15.5.2.4. lavinty(si) savarankisko darbo ir darbo grupéje jgiidzius;

15.5.2.5. ugdyty(si) saves jsivertinima, valia, disciplinuotuma ir tvarkinguma.

15.5.3. Dalyka sudaro dvi veiklos sritys:

15.5.3.1. Aktorinio meistriSkumo pagrindai,

15.5.3.2. Praktinis etiudy kiirimas.

15.5.4. Didaktinés nuostatos:

15.5.4.1. Aktorinio meistriSkumo pamokose vaidybos pagrindy, iSskirtinis démesys
skiriamas judesio raiSkos nattralumui. Mokiniai motyvuojami dirbti savarankiSkai, analizuoti
atlickamus judesius, panaudoti jsisavintus klasikinio Sokio technikos jgiidZius kity dalyky pamokose.
Pamokose dirbama, siekiant sukurti jaukig ir saugig aplinkg, motyvuojant mokinj ir keliant aukstus
reikalavimus, orientuojant kiirybinj ir darbinj procesg ] scening praktika, ugdomos kompetencijos,
galinCios daryti teigiama jtakg tolesniam mokymuisi: iniciatyvumo ir karybingumo, kultriné,
komunikavimo, mokéjimo mokytis;

15.5.4.2. Ugdymo procesas grindziamas nuoseklumu. Pamokose taikomi mokymo metodai
atitinkantys vaiko raidos ypatumus: pamokos yra suprantamos, aiskios, siekian¢ios sudominti;

15.5.4.3. Patalpoje, kurioje vyksta aktorinio meistrikSumo pamokos, turi buti instrumentas
(pianinas), CD / DVD grotuvas, pagal galimybes — videomonitorius. Patalpa turi bati erdvi, pritaikyta
grupiniams uzsiémimas. Pamoky metu mokiniai turi dévéti specialiag aktorinio meistriSkumo
pamokoms skirtg aprangg ir avalyng, gebéti naudotis reikalinga scenografija ir butaforija.

15.5.4.4. Aktorinio meistriSkumo pamoky metu mokiniai vertinami ne tik uz pasiekimus
zinias ir geb¢jimus, bet ir uz pastangas, aktyvuma, pazanga. Taikomas formuojamasis, diagnostinis ir
apibendrinamasis vertinimas.

15.5.5. Mokiniy pasiekimai:

1. Aktorinio meistriSkumo pagrindai.

Nuostatos — padéti mokiniams suvokti vaidybos svarbg kuriant Sokio vaidmenj, suteikti aktorinio
meistriSkumo pagrindus jgalinanc¢ius mokinius laisvai ir drgsiai kurti ir interpretuoti atliekamus
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vaidmenis.

Gebé¢jimai

Zinios ir supratimas

1.1. Panaudoti aktorinio meistriSkumo
pagrindus kuriant trumpus etiudus.

1.1.1.Nupasakoti aktoriaus meistriSkumo disciplinos
svarbg Sokyje;

1.1.2. Apibudinti etiudo, siuzety kiirimo, psichofizinio
veiksmo, veiksmo elementy (priezastis, tikslas,
priemongs ir kt.) sgvokas. Gebéti jas parodyti praktiskai,
Ju pagalba kurti trumpus etiudus;

1.1.3. Trumpuose etiuduose tinkamai panaudoti sceninio
veiksmo organiSkumo arba tikroviSkumo elementus:
tiesos pojuti (matyti, girdeti, jausti, lyteéti, uostyti ir kt.),
Ivykiy vertinimus, prisitaikymus, pateisinimus ir kt.;
1.1.4. Apibudinti ir etiuduose tinkamai panaudoti gesto
plastika, jausmo ir vyksmo organiSkuma;

1.1.5. Apibudinti vaidyboje naudojamy daikty reikSme ir
tinkamai juos panaudoti etiuduose.

1.2. Tinkamai naudoti scenos erdve
kuriant trumpus etiudus.

1.2.1. Jvardinti apibiidinti ir praktiSkai atlikti: scenos
padalinimus, rakursus scenoje, mizanscenas baleto
spektaklyje (scenos grafika), statusus scenoje, atlikéjy
tarpusavio rysj grupinése scenose ir kt.

1.3. Tinkamai parinkti judesius ir
panaudoti kostiumus, jy detales,
butaforijg kuriant ir atliekant trumpus
istorinius etiudus.

1.3.1. Apibudinti istorijos vaidmenj balete;

1.3.2. Apibudinti ir atlikti: jvairiy istoriniy epochy
manieras, istorinio kostiumo diktuojamg elgesj, istorinio
kostiumo aksesuarus ir jy dévéjima, jvairiy epochy
reveransus, panaudojant aksesuarus ir kt.;

1.3.3. Analizuoti ir nupasakoti stebétus spektaklius it
videomedziagg.

1.4. Raiskiai ir emocionaliai naudoti
balsg vaidybinése uzduotyse.

1.4.1. Raiskiai skaityti tekstus (proza, poezija, dramg ir
kt.), nupasakoti raiSkaus skaitymo principus;

1.4.2. Jungti teksta su judesiu ir vaidybos elementais
trumpuose etiuduose solo, poroje ir grupéje;

1.4.3. Jungti tenkstg su judesiu ir vaidybos elementais
improvizacinése uzduotyse solo, poroje ir grupéje.

2. Praktinis etiudy ktrimas.

Nuostatos — suteikti patirties kuriant etiudus remiantis literatiiros Saltiniais arba laisva
interpretacija, paruoSiant jau zinomy vaidybiniy etiudy iStraukas.

2.1. Kurti ir atlikti trumpus judesio
etiudus.

2.1.1. Kurti judesio etiudus remiantis: gyvenimo
vykiais, literatiirine medziaga, istoriniais, socialiniais ir
politiniais personaZzo aplinkos veiksniais ir kt.;

2.1.2. Kurti ir atlikti muzikinius etiudus pagal pasirinkta
arba duotg temas ir muzikas;

2.1.3. Nupasakoti ir etiude aiSkiai parodyti: pagrinding
idéja, libreta, judesiy teksta, kostiumy ir butaforijos
pasirinkimg ir kt.

2.2. Savarankiskai sukurti ir paruosti
personaZzg pagal pasirinkta arba duotg

2.2.1. Kurti solinius, porinius ir masinius etiudus
nupasakojant ir atliekant: temos parinkima, scening
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uzduotj.

sprendimus ir Kkt.;

interpretacija, vidinio ir iSorinio veiksmo harmonija,
bendravimg su partneriu, kompozicinius etiudo

2.2.2. Sukurti ir paruosti vaidmenj etiude iSryskinant
individualig interpretacija, vaidmens charakterj, kity
personazy ir aplinkos jtakg vaidmeniui;

2.2.3. Kuriant personazus tinkamai parinkti kostiumus, jy
detales, butaforijg ir kt.

2.3. Palyginti ir analizuoti draminius

vaidmenis 1§ spektakliy.

festivaliuose ir kt.;

2.3.1. Aktyviai lankytis Lietuvos teatry spektakliuose,

2.3.2. Aptarti, analizuoti ir lyginti aktoriy ir Sokéjy
kuriamus draminius vaidmenis.

15.5.6. Turinio apimtis:
15.5.6.1. Aktorinio meistriSkumo pagrindai: vaidybos svarba choreografijoje; etiudo,
siuzety kiirimo, psichofizinio veiksmo, veiksmo elementy sgvokos; sceninio veiksmo organiskumo arba
tikroviSkumo elementai; gesto plastika; vyksmo organiSkumas; scenos padalinimai; rakursai scenoje;
statusai scenoje; atlikéjy tarpusavio rySys; daiktai scenoje; teksto skaitymas, etiudy kiirimas ir

improvizacijos jungiant tekstg ir judesj; videomedZziagos perzitra.

15.5.6.2. Praktinis etiudy kiirimas: trumpi etiudai solo, grupéje, personazo kirimas pagal
pasirinktg arba duotg uzduot]. Tinkamas kostiumy, jy detaliy, butaforijos parinkimas atliekant
pasirinktus etiudus. Videomedziagos ir spektakliy perzitra, aptarimas, analizé.

15 .5.7. Vertinimas:

Pasiekimy lygiai

patenkinamas

\ pagrindinis

aukstesnysis

1. Aktorinio meistriSkumo pagrindai.

Mokinys silpnai iSmano ir
geba naudoti praktikoje
vaidybos pagrindus.
Uzduoties atlikimo metu,
juda ir kalba nedrasiai ar
bijo kalbéti, judesiu ir balsu
neatskleidzia pasirinkto
personazo charakterio.

| pamokas daznai ateina
nepasiruoses, pamokose

biina vangus, dirba nenoriai.

Mokinys gerai iSmano ir geba
naudoti praktikoje vaidybos
pagrindus.

Uzduoties atlikimo metu, juda
ir kalba gana drasiai, judesiu ir
balsu atskleidzia pasirinkto
personazo charakter;.

I pamokas daznai ateina
pasiruose¢s, pamoky metu

aktyviai dalyvauja.

Mokinys puikiai i§mano ir geba
naudoti praktikoje vaidybos
pagrindus.

Uzduoties atlikimo metu, juda
drasiai, uztikrintai, raiskiai kalba,
puikiai judesiu ir balsu atskleidzia
pasirinkto personazo charakter;.

I pamokas visuomet ateina
pasiruose¢s, pamoky metu aktyviai
dalyvauja, sitilo savo idéjas, noriai
igyvendina kity idéjas.

2. Praktinis etiudy kirimas.

Mokinys silpnai kuria
etiudus solo ir grupé¢je.
Etiudus atlieka
patenkinamai, tac¢iau
atlikime pasigendama

Sunkiai suvokia atliekamo
vaidmens konteksta, jo
charakter] ir manieras,

iSraiskingumo, muzikalumo.

Mokinys gerai kuria etiudus
solo ir grupéje pagal pasiriktas
arba duotas uzduotis. Jas
atlieka muzikaliai.

Zino, suvokia ir gali trumpai
apibiidinti vaidmens konteksta
ir jj atlieka atitinkama maniera,
stiliumi.

Mokinys puikiai kuria etiudus solo
ir grupé€je pagal pasiriktas arba
duotas uzduotis. UZduotis atlieka
kiirybiskai, jtaigiai, muzikaliai.
Gerai Zino ir suvokia, gali raiskiai
apibudinti atliekamo ir stebimo
vaidmens konteksta, jo charakterj
Ir manieras.
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| sunkiai juos apibiidina.




