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IVADAS

Visuomenés sveikatos stebésenos savivaldybéje tikslas — nuolat rinkti, tvarkyti, analizuoti ir
interpretuoti visuomenés sveikatg charakterizuojancius rodiklius, kad remiantis i§samia informacija
apie savivaldybés bendruomenés sveikatos biiklg, sveikatos rizikos veiksnius, buty galima planuoti
ir jgyvendinti savivaldybés visuomenés sveikatos gerinimo priemones; taip pat vykdyti visuomenés
sveikatos stebésenos duomeny sklaida bei tinkamai informuoti savivaldybés politikus, siekiant
efektyvaus valstybiniy (valstybés perduoty savivaldybéms) bei savarankiskyjy visuomenés
sveikatos priezitros funkcijy ijgyvendinimo savivaldybés teritorijoje.

Ataskaitoje pateikiami ir aprasomi 2019 m. visuomenés sveikatos biikle atspindintys
duomenys Silalés rajono savivaldybéje. Pateikiami rodikliai (i§ Valstybés deleguoty savivaldybéms
visuomenés sveikatos stebésenos pagrindiniy rodikliy sqraso projekto) atspindi, kaip jgyvendinami
Lietuvos sveikatos programos (toliau — LSP) tikslai bei jy uzdaviniai. LSP iSkelty tiksly ir
uzdaviniy jgyvendinimo savivaldybése stebésenai parengtas baigtinis pagrindiniy rodikliy saraSas
(toliau — PRS), kurj sudaro 51 unifikuotas rodiklis, geriausiai apibiidinantis LSP siekinius.

Akcentuojama, kad kai kuriy PRS projekte numatyty rodikliy $ioje ataskaitoje pateikti néra
galimybés, kadangi néra parengta skai¢iavimo metodologija. Ataskaita parengta naudojant
oficialius statistikos $altinius ir Higienos instituto Sveikatos informacijos centro (toliau — HISIC)
parengta leidinj ,,Visuomenés sveikatos biiklé savivaldybése 2019 m.*



1. BENDROJI DALIS
PAGRINDINIU STEBESENOS RODIKLIU SAVIVALDYBEJE ANALIZE IR
INTERPRETAVIMAS (,,SVIESOFORAS*)

Pagrindinio rodikliy saraso analizé ir interpretavimas (,,Sviesoforo* kiirimas) atlickamas
siekiant palyginti 2019 m. Silalés rajono savivaldybés rodiklius su Lietuvos vidurkiu.
Vadovaujantis ,,Sviesoforo* principu, visos 60 Lietuvos savivaldybiy suskirstytos i 5 grupes (po 12
savivaldybiy kiekvienoje grupéje):

v' 12 savivaldybiy, kuriose stebimas rodiklis atspindi geriausig situacija, priskiriamos
savivaldybiy su geriausiais rodikliais grupei ir Zymimos Zalia spalva;

v' 12 savivaldybiy, kuriose stebimas rodiklis rodo prasCiausig situacijg, priskiriamos
savivaldybiy su prasciausiais rodikliais grupei ir Zymimos raudona spalva;

v Likusiy 36 savivaldybiy rodiklio reik§més Zymimos . Siy savivaldybiy
rodikliai interpretuojami kaip atitinkantys Lietuvos vidurkj.

PRS analizés ir interpretavimo tikslas — jvertinti, kokia esama gyventojy sveikatos ir
sveikatg lemianciy veiksniy situacija savivaldybéje, jvertinant Lietuvos sveikatos programos tiksly
ir uzdaviniy jgyvendinimo kontekste, ir kokiy intervencijy/priemoniy reikia imtis, siekiant stiprinti
savivaldybés gyventojy sveikatg ir mazinti sveikatos netolygumus.

Silalés rajono gyventojuy visuomenés sveikatos stebésenos ataskaitoje analizuojamy
rodikliy duomenys ir jy interpretavimas pateikiami 1 lentelé¢je ,,Silalés rajono savivaldybés
visuomengs sveikatos stebésenos rodikliy profilis*.

Remiantis profilio rodikliais ir jy interpretavimo rezultatais (,,Sviesoforas® ir santykis)
pasirinktos 3 pagrindinio rodikliy sgraso reikSmeés, kuriy rodiklis ar pokycCio kryptis prasCiausia
palyginti su kitomis savivaldybés profilio reikSmémis (raudonos spalvos pagrindiniy rodikliy sgraso
reik§més). Sudarytas Silalés rajono probleminiy visuomenés sveikatos sri¢iy (temy) sarasas. Siose
srityse atlikta atrinkty rodikliy detali analizé ir vertinimas. Parengti pasiiilymai.

Pirmame lentelés stulpelyje pateikiami PRS suskirstyti pagal Lietuvos sveikatos
programoje numatomus jgyvendinti tikslus ir uzdavinius. Antrajame stulpelyje pateikiama Silalés
rajono savivaldybés rodiklio reik§me, treciajame — absoliutiis skaiciai, ketvirtajame — atitinkamo
rodiklio Lietuvos vidurkio reik§mé, penktajame — maziausia reikSmé tarp visy savivaldybiy,
Sestajame — didziausia reikSmé tarp visy savivaldybiy, septintajame ir astuntajame — pateikiama
pra¢jusiy mety Silalés rajono savivaldybés rodikliy reik§mé, devintajame — savivaldybés rodiklio
interpretavimas (reikSmeés savivaldybéje santykis su Lietuvos vidurkio reikSme ir savivaldybés
vietos tarpe visy savivaldybiy pavaizdavimas pagal ,,Sviesoforo* principg).



. . Absoliutus . L .. | Savivaldybés . . Santykis:
T Savivaldybés o Lietuvos | Minimali | Maksimali ik Savivaldybés : .
Rodiklis rodiklis 2019 m. | SKACUS | odivgis | reiksme | reiksmé rodiklis |\ ilis 2017 m, | savivaldybe/
2019 m. 2018m. Lietuva
1 2 3 4 5 6 7 8 9

Strateqinis tikslas - pasiekti, kad 2025 metais $alies gyventojai biitu sveikesni ir gyventu ilgiau, pagerétu gyventoju sveikata ir sumazétuy

sveikatos netolygumai

Vidutin¢ tikétina gyvenimo trukmé (metais) 77,4 76,5 70,7 79,1 75,7 76,5
ISvengiamas mirtingumas (proc.) 34,0 98 31,7 24,3 39,7 32,1 33,4 1,07
1 tikslas. Sukurti saugesne socialine aplinka, mazinti sveikatos netolygumus ir socialine atskirtj
1.1. Sumazinti skurdo lygj ir nedarbg
gdyl\r/t;ngumas dél savizudybiy (X60-X84) (100 000 181 235 0 978 26 4 42.7
: 4
Standartizuotas mirtingumo dél savizudybiy rodiklis
(X60-X84) (100 000 gyv.) 17,2 23,0 0 119,4 30,9 41,1
Bandymy zudytis skaicius (X60-X64-X66-X84) 45,1 10 37.1 3 68.3 44,0 8,5 1,22
(100 000 gyv.)
Mokyklinio amziaus vaiky, nesimokanciy
mokyklose skaiCius (1 000 gyventojy) 103,1 AL 68,2 SS e St il
Socialinés rizikos Seimy skaicius (1 000 gyventojy) néra néra néra néra néra 4,5 4,9 ror:j?zio
Ilgalaikio nedarbo lygis (proc.) 1,4 200 1,9 0,3 7,7 1,4 1,8 0,76
Gyventojy skai¢iaus pokytis (1 000 gyventojy) -23,1 -420 0,0 -35,1 -43,3 -11,3 -16,3 -23,10
1.2. Sumazinti socialin¢ ekonomine¢ gyventoju diferenciacijg Salies ir bendruomeniy lygmeniu
Mirtingumas dél iSoriniy priezasciy (V01-Y98) 76.7 85.7 28 6 104.3 101,2 1025
(100 000 gyventojy) 17
Standartizuotas mirtingumo dél iSoriniy priezas¢iy
rodiklis (V01-Y98) (100 000 gyventojy) 1 83,6 2 22 etz Jels
15, 51610, (PN SISOl ki) (O i g 328,4 903 | 146,6 | 53,4 | 3504 302,7 306,4
mokyklose, skaicius (1 000 gyventojy)
Socialinés pasalpos gavejy skaicius (1 000 29.3 650 23.1 25 87.2 31,2 313 1,27

gyventojy)




Sergamumas tuberkulioze (nauji atvejai ir

recidyvai)(A15-A19) (100 000 gyventojy) 49,7 11360 1 10 o B e ke
Sergamumas tuberkulioze (nauji TB atvejai)(A15-

A19) (100 000 gyventojy) 40,6 9 31,3 8 73,9 74,8 59,8 1,30
2 tikslas. Sukurti sveikatai palankia fizine darbo ir gyvenamaja aplinka

2.1. Kurti saugias darbo ir sveikas buities salygas, didinti prekiy ir paslaugy vartotojy sauguma

Asmeny, Zuvusiy ar sunkiai suzaloty dél nelaimingy

atsitikimy darbe, skaicius (10 000 darbingo amziaus 0,0 0 1,0 0 2,9 0,7 0

gyventojy)

Susizalojimo dél nukritimo atvejy skaicius (WO0O0-

W19) 65+ m. amziaus grupéje (10 000 gyventojy) 98,4 2 145,7 e S Lol Lefa b

Darbingo amZiaus asmeny, pirmg kartg pripazinty 71,2 99 61,6 | 422 | 1275 25,8 72,5 1,16
nejgaliais, skai¢ius (10 000 gyventojy)

Sergamumas zarnyno infekcinémis ligomis (AOO-

A08) (10 000 gyventojy) 14,0 31 72,0 0 118,7 14,1 16,6

2.2. Kurti palankias salygas saugiai leisti laisvalaiki

Mirtingumas d¢l atsitiktinio paskendimo (W65-

W74) (100 000 gyventojy) 4,5 4,9 0 19,5 17,6 8,5 0,92
Standartizuotas mirtingumo dél atsitiktinio 1

paskendimo rodiklis (W65-W74) (100 000 4,0 4,8 0 25,5 15,9 7,7 0,83
gyventojy)

Mirtingumas dél r.1ukr1t1mo rodiklis (W00-W19) 226 155 0 546 8.8 213 1.46
(100 000 gyventojy) 5

Standartizuotas mirtingumo dél nukritimo rodiklis

(W00-W19) (100 000 gyventojy) 20,6 15,2 0 58,1 8,9 20,2 1,36
2.3. Mazinti avaringuma ir traumy keliy eismo jvykiuose skaiciy

Mirtingumas dél transporto jvykiy rodiklis (V0O-

V99) (100 000 gyventojy) 13,5 ; 7,7 0 25,9 13,2 4,3
Standartizuotas mirtingumo d¢l transporto jvykiy

rodiklis (V00-V99) (100 000 gyventojy) 129 7.6 s e st 44

Pésc¢iyjy mirtingumas dél transporto jvykiy (VO0O-

V09) (100 000 gyventojy) 0.0 0 2,3 0 b 6.8 0




Transporto jvykiuose patirty traumy (V00-V99)

et (100 000 mpeeitaiy) 49,7 11 66,7 26,1 120,3 57,2 51,2

2.4. Mazinti oro, vandens ir dirvoZemio uZterStumg, triuk§ma

I atmosferg i$ stacionariy tarSos Saltiniy iSmesty

tersaly kiekis, tenkantis 1 kvadratiniam kilometrui. 156 970 e el Lo 38

Viesai tiekiamo geriamojo vandens prieinamumas ) ) ) .
vartotojams (proc.) 69 néra néra néra 69 69 néra
Nuoteky tvarkymo paslaugy prieinamumas 68 néra néra néra 68 68 néra

vartotojams (proc.)

3 tikslas. Formuoti sveika gyvenseng ir jos kultiirg

3.1. Sumazinti alkoholiniy gérimy, tabako vartojima, neteiséta narkotiniy ir psichotropiniy medziagy vartojima ir prieinamumg

Mirtingumas d¢l priezasCiy, susijusiy su narkotiky
vartojimu (100 000 gyventojy)

0,0

Standartizuotas mirtingumas dél priezaséiy,
susijusiy su narkotiky vartojimu (100 000

gyventojy)

0,0

2,9

0

10,9

0,0

4,3

3,0

16,1

0,0

3,7

Mirtingumas d¢l priezasciy, susijusiy su alkoholio
vartojimu (100 000 gyventojy)

9,0

Standartizuotas mirtingumo dél priezas¢iy, susijusiy
su alkoholio vartojimu (100 000 gyventojy)

7,4

19,1

56,3

4,4

12,8

18,5

3,4

s

5,4

16,2

Nusikalstamos veikos, susijusios su disponavimu
narkotinémis medziagomis ir jy kontrabanda
(nusikaltimai) (100 000 gyventojy)

13,5

74,1

3,8

350

17,6

21,3

Gyventojy skaicius, tenkantis vienai licencijai
verstis mazmenine prekyba tabako gaminiais
(asmeny skaiCius)

223,8

99

199,2

70,1

395

234,4

205,5

1,12

Gyventojy skaicius, tenkantis vienai licencijai
verstis mazmenine prekyba alkoholiniais gérimais.

199,6

111

171,3

41,8

374,3

199,4

183

1,17

3.2. Skatinti sveikos mitybos jprocius

Kudikiy, i$imtinai zindyty iki 6 mén. amziaus, dalis
(proc.).

33,9

57

37,8

10,3

65,4

30,3

26

0,90




4 tikslas. Uztikrinti kokybisSka ir efektyvia sveikatos prieZiiira, orientuotg i gyventoju poreikius

4.1. Uztikrinti sveikatos sistemos tvarumg ir kokybe, plétojant sveikatos technologijas, kuriy efektyvumas pagrjstas mokslo jrodymais

ISvengiamy hospitalizavimy skai¢ius (1 000
gyventojy)

33,3

737

31,4

15,6

59,6

32,5

32,7

1,06

ISvengiamy hospitalizavimy dél diabeto ir jo
komplikacijy skai¢ius (1 000 gyventojy)

5,3

96

7,0

3,4

10,5

6,9

4,2

4.2. Plétoti sveikatos infrastuktiirg ir gerinti sveikatos priezitiros paslaugy kokybe, saugg, priecinamumg ir j pacientg orientuotg sveikatos
prieZziiira

Slaugytojy, tenkan¢iy vienam gydytojui, skaicius 3,5 124 2,0 16 5,8 4,0 38 A
Seimos medicinos paslaugas teikiandiy gydytojy 54 12 79 25 135 43 55 075
skaicius (10 000 gyventojy) ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’
A_psilankqu pas _gydytojus skaiCius, tenkantis 85 187619 95 6.5 118 79 78 0.89
vienam gyventojul ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’
Sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze (A15-

A19) (100 000 gyventojy) 9,0 2 5,7 0 12,6 8,8 8,5 -
Sergamumas ZIV ir lytiskai plintan¢iomis ligomis

(B20-B24, A50-A64) (10 000 gyventojy) 0.9 2 2,0 0 49 0.4 0 0,44
Kudikiy (vaiky iki 1 m. amziaus) mirtingumas 1 51 1 33 0 14 4 48 0 155
000 gyvy gimusiy kudikiy ’ ' ' ' ’

2 ol XDy wrliay WLV (g, i G 93,6 160 | 927 | 87,7 | 993 93,3 94,3 1,01
parotito, raudonukés vakcina, 1 dozé) (proc.)

1 mety amziaus vaiky DTP3 (difterijos, stabligés,

kokliuso vakcina, 3 dozés) skiepijimo apimtys 96,1 148 92,1 86,5 100 95,6 94,3 1,04
(proc.)

Tikslinés populiacijos (6-13 m.) dalis, dalyvavusi

vaiky kriiminiy danty dengimo silantinémis 18,5 321 15,0 1,6 57 18,8 33,7 1,23
medziagomis programoje (proc.)

Vaiky, neturin¢iy éduonies pazeisty, plombuoty ir 133 282 200 10.9 304 145 13.9

iSrauty danty, dalis (proc.) ' ' ' ’ ’ ’

Paaugliy (15-17 m.) gimdymy skaicius (1000 108 4 39 0 14 25 46

gyventojy) ' ' ’ ’

Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy rodiklis 780,9 173 748,0 | 597,7 978 862,1 823.9 1,04




(100-199) (100 000 gyventojy)

Standartizuotas mirtingumo nuo kraujotakos
sistemos ligy rodiklis (100-199) (100 000 gyventojy)

807,8

733,0

575,71

1238,2

832,5

817

1,10

Mirtingumas nuo piktybiniy naviky rodiklis (C00-
C97) (100 000 gyventojy)

252,8

Standartizuotas mirtingumo nuo piktybiniy naviky
rodiklis (C00-C97) (100 000 gyventojy)

248,8

56

287,8

199,4

337,9

268,3

268,9

273,5

223,3

366,2

258,9

273,4

Mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy rodiklis
(160-169) (100 000 gyventojy)

108,3

Standartizuotas mirtingumo nuo cerebrovaskuliniy
ligy rodiklis (160-169) (100 000 gyventojy)

114,4

24

176,1

127,2

568,2

167,1

140,9

172,4

73,8

455,9

164,6

133,8

Sergamumas |1 tipo cukriniu diabetu (E11) (10 000
gyventojy)

74,5

165

61,2

30

1243

76,1

58,5

Tikslinés populiacijos dalis, dalyvavusi atrankinés
mamografinés patikros dél kriities vézio
finansavimo programoje (proc.)

49,7

2655

52,9

16,8

73,2

48,5

43,1

Tikslinés populiacijos dalis, dalyvavusi gimdos
kaklelio piktybiniy naviky prevenciniy priemoniy,
apmokamy 1§ Privalomojo sveikatos draudimo
biudZeto 1ésy, finansavimo programoje (proc.)

54,5

2572

56,4

30,6

76,9

49,5

44,5

Tikslinés populiacijos dalis, dalyvavusi storosios
zarnos veézio ankstyvosios diagnostikos finansavimo
programoje (proc.)

67,7

4972

56,3

30,9

69,4

63,6

58,7

Tikslinés populiacijos dalis, dalyvavusi asmeny,
priskirtiny Sirdies ir kraujagysliy ligy didelés rizikos
grupei, atrankos ir prevencijos priemoniy
finansavimo programoje (proc.)

51,5

2541

48,2

28,2

66,3

45,2

42

1 lentelé. Silalés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos rodikliy profilis



I5 1 lenteléje ,,Silalées rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos rodikliy

profilis* pateikty PRS rodikliy reik§miy matyti, kad:

1. I8 visy sveikatos rodikliy yra geresni (Zalioji zona):

viduting tikétina gyvenimo trukme;

mirtingumas/standartizuotas mirtingumas dél savizudybiy;

mirtingumas/standartizuotas mirtingumas dél iSoriniy priezasciy;

asmeny zuvusiy ar sunkiai suzaloty dél nelaimingy atsitikimy darbe, skaicius;

susizalojimo dél nukritimo atvejy skaicius 65+ m. amziaus grupéje;

sergamumas Zarnyno infekcinémis ligomis;

pés€iyjy mirtingumas dél transporto jvykiy;

transporto jvykiuose patirty traumy skaicius;

1 atmosferg 1§ stacionariy tarSos Saltiniy iSmesty terSaly kiekis, tenkantis 1 kvadratiniam
Kilometrui;

mirtingumas/standartizuotas mirtingumas dél prieZas¢iy, susijusiy su narkotiky vartojimu;
mirtingumas/standartizuotas mirtingumas dél priezasciy, susijusiy su alkoholio vartojimu;
nusikalstamos veikos, susijusios su disponavimu narkotinémis medziagomis ir jy
kontrabanda (nusikaltimai);

18vengiamy hospitalizavimy d¢l diabeto ir jo komplikacijy, skaicius;

slaugytojy, tenkan¢iy vienam gydytojui skaiCius;

mirtingumas/standartizuotas mirtingumas piktybiniy naviky;

mirtingumas/standartizuotas mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy;

tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi storosios Zzarnos vézio ankstyvosios
diagnostikos finansavimo programoje.

tikslinés populiacijos dalis, dalyvavusi asmeny, priskirtiny Sirdies ir kraujagysliy ligy
didelés rizikos grupei, atrankos ir prevencijos priemoniy finansavimo programoje.

Dalies rodikliy reikSmés patenka |} prasCiausiy savivaldybiy kvantiliy grupe (raudonoji
zona):

mokyklinio amziaus vaiky, nesimokan¢iy mokyklose skaiCius;

mokiniy, gaunan¢iy nemokama maitinimg mokyklose, skaiCius;

mirtingumas/standartizuotas mirtingumas dél transporto jvykiy;

sergamumas Vvaistams atsparia tuberkulioze;

vaiky, neturinciy éduonies pazeisty, plombuoty ir iSrauty danty dalis (proc.);

paaugliy (15-17 m.) gimdymy skaicius.

Didzioji dalis Silalés rajono rodikliy reik§miy patenka j Lietuvos vidurkj atitinkancia
kvantiliy grupe ( ), taCiau | juos taip pat reikety atkreipti démesj:
iSvengiamas mirtingumas;

bandymy zudytis skaiCius;

ilgalaikio nedarbo lygis;

gyventojy skaiciaus pokytis;

socialinés pasalpos gavejy skaicius;

sergamumas tuberkulioze (nauji atvejai ir recidyvai);

darbingo amziaus asmeny, pirmg kartg pripaZinty nejgaliais, skai¢ius;
mirtingumas/standartizuotas mirtingumas dél atsitiktinio paskendimo;
mirtingumas/standartizuotas mirtingumas dél nukritimo;
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e gyventojy skaiCius, tenkantis vienai licencijai verstis mazmenine prekyba alkoholiniais
gérimais;

e gyventojy skaicius, tenkantis vienai licencijai verstis mazmenine prekyba tabako gaminiais

(asmeny skaicius);

kadikiy, iSimtinai zindyty iki 6 mén. amziaus dalis;

iSvengiamy hospitalizavimy skai¢ius;

Seimos medicinos paslaugas teikian¢iy gydytojy skaicius;

apsilankymy pas gydytojus skaicius, tenkantis vienam gyventojui;

sergamumas ZIV ir lytiskai plintan¢iomis ligomis;

kadikiy (vaiky iki 1 m. amziaus) mirtingumas;

2 mety amziaus vaiky MMRI1 (tymy, epideminio parotito, raudonukés vakcina, 1 doz¢);

1 mety amziaus vaiky DTP3 (difterijos, stabligés, kokliuso vakcina, 3 dozés) skiepijimo

apimtys;

e tikslinés populiacijos (6—14m.) dalis, dalyvavusi vaiky kriiminiy danty dengimo silantinémis
medZiagomis programoje;

e mirtingumas/standartizuotas mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy rodiklis;

e sergamumas Il tipo cukriniu diabetu;

e tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi atrankinés mamografinés patikros dél kriities
vézio finansavimo programoje;

e tikslinés populiacijos dalis, dalyvavusi gimdos kaklelio piktybiniy naviky prevenciniy
priemoniy, apmokamy i§ Privalomojo sveikatos draudimo biudzeto 1éSy, finansavimo
programoje;

ISsamesnei analizei, kaip prioritetinés sveikatos problemos, pasirinkti Sie rodikliai:

Silalés rajono mirtingumas dél transporto jvykiuy;
Silalés rajono gyventojy sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze;

Paaugliy (15-17 m.) gimdymy skai¢ius Silalés rajone.

2. SPECIALIOJI DALIS
ATRINKTU RODIKLIU DETALI ANALIZE IR INTERPRETAVIMAS
2.1. SILALES RAJONO GYVENTOJU MIRTINGUMAS DEL TRANSPORTO JVYKIU

Auksto mirtingumo rodiklio dél transporto jvykiy analizé yra biitina jgyvendinant LSP
tikslo ,, Sukurti sveikatai palankiq fizing darbo ir gyvenamgjq aplinkg” uzdavinj , Mazinti
avaringumq ir traumy keliy eismo jvykiuose skaiciy*“, ieSkant Sios problemos priezas¢iy bei jos
sprendimo bidy.

Nors Lietuvoje jau ne vienerius metus viena i§ pagrindiniy prioritetiniy sriciy, i kurig
kreipiamas didelis démesys, avaringumo keliuose mazinimas, 2019 m. Lietuvoje dél transporto
ivykiy (VO0-V99) zuvo 214 gyventojy. Visy $iy mirc¢iy buvo galima i§vengti.

Daugiausiai mir¢iy transporto jvykiuose patyré Vilniaus m. (31 mirtis) bei Kauno m.
(14 mir¢iy) savivaldybiy gyventojai. Analizuojant mirtingumo d¢l transporto jvykiy rodiklj,
Svengioniy r., Rokiskio r., Pasvalio r., Silutés r., Moléty r. savivaldybiy gyventojy rodikliai
Lietuvos vidurkj vir§ijo apie 2 kartus. Kalvarijos, Panevézio r., Sakiy r. savivaldybiy gyventojy
rodikliai Lietuvos vidurkj vir§ijo net apie 3 kartus. 2019 m. transporto jvykiuose nezuvo né vienas
Birstono, Neringos, Skuodo r., Alytaus m., Rietavo, Zarasy r. savivaldybiy gyventojas.
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1 pav. Mirtingumas dél transporto jvykiu (V00-V99) 100 000 gyv. savivaldybése 2019 metais
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Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

2 pav. Standartizuoto mirtingumo dél transporto jvykiy (V00-\V99) 100 000 gyv. kartograma

100 000 gyv.
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Saltinis: Higienos instituto Mirties atvejy ir jy priezas¢iy valstybés registras

Silalés rajone jau keleta mety, lyginant su Lietuvos vidurkiu, pastebimas Zenkliai
iSauges mirusiyjy transporto jvykiuose skai¢ius. 2019 m. Silalés rajone eismo jvykiuose zuvo 4
gyventojai. IS jy: 3 jauno (18—44 mety ir 45-64 mety), darbingo amZiaus vyrai bei 1 vyresnio
amziaus (65+ amziaus grupés) moteris. Reikéty paminéti, kad visi mirusieji — kaimo gyventojai. 1 i§
Zuvusiyjy suzeistas vaziuojantis automobiliu, 1 motociklininkas, o 2 suzeisti kity transporto jvykio
metu. Stebint mirtingumo dél transporto ivykiy rodikliy dinamika matyti, jog nuo 2016 mety
rodiklio svyravimai kito, taciau rodiklis eile mety gerokai didesnis uz $alies vidurkj. Higienos
instituto Sveikatos informacijos centro duomenimis, 2019 metais Silalés rajone 100 tikst./gyv. teko
13,5 atvejai, tuo tarpu Salyje $is rodiklis buvo 7,7/100 tiikst. gyv. (3 pav.).

3 pav. Mirtingumas dél transporto jvykiy (V00-V99) 100 000 gyv. 2016-2019 metais
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Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

4 pav. Mirtingumas dél transporto jvykiy (V00-V99) 100 000 gyv. 2019 metais
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Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

J

Statistikos duomenys rodo, kad apie 40 proc. keliy jvykiy jvyksta tamsiuoju paros
metu, nors eismo intensyvumas tuomet yra mazesnis, taciau pasekmeés kur kas skaudesnés, nes Ziiva
daugiau Zmoniy. Pagrindine autoavarijy priezastimi tamsiuoju paros metu galima laikyti matomumo
sumazéjimg. Svarbig role €ia vaidina neapSviesti ar blogai apSviesti keliai, blogai sureguliuoti ar
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eksploatuojami transporto priemoniy zibintai. Nustatyta, kad tinkamai apSvietus gatves, galima
sumazinti nelaimingy atsitikimy skai¢iy. Tamsa, prastos oro salygos (rtukas, lietus, sniegas),
pablogina vairavimo sglygas. Norédami iSvengti eismo jvykiy su pésCiaisiais, tiek péstieji, tiek
transporto priemoniy vairuotojai turéty elgtis atsakingiau. Péstieji turéty pasirtpinti atvaitais,
zibintuveliais ar kitais Sviesg atspindinCiais elementais, judéti pésCiyjy takais, jei jy néra —
kelkras¢iais prie§ automobiliy judéjimo krypti, eiti per kelig ar gatve tik tinkamai jsitikinus, kad tai
daryti yra saugu. Vairuotojai turéty buti atidesni, atsizvelgti j oro ir eismo sglygas — pasirinkti saugy
greitj, kad spéty laiku sustabdyti transporto priemone. Sviesiu paros metu didele jtaka eismo jvykiy
kiekiui turi eismo intensyvumas, kuris dieng biina didesnis, nei naktj, todél eismo jvykiy jvyksta
daugiau. Tamsiu paros metu didziausig jtakg eismo saugumui keliuose turi matomumas. Tamsoje
vairuotojas daug sunkiau pastebi péscigjj ir kitus objektus.

Didesnj mirtingumo rodiklj gali lemti neatsakingas eismo dalyviy elgesys, vairuotojy
vairavimo jgiidziy stoka, jvykiai d¢l laukiniy gyviiny kaltés, blogo matomumo ir kt. aplinkybiy.
Taip pat reikalinga itin griezta neblaiviy eismo dalyviy kontrolé.

2.2. SILALES RAJONO GYVENTOJU SERGAMUMAS VAISTAMS ATSPARIA
TUBERKULIOZE

Silalés rajono savivaldybés gyventojy sergamumo vaistams atsparia tuberkulioze
rodiklio analizé¢ yra biitina jgyvendinant LSP tikslo ,, Uztikrinti kokybiskq ir efektyvig sveikatos
prieziiirqg, orientuotq j gyventojy poreikius“ bei ieSkant Sios problemos priezas¢iy ir sprendimo
budy.

Tuberkuliozé — viena 1§ labiausiai paplitusiy létiniy, oro laSeliniu biidu plintanciy,
infekciniy, visuomenei pavojingy uzkreciamyjy ligy, kurig sukelia tuberkuliozés mikobakterija
(Mycobacterium tuberculosis), perduodama oro laSeliniu biidu — kalbant, kosint ar ¢iaudint.
Pagrindinis infekcijos Saltinis — atvira plauciy tuberkulioze (toliau — TB) sergantis Zmogus. TB yra
iSgydoma, taCiau privalu gydytis, kai diagnozuojama liga. Tinkamai negydant, gali iSsivystyti
aktyvi TB forma, kuria susirgus mirtingumas siekia apie 50 proc. Infekcijos Saltinis — asmuo,
sergantis atvira plauCiy tuberkulioze ir oro laSeliniu biidu skleidziantis tuberkuliozés
mikobakterijas. Tuberkuliozé yra visuomenei pavojinga infekciné liga, o serganciyjy gydymas ir
prieziiira — brangis.

Tuberkuliozés plitimg misy Salyje lemia Sios pagrindinés priezastys: socialinés
(nedarbas, skurdas, alkoholio, narkotiky vartojimas); psichologinés (dalies serganciyjy TB
nesuvokimas Sios ligos sukeliamy sveikatos sutrikimy sunkumo ir nenoras gydytis ir baigti gydymo
kursg, gydymo rezimo pazeidimai). Apie 50 proc. naujy TB pacienty — bedarbiai arba neturintys
nuolatinio darbo, piktnaudZiaujantys alkoholiu, paZeidinéjantys gydymo rezima. Sie ligoniai —
potencialils infekcijos ir vaistams atsparios tuberkuliozés Saltinis.

Ypac¢ nerimg kelia atspariy vaistams tuberkuliozés mikobakterijy atvejy gauséjimas.
2019 m. uzregistruoti 92 (2018 m. — 88) nauji daugeliui vaisty (izoniazidui ir rifampicinui ir visoms
su Sia vaisty kombinacija susijusioms kitoms vaisty kombinacijoms) atsparios tuberkuliozés atvejai
(3,3/100 000 gyv.). 2019 m. 19-o0je (2018 m. — 27-iose) savivaldybése neuzregistruotas nei vienas
naujas DVA-TBC atvejis. Sis rodiklis Zemélapyje pasiskirstes netolygiai. Savivaldybiy gyventojy,
tarp kuriy daugeliui vaisty atspari tuberkuliozé paplitusi labiausiai (Elektrény sav., RadviliSkio r.
sav., Jonavos r. sav. ir Pasvalio r. sav.), rodiklis 3—4 kartus didesnis uz Lietuvos vidurkj.

Serganciyjy daugeliui vaisty atsparia tuberkulioze (toliau — DVA) rodiklis skiriasi
savo skaiiavimo metodika ir vadinamas paplitimu. | Sio rodiklio skai¢iavimus jtraukiami ne tik
nauji uzregistruoti TB atvejai, bet ir recidyvai, ligoniai, griz¢ po nutraukto gydymo, grize po
nesékmingo gydymo ir atvyke is kito krasto. Paplitimas DVA-TBC 2019 m. buvo 5,7/100 000 gyv.
Didziausias paplitimas daugeliui vaisty atsparia tuberkulioze pastebimas tarp Jonavos r., Kupiskio
r., Klaipédos r. ir Sal¢ininky r. savivaldybiy gyventojy.
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5 pav. Uzregistruoti daugeliui vaisty atsparios tuberkuliozés atvejai (visos TB atveju
registracijos kategorijos) (A15-A19) 100 000 gyv.
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Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

6 pav. UZregistruoty naujy daugeliui vaisty atsparios tuberkuliozés atvejy (A15-A19) 100 000
gyv. kartograma

100 000 gyv.
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Saltinis. Tuberkuliozés valstybés informaciné sistema

7 pav. matyti, kad nuo 2018 m. Silalés r. savivaldybéje Zenkliai padidéjo daugeliui
vaisty atsparios TB atvejy, kuriy skai¢ius virsijo Lietuvos vidurkj, beveik 1,5 karto. Silalés rajono
savivaldybés rodiklis 2019 metais 100 000 gyv. yra 9 atvejai, o Lietuvos — 5,7 atvejai. Vertinant
absoliu¢iais skaiéiais, Silalés r. sav. 2019 m. uZregistruoti 2 vaistams atsparios TB atvejai.

7 pav. UZregistruoti daugeliui vaisty atsparios tuberkuliozés atvejai 100 000 gyv.
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Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

8 pav. Ligotumas tuberkulioze (A15-A19) 100000 gyv. Silalés rajone

2019 ®2018 w2017

Kaimo gyventojy ligotumas tuberkulioze

Miesto gyventojy ligotumas tuberkulioze v.

Motery ligotumas tuberkulioze

Vyry ligotumas tuberkulioze .

Ligotumas tuberkulioze 65+ m. amziaus grupéje

Ligotumas tuberkulioze 45-64 m. amZiaus grupéje

Ligotumas tuberkulioze 18-44 m. amZiaus grupéje

Ligotumas tuberkulioze 18+ m. amZiaus grupéje

Ligotumas tuberkulioze 0-17 m. amZiaus grupéje

Ligotumas tuberkulioze
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Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Silalés rajone i§ visy jvairiose amziaus grupése sirgusiy asmeny, 2019 metais
daugiausia TB diagnozuota 45-64 mety asmenims, maziausiai — vaikams. Didesnis serganéiyjy
skaiCius stebimas tarp vyry. Eile mety buvo fiksuojamas didesnis ligotumas tarp kaimo gyventojy,
taCiau paskutiniais tiriamaisiais metais zenkliai iSaugo tuberkulioze serganciy miesto gyventojy

skaicius.(8 pav.).
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Pasaulio sveikatos organizacijos (toliau — PSO) duomenimis, TB yra viena i$
desimties pagrindiniy mirties priezaséiy pasaulyje. 2014 m. PSO parengé ,End TB Strategy*
strategija, kurios tikslas — iki 2035 m. sumazinti 90 proc. sergamumo TB rodiklj, 95 proc. — mirciy
nuo TB skai¢iy ir iSlaidas TB gydymui (ligoniai apie 80 dieny gydomi specializuotose TB
stacionaruose, o jy gydymas ir prieziiira uztrunka 6-12 mén. ir ilgiau). Lietuvoje naujagimiai nuo
tuberkuliozés skiepijami 2-3 dieng po gimimo, o asmens sveikatos prieziiiros jstaigose 7 m. amziaus
ir rizikos grupiy vaikams turi buti atlieckami tuberkulino méginiai.

Nesant geros ambulatorinés gydymo kontrolés, TB sergantys asmenys daznai
neuzbaigia gydymo, todél atsiranda atsparios TB mikobakterijy padermés. Tokiy pacienty gydymas
kainuoja 100 —1000 karty brangiau, todél reikia déti visas pastangas, kad pacientai nenutraukty
pradéto gydymo. Tikslinga i§ esmés stiprinti ir palaikyti DOTS strategija. DOTS-STOP/TB — PSO
(Pasaulio sveikatos organizacijos) strategija, skirta tuberkuliozei sustabdyti (angl. STOP TB), kurio
pagrindg sudaro tiesiogiai stebimo trumpo gydymo kursas (angl. DOTS).

Silalés rajono savivaldybés taryba 2016 m. geguzés 31 d. sprendimu Nr. T1-176
ipareigojo Silalés rajono pirminés sveikatos prieZiliros centrg jsteigti tiesiogiai stebimo trumpo
gydymo kurso paslaugy kabineta (Savivaldybés DOTS (angly k. — directly observed treatment short
course (sutr. DOTS) kabinetg) ir organizuoti §io kabineto veiklg. Kaltinény pirminés sveikatos
prieziiiros centras, Kvédarnos, Pajirio ir Laukuvos ambulatorijos jpareigoti esant poreikiui
organizuoti laikinyjy tiesiogiai stebimo trumpo gydymo kurso paslaugy teikimg (laikinyjy DOTS
paslaugy teikimg).

Siekiant padidinti serganéiyjy tuberkulioze atvejy iSaiskinamuma, Silalés rajono
savivaldybés taryboje 2013 m. balandzio 25 d. sprendimu Nr. T1-128 patvirtintas Tuberkuliozés
profilaktikos Silalés rajone tvarkos apraSas, kurio tikslas — tarpzinybinis bendradarbiavimas,
socialiné parama, Sviet¢jiSka veikla, siekiant patikrinti socialinés rizikos Seimas, socialing rizika
patirian¢ius ir socialiai nedraustus asmenis dél sergamumo tuberkulioze (toliau — TB) ir reikalui
esant nukreipti gydymui.

Uzdaviniai:

e Sviesti ir informuoti visuomeng apie TB paplitimg bei jos mazinimo galimybes;

e tarpinstitucinio bendradarbiavimo pagalba iSsiaiSkinti TB galimai serganCius asmenis,
organizuoti atvykima ] asmens sveikatos priezitiros jstaiga, teikti pagalbg nukreipiant asmenis
tolimesniam gydymui.

e—socialinés paramos — maisto ir kity butiniausiy asmens higienos priemoniy vienkartiniy pakety,
vykimo pas gydytoja iSlaidy apmokéjimas, kitos pagalbos organizavimas.

2013 m. organizuoti 143 socialinés rizikos asmeny profilaktiniai patikrinimai dél
tuberkuliozés. IS jy: 6 asmenims nustatyta TB. Pasitikrinusiems asmenims buvo iSduoti maisto ir
kity biitiniausiy asmens higienos priemoniy vienkartiniai paketai bei apmokétos transporto iSlaidos
(nuvykimui pas gydytoja), kompensuoti 17 socialiai nedrausty asmeny profilaktiniai patikrinimai
del TB.

2014 m. organizuoti 69 socialinés rizikos asmeny profilaktiniai patikrinimai dél
tuberkuliozés. IS jy: 4 asmenims nustatyta TB. Pasitikrinusiems asmenims buvo i§duoti maisto ir
kity biitiniausiy asmens higienos priemoniy vienkartiniai paketai, kompensuoti 8 socialiai nedrausty
asmeny profilaktiniai patikrinimai d¢l TB.

2015 m. organizuoti 20 socialinés rizikos asmeny profilaktiniai patikrinimai dél
tuberkuliozés. Pasitikrinusiems asmenims buvo iSduoti maisto ir kity biitiniausiy asmens higienos
priemoniy vienkartiniai paketai.

2016 m. organizuoti 172 socialinés rizikos asmeny profilaktiniai patikrinimai dél
tuberkuliozés. Pasitikrinusiems asmenims buvo iSduoti maisto ir kity biitiniausiy asmens higienos
priemoniy vienkartiniai paketai. I jy: 2 asmenims nustatyta TB, kompensuoti 24 socialiai nedrausty
asmeny profilaktiniai patikrinimai dél TB.

2017 m. organizuoti 99 socialinés rizikos asmeny profilaktiniai patikrinimai dél
tuberkuliozés. Pasitikrinusiems asmenims buvo iSduoti maisto ir kity biitiniausiy asmens higienos
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priemoniy vienkartiniai paketai, kompensuoti 11 socialiai nedrausty asmeny profilaktiniai
patikrinimai dél TB.

2018 m. organizuoti 73 socialinés rizikos asmeny profilaktiniai patikrinimai dél
tuberkuliozés. Pasitikrinusiems asmenims buvo iSduoti maisto ir kity biitiniausiy asmens higienos
priemoniy vienkartiniai paketai, kompensuoti 6 socialiai nedrausty asmeny profilaktiniai
patikrinimai dél TB.

2019 m. organizuoti 35 socialinés rizikos asmeny profilaktiniai patikrinimai dél
tuberkuliozés. Pasitikrinusiems asmenims buvo iSduoti maisto ir kity biitiniausiy asmens higienos
priemoniy vienkartiniai paketai.

2.3. PAAUGLIU (15-17 M.) GIMDYMU SKAICIUS SILALES RAJONE

Paaugliy (15-17 m.) gimdymy skai¢iaus analizé Silalés rajono savivaldybéje yra
biitina jgyvendinant Lietuvos sveikatos programos tikslo ,, UZtikrinti kokybiskq ir efektyvig
sveikatos prieziiirg, orientuotq | gyventojy poreikius® uzdavinj ,, Pagerinti motinos ir vaiko
sveikatg‘ bei ieSkant Sios problemos priezasciy ir sprendimo buidy.

Paauglysté — kritinis Zmogaus amZiaus tarpsnis, kai vyksta fizin¢ ir psichiné branda,
vertybiy sistemos kiirimas, aktyvéja lytinis gyvenimas. Paaugliy néStumas — viena aktualiausiy
paaugliy sveikatos problemy visame pasaulyje. Neplanuoti néStumai, ankstyvieji gimdymai, abortai,
lytiSkai plintancios infekcijos kelia grésmg¢ jauny zmoniy sveikatai, psichosocialinei jy raidai bei
i§silavinimui ir ekonominei gerovei ateityje. Sios pasekmés veikia ne tik individa ar jo $eima, bet ir
visg visuomene. Paaugliy elgesys priklauso nuo draugy, informacijos i§ masiniy informacijos
priemoniy, kultiros, aplinkos, tévy poZitrio ir aukléjimo, seksualinés prievartos, religingumo bei
veiksniai: nésCios paauglés daznai vengia konsultuotis su gydytoju, stengiasi kuo ilgiau nuslépti
néstumg, néStumo metu riiko, vartoja alkoholj, narkotikus, serga lytiskai plintan¢iomis ligomis.

2019 m. Lietuvoje gimdymy skaiCius tarp nepilnameciy (15—17 m. amziaus) motery buvo
145 (3,9/1000 gyv.). Zemélapyje matyti, kad didZiausi paaugliy gimdymo rodikliai Siaurés
vakarinéje Lietuvos dalyje (9 pav.). 7-iose Lietuvos savivaldybése tarp gimdyviy paaugliy nebuvo.
Kitose savivaldybése Sis rodiklis svyravo nuo 0,7/1000 gyv. (Kauno r. sav.) iki 14,0/1000 gyv.
(Vilkaviskio r. sav.). Pastarasis rodiklis 3,6 karty didesnis nei Lietuvos vidurkis. 10 pav. matyti, kad
Silalés rajonas patenka j raudonaja zona, tai reiskia, kad paaugliy gimdymy skai¢ius virsija Lietuvos
vidurkj.
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9 pav. Paaugliy (15-17 m.) gimdymu skai¢iaus 1000 gyv. kartograma
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Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

10 pav. Paaugliy (15-17 m.) gimdymy skaicius 1000 gyv.
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Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Analizuojant Silalés rajono paaugliy (15-17 m.) gimdymy skai¢iaus 1000 gyventojy
rodiklj (11 pav.) matyti, kad §is rodiklis 2019 metais iSaugo ir yra didziausias per ketverius metus.
2019 m. Silalés r. sav. rodiklis 10,8 /1000 gyv. ir jis beveik 3 kartus didesnis uz Lietuvos vidurkj
(3,9/1000 gyv.). Lietuvoje Sis rodiklis per 3 mety laikotarpj tolygiai mazéja. Vertinant absoliuciais
skaigiais, Silalés rajone gimdé 4 paauglés.

11 pav. Paaugliy (15-17 m.) gimdymuy skaicius 1000 gyv.
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Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Ankstyva motinysté, dél jvairiy neigiamy pasekmiy, su kuriomis susiduria jaunos
gimdyveés ir jy kidikiai, latkoma socialine problema. Dazniausiai paauglés gimdo nes neturi,
pakankamy socialiniy jgiidziy, gyvena socialinés rizikos Seimose, neturi pakankamai Ziniy apie
nei vyresnio amziaus gimdyves patiria persileidimg, neonataling kiidikio mirtj, pagimdo negyva
vaisiy. Paaugliy kiidikiams biidingas mazesnis svoris ir didesnis sergamumas jvairiomis ligomis,
palyginti su vyresniy motiny kudikiais. Nei§vengiamos ir socialinés bei ekonominés pasekmés —
paauglystéje vaiky susilaukianCios merginos neretai iSkrenta i§ ugdymo sistemos, refiau jgyja
vidurinj ar aukstajj iSsilavinima, todél vélesniuose gyvenimo etapuose dazniau susiduria su prasta
ekonomine situacija ar net skurdu.

Apibendrinant analize, galima teigti, kad absoliutus paaugliy gimdymy skaicius

Silalés r. zenkliai i$augo, todél reikalauja tolesniy veiksmuy, siekiant i§vengti situacijos prastéjimo.
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3. ISVADOS

1. Silalés rajone jau keleta mety, lyginant su Lietuvos vidurkiu, pastebimas zenkliai iSauges
mirusiyjy transporto jvykiuose skai¢ius. 2019 m. Silalés rajone eismo jvykiuose Zuvo 4
gyventojai. Stebint mirtingumo dé¢l transporto jvykiy rodikliy dinamikg matyti, jog nuo
2016 mety rodiklio svyravimai kito, taciau rodiklis eilg mety gerokai didesnis uz Salies
vidurkj. Higienos instituto Sveikatos informacijos centro duomenimis, 2019 metais Silalés
rajone 100 tiikst./gyv. teko 13,5 atvejai, tuo tarpu Salyje $is rodiklis buvo 7,7/100 tukst. gyv.

2. Nuo 2018 m. Silalés r. savivaldybéje Zenkliai padidéjo daugeliui vaisty atsparios TB atveju,
kuriy skai¢ius virsijo Lietuvos vidurkj beveik 1,5 karto. Silalés rajono savivaldybés rodiklis
2019 metais 100 000 gyv. yra 9 atvejai, 0 Lietuvos — 5,7 atvejai. Vertinant absoliuciais
skai¢iais, Silalés r. sav. 2019 m. uZregistruoti 2 vaistams atsparios TB atvejai.

3. Analizuojant Silalés rajono paaugliy (15—17 m.) gimdymy skai¢iaus 1000 gyventojy rodiklj
pastebéta, kad S$is rodiklis 2019 metais iSaugo ir yra didziausias per ketverius metus. 2019
m. Silalés r. sav. rodiklis 10,8 /1000 gyv. ir jis beveik 3 kartus didesnis uz Lietuvos vidurkj
(3,9/1000 gyv.). Lietuvoje Sis rodiklis per 3 mety laikotarpj tolygiai mazéja. Vertinant
absoliuGiais skaiiais, Silalés rajone gimdé 4 paauglés. Galima teigti, kad absoliutus
paaugliy gimdymy skai¢ius Silalés r. Zenkliai iSaugo, todél reikalauja tolesniy veiksmuy,
siekiant i§vengti situacijos prasté€jimo.
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REKOMENDACIJOS

1. Siekiant maZinti gyventoju transporto jvykiuose patirty traumy ir mirtingumo skaiciy

reikéty:

stiprinti saugumo priemones;

skatinti ir mokyti gyventojus nesioti atSvaitus, liemenes ar $viesg atspindincius rubus tamsiu
paros metu;

gyventojams organizuoti saugaus eismo renginius (akcijos (Sviesos atSvaity dalijimas
péstiesiems), informacijos sklaida, mokymai, socialinés reklamos);

ugdymo jstaigose mokyti vaikus saugaus eismo ir kulttiros kelyje;

griez¢iau kontroliuoti gyventojus, paZeidZiancius keliy eismo taisykles;

stiprinti saugumo priemones avaringiausiuose keliy ruozuose, rajono gyvenvietése;
didesnj démes;j skirti keliy prieZidrai Ziemos sezono metu laiku valant ir barstant gatves
esant slidZiai kelio dangai;

bendruomenése jvairaus amziaus Zmoniy grupéms organizuoti pirmosios pagalbos teikimo
mokymus.

Siekiant sumazinti sergamumg tuberkulioze rekomenduojama:

sickiant mazinti Silalés rajono gyventojy sergamuma tuberkulioze, problema spresti
kompleksiskai. Gydymui svarbi diagnoz¢ laiku ir grieztas standartizuoto gydymo taikymas.
Pagrindinés veiksmingos profilaktikos priemonés yra gery ekonominiy ir socialiniy sglygy
uzsitikrinimas, profilaktinis vaiky skiepijimas BCG vakcina. Svarbu organizuoti Sios ligos
rizikos grupiy asmeny profilakting patikra, bei ieskoti bendradarbiavimo bidy, siekiant
aukstesniy profilaktiniy patikry rezultaty;

organizuoti bendruomenése SvietéjiSkas paskaitas tuberkuliozés plitimo prevencijai,
padedancias ugdyti gyventojy sveikatos rasStinguma, skatinanias motyvacijg biiti
atsakingiems uz savo sveikata;

vykdyti informacijos sklaidg (straipsniai spaudoje bei internete) infekciniy ligy prevencijai;
siekti, kad rizikos grupés asmenys, ypac turintys kontaktg su serganciu tuberkulioze asmeniu
ir ypac su pazeidusiu gydymo rezima, atlikty reikiamus tyrimus.

Siekiant sumazinti paaugliy gimdymy skaiciy reikéty:

didinti sveikatos rastinguma ZIV ir lyti§kai plintandiy ligy klausimais bendruomenése tarp
paaugliy tévy / globéjy;

organizuoti ir vykdyti mokyklose seminarus lytiSkumo ugdymo temomis, paskaitas apie
lytiskai plintanéiy ligy priezastis, plitima, prevencija, AIDS / ZIV ir paaugliy néstuma bei
kontracepcija;

vykdyti bendrojo lavinimo mokyklose Sveikatos ir lytiSkumo ugdymo bei rengimo Seimai
programa;

didinti paaugliy uZimtuma, sudarant salygas mokiniams lankyti popamokinés veiklos metu
biirelius/uzsiémimus, steigiant vaiky lauko zaidimo / fizinio aktyvumo aiksteles;

kelti visuomenés sveikatos prieziiiros specialisty, pedagogy ir kity mokyklos specialisty
kvalifikacijg lytiSkumo ugdymo klausimais;

teikti konsultacijas jaunimui jiems aktualiomis lytinés ir reprodukcinés sveikatos temomis.

Siekiant geresnés Silalés rajono savivaldybés gyventojy sveikatos biiklés, batina
plétoti sveikatinimo veiklas visose savivaldybés politikos srityse:
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gerinti bendruomenés sveikatos rastingumag, vykdyti visuomenés Svietimg per vietines
visuomengés informavimo priemones, teikiant mokslu pagrista informacija apie sveikos
gyvensenos principus, jgiidziy ugdymga ir ligy profilaktika;

skatinti gyventojus aktyviai dalyvauti Silalés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos
biuro, Svietimo ir sporto jstaigy organizuojamuose jvairiuose sveikatinimo veiklos
renginiuose;

vykdyti sveikata stiprinan¢iy mokykly plétra Silalés rajono savivaldybés §vietimo jstaigose;
skatinti visuomenés sveikatos ir asmens sveikatos priezitiros bei kity sektoriy
bendradarbiavimg kompleksiskai sprendziant savivaldybés gyventojy sveikatos problemas;
toliau vykdyti valstybés finansuojamas prevencines programas; norint pasiekti didesnj
gyventojy informuotumg ir aktyvy gyventojy dalyvavimg Siose programose, skatinti
visuomenes sveikatos prieZiiiros ir asmens sveikatos prieziiiros jstaigy bendradarbiavima;
siekti sumazinti akivaizdzius sveikatos netolygumus tarp miesto ir kaimo gyventojy bei
skirtingy socialiniy sluoksniy.




