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PASAULINIS ANTIDOPINGO KODEKSAS

Tarptautinis standartas
2019 m. draudziamasis sgrasas

DraudZiamojo sgraso oficialyjj teksta tvarko Pasauliné antidopingo agentiira (WADA)
ir jj skelbia angly ir pranciizy kalbomis.
Kilus nesutarimy dél teksty angly ir pranciizy kalbomis aiskinimo,
vadovaujamasi tekstu angly kalba.

Sis saraas isigalioja 2019 m. sausio 1 d.



MEDZIAGOS IR METODAI, DRAUDZIAMI VISAIS ATVEJAIS
(PER VARZYBAS IR NE VARZYBU METU)

Vadovaujantis Pasaulinio antidopingo kodekso 4.2.2 straipsniu visos draudZiamosios
medziagos laikomos ,,specifinémis medZiagomis®, i§skyrus S1, S2, S4.4, S4.5, S6.a klasiy
medziagas bei draudziamuosius metodus M1, M2 ir M3.

DRAUDZIAMOSIOS MEDZIAGOS

S0. NEPATVIRTINTOS MEDZIAGOS

Bet kokia farmakologiné medziaga, nejtraukta né j vieng Saraso skyriy ir $iuo metu jokios
vyriausybinés sveikatos priezifiros institucijos nepatvirtinta kaip gydomoji (pvz., vaistai, kuriy
ikiklinikiniai ar klinikiniai tyrimai dar nebaigti ar buvo nutraukti, pakeistos struktiiros vaistai (angl.
designer drugs), medZiagos, patvirtintos naudoti tik kaip veterinariniai vaistai), yra visais atvejais
draudziama.

S1. ANABOLINIAI AGENTAI

Anaboliniai agentai yra draudziami.

1. _Anaboliniai androgeniniai steroidai (AAS)

a) Egzogeniniai” AAS, jskaitant:

1-androstendiolj (5a-androst-1-en-3p,17p-diolj), 1-androstendiong (5o-androst-1-en-
3,17-diong), 1-androsterona (3a-hidroksi-5a-androst-1-en-17-ong), 1-testosterong (17f-
hidroksi-5a-androst-1-en-3-ong), bolasterona, kalusterong, klostebolj, danazolj
([1,2]oksazol[4',5":2,3 ]pregna-4-en-20-in-170-ol;j), dehidrochlormetiltestosterong (4-chlor-17p-
hidroksi-17a-metilandrosta-1,4-dien-3-ona), dezoksimetiltestosterong (170-metil-5a-androst-2-
en-17B-olj ir 17a-metil-Sa-androst-3-en-17-olj), drostanolons, etilestrenolj (19-norpregna-4-
en-17a-ol}), fluoksimesterona, formebolona, furazabolj (170-metil[1,2,5]oksadiazol[3',4":2,3]-
Sa-androstan-17B-olj), gestrinona, mestanolong, mesterolong, metandienong (17B-hidroksi-
17a-metilandrosta-1,4-dien-3-ona), metenolona, metandriolj; metasterong (17p-hidroksi-
2a,170-dimetil-5a-androstan-3-ong), metildienolong (17B-hidroksi-17a-metilestra-4,9-dien-3-
ong), metil-1-testosterong  (17B-hidroksi-170-metil-5a-androst-1-en-3-ong),  metilnor-
testosterona  (17f-hidroksi-17a-metilestr-4-en-3-ong),  metiltestosterona, metribolong
(metiltrienolona, 17B-hidroksi-17a-metilestra-4,9,11-trien-3-ong), mibolerong, norboletona,
norklostebolj, noretandrolona, oksabolong, oksandrolong, oksimesterong, oksimetolons,
prostanozolj (17f-[(tetrahidropiran-2-il)oksi]-1"H-pirazol[3,4:2,3]-50-androstang), kvinbolona,
stanozololj, stenbolong, tetrahidrogestrinona (17-hidroksi-18a-homo-19-nor-17a-pregna-



4,9,11-trien-3-ong), trenbolona (17B-hidroksiestr-4,9,11-trien-3-ong) ir kitas panasios cheminés
struktiiros arba panaSaus biologinio poveikio medZiagas.

b) Endogeniniai”™ AAS, taip pat jy metabolitai ir izomerai, kai skiriami vartoti kaip
egzogeniniai, jskaitant, bet tuo neapsiribojant:

4-androstendiolj  (androst-5-en-3B,17B-diolj),  4-hidroksitestosterong  (4,17p-
dihidroksiadrost-4-en-3-ong), 5-androstendiong (androst-5-en-3,17-diong), 7a-hidroksi-DHEA,
7p--hidroksi-DHEA, 7-keto-DHEA, 19-norandrostendiolj (estr-4-en-3,17-diolj), 19-
norandrostendiong (estr-4-en-3,17-diong), androstanolona (5a-dihidrotestosterong, 17p-
hidroksi-5a-androstan-3-ong), androstendiolj (androst-5-en-3f,17B-dioli), androstendiona
(androst-4-en-3,17-diong), boldenong, boldiong (androsta-1,4-dien-3,17-diona),
epiandrosterong (3-hidroksi-5-androstan-17-ong), epi-dihidrotestosterong (17B-hidroksi-5p-
androstan-3-ong), epitestosterona, nandrolong (19-nortestosterong), prasterong
(dehidroepiandrosterong, DHEA, 3-B-hidroksiandrost-5-en-17-0ng), testosterona.

2. Kiti anaboliniai agentai, iskaitant, bet tuo neapsiribojant:

klenbuterolj, atrankinius androgeny receptoriy moduliatorius [SARM, pvz.,
andaring, LGD-4033, enobosarm3 (ostaring) ir RAD140], tibolona, zeranolj, zilpaterolj.

Siame skyriuje:

o *egzogenine vadinama tokia medziaga, kurios organizmas natiiraliu bidu
paprastai negamina;

° **endogenine vadinama tokia medziaga, kuria organizmas paprastai
gamina nataraliu badu.

S2. PEPTIDINIAI HORMONAI, AUGIMO FAKTORIAI,_KITOS PANASIOS
MEDZIAGOS IR MIMETIKAI

DraudZiamos $ios medziagos ir kitos panaSios cheminés struktliros arba panaSaus
biologinio poveikio medziagos:

1. eritropoetinas (EPO) ir eritropoeze¢ veikiantys agentai, jskaitant, bet tuo
neapsiribojant:

1.1. eritropoetino receptoriy agonistus, pvz., darbepoeting (dEPO), eritropoeting (EPO),
EPO pagrindu sukurtus junginius [pvz., EPO-Fc, metoksipolietileno glikol-epoeting beta
(CERA)], EPO mimetinius agentus ir jy junginius (pvz., CNTO-530 ir peginesatida);

1.2. hipoksija sukeliancio faktoriaus (HIF) aktyvavimo agentus, pvz., argona, kobalta,
daprodustata (GSK1278863), molidustatg (BAY 85-3934), roksadustatg (FG-4592), vadadustata
(AKB6549),ksenona;

1.3. GATA inhibitorius, pvz., K-11706;



1.4. TGF-beta (TGF-B) inhibitorius, pvz., luspatercepta, sotatercepta;

1.5. igimty regeneraciniy receptoriy agonistus, pvz., asialo EPO, karbamilinta EPO
(CEPO);

2. Peptidiniai hormonai ir jy iSsiskyrimo faktoriai:

2.1. chorioninis gonadotropinas (CG) ir liuteinizuojantis hormonas (LH) ir jy
i8siskyrimo faktoriai vyry organizme, pvz., buserelinas, deslorelinas, gonadorelinas,
leuprorelinas, nafarelinas ir triptorelinas;

2.2, kortikotropinai ir jy i$siskyrimo faktoriai, pvz., kortikorelinas;

2.3. augimo hormonas (GH), jo fragmentai ir i§siskyrimo faktoriai, jskaitant, bet tuo
neapsiribojant: augimo hormono fragmentus, pvz., AOD-9604 ir hGH 176-191, augimo
hormono issiskyrimo hormona (GHRH) ir jo analogus, pvz., CJC-1293, CJC-1295,
sermoreling ir tesamoreling, augimo hormony sekretagogus (GHS), pvz., lenomoreling
(greling) ir jo mimetikus, kaip antai anamorelinas, ipamorelinas, macimorelinas ir
tabimorelinas, GH iSsiskyrimo peptidus (GHRPs), pvz., aleksamoreling, GHRP-1, GHRP-2
(pralmoreling), GHRP-3, GHRP-4, GHRP-5, GHRP-6 ir eksmoreling (heksareling).

3. Augimo faktoriai ir augimo faktoriy moduliatoriai, jskaitant, bet tuo
neapsiribojant:

fibroblasty augimo faktorius (FGFs), hepatocity augimo faktoriy (HGF), j insuling
panasy augimo faktoriy-1 (IGF-1) ir jo analogus, mechaninius augimo faktorius (MGFs),
trombocity kilmés augimo faktoriy (PDGF), timozing-p4 ir jo darinius, pvz., TB-500,
kraujagysliy endotelio augimo faktoriy (VEGF),

ir bet kokie kiti augimo faktoriai ar augimo faktoriy moduliatoriai, turintys poveikj
raumeny, sausgysliy ar raiS¢iy baltymy sintezei (degradacijai), vaskuliarizacijai, energijos
panaudojimui, regeneracijos gebéjimams ar skaiduly tipo pasikeitimui.

S3. BETA-2 AGONISTAI

Visi atrankiniai ir neatrankiniai beta-2 agonistai yra draudZiami, taip pat visi optiniai
izomerai, jskaitant, bet tuo neapsiribojant:

fenoterolj, formoterolj, higenamina, indakaterolj, olodaterolj, prokaterolj,
reproterolj, salbutamolj, salmeterolj, terbutaling, tretokvinolj (trimetokvinolj), tulobuteroli,
vilanterolj, i$skyrus:

e jkvepiamgjj salbutamolj (ne daugiau kaip 1600 mikrogramy per 24 valandas,
atskiromis dozémis, nevir§ijant 800 mikrogramy per 12 valandy, pradedant skai¢iuoti nuo
bet kurios dozés);

e jkvepiamgjj formoterolj (didZiausia gauta doz¢ — ne daugiau kaip 54 mikrogramai per
24 valandas);



* ikvepiamajj salmeterolj (ne daugiau kaip 200 mikrogramy per 24 valandas).

Slapime aptiktas didesnis nei 1000 ng/ml salbutamolio ar didesnis nei 40 ng/ml
formoterolio kiekis neatitinka medziagos vartojimo gydymo tikslais reikalavimu, todel laikoma,
kad tai teigiamas testo rezultatas, nebent sportininkas kontrolinojamais farmakokinetiniais
tyrimais jrodo, kad anomalus rezultatas buvo gautas dél gydymo tikslais jkveptos dozés,
nevirsijusios pirmiau nurodytos didZiausios leidZziamos ribos.

S4. HORMONAI IR MEDZIAGU APYKAITOS MODULIATORIAI

DraudZiami Sie hormonai ir medZiagy apykaitos moduliatoriai:

1. aromatazés inhibitoriai, jskaitant, bet tuo neapsiribojant: 2-androstenolj (5a-
androst-2-en-17-o0lj), 2-androstenong (5a-androst-2-en-17-ona), 3-androstenolj (5a-androst-3-
en-17-olj), 3-androstenonay (So-androst-3-en-17-ona), 4-androsten-3,6,17-triona (6-okso),
aminoglutetimida, anastrozolj, androsta-1,4,6-trien-3,17-diong (androstatrienediong),
androsta-3,5-dien-7,17-diong (arimistang), eksemestang, formestang, letrozolj, testolaktons;

2. atrankiniai estrogeno receptoriy moduliatoriai (SERM), ijskaitant, bet tuo
neapsiribojant: raloksifena, tamoksifena, toremifeng;

3. kitos antiestrogeninés medZiagos, jskaitant, bet tuo neapsiribojant: klomifena,
ciklofenilj, fulvestranta;

4. agentai, uZkertantys kelig IIB tipo aktivino receptoriaus aktyvavimui, jskaitant,
bet tuo neapsiribojant: A tipo aktiving neutralizuojancius antikiinus, konkurencinius IIB tipo
aktivino receptorius, kaip antai masalo pavidalo aktivino receptoriai (pvz., ACE-031), IIB tipo
antiaktivino receptoriaus antikiinus (pvz., bimagrumabg), miostatino inhibitorius, kaip antai
agentai, mazinantys ar stabdantys miostatino raiska, miostating neutralizuojanéius antikiinus
(pvz., domagrozumabg, landogrozumaba, stamulumabg), miostating suriSanéius baltymus (pvz.,
folistating, miostatino propeptidg);

S. medziaguy apykaitos moduliatoriai:

5.1. AMP aktyvinamy baltymy kinazés (AMPK) aktyvikliai, pvz., AICAR, SR9009 ir
peroksisominiy proliferatoriy aktyvinamy delta receptoriy (PPARS) agonistai, pvz., 2-(2-
metil-4-((4-metil-2-(4-(trifluorometil)fenil)tiazol-5-il)metiltio)fenoksi)acto rugitis (GW1516,
GW501516);

5.2. insulinai ir insulino mimetikai;
5.3. meldonis;

5.4. trimetazidinas.



S5. DIURETIKAI IR MASKUOQJAMOSIOS MEDZIAGOS

Draudziami Sie diuretikai ir maskuojamosios medZiagos, taip pat kitos panaSios
chemines struktiiros arba panasaus biologinio poveikio medZiagos, jskaitant, bet neapsiribojant:

e desmopresing, probenecida, plazmos tirio didinimo priemones, pvz., intraveniniu
biidu vartojamg albumina, dekstrana, hidroksietilo krakmolg ir manitolg);

e acetazolamida, amilorida, bumetanida, kanrenona, chlortalidong, etakrino ragstj,
furozemidy, indapamida, metolazona, spironolaktona, tiazidus, pvz., bendroflumetiazida,
chlortiazidg ir hidrochlortiazida), triamtereng ir vaptanus, pvz., tolvaptana.

I8skyrus:

e drospirenong, pamabroma, oftalmologiskai vartojamus karboanhidrazés inhibitorius
(pvz., dorzolamidg ir brinzolamida);

o vietiSkai vartojama felipresina, skirtg danty nejautrai.

Jei sportininko dopingo méginyje bet kuriuo metu ar, jei taikoma, per varzybas aptinkamas
bet koks Siy medZiagy, kuriy vartojimas ribojamas (pvz., formoterolio, salbutamolio, katino,
efedrino, metilefedrino ir pseudoefedrino), kiekis kartu su diuretiku ar kita maskuojamagja
medZiaga, laikoma, kad tai teigiamas testo rezultatas, nebent sportininkas turi patvirtintg leidimg
vartoti gydymui (LVG), i8duotg Siai medziagai, kartu su leidimu vartoti diuretikg ar maskuojamajg
medziaga.

DRAUDZIAMIEJI METODAI

M1. KRAUJO IR KRAUJO KOMPONENTU MANIPULIACIJA

DraudZiami $ie metodai:

1. bet kokio kiekio ir bet kokios kilmés autologinio, alogeninio (homologinio) ar
heterologinio kraujo arba eritrocity produkty vartojimas ar pakartotinis jy jSvirkstimas |
kraujotakos sistema;

2. dirbtinis deguonies jsisavinimo, pernasos ar tiekimo didinimas, naudojant, bet tuo
neapsiribojant, cheminius perfluoro preparatus, efaproksirali (RSR13) ir modifikuotus
hemoglobino produktus, pvz., hemoglobino pagrindu sukurtus kraujo pakaitalus, hemoglobino
produktus mikrokapsulése, i§skyrus papildoma jkvepiamg deguoni;

3. bet kokios riisies kraujo ar kraujo komponenty manipuliacija kraujagyslése fizikinémis
ar cheminémis priemonémis.



M2. CHEMINES IR FIZINES MANIPULIACIJOS

DraudZiama:

1. Kklastoti ar bandyti apgaule pakeisti per dopingo kontrolg paimty méginiy vientisuma
ir tinkamuma. Tai apima, bet tuo neapsiriboja, $lapimo pakeitimg ir (arba) atskiedimg, pvz.,
proteaze;

2. atlikti intravenines infuzijas ir (arba) injekcijas, virSijancias i§ viso 100 ml per
12 valandy, iSskyrus tuos atvejus, kai jos teisétai skiriamos gydymo ligoninéje laikotarpiu,
atliekant chirurgines procediiras ar klinikinius diagnostinius tyrimus.

M3. GENUIR LASTELIU DOPINGAS

Draudziami 8ie metodai, kuriais siekiama pagerinti sportininko pasirodyma:
1. nukleino riig8¢iy polimery ar nukleino riigsties analogy naudojimas;

2. geny redagavimo agenty, sukurty pakeisti genomy sekas, naudojimas ir (arba)
transkripcinis, potranskripcinis ar epigenetinis geny rai$kos reguliavimas;

3. normaliy ar genetiSkai modifikuoty Igsteliy naudojimas.



PER VARZYBAS DRAUDZIAMOS MEDZIAGOS IR METODAI

Be pirmiau apibrézty S0-S5 ir M1-M3 klasiy, per varzybas draudZiamos §ios klasés:

DRAUDZIAMOSIOS MEDZIAGOS

S6. STIMULIATORIAI

Draudziami visi stimuliatoriai, jskaitant visus optinius izomerus (pvz., d- ir I-), jei tinka.
Stimuliatoriams priskiriami:
a) Nespecifiniai stimuliatoriai:

adrafinilas, amfepramonas, amfetaminas, amfetaminilas, amifenazolas,
benfluoreksas, benzilpiperazinas, bromantanas, klobenzoreksas, kokainas, kropropamidas,
krotetamidas, fenkaminas, fenetilinas, fenfluraminas, fenproporeksas, fonturacetamas [4-
fenilpiraketamas (karfedonas)], furfenoreksas, lisdeksamfetaminas, mefenoreksas,
mefenterminas, mezokarbas, metamfetaminas(d-), p-metilamfetaminas, modafinilas,
norfenfluraminas, fendimetrazinas, fenterminas, prenilaminas, prolintanas. Stimuliatorius,
kuris nejtrauktas j Sio skyriaus sgrasa, yra specifiné medZiaga.

b) Specifiniams stimuliatoriams priskiriama, tuo neapsiribojant:

3-metilheksan-2-aminas [1,2-dimetilpentilaminas], 4-metilheksan-2-aminas
[metilheksanaminas], 4-metilpentan-2-aminas (1,3-dimetilbutilaminas), 5-metilheksan-2-
aminas (1,4-dimetilpentilaminas), benzfetaminas, katinas™, katinonas ir jo analogai (pvz.,
mefedronas, metedronas, a-pirolidinovalerofenonas), dimetamfetaminas
(dimetilamfetaminas), efedrinas™, epinefrinas***(adrenalinas), etamivanas,
etilamfetaminas, etilefrinas, famprofazonas, fenbutrazatas, fenkamfaminas, heptaminolis,
hidroksiamfetaminas (parahidroksiamfetaminas), izometeptenas, levmetamfetaminas,
meklofenoksatas,  metilendioksimetamfetaminas, metilefedrinas™”, metilfenidatas,
niketamidas, norfenefrinas, oktopaminas, oksilofrinas (metilsinefrinas), pemolinas,
pentetrazolis; fenetilaminas ir jo dariniai, fenmetrazinas, fenprometaminas,
propilheksedrinas,  pseudoefedrinas™*™,  selegilinas,  sibutraminas, strichninas,
tenamfetaminas (metilendioksiamfetaminas), tuaminoheptanas ir kitos panaSios cheminés

struktiiros ir panasaus biologinio poveikio medZiagos.
I8skyrus:
e kloniding,

e imidazolo darinius, skirtus vartoti vietiSkai arba la$inti j akis, ir stimuliatorius, kurie yra
jtraukti j 2019 mety stebésenos programag*.



*Bupropionas, kofeinas, nikotinas, fenilefrinas, fenilpropanolaminas, pipradolis ir sinefrinas yra jtraukti

2019 mety stebésenos programg ir nelaikomi draudziamosiomis medziagomis.
**Katinas yra draudZiamas, kai jo koncentracija $lapime yra didesné kaip 5 mikrogramai mililitre.

***Efedrinas ir metilefedrinas yra draudziami, kai kiekvieno jy koncentracija §lapime yra didesné kaip

10 mikrogramy mililitre.

****Epinefrinas (adrenalinas) nedraudziamas, jei jis skirtas vartoti vieti¥kai (pvz., gydant nosj ar akis) ar

vartojamas kartu su vietiniais anestetikais.

#rkd+Pseudoefedrinas yra draudZiamas, kai jo koncentracija 3lapime didesné kaip 150 mikrogramy

mililitre.

S7. NARKOTIKAI

DraudZiami Sie narkotikai;

buprenorfinas, dekstromoramidas, diamorfinas (heroinas), fentanilas ir jo dariniai,
hidromorfonas, metadonas, morfinas, nikomorfinas, oksikodonas, oksimorfonas
b b 9 b 2 b

pentazocinas, petidinas.

S8. KANABINOIDAI

Draudziami $ie kanabinoidai;

° nattraliis kanabinoidai, pvz., kanapés, hasiSas, marihuana, arba sintetinis delta-9-
tetrahidrokanabinolis (THC);

e sintetiniai kanabinoidai, pvz., delta-9-tetrahidrokanabinolis (THC) ir kiti
kanabimimetikai,

i§skyrus;:

¢ kanabidiolj.

S9. GLIUKOKORTIKOIDAI

Visi gliukokortikoidai yra draudZziami, kai vartojami per burng, leidZiami j vena ar
raumenis arba jsisavinami per tiesigjg Zarna,

iskaitant, bet tuo neapsiribojant:

betametazona, butezonidg, kortizong, deflazakorta, deksametazong, flutikazong,
hidrokortizong, metilprednizolong, prednizolona, prednizona, triamcinolona.
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MEDZIAGOS, DRAUDZIAMOS TAM TIKRU SPORTO SAKU ATSTOVAMS

P1. BETA BLOKATORIAI

Beta blokatoriai draudZiami tik per iy sporto Saky varZybas ir ne varzyby metu, kai
nurodyta:

o Saudymas i§ lanko (WA)*

Automobiliy sportas (FIA)

Biliardas (visy tipy) (WCBS)

Smiginis (WDF)

Golfas (IGF)

Saudymas (ISSF, IPC)*

o Slidinéjimas / snieglenéiy sportas (FIS), t. y. Suoliai su slidémis, akrobatinio
slidingjimo Suoliy (angl. aerials) ir puslankio (angl. halfpipe) rungtys, snieglenéiy puslankio ir
Suoliy ore (angl. big air) rungtys.

o Povandeninio sporto (CMAS) rungtys: kvépavimo sulaikymas panirus (angl.
apnoea) su vienodu svoriu ir su plaukmenimis ar be jy, dinaminis kvépavimo sulaikymas (angl.
dynamic apnoea) plaukiant po vandeniu su plaukmenimis ar be jy, laisvasis panirimas (angl. fiee
immersion), plaukimas po vandeniu ,Jump Blue“, povandeniné ziikle, statidkas kvépavimo
sulaikymas (angl. static apnoea), povandeninis $audymas | taikinius (angl. farget shooting) ir
kvépavimo sulaikymas panirus su kintamu svoriu (angl. variable weight apnoea).

* Taip pat draudziama ne varZyby metu.
Beta blokatoriams priskiriama, tuo neapsiribojant:

acebutololis, alprenololis, atenololis, betaksololis, bizoprololis, bunololis, karteololis,
karvedilolis, celiprololis, esmololis, labetalolis, metipranololis, metoprololis, nadololis,
oksprenololis, pindololis, propranololis, sotalolis, timololis.



