Alytaus miesto savivaldybés
2019-2021 mety strateginio
veiklos plano 2 priedas

Sveikatos apsaugos programa

(programos pavadinimas)

PROGRAMOS APRASYMAS

Biudzetiniai metai

2019 metai

Asignavimy valdytojas (-ai),
kodas

Visuomenés sveikatos biuras 43 301768543; Alytaus miesto
savivaldybés administracija 01 188706935; Putiny gimnazija 28
191056248; Sutrikusio vystymosi kiidikiy namai 41 190274411

Vykdytojas (-ai)

Savivaldybés gydytojas, asignavimy valdytojai

Programos pavadinimas

Sveikatos apsaugos programa Kodas 22

Programos parengimo
argumentai

Si programa skirta sveikatos apsaugos politikai jgyvendinti Alytaus
mieste, ji parengta siekiant jgyvendinti:

1. Sveikatos politikg bei tikslus, numatytus Alytaus miesto plétros iki
2020 mety strateginiame plane.

2. Lietuvos sveikatos programoje numatytus tikslus.

Siekiama uztikrinti, stiprinti ir kryptingai plétoti Alytaus miesto
gyventojy asmens ir visuomenés sveikatos prieZiiirg, sveikatos politikos
jgyvendinimg savivaldybés lygiu. Programa numato efektyviai formuoti
sveikatos prieziliros sistema, tikslingai paskirstyti 1éSas asmens ir
visuomenés sveikatos priezitiros jstaigoms ir sveikatos priezilirai,
gerinti sveikatos priezifiros paslaugy kokybe ir priecinamumg.
Igyvendinamos Lietuvos Respublikos vietos savivaldos jstatyme
nustatytos savivaldybiy savarankiskosios funkcijos — pirminé asmens ir
visuomenés sveikatos prieziiira, sveikatos programy rengimas ir
jgyvendinimas; parama savivaldybés gyventojy sveikatos priezitirai.
Igyvendinant programa bus siekiama skatinti aktyvesnj visuomenés
doméjimasi sveikata, skatinti ligy prevencija, sveikatos ugdyma ir
stiprinimg, mazinti Alytaus miesto gyventojy sergamumg, nejgalumg ir
mirtinguma, kurj lemia neteisinga Zzmoniy gyvensena, elgsena, neigiami
aplinkos veiksniai.

Ilgalaikis prioritetas
(pagal ASPP)

Viesyjy paslaugy kokybés ir prieinamumo Kodas 1.
uztikrinimas, ugdant sumania, veiklig ir
solidarig miesto bendruomene

Sia programa jgyvendinamas
savivaldybés strateginis tikslas

Uztikrinti gyventojams viesyjy paslaugy Kodas 1.
jvairove, kokybe ir prieinamuma

Programos Stiprinti ir kryptingai plétoti asmens ir visuomenés sveikatos Kodas 22.01

tikslas priezitros paslaugas




Pagrindinis tikslas — stiprinti ir kryptingai plétoti asmens ir visuomenés sveikatos priezitiros paslaugas.
Igyvendinti savivaldybei priskirtas savarankiskas sveikatos priezitiros funkcijas, nustatytas Lietuvos
Respublikos vietos savivaldos jstatymo 6 straipsnyje: pirminé asmens ir visuomenés sveikatos priezilira
(jstaigy steigimas, reorganizavimas, likvidavimas, i§laikymas). Savivaldybiy sveikatinimo priemoniy
planavimas ir jgyvendinimas, parama savivaldybés gyventojy sveikatos priezitirai. Jgyvendinant tiksla
siekiama jgyvendinti Savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo specialigjg programa, kitas sveikatos
programas bei vykdyti savivaldybés gyventojy sveikatos prieZziiirg.

Rezultato vertinimo kriterijai Mato vnt. |2019 2020 2021
ISvengiamas mirtingumas proc. 36,00 35,00 34,00
Vienam gyventojui tenkantis zm. 11,10 11,10 11,10
apsilankymy pas gydytojus skaicius

22.01.01. Uzdavinys. Visuomenés sveikatos prieZitiros paslaugy teikimo uZtikrinimas

Igyvendinant §j uzdavinj, bus jgyvendinamos Lietuvos Respublikos visuomenés sveikatos stebésenos
(monitoringo) jstatymo nuostatos — vykdoma visuomenés sveikatos stebésena (monitoringas), siekiant gauti
iSsamig informacija apie savivaldybés visuomenés sveikatos biikle, sveikatos rizikos veiksnius ir, ja
remiantis, planuoti ir jgyvendinti visuomenés sveikatos stirpinimo priemones bendruomenéje. Visuomenés
sveikatos biuro veiklos tikslas — riipintis savivaldybés gyventojy sveikata, vykdyti savivaldybés teritorijoje
Lietuvos Respublikos jstatymais ir kitais teisés aktais reglamentuojamg savivaldybiy visuomenés sveikatos
prieziiira, siekiant mazinti gyventojy sergamumg ir mirtinguma, gerinti gyvenimo kokybe, teikiant
kokybiskas visuomenés sveikatos prieziiiros paslaugas. Taip pat §iuo uzdaviniu bus jgyvendinamos
Lietuvos Respublikos Zzmoniy uzkrec¢iamyjy ligy profilaktikos ir kontrolés, Alkoholio kontrolés, Triuk§Smo
prevencijos ir mazinimo jstatymo nuostatos.

Produkto vertinimo kriterijai Mato vnt. |2019 2020 2021
Bendro gyventojy mirtingumo 100 000  |zm. 1.218,00 1.218,00 1.218,00
gyventojy skaicius

Siam uZdaviniui jgvvendinti numatytos priemonés

22.01.01.01. Organizuoti Visuomenés sveikatos biuro veiklg, stiprinant visuomenés sveikatq ir
vykdant jos stebéseng (monitoringg)

Igyvendindamas visuomenés sveikatos stiprinimg bendruomenéje, biuras formuoja aktyvy visuomenés
pozilrj  sveikg gyvensena, iesko ir taiko labiausiai priimtinus metodus ir formas, mokydamas
bendruomeng sveikatingumo jgiidZiy, bendradarbiauja su sveikg gyvenseng propaguojanciomis
organizacijomis, jstaigomis, jmonémis. Visuomengs sveikatos biuras yra atsakingas uz savivaldybeés
visuomenés sveikatos stebésenos (monitoringo) vykdyma ir stebésenos ataskaitos rengimg. Atsizvelgiant j
visuomenés sveikatos stebésenos rodiklius savivaldybés gyventojams organizuojamos visuomeneés
sveikatos stiprinimo priemonés. Visuomenés sveikatos biuras teikia mokamas higienos jgiidziy mokymo
paslaugas — tikimasi, daugiau asmeny iSsiugdys tinkamus asmens higienos jprocius, naudosis tinkamais
darbo aplinkos higienos reikalavimais, saugos save ir darbo aplinkg nuo neatsakingo, rizikingo elgesio.
Teikiant alkoholio ir narkotiky Zalos sveikatai mokymus daugiau asmeny mokes kritiskai vertinti savo
elgesi, susijusj su alkoholio, narkotiky ir psichotropiniy ar kity psichikg veikian¢iy medziagy vartojimu.
Teikiant pirmosios pagalbos mokymus dalyviai iSmoks tinkamai reaguoti i susidariusig situacijg ir
panaudos igytas Zinias ir jgidZzius, kaip tinkamai teikti pirmajg pagalba.

Produkto vertinimo kriterijai Mato vnt. |2019 |2020 |2021




Sveikatingumo veikloje dalyvavusiy 7m. 14 000 14 050 14 100
asmeny skaicius

Surinkty visuomenés sveikatos vnt. 71.00 51,00 51,00
stebésenos duomeny ir rodikliy skaicius

Zmoniy, dalyvavusiy privalomuose zm. 350,00 360,00 370,00
mokymuose, skai¢ius

22.01.01.02. Organizuoti mokiniy ir ikimokyklinuky visuomenés sveikatos prieZiirg ugdymo
staigose

Lietuvos Respublikos visuomenés sveikatos priezitiros jstatymo 6 straipsnio 1 dalies 1 punkte
nurodyta, kad savivaldybés vykdo valstybines (valstybés perduotas savivaldybéms) visuomenés sveikatos
prieziiiros funkcijas: visuomenés sveikatos priezilirg savivaldybés teritorijoje esanciose ikimokyklinio
ugdymo, bendrojo ugdymo mokyklose ir profesinio mokymo jstaigose ugdomy mokiniy pagal
ikimokyklinio, prieSmokyklinio, pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo programas, mokiniy visuomenés
sveikatos stiprinimg ir stebéseng. Vaiky sveikatos priezitiros stiprinimo, ugdymo ir profilaktine veikla
Alytaus miesto 13 ikimokyklinio ugdymo, 17 bendrojo ugdymo mokykly ir 1 profesinio mokymo jstaigoje
vykdo visuomenés sveikatos prieziliros specialistai.

Produkto vertinimo kriterijai Mato vnt. |2019 2020 2021
Ugdymo jstaigose vykdomos zm. 27200.00 27220.00 27230.00
sveikatingumo veiklos dalyviy skai¢ius

Profilaktiskai pasitikrinusiy asmeny proc. 90.00 90.00 90.00
skaiCius

22.01.01.03. Igyvendinti visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos priemones

Konkurso biidu atrenkami ir finansuojami visuomeneés sveikatos projektai. 2019 m. patvirtinti trys
visuomenés sveikatos srities prioritetai: sveikos gyvensenos skatinimas, priklausomybe sukelianciy
medziagy vartojimo prevencija, uzkre¢iamyjy ligy profilaktika ir kontrolé. Per savivaldybés visuomenés
sveikatos rémimo specialiosios programos 1éSomis finansuojamus projektus siekiama stiprinti savivaldybeés
gyventojy sveikata, vykdyti uzkre¢iamyjy ligy profilaktika ir kontrole, neinfekciniy ligy profilaktika,
priklausomybiy prevencija. Siekiama iSsaugoti ir stiprinti savivaldybés gyventojy sveikata, mazinti
sergamumg ir mirtingumg dél labiausiai paplitusiy priezasciy, skatinti visuomenés sveikatinimo veiklos
aktyvuma, todél pagal patvirtintus prioritetus dalis visuomenés sveikatos stiprinimo paslaugy teikiama,
isigyjant jas Lietuvos Respublikos vieSyjy pirkimy jstatymo nustatyta tvarka.

Produkto vertinimo kriterijai Mato vnt. |2019 2020 2021
Sveikatingumo veikloje dalyvavusiy zm. 5.500,00 5.800,00 6.000,00
asmeny skaicius

Finansuoty projekty skaicius vnt. 16,00 17,00 17,00

22.01.01.04. Vykdyti ,,MaZais Zingsneliais — sveikos gyvensenos link“ projektq




Igyvendinant Europos Sajungos strukttirinémis paramos 1éSomis finansuojama projekta bus
organizuojami praktiniai fizinio aktyvumo uzsiémimiai Alytaus miesto gyventojams, visuomené
informuojama apie sveikos gyvensenos skatinimo biidus, neinfekciniy ligy profilaktika, skleidziama
mokslo jrodymais pagrista informacija apie fizinio aktyvumo naudg vyresnio amziaus Zmonéms,
kraujotakos ir galvos smegeny kraujotakos ligy priezastis (rizikos veiksnius) ir jy mazinima, pirming
profilaktika, ankstyvuosius insulto pozymius tiksliniy grupiy asmenims.

Produkto vertinimo kriterijai Mato vnt. |2019 2020 2021

Tiksliniy grupiy asmeny, kurie dalyvavo |zm. 900,00 1.000,00 103,00
informavimo, Svietimo ir mokymo
renginiuose bei sveikatos rastinguma
didinancioje veikloje, skaicius

22.01.01.05. Organizuoti psichikos sveikatos stiprinimgq ir savizudybiy prevencijq

Igyvendinant visuomenés psichikos sveikatos stiprinimo ir savizudybiy prevencijos priemong bus
vykdomi: mokykly bendruomenés gebéjimy psichikos sveikatos srityje stiprinimas, organizuojant mokymus
komandiniu principu, ankstyvosios intervencijos, skirtos nereguliariai vartojantiems psichoaktyvigsias
medziagas ar eksperimentuojantiems jomis jaunuoliams, vykdymas, priklausomybiy konsultanty paslaugy
teikimo savivaldybése organizavimas, psichikos sveikatos stiprinimo programos jgyvendinimas jstaigy
darbuotojams ir gyventojams.

Produkto vertinimo kriterijai Mato vnt. |2019 2020 2021

Sveikatingumo veikloje dalyvavusiy zm. 30.00 40.00 50.00
asmeny skaicius

22.01.02. Uzdavinys. Asmens sveikatos prieziiiros paslaugy teikimo ir prieinamumo uZztikrinimas

Asmens sveikatos prieziiiros paslaugy prieinamumui didelés jtakos turi socialiniai poky¢iai ir
demografiné situacija. Siekdama uztikrinti tinkamg ir prieinamg sveikatos prieziiirg nustatyty kategorijy
gyventojams, savivaldybe gali remti sveikatos prieziliros paslaugas, kuriy sgrasa ir teikimo tvarka nustato
savivaldybés taryba. Lietuvos Respublikos sveikatos sistemos jstatymo 48 straipsnis reglamentuoja
savivaldybiy remiamg sveikatos priezitirg. Savivaldybé, papildomai finansuodama asmens sveikatos
prieziliros jstaigy veikla, uztikrina $iy jstaigy teikiamy paslaugy plétra, materialinés bazés ir infrastruktiiros
stiprinima.

Produkto vertinimo kriterijai Mato vnt. |2019 2020 2021

Seimos gydytojy, tenkan&iy 10 000 vnt. 4.50 5.00 5.20
gyventojy, skaicius

Siam uzdaviniui jgyvendinti numatytos priemonés

22.01.02.01. Kompensuoti danty protezavimg




Siekiama sumazinti gyventojy, laukian¢iy danty protezavimo paslaugos, eilg. 2018 m. buvo skirta 50
000 eury danty protezavimo paslaugoms kompensuoti. Alytaus miesto gyventojams nemokama danty
protezavimo paslauga kompensuojama teisés aktais nustatyta suma. Danty protezavimo paslauga
kompensuojama ir i§ privalomojo sveikatos draudimo fondo 1é8y pagal sveikatos apsaugos ministro
isakymu patvirtintg tvarkos aprasa. Asmens, pageidaujancio gauti danty protezavimo paslaugas, i§laidos
kompensuojamos i§ PSDF biudZzeto arba savivadybés biudzeto. Jis turi kreiptis | pirminés ambulatorinés
asmens sveikatos priezitiros jstaigos (toliau — PAASP]), prie kurios yra prisirasgs, gydytoja odontologa.
Asmuo gali kreiptis ir i kitos sveikatos prieziliros jstaigos, turincios licencijg teikti odontologinés prieziiiros
(pagalbos) paslaugas, gydytoja odontologa. Gydytojas odontologas, nustates, kad asmuo atitinka
indikacijas, pateikia asmeniui i§vada medicininiy dokumenty iSrase (forma 027/a).
Asmuo, kuriam nustatytas danty protezavimo reikiamumas, kreipiasi i PAASPI, prie kurios prisirases, ir
pateikia praSyma jraSyti i Asmeny, laukian¢iy danty protezavimo, sarasg. PAASP] asmeny praSymus
registruoja ir pateikia teritorinei ligoniy kasai (toliau — TLK). TLK pagal praSymy registravimo PAASP]
data jtraukia asmenis j savivaldybés gyventojy, laukianciy danty protezavimo paslaugy, sarasa.
Sia priemone siekiama finansiskai prisidéti prie danty protezavimo paslaugy teikimo Alytaus miesto
gyventojams ir i§laidy kompensavimo i$ privalomojo sveikatos draudimo fondo.

Produkto vertinimo kriterijai Mato vnt. |2019 2020 2021

Danty protezavimo paslaugas gavusiy zm. 120.00 120.00 120.00
asmeny skaicius

22.01.02.02. Finansuoti tiksliniy grupiy asmens sveikatos prieZiiiros paslaugas

Finansuojant tiksliniy grupiy asmens sveikatos prieziiiros paslaugas siekiama uZztikrinti galimybe
nedraustiesiems privalomuoju sveikatos draudimu ir neprisiraSusiems pirmojo lygio gydymo jstaigose
Alytaus gyventojams gauti kokybisSkg asmens sveikatos priezitira. Nedraustiesiems privalomuoju sveikatos
draudimu ir neprisiraSusiems pirmojo lygio gydymo jstaigose asmenims uz suteiktas medicinos ir asmens
sveikatos prieziliros paslaugas (iSskyrus biitingja pagalba) reikéty susimoketi. Taciau daznai asocialy
gyvenimg gyvenantys, neturintys pastovios gyvenamosios vietos, nedrausti pilieciai tam neturi 1éy.

Produkto vertinimo kriterijai Mato vnt. |2019 2020 2021

Pacienty, kuriems suteiktos asmens zm. 120,00 125,00 130,00
sveikatos prieziliros paslaugos, skaicius

22.01.02.03. Teikti sveikatos prieZiiiros, socialines ir ugdymo paslaugas Alytaus apskrities
sutrikusio vystymosi kidikiy namuose

Alytaus apskrities sutrikusio vystymosi kiidikiy namy veiklos tikslas — gerinti Lietuvos vaiky sveikata,
sumazinti sergamuma, gerinti jy socialine integracija, organizuoti ir kokybiskai teikti asmens sveikatos
prieziliros paslaugas vaikams su vystymosi defektais ir be jy. [gyvendinant tvaraus peréjimo nuo
institucinés globos prie Seimoje ir bendruomenéje teikiamy paslaugy sistemos salygy sukiirimo biitina
pradéti teikti kitas ne asmens sveikatos priezitiros paslaugas. Alternatyvios institucinei globai jvairiy formy
ir riisiy, aukstos kokybés bendruomengje teikiamos socialinés paslaugos, kurios uztikrinty asmens galimybg
gauti specializuotg pagalba, atitinkancig individualius asmens ar Seimos poreikius.

Lietuvoje vykdant kiidikiy namy pertvarka, Alytaus apskrties sutrikusio vystymosi kiidikiy namai yra
pertvarkomi. Pereinama nuo institucinés globos paslaugy prie bendruomeniniy paslaugy teikimo.




Produkto vertinimo kriterijai Mato vnt. |2019 2020 2021

Paskiepyty vaiky skaicius proc. 97,00
Paslaugy gavéjy skaicius zm. 10,00
Darbuotojy, kélusiy kvalifikacija, zm. 5,00
skaicius

Vidutinis ankstyvosios reabilitacijos vnt. 60,00

procediiry, individualiy programy 1
vaikui skaiCius

22.01.02.04. Teikti kitas asmens sveikatos prieZiiros, sveikatinimo ir SvietéjiSkas paslaugas,
nefinansuojamas i§ privalomojo sveikatos draudimo fondo lésSy (PSDF)

Skiriamos 1éSos kitoms asmens sveikatos priezifiros, sveikatinimo ir SvietéjisSkoms paslaugoms teikti,
kurios yra nefinansuojamas i$ Privalomojo sveikatos draudimo fondo (PSDF). Vadovaujantis Sveikatos
sistemos jstatymo 48 straipsniu savivaldybiy remiama sveikatos priezilira apima savo teritorijos gyventojy
sveikatos priezilirg ja papildomai finansuojant i§ savivaldybiy biudzety 1éSy. Atsizvelgiant j opiausias
Alytaus miesto gyventojy sveikatos problemas, 2019 m. papildomai skiriamos savivaldybés biudzeto 1éSos
gerinant psiching sveikatg, ypa¢ vaiky ir paaugliy. Ypatingas démesys bus kreipiamas j savizudybiy
prevencija, reprodukcing sveikata, vaiky ir paaugliy lytiSkumo, pozityvios tévystés ugdyma. Papildomai bus
teikiamos paslaugos vaikams ir paaugliams, kurie susiduria su dazniausiais sveikatos sutrikimais, t. y.
regos, raumeny ir skeleto sistemos sutrikimai. Jgyvendinant priemong didelis démesys bus sutelktas j
ankstyva tuberkuliozés diagnostikg ir prevencija.

Produkto vertinimo kriterijai Mato vnt. |2019 2020 2021

Asmeny, gavusiy sveikatos prieZiiiros Zm. 2.500,00 2.700,00 2.900,00
paslaugas, skaiCius

22.01.02.05. Gerinti asmens sveikatos prieZiiiros jstaigy teikiamy paslaugy kokybe ir prieinamumgqg

Igyvendinant $ig priemonge bus skiriamos 1éSos sveikatos priezitiros jstaigy paslaugy kokybei gerinti,
gydymo materialinei, techninei bazei stiprinti, siekiant uztikrinti teikiamy sveikatos paslaugy kokybe ir
prieinamumg gyventojams.

Produkto vertinimo kriterijai Mato vnt. |2019 2020 2021

Paslaugy gavéjy skaicius Zm. 5.000,00 5.500,00 5.700,00

22.01.02.08. Vykdyti Ambulatoriniy sveikatos prieZiiiros paslaugy gerinimo tuberkulioze
sergantiems asmenims projektq

Vykdant ambulatoriniy sveikatos prieziiiros paslaugy gerinimo tuberkulioze sergantiems asmenims
projekta, pacientams tuberkuliozés ambulatorinio gydymo metu bus skiriami maisto talonai maisto
produktams jsigyti ir kompensuojamos kelionés | asmens sveikatos prieziiiros jstaigg ir atgal  namus
i8laidos. Tuberkulioze serganciy pacienty ambulatorinio gydymo metu paslaugos yra teikiamos Alytaus
miesto savivaldybés DOTS (tiesiogiai stebimo trumpo gydymo kurso paslaugy teikimo) kabinete.

Produkto vertinimo kriterijai Mato vnt. |2019 2020 |2021




Tuberkulioze serganciy pacienty, vnt. 45,00 50,00 55,00
kuriems buvo suteiktos socialinés
paramos priemonés (maisto talony
dalijimas ir kelionés islaidy
kompensavimas) tuberkuliozés
ambulatorinio gydymo metu, skaicius

Numatomas programos jgyvendinimo rezultatas:

Pageréjusi sveikatos priezifiros paslaugy kokybé, prieinamos sveikatos priezitiros paslaugos savivaldybés
gyventojams, sveikatos prieziliros paslaugy spektro plétra; kokybiskesnés sveikatos prieziliros paslaugos;
visuomenés sveikatos prieziliros paslaugy sustiprinimas; didesné visuomenés dalis vadovaujasi sveikos
gyvensenos principais; sveikatos statistikos rodikliy geréjimas (mazéjantis gyventojy sergamumas,
mirStamumas ir kt.).

Planuojami programos finansavimo Saltiniai:
Dotacijy i$ valstybés ir kity valstybés valdymo lygiy 1éSos; Savivaldybés biudzeto 1éSos; Kity Saltiniy 1éSos

Susije Lietuvos Respublikos ir savivaldybés teisés aktai:

Lietuvos Respublikos Vyriausybés programa, Lietuvos Respublikos vietos savivaldos jstatymas, Sveikatos
sistemos jstatymas, Sveikatos prieziiiros jstaigy jstatymas, Visuomenés sveikatos prieziiiros jstatymas,
Visuomengs sveikatos stebésenos (monitoringo) jstatymas, Zmoniy uzkre¢iamuyjy ligy profilaktikos ir
kontrolés jstatymas, Triuk§mo valdymo jstatymas, Geriamojo vandens jstatymas, Nuodingy medziagy
kontrolés jstatymas, Narkologinés prieziliros jstatymas; Sveikatos draudimo jstatymas, Alytaus miesto
savivaldybés tarybos 2017-09-28 sprendimas Nr. T-312 ,,Dél 2018 m. Alytaus miesto savivaldybés 1éSomis
finansuojamy programy jgyvendinimo sri¢iy ir prioritety patvirtinimo®, 2017-09-28 sprendimas Nr. T-311
»Alytaus miesto savivaldybés tarybos 2016-08-25 sprendimo Nr. T-235 ,,Dél Socialinés, sveikatos,
kultiiros, jaunimo, sporto ir Svietimo sri¢iy programy jgyvendinimo projekty atrankos konkursy
finansavimo ir administravimo tvarkos apraSo patvirtinimo* pakeitimo*.
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