Pagalbos savizudybés grésmg patiriantiems
asmenims teikimo tvarkos apraso
2 priedas
CAMS SAVIZUDYBES STATUSO FORMA 4 (SSF 4)
PIRMOJI KONSULTACIJA

Pacientas: Klinicistas: Data: Laikas:

| Dalis A (pildo pacientas) |

Eil. Nr. pagal | Ivertinkite kiekvieng teiginj pagal tai, kaip jauciatés dabar. Tada iSrikiuokite teiginius pagal svarbg
Svarbg nuo 1iki 5 (1 — svarbiausias, 5 — maziausiai svarbus)

1) IVERTINKITE PSICHOLOGIN] SKAUSMA (psichologinis skausmas ar kancia, ne stresas, ne
fizinis skausmas):

Silpnas skausmas1 2 3 4 5 Stiprus skausmas
Man skausmingiausia:

2) IVERTINKITE STRESA (bendras iSorinio spaudimo, patiriamos jtampos jausmas):
Silpnas stresas: 1 2 3 4 5 Stiprus stresas
Didziausig stresg man kelia:

3) IVERTINKITE NERIMASTINGUMA (emocinis nekantrumas — jausmas, kad turite imtis kokiy
nors veiksmy; ne pyktis; ne susierzinimas):

Silpnas nerimastingumas: 1 2 3 4 5 Stiprus nerimastingumas
Jauciu stipriausig poreikj imtis veiksmy, kai

4) IVERTINKITE NEVILT] (nuostata, kad situacija nepagerés, kad ir ka darytuméte):
Silpna neviltis:1 2 3 4 5 Stipri neviltis
Daugiausia nevilties man kelia:

5) IVERTINKITE NEAPYKANTA SAU (bendras jausmas, kad saves nemégstate; nepasitikéjimas
savimi; savigarbos neturéjimas):

Silpna neapykanta: 1 2 3 4 5 Stipri neapykanta
Labiausiai savyje nekenciu:

6) IVERTINKITE
BENDRAJA Labai Zema rizika: 1 2 3 4 5 Labai auksta rizika
SAVIZUDYBES RIZIKA: (nenusiZudysiu) (nusiZudysiu)

1) Kiek Jisy noras nusizudyti susijes su mintimis ir jausmais apie save? Visai ne 12 3 4 5 VisiSkai taip
2) Kiek Jusy noras nusizudyti susijes su mintimis ir jausmais apie kitus? Visai ne 1 2 3 4 5 VisiSkai taip

Prasome paraSyti priezastis, kodé¢l norite gyventi, ir priezastis, kodél norite mirti. Tuomet iSrikiuokite pagal
svarbg nuo 1 iki 5.

Eil. Nr. pagal svarba | PRIEZASTYS GYVENTI Eil. Nr. pagal svarba | PRIEZASTYS MIRTI
AS noriu gyventi: Visainenoriu:0 1 2 3 4 5 6 7 8 Labai noriu
AS noriu mirti: Visai nenoriu:0 1 2 3 4 5 6 7 8 Labai noriu

Vienas dalykas, kuris turéty pasikeisti, kad nebenoréciau nusizudyti:




| Dalis B (pildo klinicistas)

T

N

Suicidinés mintys
e Daznumas
e Trukmé

Savizudybés planavimas

Pasirengimas savizudybei

Savizudybés repeticija
Suicidinio elgesio istorija
e Vienas méginimas

e Pakartotiniai méginimai
Impulsyvumas
Nesaikingas svaigaly
vartojimas

Didelé netektis

Santykiy problemos
Nasta kitiems

Sveikatos / skausmo
problemos

Miego problemos
Teisinés / finansinés

problemos
Géda

Apibidinimas:

per dieng per savaite per ménesj

sekundziy

Kada:

minuciy valandy

Kur:

Kaip:

TN
Kaip:

TN

Apibiidinimas:

Priemonés prieinamos

Priemonés prieinamos

Apibiidinimas:

Apibiidinimas:

Apibtdinimas:

Apibtdinimas:

Apibtdinimas:

Apibiidinimas:

Apibiidinimas:

Apibiidinimas:

Apibtudinimas:

Apibtudinimas:

Apibtudinimas:

Apibtudinimas:

Apibtudinimas:




| Dalis C (pildo klinicistas)

GYDYMO PLANAS

Problemos | Problemos Tikslai ir uZzdaviniai | Intervencijos Trukmé
Nr. apibuidinimas
1 Galimybeé Zalotis Saugumas ir Stabilizavimo planas
' stabilumas parengtas [
2.
3.
TAIP NE Pacientas supranta gydymo plang ir jam pritaria.
TAIP NE Pacientui gresia tiesioginis savizudybés pavojus (reikalinga hospitalizacija).

Paciento parasas, data

Klinicisto parasas, data




CAMS STABILIZAVIMO PLANAS
Biidai sumazinti savizudybés priemoniy pasiekiamuma:

1.

2.

3.

Ka galiu padaryti, kad kitaip jveikéiau sunkumus, apémus savizudybés krizei (pagalvokite apie krizés kortele):

1.

2.

3.

4.

5.

6. Kontaktinis humeris mirtino pavojaus atveju:

Zmongs, j kuriuos galiu kreiptis pagalbos ar tiesiog kad nesijaus¢iau vieniSas:

1.

2.

3.

Gydymo lankymas pagal tvarkarasti:

Galima kliatis: Sprendimas, kurj iSméginsiu:




| Dalis D (Klinicisto vertinimas po konsultacijos) |

PSICHIKOS BUSENOS [VERTINIMAS (apibraukti tinkamg punktg):

BUDRUMAS:

ORIENTACUA:

NUOTAIKA:

AFEKTAS:

MINCIU TESTINUMAS:

MINCIU TURINYS:
ABSTRAHAVIMAS:
KALBA:

ATMINTIS:

TIKROVES VERTINIMAS:

ISSKIRTINIAI
PASTEBEJIMAI APIE
ELGES]

BUDRUS APSNUDES LETARGISKAS SUSTINGES
KITA:

SAVYJE VIETOJE LAIKE VERTINIMO SITUACIJOJE

GERA PAKILI DISFORISKA NERIMASTINGA PIKTA
NEISRAISKINGAS SKURDUS PRISLOPINTAS ADEKVATUS LABILUS
AISKUS IR RISLUS ~ NUKREIPTAS | TIKSLA

NUKRYPSTANTIS NUO TEMOS APLINKYBISKAS
KITOKS:

NR JKYRUMO KLIEDESIAI SANTYKIO IDEJOS KEISTUMAS LIGUISTUMAS
KITA:

NR PASTEBIMAI KONKRETUS
KITA:

NR GREITA LETA PINASILIEZUVIS SKURDI NERISLI
KITA:

IS ESMES NORMALI
KITA:

NR
KITA

DIAGNOSTINIAI [SPUDZIAI / DIAGNOZE (DSM / TLK DIAGNOZES):

BENDRASIS PACIENTO SAVIZUDYBES RIZIKOS LYGIS (pazyméti vieng ir paaiskinti):

[ Zemas (TG / PG)
O Vidutinis (amb.)
U Aukstas (TM / PM)

ATVEJO UZRASALI:

Paaiskinimas:

Kita konsultacija numatyta:

Gydymo pobiidis:

Klinicisto parasas, data



CAMS SAVIZUDYBES STATUSO FORMA 4 (SSF 4):
STEBEJIMAS / PAPILDYMAS TARPINIU KONSULTACIJU METU

Pacientas: Klinicistas: Data: Laikas:

| Dalis A (pildo pacientas) |

Ivertinkite kiekvieng teiginj pagal tai, kaip jauciatés dabar.

1) JIVERTINKITE PSICHOLOGIN] SKAUSMA (psichologinis skausmas ar kancia, ne stresas, ne fizinis
skausmas):

Silpnas skausmas: 1 2 3 4 5 :Stiprus skausmas

2) IVERTINKITE STRESA (bendras iSorinio spaudimo, patiriamos jtampos jausmas):
Silpnas stresas: 1 2 3 4 5 :Stiprus stresas

3) IVERTINKITE NERIMASTINGUMA (emocinis nekantrumas — jausmas, kad turite imtis kokiy nors
veiksmy; ne pyktis; ne susierzinimas):
Silpnas nerimastingumas: 1 2 3 4 5 :Stiprus nerimastingumas

4) IVERTINKITE NEVILT] (nuostata, kad situacija nepagerés, kad ir kg darytuméte):
Silpna neviltis: 1 2 3 4 5 :Stipri neviltis

5) IVERTINKITE NEAPYKANTA SAU (bendras jausmas, kad savegs nemégstate; nepasitikéjimas
savimi; savigarbos neturéjimas):

Silpna neapykanta: 1 2 3 4 5 :Stipri neapykanta

6) IVERTINKITE BENDRAJA SAVIZUDYBES RIZIKA:
Labai Zema rizika: 1 2 3 4 5 :Labai aukS$ta rizika
(nenusiZudysiu) (nusizudysiu)

Per pastargja savaite:
Suicidiniy min¢iy / jausmy buvo [J nebuvol], suvaldziau mintis / jausmus T / N, suicidinio elgesio buvo [
nebuvo [J

SuicidiSkumo atomazga, jeigu: dabartiné bendroji savizudybés

| Dalis B (pildo Klinicistas) | rizika < 3; per pastaraja savaite nepasireiske suicidinis elgesys ir
veiksmingai suvaldytos suicidinés mintys / jausmai

[ 1 konsultacija [J 2 konsultacija

* 3 konsultacijos metu pildyti ,,Rezultaty / baigties* SSF

Paciento statusas: GYDYMO PLANO PAPILDYMAS

1 Gydymas nutrauktas (1 Neatéjo [] Konsultacija atSaukta [1 Paguldyta(s) j ligoning [1 Nukreipta(s) / Kita:

Problemos | Problemos apibiidinimas Tikslai ir uZzdaviniai Intervencijos Trukmé
Nr.
1 Galimybé Zalotis Saugumas ir Stabilizavimo planas
' stabilumas parengtas [
2.
3.

Paciento parasas, data Klinicisto parasas, data



| Dalis C (pildo Klinicistas)

PSICHIKOS BUSENOS [VERTINIMAS (apibraukti tinkamg punktg):

BUDRUMAS:

ORIENTACIA:

NUOTAIKA:

AFEKTAS:

MINCIU TESTINUMAS:

MINCIU TURINYS:

ABSTRAHAVIMAS:
KALBA:

ATMINTIS:

TIKROVES VERTINIMAS:

ISSKIRTINIAI
PASTEBEJIMAI APIE
ELGES]

BUDRUS APSNUDES LETARGISKAS SUSTINGES
KITA:

SAVYJE VIETOJE LAIKE VERTINIMO SITUACIJOJE
GERA PAKILI DISFORISKA NERIMASTINGA PIKTA

NEISRAISKINGAS SKURDUS PRISLOPINTAS ADEKVATUS LABILUS

AISKUS IR RISLUS NUKREIPTAS | TIKSLA

NUKRYPSTANTIS NUO TEMOS APLINKYBISKAS

KITOKS:

NR JKYRUMO KLIEDESIAI SANTYKIO IDEJOS KEISTUMAS
LIGUISTUMAS

KITA:

NR PASTEBIMAI KONKRETUS
KITA:

NR GREITA LETA PINASILIEZUVIS SKURDI NERISLI
KITA:

IS ESMES NORMALI
KITA:

NR
KITA

DIAGNOSTINIAI [SPUDZIAI / DIAGNOZE (DSM / TLK DIAGNOZES):

BENDRASIS PACIENTO SAVIZUDYBES RIZIKOS LYGIS (pazyméti vieng ir paaiskinti):

[ Zemas (TG / PG)
O Vidutinis (amb.)
[ Aukstas (TM / PM)

ATVEJO UZRASALI:

Paaiskinimas:

Kita konsultacija numatyta:

Gydymo pobudis:

Klinicisto parasas, data



CAMS SAVIZUDYBES STATUSO FORMA 4 (SSF 4):
REZULTATU / BAIGTIES PASKUTINE KONSULTACIJA

Pacientas: Klinicistas: Data: Laikas:

| Dalis A (pildo pacientas) |

Ivertinkite kiekvieng teiginj pagal tai, kaip jauciatés dabar.

1) JIVERTINKITE PSICHOLOGIN] SKAUSMA (psichologinis skausmas ar kancia, ne stresas, ne fizinis
skausmas):

Silpnas skausmas: 1 2 3 4 5 :Stiprus skausmas
2) IVERTINKITE STRESA (bendras iSorinio spaudimo, patiriamos jtampos jausmas):
Silpnas stresas: 1 2 3 4 5 :Stiprus stresas
3) IVERTINKITE NERIMASTINGUMA (emocinis nekantrumas — jausmas, kad turite imtis kokiy nors
veiksmy; ne pyktis; ne susierzinimas):
Silpnas nerimastingumas: 1 2 3 4 5 :Stiprus nerimastingumas
4) IVERTINKITE NEVILT] (nuostata, kad situacija nepagerés, kad ir kg darytuméte):
Silpna neviltis: 1 2 3 4 5 :Stipri neviltis
5) IVERTINKITE NEAPYKANTA SAU (bendras jausmas, kad savegs nemégstate; nepasitikéjimas
savimi; savigarbos neturéjimas):
Silpna neapykanta: 1 2 3 4 5 :Stipri neapykanta
6) [IVERTINKITE BENDRAJA SAVIZUDYBES RIZIKA:
Labai Zema rizika: 1 2 3 4 5 :Labai auksta rizika
(nenusiZudysiu) (nusizudysiu)

Per pastargja savaite:
Suicidiniy min¢iy / jausmy buvo [J nebuvo, suvaldziau mintis / jausmus T/ N, suicidinio elgesio buvo []
nebuvo [

Ar kokie nors Jusy gydymo aspektai Jums buvo ypac naudingi? Jei taip, praSome juos apraSyti. Rasykite kiek
jmanoma konkreciau.

Ko i$mokote gydymo metu, kas galéty Jums padéti, jei ateityje vél pasidarytuméte suicidiska(s)?

| Dalis B (pildo Klinicistas) |

Tredia iS eilés konsultacija, kai pasiekiama suicidiSkumo atomazga:  Taip _ Ne (jei ne, teskite CAMS
stebéseng).

** SuicidiSkumo atomazga, jeigu: dabartiné bendroji savizudybés rizika < 3; per pastargjg savaite nepasireiské
suicidinis elgesys ir veiksmingai suvaldytos suicidinés mintys / jausmai.

REZULTATAS / BAIGTIS (pazymékite visus tinkamus punktus):

_ Testiné ambulatoriné psichoterapija _ Guldymas j ligonine

___ Nutraukimas abipusiu susitarimu ___Pacientas nusprendé nutraukti gydyma
(vienasSaliai)

___ Nukreipimas

pas:
___Kita. Apibudinti:




Paciento parasas, data Klinicisto parasas, data



| Dalis C (pildo Klinicistas)

10

PSICHIKOS BUSENOS [VERTINIMAS (apibraukti tinkamg punktg):

BUDRUMAS:

ORIENTACIA:
NUOTAIKA:

AFEKTAS:

MINCIU TESTINUMAS:
MINCIU TURINYS:
ABSTRAHAVIMAS:
KALBA:

ATMINTIS:

TIKROVES VERTINIMAS:
ISSKIRTINIAI

PASTEBEJIMAI APIE
ELGES]

BUDRUS APSNUDES LETARGISKAS SUSTINGES
KITA:

SAVYJE VIETOJE LAIKE VERTINIMO SITUACIJOJE
GERA PAKILI DISFORISKA NERIMASTINGA PIKTA

NEISRAISKINGAS SKURDUS PRISLOPINTAS ADEKVATUS LABILUS

AISKUS IR RISLUS NUKREIPTAS | TIKSLA
NUKRYPSTANTIS NUO TEMOS APLINKYBISKAS
KITOKS:

NR JKYRUMO KLIEDESIAI SANTYKIO IDEJOS KEISTUMAS LIGUISTUMAS
KITA:

NR PASTEBIMAI KONKRETUS
KITA:

NR GREITA LETA PINASILIEZUVIS SKURDI NERISLI
KITA:

IS ESMES NORMALI
KITA:

NR
KITA

DIAGNOSTINIAI [SPUDZIAI / DIAGNOZE (DSM / TLK DIAGNOZES):

BENDRASIS PACIENTO SAVIZUDYBES RIZIKOS LYGIS (pazyméti vieng ir paaiskinti):

[ Zemas (TG / PG)
O Vidutinis (amb.)
U Aukstas (TM / PM)

ATVEJO UZRASALI:

Paaiskinimas:

Klinicisto parasas, data



