PATVIRTINTA

Vadovybeés apsaugos departamento
prie Vidaus reikaly ministerijos
direktoriaus 2016 m. balandzio 5 d.
jsakymu Nr. V-112

VADOVYBES APSAUGOS DEPARTAMENTO PRIE VIDAUS REIKALY MINISTERIJOS
PAPILDOMUY FIZINIO PASIRENGIMO, FIZINES PRIEVARTOS VEIKSMY ATLIKIMO, SAUDYMO
REIKALAVIMY NUSTATYMO IR ATITIKTIES SIEMS REIKALAVIMAMS TIKRINIMO APRASAS

| SKYRIUS
TESTUOJAMUY ASMENU PASKIRSTYMAS | GRUPES

1. Vadovybés apsaugos departamento prie Vidaus reikaly ministerijos papildomy fizinio
pasirengimo, fizinés prievartos veiksmy atlikimo, Saudymo reikalavimy nustatymo ir atitikties Siems
reikalavimams tikrinimo aprasas (toliau — Aprasas), atsizvelgiant j specifinius tarnybos reikalavimus
atskiruose Vadovybés apsaugos departamento prie Vidaus reikaly ministerijos (toliau -
Departamentas) padaliniuose ir amziy, asmenims pretenduojantiems dirbti Departamente (toliau —
pretendentai) ir jau dirbantiems pareiginams, nustato skirtingus papildomus fizinio pasirengimo,
fizinés prievartos veiksmy atlikimo ir Saudymo reikalavimus.

2. Pagal tarnybos pobudj pretendentams ir pareigiinams (toliau — testuojamieji asmenys)
keliami papildomi fizinio pasirengimo, fizinés prievartos veiksmy atlikimo ir Saudymo reikalavimai
skirstomi j 3 lygius:

2.1. pirmajam lygiui priskiriami testuojamieji asmenys, kuriems taikomi Sveikatos biklés
reikalavimy asmenims, pretenduojantiems j vidaus tarnybg, pageidaujantiems mokytis vidaus reikaly
profesinio mokymo jstaigose, kitose Svietimo jstaigose vidaus reikaly centrinés jstaigos vadovo
siuntimu, bei vidaus tarnybos sistemos pareigiinams sgvado, patvirtinto Lietuvos Respublikos vidaus
reikaly ministro ir Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. spalio 21 d. jsakymu Nr.
1V-380/V-618 ,Dél Sveikatos buklés reikalavimy asmenims, pretenduojantiems | vidaus tarnyba,
pageidaujantiems mokytis vidaus reikaly profesinio mokymo jstaigose, kitose Svietimo jstaigose vidaus
reikaly centrinés jstaigos vadovo siuntimu, bei vidaus tarnybos sistemos pareiginams sgvado
patvirtinimo® (toliau — Sgvadas) | skilties sveikatos buklés reikalavimai;

2.2. antrajam lygiui priskiriami testuojamieji asmenys, kuriems taikomi Sgvado Il skilties
sveikatos buklés reikalavimai;

2.3. tre€iajam lygiui priskiriami testuojamieji asmenys, kuriems taikomi Sgvado Il skilties
sveikatos buklés reikalavimai.

3. Pagal amziy | lygio testuojamieji asmenys skirstomi j 2 grupes:

3.1. 1-0ji grupé — iki 34 mety amziaus;

3.2. 2-0ji grupé — nuo 35 mety ir vyresni.

4. Pagal amziy Il lygio testuojamieji asmenys skirstomi j 9 grupes:

4.1. 1-0ji grupé — iki 24 mety amziaus;

4.2. 2-0ji grupé — nuo 25 iki 29 mety amziaus;

4.3. 3-ioji grupé — nuo 30 iki 34 mety amziaus;

4.4. 4-0ji grupé — nuo 35 iki 39 mety amziaus;

4.5. 5-0ji grupé — nuo 40 iki 44 mety amziaus;

4.6. 6-0ji grupé — nuo 45 iki 49 mety amziaus;

4.7. 7-0ji grupé — nuo 50 iki 54 mety amziaus;

4.8. 8-0ji grupé — 55 iki 59 mety amziaus;

4.9. 9-0ji grupé — nuo 60 mety ir vyresni.

5. AukSCiausi reikalavimai keliami pirmojo lygio ir 1-osios amziaus grupes
testuojamiesiems asmenims, Zemiausi — treciojo lygio ir 9-osios amziaus grupés testuojamiesiems
asmenims.
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6. Testuojamiesiems asmenims fizinio pasirengimo, fizinés prievartos veiksmy atlikimo ir
Saudymo reikalavimai keliami atskirai vyrams ir moterims.

7. Visas nurodytas fizinio pasirengimo rungtis testuojami asmenys atlieka per vieng dieng
ir nurodyta pratimy atlikimo tvarka.

8. Pirmais kalendoriniais tarnybos metais pareiginas dalyvauja kontroliniuose fizinés
prievartos veiksmy atlikimo ir Saudymo patikrinimuose, taciau jy rezultatams néra keliami reikalavimai.

[l SKYRIUS
FIZINIO PASIRENGIMO, SAUDYMO IR FIZINES PRIEVARTOS VEIKSMY ATLIKIMO
KONTROLINIAI PRATIMAI

9. Pretendenty ir pareiginy fizinis pasirengimas tikrinamas atliekant bégimo,
prisitraukimy prie skersinio, ranky lenkimo ir tiesimo nuo horizontalios atramos gulint (atsispaudimai),
pilvo preso pratimus (stadione). Visiems fizinio pasirengimo pratimams atlikti skiriama ne daugiau
kaip du bandymai.

10. Fiziniai pratimai atliekami Sia seka:

Eil. Vyrams Moterims

Nr.

1. Bégimas Saudykle 3 x 10 m Bégimas Saudykle 3 x 10 m

2. 100 m bégimas 100 m bégimas

3. Prisitraukimai prie skersinio | = -—--

4 Ranky lenkimas ir tiesimas nuo Ranky lenkimas ir tiesimas nuo
horizontalios atramos gulint horizontalios atramos gulint
(atsispaudimai). (atsispaudimai).

5. Pilvo preso pratimas Pilvo preso pratimas

6 1 km arba 3 km bégimas* 1 km arba 2 km bégimas*

*1 km bégima, kaip alternatyva, turi teise pasirinkti tik Apraso 3.2; 4.4 — 4.9 papunkciuose
testuojami asmenys.

11. Ar testuojami asmenys atitinka papildomus reikalavimus, tikrinama fiksuojant, kaip | ir
Il lygio pretendentai ir pareiginai atlieka SeSis fizinio pasirengimo pratimus (moterys atlieka penkis
fizinio pasirengimo pratimus), o pareiginai dar tris Saudymo i$ pistoleto (TPS pistoleto ir pistoleto-
kulkosvaidZzio) pratimus, ir penkis fizinés prievartos veiksmus, ir jy rezultata.

12. 1l lygio pretendentams ir pareiginams papildomi fizinio pasirengimo reikalavimai
netaikomi.

13. lll lygio pareiginai vykdantys vadovavimo padaliniui funkcijas laiko Saudymo 1-3jj
pratimag, kiti Ill lygio pareiginai laiko Saudymo 1—gjj pratimg ir fizinés prievartos veiksmy atlikimo
pratimus.

14. 18vada, ar testuojami asmenys atitinka papildomus reikalavimus, daroma, jei
testuojamasis asmuo taisyklingai atlieka fizinius, Saudymo ir fizinés prievartos pratimus ir surenka
nustatytas atitinkamas baly sumas (1, 2, 8 ir 9 lentelés).

15. Uz kiekvieng fizinio pasirengimo, Saudymo ir fizinés prievartos pratimg reikia surinkti
ne maziau kaip po vieng balg. Nesurinkus nei vieno balo uz kurj nors i$ pratimy, daroma iSvada, kad
pareiguno fizinis pasirengimas, Saudymas ar fizinés prievartos veiksmy atlikimas neatitinka
reikalavimy.

16. Ar pretendentai ir pareigunai atitinka papildomus reikalavimus, tikrina ir fiksuoja
Departamento direktoriaus sudaryta vertinimo komisija.

17. Testuojamam asmeniui atlikus atitinkamus kontrolinius pratimus, vertinimo komisijos
narys testuojamam asmeniui duoda pasiradyti prie fiksuoto rezultato. Kai atliekami visi kontroliniai
pratimai suraSoma iSvada (Apraso priedas). ISvadg pasiraSo komisijos nariai ir testuotas asmuo. Jam
atsisakius pasira8yti suvestine, komisijos nariai apie tai pazymi iSvadoje.



Il SKYRIUS
FIZINIO PASIRENGIMO PRATIMUY ATLIKIMO TVARKA IR JUY VERTINIMAS

18. Bégimo Saudykle 3 x 10 m tikslas — nustatyti absoliucius koordinacinius gebéjimus
judant cikliSkai. Tai vikrumo pratimas. Pagrindinis akcentas Cia yra posukiams ir greitam krypties
keitimui. Pratimas atliekamas lygioje vietoje, kurioje nubréztos dvi linijos, pazymincios 10 m atkarpa.
Bégimas pradedamas stovint prie linijos i$ auk$to starto padéties. Po komandos ,mars“ bégama 10 m
atkarpa iki pazymétos linijos, viena koja, pribégus linijg, uzminama ant jos ir tuo paciu metu viena
ranka lieCiama ta pati linija, po to bégama iki kitos linijos, taip pat koja ir ranka lieCiama linija. TreCig
kartg nubégus 10 m finiSuojama. Pratimas atliekamas po pramankstos ir leidZziama atlikti du
bandymus. Chronometru fiksuojamas geriausias laikas deSimtosios sekundés tikslumu.

19. 100 m bégimas yra greitumo - iStvermés testas, parodantis ir reakcijos greitj, nes
starte pasiektas greitis yra labai reikdmingas galutiniam bégimo rezultatui. Bégimo pratimas
atliekamas lygioje vietoje, kurioje nubréztos dvi linijos, ZymincCios 100 m atkarpg. Bégimas
pradedamas nuo starto linijos, starto pozicija pasirenkama laisvai. Po komandos ,mar$“ bégama 100
m atkarpa iki pazymétos linijos. Chronometru fiksuojamas laikas vienos deSimtosios sekundés
tikslumu.

20. Atliekant prisitraukimy prie skersinio pratimg ant skersinio uZsikabinama peciy
platumu plastakomis i$§ virSaus (1 pav.), kojos negali liesti Zemés. Po komandos ,galima“ lenkiant
rankas, reikia pasiekti tokj aukstj, kad smakras pakilty vir§ skersinio (2 pav.). Smakru skersinio liesti
negalima. UZzfiksavus prisitraukimg tokia padétimi, rankos visiSkai iStiesiamos ir vél uzfiksuojama.
Rezultatas — teisingai atlikty prisitraukimy skai€ius. Testas nutraukiamas du kartus i3 eilés taisyklingai
neprisitraukus.

1 pav. Ranky padétis ant skersinio 2 pav. Prisitraukimai prie skersinio

21. Atliekant ranky lenkimo ir tiesimo pratimg, per 1.5 min., nuo horizontalios atramos
gulint iStiestomis rankomis ir kojy pirStais remiasi j horizontalig plokS§tumg. Po komandos ,galima“
rankos sulenkiamos ne maziau kaip 90° kampu, kritiné nuleidziama iki plokStumos ir vél pasikeliama
rankas visiSkai iStiesiant (3 pav.). Atliekant pratimg nugara ir liemuo visg laikg turi biti tiesus, ilsétis
galima tik pradinéje padétyje. Kiekvieng atsispaudimg batina uzfiksuoti. Rezultatas — teisingai atlikty
atsispaudimy skaicius.



3 pav. Ranky lenkimas ir tiesimas nuo horizontalios atramos

22. Pilvo preso pratimas vyry ir motery atliekamas skirtingai. Vyrai, darydami pilvo preso
pratimg, ant skersinio uzsikabina rankas laikydami peciy platumu plastakomis i$ virSaus, kojos negali
liesti Zemeés. Po komandos ,galima“ kojos keliamos aukstyn ir abiem kojom kartu lieCiamas skersinis.
Palietus tuoj pat visiSkai iSsitiesiama. Rezultatas — taisyklingai atlikty skersinio palietimy skaicius.
Testas nutraukiamas du kartus i$ eilés taisyklingai nepalietus skersinio kartu abiejy kojy pirstais.

23. Moterys, darydamos pilvo preso pratimg, ant skersinio uZsikabina laikydamas rankas
peCiy platumu plastakomis i§ virSaus, kojos negali liesti zemés. Po komandos ,galima“ kojos
lenkiamos per kelius ir keliai traukiami prie kratinés. Pritraukus kelius prie kritinés tuoj pat visiskai
iSsitiesiama. Rezultatas — taisyklingai pritraukty keliy prie kratinés skaiCius. Testas nutraukiamas du
kartus i$ eilés nepritraukus sulenktas kojas (kelius) prie kratinés.

24. 1 km, 3 km (vyrams) ir 1 km, 2 km (moterims) bégimo pratimas. Sis testas parodo
Sirdies kraujagysliy ir kvépavimo sistemos treniruotumg iStvermei. Testas atliekamas lygioje vietoje,
kurioje pazymétas 1000 m, 2000 m, 3000 m atstumas. Bégimas pradedamas stovint prie linijos i$
auksto starto padéties. Po komandos ,mars® bégama 1000 m, 2000 m, 3000 m atstumas iki
pazymétos finiSo linijjos. Chronometru fiksuojamas laikas beégikui (bégikei) kirtus finiSo linijg, vienos
sekundés tikslumu.

25. Asmuo, nesurinkes minimalaus baly kiekio atliekant vieng i$ fiziniy pratimy, apie tai
iSkart informuojamas ir praranda teise dalyvauti tolimesniuose testuose.

1 lentelé
Vyrams
Amziaus Amzius (metais) I lygis II'lygis
grupé

1 iki 24 mety 56 53
2 25-29 mety 56 50
3 30-34 mety 56 47
4 35-39 mety 47 44
5 40-44 mety 47 41
6 45-49 mety 47 38
7 50-54 mety 47 35
8 55-59 mety 47 32
9 60 ir daugiau 47 29




2 lentelé
Moterims
Amzius I lygis Il'lygis
Amziaus (metais)
grupeé
1 iki 24 mety 46 42
2 25-29 mety 46 39
3 30-34 mety 46 36
4 35-39 mety 39 33
5 40-44 mety 39 30
6 45—-49 mety 39 27
7 50-54 mety 39 24
8 55-59 mety 39 21
9 60 ir daugiau 39 18
3 lentelé
Vyrams
Balai 3 x| 100m. | Prisitrau | Atsispau | Pilvo 3km |1
10m kimai dimai presas km
15 6.4 12.5 16 80 20 11.15 | 2.50
14 6.6 12.8 15 75 19 11.30 | 3.00
13 6.8 13.1 14 70 18 11.45 | 3.10
12 7.0 134 13 65 17 12.05 [3.20
11 7.2 13.7 12 60 16 12.25 | 3.30
10 7.4 14.0 11 55 15 12.40 | 3.40
9 7.6 14.3 10 50 14 13.00 | 3.50
8 7.8 14.6 9 45 13 13.35 [4.00
7 8.0 14.9 8 40 12 14.10 [4.10
6 8.2 15.2 7 35 11 14.45 | 4.20
5 8.4 15.5 6 30 10 15.20 | 4.30
4 8.6 15.8 5 25 8 16.00 | 4.40
3 8.8 16.1 4 20 6 16.40 |[4.50
2 9.0 16.4 3 15 4 17.20 [ 5.00
1 9.2 16.7 2 10 2 18.10 |5.10
4 lentelé
Moterims
Balai 3x 100m. | Atsispaudima | Pilvo 2km |1
10m [ presas km
15 7.4 13.0 50 35 8.00 3.40
14 7.6 13.5 45 33 8.30 3.50
13 7.8 14.0 40 31 9.00 4.00
12 8.0 14.5 35 29 9.30 4.10
11 8.2 15.0 30 27 10.00 | 4.20
10 8.4 15.5 25 25 10.30 |4.30
9 8.6 16.0 20 23 11.00 | 4.40
8 8.8 16.5 15 21 11.30 | 4.50
7 9.0 17.0 13 19 12.00 | 5.00
6 9.2 175 11 17 12.30 |[5.10




5 9.4 18.0 9 15 13.00 | 5.20
4 9.6 18.5 7 13 13.30 | 5.30
3 9.8 19.0 5 11 14.00 | 5.40
2 10.0 19.5 3 9 14.30 | 5.50
1 10.2 | 20.0 1 7 15.00 | 6.00
] IV SKYRIUS
SAUDYMO PRATIMUY ATLIKIMO TVARKA IR JU VERTINIMAS
26. Saudymo i$ pistoleto pratimas Nr. 1:
Taikiniai: Figdrinis
Atstumas iki taikinio: 20m
Soviniy kiekis: 10 vnt.
Laikas: 5 min. Pasibaigus laikui, stabdomas
Saudymas, skaiCiuojamas faktinis
£ pataikymas.
I Ginklo padeétis: Ginklas dékle, neuztaisytas (détuvé su 5

Soviniais jstatyta j ginklo rankeng, kita

détuvé su 5 Soviniais ginklo dékle)

Pratimo atlikimo pradzia — laikmacio

garsinis signalas.

Po garsinio signalo Saulys iSsitraukia

ginklg, uZtaiso ir paleidZia 5 Stvius | taikinj

dviem rankomis, kei€ia Soviniy détuve ir

paleidzia dar 5 Savius j taikinj pagrindine

(viena) ranka( vyrai). Moterys 10 Saviy

atlieka dviem rankomis.

Pratimo pabaiga: Paskutinis $avis.

Vertinimas: Pataikyty j taikinj Stviy tasky suma ir Sig
sumg atitinkantis lenteleje Nr. 12 nustatyty
baly skai€ius, nevirSijant nustatyto laiko

Pratimo pradzia:

Atlikimo saglygos:

limito.
5 lentelé
Balai Pataikyty j taikinj tasky suma

5 85 ir daugiau

4 84-75

3 74-65

2 64-55

1 54-45

0 44 r maziau

27.Saudymo i$ pistoleto pratimas Nr. 2:



[ ] [ ] Taikiniai: 2 juodi ,siluetiniai.
Atstumas iki
T 8m.
taikinio:
A Soviniy kiekis: MazZiausiai 8 vnt.
Ginklo padétis: Ginklas dékle, neuztaisytas (détuvé jstatyta |
ginklo rankena, kita détuvé — atsarginés
c détuvés dekle).
0 Pratimo pradzia: Pratimo atlikimo pradzia — laikmacio garsinis
signalas.
Pratimo eiga: Po garsinio signalo Saulys iSsitraukia ginkla,
uztaiso ir Sauna maziausiai po 2 Savius |
v kiekvieng taikinj, pakeicia Soviniy détuve, vél
Sauna maziausiai po 2 Suvius j kiekvieng
Saudymo _ _ taikin,.
pozicija Pratimo pabaiga:  Paskutinis $avis.
Vertinimas:

Pataikyty j taikinj Stviy suma per kuo
trumpesnj laikg, atitinkantj lenteléje
nustatyty baly skaiciu.

6 lentele
Balai Laikas*
5 4 pataikymai j kiekvieng taikinj per 8,0 ir maZiau s
4 4 pataikymai j kiekvieng taikinj per 8,1 —9,0 s
3 4 pataikymai j kiekvieng taikinj per 9,1 — 10,0 s
2 4 pataikymai j kiekvieng taikinj per 10,1 — 11,0 s
1 4 pataikymai j kiekvieng taikinj per 11,1 — 12,0 s
0 4 pataikymai j kiekvieng taikinj per 12,1 ir daugiau s

* UZ kiekvieng nepataikymg prie laiko pridedama po 1 s.
28. Saudymo i$ pistoleto pratimas Nr. 3:

Taikiniai: 6 IPSC ,siluetiniai“.
Alstumasiki— g 47
@ taikinio:
- Soviniy kiekis:  Maziausiai 12 vnt.

Ginklo padétis:  Ginklas dékle, neuztaisytas (détuveé su
@ @ Soviniais jstatyta j ginklo rankena, kita

détuvé su Soviniais— atsarginés
détuvés dekle). TPS pratimg atlieka su
pistoletu —kulkosvaidziu.

17 m

Pratimo Pratimo atlikimo pradzia — laikmacio
pradzia: garsinis signalas.
Pratimo eiga: Pradiné pazyméta pozicija A. Po

garsinio signalo Saulys i8sitraukia ir
uzsitaiso ginklg. IS pozicijos B $audo j
taikinius T1, T2, T3. 1S pozicijos C




Saudo j taikinius T4, T5, T6.
Privalomas Soviniy détuves

pakeitimas.
Pratimo Paskutinis $avis.
pabaiga:
Vertinimas: Pataikyty | taikinj tasky sumos ir
7 lentelé Saudymo laiko iSvestinis koeficientas,
atitinkantis lenteléje Nr. 14 nustatyty
Balai Koeficientas* baly skaiciy. ] kiekvieng taikinj turi bati
pataikyta ne maZiau kaip po du kartus.
5 3,0 ir didesnis Pataikius maziau kaip po du kartus, uz
4 2,5-2,99 kiekvieng nepataikymg atimama po 10
3 20-2,49 tasky.
2 1,5-1,99
1 1,0-1,49
0 0,99 ir mazesnis

* Pataikyty j taikinius tasky suma padalyta i§ Saudymo laiko (s).

29. Jei pareiglnas, atlikdamas pratimg, paZeidé saugaus elgesio su Saunamuoju ginklu
taisykles, jis stabdomas ir pratimas vertinamas 0 baly. Kiekvienas i$ trijy pratimy vertinamas nuo 0 iki
5 baly. Praeinamy baly suma nurodyta Apra$o 8 lenteléje. Saudymo pratimui atlikti skiriamas vienas
bandymas.

8 lentelé
Jvertinimas I lygis Il'lygis Il lygis
balai balai balai
|skaityta 9 ir daugiau 7 ir daugiau 3 ir daugiau
Nejskaityta 8 ir maziau 6 ir maZiau 2 ir maZiau
V SKYRIUS

FIZINES PRIEVARTOS VEIKSMU ATLIKIMO TVARKA IR JU VERTINIMAS

30. Fizinés prievartos veiksmy testo metu patikrinami koviniy imtyniy veiksmy, smuaginés
technikos ir mokéjimo apsiginti jgudzZiai bei specialiyjy priemoniy panaudojimo galimybés. Vertinama
technika, greitis, tikslumas, orientacija. PrieS veiksmy atlikima, testus vykdantis instruktorius, iSaiSkina
visg testo vykdymo eigg, atliekamy veiksmy vertinimo kriterijus ir jiems privalomus saugumo
reikalavimus. Prie§ atlikdamas fizinés prievartos veiksmus, pareigiinas traukia bilieta, kuriame
nurodomi 5 fizinés prievartos panaudojimo veiksmai i§ skirtingy veiksmy grupiy. Bilietus i§ anksto
parengia instruktorius. Po komandos ,galima“ pretendentas tiksliai vykdo instruktoriaus komandas.

31. Veiksmai suskirstyti j grupes: savisauga, smugiai rankomis, gynyba nuo smugiy
rankomis, smuagiai kojomis ir gynyba nuo smuagiy kojomis, nuvertimai ir metimai, skausmingu veiksmu
atlikimas ir gynyba nuo jy, gynyba nuo smugiy daiktais, specialiyjy priemoniy panaudojimas, veiksmai
grupéje sulaikant pazeidéja:

31.1. Savisauga:

31.1.1. kritimai: pirmyn ant ranky, atgal, j Sonus;

31.1.2. kalversciai: pirmyn, pirmyn j tolj, atgal, atgal su atsistojimu ant kojuy, j Sonus.

31.2. Smugiai rankomis (stovésenoje):

31.2.1. tiesls smugiai rankomis;

31.2.2. Soniniai smugiai rankomis;

31.2.3. smigiai rankomis i$ apacios;
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31.2.4. smigiy rankomis kombinacija (pvz., tiesus smagis viena ranka ir Soninis smugis
kita ranka);

31.2.5. jvairls smugiai alkinémis.

31.3. Gynyba nuo smugiy rankomis (stovésenoje) (nuo smagiy j galvos, kritinés, pilvo
sritis):

31.3.1. gynyba nuo tiesiy smagiy rankomis;

31.3.2. gynyba nuo Soniniy smagiy rankomis;

31.3.3. gynyba nuo smigiy rankomis i$ apacios;

31.3.4. gynyba nuo jvairiy smugiy kombinacijy rankomis;

31.3.5. gynyba nuo jvairiy smugiy alkinémis.

31.4. Smigiai kojomis ir gynyba nuo smugiy kojomis (stovésenoje):

31.4.1. tiests smugiai kojomis j priekj ir atgal;

31.4.2. smagiai kojomis iS apacios;

31.4.3. Soniniai smugiai kojomis;

31.4.4. jvairis smagiai keliais;

31.4.5. gynyba* nuo tiesiy smigiy kojomis i$ priekio;

31.4.6. gynyba* nuo tiesiy atbuliniy smuagiy kojomis;

31.4.7. gynyba* nuo smigiy kojomis i$ apacios;

31.4.8. gynyba* nuo Soniniy smagiy kojomis;

31.4.9. gynyba* nuo jvairiy smagiy keliais.

* | kritinés ir pilvo sritis.

31.5.Nuvertimai ir metimai, pakirtimai:

31.5.1. nuvertimas uzkiSus kojg arba pamusimas per koja;

31.5.2. nuvertimas pagavus vieng kojg arba abi;

31.5.3. metimas per dubenj paémus ranka;

31.5.4. metimas per dubenj suémus uz juosmens;

31.5.5. metimas suktukas paémus ranka.

31.6. Skausmingi veiksmai ant kojos, rankos, rie$o, kaklo.

31.7. Gynyba nuo skausmingy veiksmy (rankos, kojos, kaklo uZlauzymo arba
smaugimo).

31.8. Gynyba nuo sugriebimo, apglébimo.

31.9. Gynyba nuo smugiy daiktu (lazda, peiliu ir kt).

31.10. Gynyba grasinant Saunamuoju ginklu.

31.11. Gynyba uzpuolikui bandant atimti ginkla;

31.12. Gynyba kada ginklas nukreiptas j saugoma asmen;.

31.13. Specialiyjy priemoniy panaudojimas.

31.14. Pareigtno veiksmai grupéje sulaikant pazeidéjg(-us).

32. Fizinés prievartos penki atskiri veiksmai vertinami nuo O baly (jei veiksmas atliktas
techniSkai neteisingai, labai létai arba neatliktas iS viso) iki maksimalaus veiksmo jvertinimo — 5 baly
(jei veiksmas atliktas techniSkai teisingai, greitai, ryZtingai). Reikalinga baly suma nurodyta (9 lentelé).
Pareigtnas, nesurinkes minimalaus baly kiekio atliekant vieng i veiksmy, apie tai iSkart
informuojamas ir praranda teise dalyvauti tolimesniuose testuose.

9 lentelé
. , Il lygis
vertinimas Ilygis Il'lygis :
! Balai Balai Balal
|skaityta 15 ir daugiau 12 ir daugiau 9 ir daugiau
Nejskaityta 14 ir maziau 11 ir maziau 8 ir maziau
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Vadovybés apsaugos departamento prie
Vidaus reikaly ministerijos papildomy

fizinio pasirengimo, fizinés prievartos veiksmy
atlikimo, Saudymo reikalavimy nustatymo ir
atitikties Siems reikalavimams tikrinimo apraso
priedas

VADOVYBES APSAUGOS DEPARTAMENTO PRIE VIDAUS REIKALY MINISTERIJOS
PAPILDOMY FIZINIO PASIRENGIMO, FIZINES PRIEVARTOS VEIKSMY ATLIKIMO IR SAUDYMO
PATIKRINIMO
ISVADA

Nr.

(data)
Vilnius

(lygis)

(padalinys)

(testuoto asmens vardas, pavardeé)

(amzius)

Bendro fizinio pasirengimo testas

Reikiamy surinkti baly suma

3x10m | 100 m | Prisitraukimai | Atsispaudimai | Pilvo presas | 1km; 2km; | Surinkty
3km baly suma

Rezultatas

Balai

Pasirengima tikrino:

(vardas, pavarde, parasas)




Saudymo testas

Reikiamy surinkti baly suma
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Pratimas Taskai

Laikas

Nepataikymai

Koeficientas

Balai

1

2

3

Baly suma

Pasirengima tikrino:

Savigynos testas

(vardas, pavardé, parasas)

Reikiamy surinkti baly suma

Pratimai

Baly suma

Nr. 1

3

Balai

Pasirengima tikrino:

ISvada:

Pasirengimg jvertino:

(vardas, pavardé, parasas)

atitinka reikalavimus / neatitinka reikalavimy
(nereikalingg iSbraukti)

Su iSvada susipazinau:

Pastabos:

(vardas, pavardé, para3as)

(vardas, pavardé, parasas)

(vardas, pavardé, para3as)

(testuoto asmens vardas, pavardé, paraas)




