MAMOGRAMU ATLIKIMO KOKYBES UZTIKRINIMO REIKALAVIMAI
IR MAMOGRAMU KOKYBES REIKALAVIMAI

1. Prie§ atlikdamas mamogramas radiologijos technologas moters paklausia apie buvusias
kriity operacijas, traumas, seniau darytas mamogramas, ¢iuopiamus darinius ir kt., patikrina, ar kriity
srityje néra odos dariniy, randy, odos jbrézimy, jtrokimy, skausmingy viety ir kt.

2. Moterims su kriity implantais mamogramos atlickamos jsitikinus, kad nebuvo traumos ir
néra jtariamas implanto plySimas. Kritis suspaudziama ir mamograma atliekama atstimus implanta.

3. Mamografinio tyrimo eiga:

3.1. pasirenkamas kriities atraminio staliuko ir suspaudimo mentelés dydis;

3.2. nuvalomas rentgeno aparatas;

3.3. nusprendziama, nuo kuriuos krypties vaizdo pradéti tyrimg ir atitinkamai nustatyti
rentgeno aparata;

3.4. pasirenkama kameros padétis;

3.5. jsitikinama, kad moteris yra reikiamoje pozicijoje;

3.6. pozicionuojama kriitis;

3.7. jsitikinama, kad moteris jau€iasi patogiai,

3.8. pasalinami visi vaizdg uzdengiantys artefaktai, pvz., akiniai, peciai ar odos raukslés;

3.9. létai ir atsargiai suspaudziama kriitis, kad ji tvirtai laikytysi;

3.10. jsitikinama, kad ekspozicijos parametrai (AEV, kolimacija) parinkti tinkamai;

3.11. atliekama ekspozicija;

3.12. nedelsiant atlaisvinamas kriity suspaudimas;

3.13. atliekama kitos krypties mamograma.

4. Kad bty atlikta kokybiska mamograma, butina tinkamai suspausti kriitj. Tai uztikrina
geresn] vaizdg ir mazesng apSvitos doze.

5. Pagal Krities piktybinio naviko ankstyvosios diagnostikos programg atlickamos dviejy
krypc€iy standartinés mamogramos:

5.1. Kranio-kaudalinis vaizdas (toliau — CC);

5.2. mediolaterinis jstrizas vaizdas (toliau — MLO).

6. Bendrieji mamogramy kokybés vertinimo kriterijai:

6.1. mamogramos atliktos patikrinus moters asmens duomenis (vardas, pavardé, gimimo
data, tyrimo data, tyrimo vieta) ir jsitikinus, kad tyrimas atlickamas tai moteriai, kuriai reikia;

6.2. teisingai identifikuota mamogramos pozicija (deSinés pusés CC ir MLO (RCC ir
RMLO), kairés pusés CC ir MLO (LCC ir LMLO);

6.3. parinkta tinkama automatinio ekspozicijos jtaiso padétis;

6.4. tinkamas kriity suspaudimas;

6.5. néra vaizda dengianciy odos klosCiy judéjimo, artefakty, artefakty po apdorojimo;

6.6. atlikta tinkama ekspozicija;

6.7. abiejy kriity vaizdai simetriski.

7. Reikalavimai CC vaizdo mamogramoms:

7.1. CC projekcijy mamogramos pavyzdziai pateikti 1 pav.



-
1 pav. CC projekcijy mamogramos, desing ir kairé

7.2. CC mamogramos vertinimo Kkriterijai:

7.2.1. matomas vidinis kriities krastas;

7.2.2. kiek jmanoma daugiau parodyta iSoriné kriities dalis;

7.2.3. jei jmanoma, matomas kriitinés raumeny Sesélis;

7.2.4. spenelis yra profilyje;

7.2.5. simetriski abiejy kriity CC projekcijy vaizdai,

7.2.6. vizualizuojama kuo didesné¢ kriities audinio dalis;

7.2.7. krutis centrin€je padétyje.

8. Dazniausios klaidos, lemianc¢ios nekokybiSkus vaizdus:

8.1. per zema kruty atraminio staliuko padétis;

8.2. netinkamas suspaudimas, dél kurio atsiranda blyskis vaizdai ir neryskus judesys;
8.3. odos klostés iSorinéje kriities dalyje;

8.4. kriities audinys néra pakankamai iStrauktas j priekj;

8.5. spenelis néra kriities vaizdo profilyje;

8.6. neoptimaliai parinkti naudojamos jrangos ekspozicijos parametrai.
9. Reikalavimai MLO mamogramoms:

9.1. MLO projekcijy mamogramos pavyzdziai pateikti 2 pav.

2 pav. MLO projekcijy amogramos, desiné ir kaire

9.2. MLO mamogramos vertinimo Kriterijai:



9.2.1. aiskiai matomas visas kriities audinys;

9.2.2. kriitinés raumenys matomi iki spenelio lygio;

9.2.3. simetriski abiejy kriity MLO projekcijy vaizdai;

9.2.4. spenelis yra kriities vaizdo profilyje;

9.2.5. aiskiai matomas apatinis kriities (inframamarinis) kampas be dengian¢iy audiniy;

9.2.6. kriities raumeny Sesélis matomas krities apacioje tinkamu kampu.

10. Dazniausios klaidos, lemiancios nekokybiSkus vaizdus:

10.1. kruties atraminio staliuko padétis per auksta arba per Zema;

10.2. kruties atraminis staliukas néra tinkamai pakreiptas, kad buty iSlaikytos moters kriitinés
raumeny linijos;

10.3. néra aiskiai matomas apatinis kriities (inframamarinis) kampas;

10.4. nepakankamas kriities pakélimas ir nepakankamas suspaudimas, dél ko kritis biina
nusvirusi.

11. TechniSkai nekokybiSkai atliktos mamogramos pozymiai:

11.1. neapimtas pakankamas audiniy kiekis (iki kritinés raumens) abiejose projekcijose;

11.2. netinkamai suspausti audiniai (negalima jvertinti visy butiny anatominiy strukttiry);

11.3. artefaktai vaizde, turintys jtakos kokybiskam vertinimui (neleidziantys kokybiSkai
jvertinti mamogramos).

12. Atlikus techniskai nekokybiska mamogramg, mamografijos tyrimas turi biiti kartojamas,
i8skyrus atvejus, kai mamografijos tyrimo kokybiSkiau atlikti nejmanoma dél anatominiy moters
ypatumy ar priverstinés padéties.




