
 

 

2022 metų Joniškio rajono 

savivaldybės visuomenės sveikatos  

rėmimo specialiosios programos 

priedas 

 

2022 METŲ JONIŠKIO RAJONO SAVIVALDYBĖS VISUOMENĖS SVEIKATOS 

RĖMIMO SPECIALIOSIOS PROGRAMOS  

PRIEMONIŲ PLANAS 

 

Priemonės 

pavadinimas 

Atsakingi 

vykdytojai 

Vykdymo 

terminai 

Lėšų 

poreikis, 

Eur 

Vertinimo 

kriterijai / 

laukiami rezultatai 

1. PREVENCINIŲ (PROFILAKTINIŲ) PROGRAMŲ ĮGYVENDINIMO SKATINIMAS 

1.1. Piktybinių 

navikų prevencinių 

(profilaktinių) 

programų 

viešinimas bei 

prieinamumo 

gerinimas 

Joniškio rajono 

savivaldybės 

pirminės sveikatos 

priežiūros centras 

2022 m. 

II–IV ketvirčiai 

3000 Organizuoti 

užsiėmimai / 

dalyvių skaičius 

Per metus suteikta 

ne mažiau 2 

pavėžėjimo 

paslaugų 

profilaktiniams 

vėžio tyrimams 

atlikti 

2. PSICHIKOS SVEIKATOS STIPRINIMAS 

2.1. Psichoaktyvių 

medžiagų vartojimo 

prevencija 

mokykloje 

 

Joniškio rajono 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras 

2022 m. 

II–IV ketvirčiai 

3000 Psichoaktyvių 

medžiagų vartojimo 

prevencijos 

užsiėmimų skaičius 

/ dalyvių skaičius 

Per metus įvykdyti 

ne mažiau 20 

užsiėmimų po 1 as. 

val. / dalyvių 

skaičius ne mažiau 

300 moksleivių 

3. SVEIKATOS STIPRINIMO PROJEKTŲ RĖMIMAS  

3.1. „Moku plaukti 

– augu sveikas ir 

saugus“ 

 

Joniškio „Saulės“ 

pagrindinė mokykla 

2022 m. 

II–IV ketvirčiai 

2000 Plaukimo pamokos 

baseine vadovaujant 

plaukimo 

instruktoriui 

Dalyvių skaičius – 

50 pradinių klasių 

mokinių 

3.2. „Gyvenk 

ramiai, sveikai, 

džiaugsmingai“ 

Klubas 

„ČIA&DABAR“ 

2022 m. 

II–IV ketvirčiai 

2460 Judesio, šokio, 

garso, kvėpavimo 

terapijos, Stovyklos 

organizavimas, 

sveikatinimo žygiai, 

netradiciniai 

sveikatinimo 

užsiėmimai 
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Dalyvių skaičius – 

15 – 30 asmenų. 

3.3. „Tu gali“ Joniškio rajono 

vaiko ir šeimos 

gerovės centras 

2022 m. 

II–IV ketvirčiai 

2000 Globėjų 

psichologinės 

gerovės stiprinimas, 

vaikų vasaros 

stovykla, kūrybiniai 

užsiėmimai  

Dalyvių skaičius – 

globėjai (48 

asmenys) ir jų 

globojami vaikai 

(52 asmenys) 

3.4. „Joniškio 

lietaus vaikai“ 

Joniškio rajono 

švietimo centras 

2022 m. 

II–IV ketvirčiai 

1000 Psichologinės 

konsultacijos, 

paskaitos, žygiai 

Dalyvių skaičius – 

apie 100 asmenų 

3.5. „Palankios 

asmens vystymuisi 

psichinės sveikatos 

stiprinimas“ 

Joniškio rajono 

kaimo 

bendruomenių 

sąjunga 

2022 m. 

III–IV 

ketvirčiai 

1110 Psichologinės 

konsultacijos, 

paskaitos, fizinio 

aktyvumo 

užsiėmimai 

Dalyvių skaičius – 

15–20 dalyvių 

3.6. „Savižudybių 

prevencija Joniškio 

rajono 

savivaldybėje“ 

Viešoji įstaiga 

Psichikos sveikatos 

centras 

2022 m. 

II–IV ketvirčiai 

2911 Projektas tęstinis 

Anoniminės 

psichologo 

konsultacijos, 

anoniminės 

psichiatro 

konsultacijos, 

informacijos 

pateikimas 

spaudoje, vaikų 

savivertės ir 

visaverčio 

bendravimo įgūdžių 

stiprinimas, 

sveikatos mokymo, 

teisinio švietimo 

programa tėvams, 

individualios 

konsultacijos 

tėvams, relaksacijos 

pratybos vaikams 

Dalyvių skaičius – 

20 asmenų (9–14 

metų vaikai) ir 20  

asmenų (tėvai, 

globėjai) 
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3.7. „Visi galime 

šokti“ 

Lietuvos 

specialiosios 

kūrybos draugija 

„Guboja“ Šiaulių 

krašto atstovybė 

2022 m. 

II–IV ketvirčiai 

1200 Psichinės sveikatos, 

judesių laisvės, 

koordinacijos ir 

pasitikėjimo savimi 

gerinimas, šokių 

užsiėmimai 

Dalyvių skaičius – 

33 asmenys 

3.8. „Noriu būti 

sveikas ir 

laimingas“ 

Joniškio „Saulės“ 

pagrindinės 

mokyklos Dienos 

užimtumo centras 

2022 m. 

II–III ketvirčiai 

1500 Edukaciniai – 

sportiniai 

užsiėmimai 

Dalyvių skaičius – 

apie 45 Joniškio 

„Saulės“ 

pagrindinės 

mokyklos Dienos 

užimtumo centro 

paslaugų gavėjai 

 

 

___________________ 

 


