Cukrinio diabeto ir tarpinés
hiperglikemijos diagnostikos ir gydymo
vaistais, kuriy  jsigijimo  iSlaidos
apmokamos  Privalomojo  sveikatos
draudimo fondo biudzeto 1éSomis,
tvarkos apraso
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TYRIMO DEL ANTRO TIPO CUKRINIO DIABETO, NESANT KLINIKINIU
SIMPTOMU, KRITERIJAI

1. Suaugusiyjy tyrimy dél antro tipo cukrinio diabeto, nesant klinikiniy simptomy, kriterijai
(tyrimai atliekami, jei yra bent vienas 1S $iy kriterijy):

1.1. padidéjusi kiino masé (KMI lygus 25 kg/m? ar didesnis) ir yra bent vienas i3 $iy rizikos
veiksniy:

1.1.1. cukriniu diabetu (toliau — CD) serga tévai, vaikai, seneliai, vaikaiciai, broliai, seserys;

1.1.2. moterys, sergancios policistiniu kiausidziy sindromu;

1.1.3. nustatyta dislipidemija: didelio tankio lipoproteiny cholesterolio koncentracija kraujo
serume mazesné kaip 0,9 mmol/l ir (ar) trigliceridy koncentracija kraujo serume didesné kaip 2,82
mmol/I;

1.1.4. nustatytos Sirdies ir kraujagysliy sistemos ligos;

1.1.5. nustatyta arteriné hipertenzija (arterinis kraujo spaudimas lygus 140/90 mmHg ar
aukstesnis arba pacientas gydomas antihipertenziniais vaistais);

1.1.6. nustatytos kitos ligos ar sveikatos sutrikimai, susij¢ su atsparumu insulinui (pvz.,
juodoji akantozeé, hipertenzija, policistiniy kiausidziy sindromas ir kt.);

1.1.7. fizinio aktyvumo stoka;

1.2. diagnozuota tarpiné hiperglikemija (glikemijos sutrikimas nevalgius ar sutrikes
gliukozés toleravimas);

1.3. moterys, kurioms nustatytas nés¢iyjy diabetas (jos turi biiti tiriamos ne reciau kaip kartg
per 3 metus visg gyvenimg arba kasmet diagnozavus tarping hiperglikemija);

1.4. asmenys, vyresni nei 45 mety;

1.5. infekuotieji zmogaus imunodeficito virusu.

2. Vaikams ir paaugliams tyrimai dél antro tipo cukrinio diabeto, nesant klinikiniy
simptomy, atliekami, jei yra padidéjusi kiino masé (kiino masés indeksas didesnis kaip 85 procentilés
pagal amziy ir lytj) ir bent vienas i$ Siy rizikos veiksniy:

2.1. motina sirgo ND néstumo metu;

2.2. CD serga tévai, seneliai, broliai, seserys;

2.3. kitos ligos ar sveikatos sutrikimai, susij¢ su atsparumu insulinui (pvz., juodoji akantozg,
hipertenzija, policistiniy kiauSidziy sindromas ir kt.).




