Cukrinio diabeto ir tarpinés
hiperglikemijos diagnostikos ir gydymo
vaistais, kuriy  jsigijimo  iSlaidos
apmokamos  Privalomojo  sveikatos
draudimo fondo biudzeto 1éSomis,
tvarkos apraso

4 priedas

NESCIUJU CUKRINIO DIABETO IR CUKRINIO DIABETO NESTUMO
LAIKOTARPIU NUSTATYMO TVARKA

Eil. Néstumo periodai Atliekami tyrimai ir juy vertinimas
Nr. (savaités, dienos)

1. | Pirmojo vizito pas 1.1. Visoms nésciosioms iki 9 val. ryto atlickamas gliukozés
pirminés ambulatorinés kiekio veninio kraujo plazmoje tyrimas nevalgius, kai nésc¢ioji
asmens sveikatos nevalgiusi 8—14 valandy:
priezitros gydytoja ar 1.1.1. jei glikemija nevalgius yra lygi 5,1-6,9 mmol/l, nés¢iajai
gydytoja akusSer] diagnozuojamas nésciyjy diabetas (toliau — ND);
ginekologg metu, jei 1.1.2. jei glikemija nevalgius yra 6,1-6,9 mmol/l, nésciajai
kreipési iki 24 (+0 d.) papildomai atliekamas 2 tasky GTM patikslinti dél galimo tikrojo
néstumo savaités cukrinio diabeto néStumo laikotarpiu (toliau — CD néStumo

laikotarpiu);

1.2. CD néstumo laikotarpiu diagnozuojamas, kai:

1.2.1. atlikus 2 tasky GTM, jo rezultatai atitinka CD diagnostinius
kriterijus, nurodytus Cukrinio diabeto ir tarpinés hiperglikemijos
diagnostikos ir gydymo vaistais, kuriy jsigijimo iSlaidos
apmokamos Privalomojo sveikatos draudimo fondo biudZeto
1¢Somis, tvarkos apraso (toliau — Aprasas) 2 priede, arba

1.2.2. rytiné glikemija nevalgius lygi 7,0 mmol/l arba didesné
atlikus bent 2 glikemijos tyrimus ne tg pacig dieng, arba

1.2.3. atsitiktiné¢ (nevalgius ar pavalgius) glikemija lygi 11,1
mmol/] arba didesné.

2. |24(+0d.)-28(+64d) 2.1. Visoms nés¢iosioms, kurioms pirmo vizito metu nenustatytas

savaitg

ND ir nediagnozuotas CD néStumo laikotarpiu atliekamas 3 tasky
GTM, iki 9 val. ryto, kai moteris nevalgiusi 8—14 valandy:

2.1.1. ND diagnozuojamas, jei glikemija atitinka nors vieng i$ $iy
kriterijy:

2.1.1.1. glikemija nevalgius yra 5,1-6,9 mmol/I;

2.1.1.2. glikemija 1 val. po 75 g gliukozés kriivio lygi 10,0 mmol/l
arba didesné;

2.1.1.3. glikemija 2 val. po 75 g gliukozés kriivio yra 8,5-11,0
mmol/l;

2.1.2. CD néstumo laikotarpiu diagnozuojamas pagal ApraSo 2
prieda;

2.2. jei GTM nebuvo atliktas Siame punkte nurodytu laikotarpiu,
3 tasky GTM atliekamas véliau.




