
 

 

 

Cukrinio diabeto ir tarpinės 

hiperglikemijos diagnostikos ir gydymo 

vaistais, kurių įsigijimo išlaidos 

apmokamos Privalomojo sveikatos 

draudimo fondo biudžeto lėšomis, 

tvarkos aprašo 

4 priedas 

 

 

NĖŠČIŲJŲ CUKRINIO DIABETO IR CUKRINIO DIABETO NĖŠTUMO 

LAIKOTARPIU NUSTATYMO TVARKA 

 

Eil. 

Nr. 

Nėštumo periodai 

(savaitės, dienos) 

Atliekami tyrimai ir jų vertinimas 

1. Pirmojo vizito pas 

pirminės ambulatorinės 

asmens sveikatos 

priežiūros gydytoją ar 

gydytoją akušerį 

ginekologą metu, jei 

kreipėsi iki 24 (+0 d.) 

nėštumo savaitės 

1.1. Visoms nėščiosioms iki 9 val. ryto atliekamas gliukozės 

kiekio veninio kraujo plazmoje tyrimas nevalgius, kai nėščioji 

nevalgiusi 8–14 valandų: 

1.1.1. jei glikemija nevalgius yra lygi 5,1–6,9 mmol/l, nėščiajai 

diagnozuojamas nėščiųjų diabetas (toliau – ND); 

1.1.2. jei glikemija nevalgius yra 6,1–6,9 mmol/l, nėščiajai 

papildomai atliekamas 2 taškų GTM patikslinti dėl galimo tikrojo 

cukrinio diabeto nėštumo laikotarpiu (toliau – CD nėštumo 

laikotarpiu); 

1.2. CD nėštumo laikotarpiu diagnozuojamas, kai: 

1.2.1. atlikus 2 taškų GTM, jo rezultatai atitinka CD diagnostinius 

kriterijus, nurodytus Cukrinio diabeto ir tarpinės hiperglikemijos 

diagnostikos ir gydymo vaistais, kurių įsigijimo išlaidos 

apmokamos Privalomojo sveikatos draudimo fondo biudžeto 

lėšomis, tvarkos aprašo (toliau – Aprašas) 2 priede, arba 

1.2.2. rytinė glikemija nevalgius lygi 7,0 mmol/l arba didesnė 

atlikus bent 2 glikemijos tyrimus ne tą pačią dieną, arba 

1.2.3. atsitiktinė (nevalgius ar pavalgius) glikemija lygi 11,1 

mmol/l arba didesnė. 

2. 24 (+ 0 d.) – 28 (+ 6 d.) 

savaitę 

2.1. Visoms nėščiosioms, kurioms pirmo vizito metu nenustatytas 

ND ir nediagnozuotas CD nėštumo laikotarpiu atliekamas 3 taškų 

GTM, iki 9 val. ryto, kai moteris nevalgiusi 8–14 valandų: 

2.1.1. ND diagnozuojamas, jei glikemija atitinka nors vieną iš šių 

kriterijų: 

2.1.1.1. glikemija nevalgius yra 5,1–6,9 mmol/l; 

2.1.1.2. glikemija 1 val. po 75 g gliukozės krūvio lygi 10,0 mmol/l 

arba didesnė; 

2.1.1.3. glikemija 2 val. po 75 g gliukozės krūvio yra 8,5–11,0 

mmol/l; 

2.1.2. CD nėštumo laikotarpiu diagnozuojamas pagal Aprašo 2 

priedą; 

2.2. jei GTM nebuvo atliktas šiame punkte nurodytu laikotarpiu, 

3 taškų GTM atliekamas vėliau. 
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