Cukrinio  diabeto ir tarpinés
hiperglikemijos diagnostikos ir
gydymo vaistais, kuriy jsigijimo
i§laidos apmokamos Privalomojo
sveikatos draudimo fondo biudzeto
1€¢Somis, tvarkos apraso

8 priedas

SUAUGUSIUJU, SERGANCIU PIRMOJO TIPO CUKRINIU DIABETU ARBA
ANTROJO TIPO CUKRINIU DIABETU, STEBESENOS RODIKLIAI IR JU

STEBESENOS DAZNUMAS
Eil. | Suaugusigyjy, serganciy pirmojo tipo Rodiklio stebésenos daZznumas
Nr. | cukriniu diabetu arba antrojo tipo
cukriniu diabetu, stebésenos rodiklis
(toliau — rodiklis)

1. | Ugis, kiino masé, kiino masés indeksas Kiekvieno apsilankymo metu.

2. | Arterinis kraujo spaudimas Kiekvieno apsilankymo metu.

3. | Insulino leidimosi viety biiklé Kiekvieno apsilankymo metu.

4. | Kojy ir pédy bukleé Bendrosios  praktikos  slaugytojas  ar
slaugytojas  diabetologas, ar gydantis
gydytojas apzituri ir pagal kompetencijg
jvertina paciento, sergancio cukriniu diabetu,
pédy biikle kiekvieno apsilankymo metu arba
ne reCiau kaip vieng kartg per metus.

5. | Kiti veiksniai, galintys nulemti cukrinio | Kiekvieno apsilankymo metu.

diabeto gydymo eigg (vaisty vartojimo
reguliarumas,  planuojamas  néStumas,
mitybos jprociai, fizinis aktyvumas, zalingi
jprociai, danty ir burnos ertmeés prieziiira,
psichikos sveikata (jei biitina).

6. | HbAlc reik§mé Tiriama ne reCiau kaip kas 3 ménesius,
paskyrus gydytojui ar slaugytojui.

7. | Lipidograma, kity laboratoriniy tyrimy | Pagal  skiriamo  vaistinio  preparato

duomenys charakteristikoje nustatytus reikalavimus ar
jtariamas gretutines ligas, esant rizikos
veiksniy arba bent vieng kartg per metus.

8. | Albumino ir kreatinino santykis | Bent karta per metus. Jei albumino Kiekis

vienkartiniame rytinio $lapimo tyrime arba
albumino kiekis paros Slapime

paros Slapime didesnis nei 30 mg/24 val. arba
albumino ir Kreatinino santykis
vienkartiniame rytinio S$lapimo  tyrime
didesnis nei 3 mg/mmol, tyrimas kartojamas
2 kartus per kitus 3-6 ménesius, jei néra
patvirtinta diabetinés nefropatijos diagnoze.
Kai  diabetinés nefropatijos  diagnozé
patvirtinta, tolesne inksty funkcijos stebéseng
atlieka Seimos gydytojas arba vidaus ligy
gydytojas, arba gydytojas endokrinologas.
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Glomeruly filtracijos greitis (toliau — aGFG),
apskai¢iuotas naudojant CKD-EPI 2009 m.
skaiciuokle (formulg)

Bent vieng kartg per metus. Tyrimy daznis
priklauso nuo létinés inksty ligos stadijos.
Siun¢iama gydytojo nefrologo konsultacijos,
kai aGFG mazesnis nei 30 ml/min./1,73 kv. m
arba anks¢iau, jei progresuoja proteinurija,
sparCiai blogéja inksty funkcija ar atsiranda
hematurija.

10.

Regéjimo astrumo, retinopatijos jvertinimas

Ne reciau kaip vieng karta per metus ar

dazniau pagal gydytojo oftalmologo
rekomendacijas.

Jei yra regéjimo aStrumo sutrikimy,
siunc¢iama gydytojo oftalmologo

konsultacijos de¢l kataraktos, retinopatijos,
glaukomos, refrakcijos sutrikimy.




