
Cukrinio diabeto ir tarpinės 

hiperglikemijos diagnostikos ir 

gydymo vaistais, kurių įsigijimo 

išlaidos apmokamos Privalomojo 

sveikatos draudimo fondo biudžeto 

lėšomis, tvarkos aprašo 

9 priedas 

 

 

SUAUGUSIŲJŲ (IŠSKYRUS NĖŠČIĄSIAS), SERGANČIŲ PIRMOJO TIPO 

CUKRINIU DIABETU ARBA ANTROJO TIPO CUKRINIU DIABETU, 

STEBĖSENOS RODIKLIŲ SIEKTINOS REIKŠMĖS 

 

Eil. 

Nr. 

Suaugusiųjų (išskyrus nėščiąsias), 

sergančių pirmojo tipo cukriniu diabetu 

arba antrojo tipo cukriniu diabetu, 

stebėsenos rodikliai (toliau – rodiklis) 

Rodiklių siektinos reikšmės 

1. Savikontrolės būdu nustatomas gliukozės 

kiekis kapiliariniame kraujyje 

Glikemijos tyrimo rezultatai: 

1.1. prieš valgį; 

1.2. po valgio (2 val. nuo valgio pradžios); 

1.3. sunki (kurią reikėtų gydyti) ir (ar) 

naktinė hipoglikemija 

 

 

 

4,4–7,0 mmol/l 

4,4–8,5 mmol/l 

Nėra. 

2. HbA1c Atsižvelgiant į Aprašo 1 priede nurodytus 

kriterijus, nustatoma individualizuota tikslinė 

HbA1c reikšmė. 

3. Arterinis kraujo spaudimas Iki 130/80 mm Hg arba individualus. 

4. Lipidograma: 

4.1. didelio tankio lipoproteinai; 

 

4.2. trigliceridų kiekis; 

 

4.3. mažo tankio lipoproteinai 

 

> 1,0 mmol/l (vyrams); 

> 1,3 mmol/l (moterims); 

< 1,7 mmol/l; 

 

< 2,6 mmol/l (esant vidutinei kraujotakos 

sistemos (širdies ir kraujagyslių) ligų (toliau – 

ŠKL) rizikai); 

< 1,8 mmol/l (esant didelei ŠKL rizikai); 

< 1,4 mmol/l (esant labai didelei ŠKL rizikai). 

 

______________________________ 


