Cukrinio  diabeto ir tarpinés
hiperglikemijos diagnostikos ir
gydymo vaistais, kuriy jsigijimo
i§laidos apmokamos Privalomojo
sveikatos draudimo fondo biudzeto
1€¢Somis, tvarkos apraso

10 priedas

VAIKU, SERGANCIU PIRMOJO TIPO CUKRINIU DIABETU AR ANTROJO TIPO

CUKRINIU DIABETU, STEBESENOS RODIKLIAI IR JU STEBEJIMO

DAZNUMAS
Eil. | Vaiky, serganciy pirmojo tipo Rodiklio stebésenos daznumas
Nr. | cukriniu diabetu arba antrojo
tipo cukriniu diabetu,
stebésenos rodikliai (toliau —
rodiklis)
1. | Ugis, kiino masé, kiino masés | Kiekvieno apsilankymo metu.
indeksas
2. | Arterinis kraujo spaudimas Kiekvieno apsilankymo metu.
3. | Insulino leidimosi viety buklé Kiekvieno apsilankymo metu.
4. | HbAlc reikSmé Tiriama ne reciau kaip kas 3 ménesius, tyrimg
paskyrus gydytojui ar slaugytojui.
5. | Retinopatijos jvertinimas Vaikams, sergantiems pirmojo tipo cukriniu diabetu,
Regéjimo astrumo jvertinimas retinopatijos jvertinimas atlickamas nuo 11 mety
amziaus, pra¢jus 2 metams nuo ligos pradzios.
Jei ligos trukmeé iki 10 mety, ligos kontrol¢ optimali,
retinopatijos jvertinimas atlickamas vieng kartg per 2
metus, esant rizikos veiksniy — vieng karta per metus
ar dazniau.
Vaikams, sergantiems antrojo tipo cukriniu diabetu,
retinopatijos jvertinimas atlickamas nustacius
diagnoze ir kartojamas kasmet.
Regéjimo aStrumo jvertinimas (jskaitant dél
kataraktos) atlieckamas esant regéjimo sutrikimams.
6. | Nefropatijos jvertinimas: Atlickamas kasmet vaikams nuo 11 mety amziaus,
albumino ir kreatinino santykis | pra¢jus 2 metams nuo ligos pradzios.
rytiniame Slapime
7. | Neuropatijos jvertinimas IStyrimas dé¢l periferinés neuropatijos atlickamas

vaikams nuo 11 m. pra¢jus 2 metams nuo ligos
pradZios.

Véliau iStyrimas dél periferinés
atliekamas vieng kartg per metus.
Neurologo konsultacija ir elektroneuromiografijos
tyrimas atlieckamas, jei pacientas turi specifiniy
nusiskundimy.

neuropatijos




8. | Tyrimai dél celiakijos: audiniy | Pirmg kartg atliekami patvirtinus pirmojo tipo
transgliutaminazés (anti-tTG — | cukrinio diabeto diagnoze.

IgA) antiktinai Tyrimas kartojamas po 2 ir 5 mety nuo diagnozés
patvirtinimo.
Jei yra simptomy ar yra tévy, seneliy, broliy, sesery,
serganciy celiakija, tyrimai atlieckami dazniau.

9. | Kraujotakos sistemos (Sirdies ir | Sergant pirmojo tipo cukriniu diabetu, atliekama nuo
kraujagysliy) ligy rizikos | 11  mety ligos pradzioje (pasiekus ligos
jvertinimas: lipidograma kompensacija). Jeigu atlikus pirma kartg lipidograma

normali, kartoti vieng karta per penkerius metus.
Esant rizikos veiksniams, lipidograma atliekama nuo
2 mety amziaus.

Sergant antrojo tipo cukriniu diabetu, lipidograma
atlieckama pasiekus glikemijy kontrole arba po 3 mén.
nuo ligos nustatymo. Tyrimas atliekamas kasmet.
Idealu, kai lipidograma atliekama nevalgius. Atlikus
lipidogramg po valgio ir radus pakitimy, reikia
pakartoti tyrimg nevalgius.

10. | Skydliaukés funkcijos | Pirmg kartg atlieckami patvirtinus pirmojo tipo
jvertinimas: tireotropinis | cukrinio diabeto diagnozg, véliau tiriama vieng kartg
hormonas (TTH), laisvas | per 2 metus.
tiroksinas  (FT4), skydliaukés | Jei nustatomi teigiami antikinai (Anti-TPO, Anti-
peroksidazes (Anti-TPO) | TG), skydliaukés funkcija tiriama kas 6—12 ménesiy.

antikiinai, tireoglobulino (Anti-
TG) antiktinai




