Sportinio ugdymo organizavimo
rekomendacijy
1 priedas

FORMALUJI SVIETIMA PAPILDANCIO SPORTINIO UGDYMO GRUPIU SUDARYMO RODIKLIAI
IR UGDYMUI SKIRIAMU KONTAKTINIU AKADEMINIU UGDYMO VALANDU SKAICIUS

PER SAVAITE PAGAL SPORTO SAKAS IR (ARBA) DISCIPLINAS

BADMINTONAS

Ugdytiniy amzius (metai) Ugdytiniy skai¢ius grupé€je Kontaktiniy
Ugdymo Ugdymo I$ jy — pasiekusiy Meistriskumo pakopos (MP) akademiniy
programos programos. Merga}ités, Berpigka}i, 5 viso rodiklius ugdy@q valandy
etapal etapo metal merginos vaikinai MP6 MP5 MP4 MP3 MP2 MP1 ska1c1u§ per
savaite
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Pradinio 1 7-10 7-10 12 7
rengimo 2 9-11 9-11 10* 4 9
1 10-12 10-12 8 6 12
Meistriskumo 2 11-13 11-13 8 4 4 14
ugdymo 3 12-14 12-14 8 2 6 16
4 13-15 13-15 6 4 2 18
1 14-16 14-16 6 2 4 22
MeistriSkumo 2 15-17 15-17 6 1 5 24
tobulinimo 3 16-18 16-18 4 3 1 28
4 17 ir vyresnés 17 ir vyresni 4 2 2 28
Didelio — 17 ir vyresnés 17 ir vyresni 2 1 1 32
meistriSkumo — 17 ir vyresnés 17 ir vyresni 2 1 1 36

Pastaba: * — 8 sportininkai dalyvavo 2 varzybose




BADMINTONO SPORTO SAKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI
PAGAL UZIMTA VIETA VARZYBOSE

Eil. S . . Meistriskumo pakopy (MP) rodikliai
NI, porto varzyby pavadinimas MP1 MP2 MP3  MP4 MP5 | MP6

1 2 3 4 5 6 7 8
1.  Olimpinés zaidynés 1-16 D°

2.  Pasaulio ¢empionatas 1-16 D*

3.  Pasaulio taurés varzybos 1-8 9-16°

4.  Europos ¢empionatas 1-8  9-16°

5. Europos taurés varzybos 1-4 5-12°

6.  Pasaulio studenty universiada 1 2-4° 5.8°

7. Tarptautinés varzybos 1 2-6°

8.  Pasaulio jaunimo ¢empionatas 1 2-6  7-12°

9.  Europos jaunimo ¢empionatas 1 2-4 5-8°

10.  Tarptautinés jaunimo varzybos ' 1 2-6°

11.  Pasaulio jaunimo olimpinés Zaidynés 1-4 5-12° 13-18°

12.  Pasaulio jauniy empionatas 1-4 5-12° 13-18°

13.  Europos jauniy ¢empionatas 1-2 3-8° 9-12°

14.  Europos jaunimo olimpinis festivalis 1-2  3-8° 9-12°¢

15. Tarptautinés jauniy varzybos * 1-4 5-8°

16.  Pasaulio jaunuciy ¢empionatas 1-4 5-12°

17.  Lietuvos Respublikos cempionatas 1-4° 584 09-12°
18. Lietuvos Respublikos taurés varzybos 1-4° 58°
19. Lietuvos studenty ¢empionatas 1° 2-4°
20. Lietuvos Respublikos jaunimo ¢empionatai, Zaidynes 1-6°  7-12°
21. Miesty jaunimo ¢empionatai 1-6°  7-12°
22. Kitos jaunimo varzybos 1-4° 5-8°
23.  Lietuvos Respublikos 1-4° 58°
24. Miesty jauniy cempionatai 1-4° 5-8°




25. Kitos jauniy varzybos 1-4° 58°

26. = Lietuvos Respublikos jaunuc¢iy ¢empionatai, zaidynés, 1-6° 7-12°
moksleiviy pirmenybés

27.  Lietuvos Respublikos regiony jaunuciy ¢empionatai 12 36°

28.  Miesty jaunuciy cempionatai 1° 2-6°

29.  Kitos jaunuciy varzybos 1-6°

30. | Lietuvos Respublikos vaiky cempionatai, Zaidynés, 1-6°
moksleiviy pirmenybés

31.  Lietuvos Respublikos regiony vaiky ¢empionatai 1-5°

32.  Miesty vaiky ¢empionatai 1-4°

33.  Kitos vaiky varzybos 1-3°

Pastabos: D — dalyvavimas

! _ varzybos, jtrauktos j Tarptautinés badmintono federacijos varzyby kalendoriy, kai rungtyje dalyvauja ne maziau kaip 6

valstybiy atstovai

2 _ aplenkti 25 proc. varzyby dalyviy
¥ _ aplenkti 50 proc. varzyby dalyviy
* _ aplenkti 75 proc. varzyby dalyviy




BAIDARIU IR KANOJU IRKLAVIMAS

Ugdytiniy amzius (metai)

Ugdytiniy skaiCius grupéje

Ugdymo Ugdymo TG, 2 Kontaktiniy
programos N o Ju — pasiekusiy Meistriskumo pakopos (MP) akademiniy ugdymo
programos Mergaités, Berniukai, .. rodiklius
etapai etapq merginos vaikinai IS viso valandy sk'cl.lclus per
metai MP7 MP6 MP5 MP4 MP3 MP2 MP1 savaitg
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
Pradinio 1 10-12 10-12 10 7
rengimo 2 11-13 11-13 101 11
1 12-14 12-14 10 5 5 12
MeistriSkumo 2 13-15 14-16 9 6 3 13
ugdymo 3 14-16 15-17 8 5 2 1 16
4 15-17 16-18 7 2 3 2 18
1 16-18 17-19 6 3 2 1 21
Meistriskumo 2 17-18 18 ir vyresni 5 1 3 1 24
tobulinimo 3 18 ir vyresnés 18 ir vyresni 4 2 1 1 28
4 18 ir vyresnés 18 ir vyresni 4 1 2 1 30
Didelio - 18 ir vyresnés 18 ir vyresni 2 1 1 32
meistriskumo - 18 ir vyresnés 18 ir vyresni 2 2 36

Pastaba: * — 7 sportininkai dalyvavo 3 varzybose




BAIDARIU IR KANOJU IRKLAVIMO SPORTO SAKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI
PAGAL UZIMTA VIETA VARZYBOSEU

Meistriskumo pakopy (MP) rodikliai MP1 MP2 MP3 MP4  MP5 MP6  MP7
H«; .g H«s .g H«s -g H«s H«s Hcvs Hcvs
Eil. . .. EJ % o E) % o E) % o EJ ?0 ?1) ?1)
Sporto varzyby pavadinimas o S 5 = T 5 o S 5 o o = =
N 5 == § =2 § =2 § § § §
Sz sz Sz s £ g g
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
1. Olimpinés Zaidynés D
2.  Pasaulio ¢empionatas 1-12 13-18 19-24
3. Pasaulio taurés varzyby galutiné jskaita 1-12 13-24
4.  Pasaulio taurés etapas 1-4 5-9 10-16
5. Europos ¢empionatas, zaidynés 1-9 10-14 15-18
6.  Pasaulio studenty universiada 1-6 7-11 12-16 17-18
7.  Pasaulio studenty ¢empionatas 1-3 4-6 7-9 10-12
8.  Pasaulio jaunimo (23 m. ir jaunesni) ¢empionatas 1-6 7-11 12-16 17-18
9.  Europos jaunimo (23 m. ir jaunesni) cempionatas 1-3 4-8 9-12 13-16
10. Pasaulio jauniy (18 m. ir jaunesni) cempionatas 1 2—6 7-12 13-18
11. Pasaulio jaunimo olimpinés Zaidynés 1 2-6 7-12 13-18
12.  Europos jauniy (18 m. ir jaunesni) cempionatas 1 2-4 5-9 10-16
13.  Europos jaunimo olimpinis festivalis 1 2-4 59 10-16
14. Lietuvos Respublikos ¢empionatas (olimpinés rungtys) 1° 2-3 4-6 7-9
15. Lietuvos Respublikos ¢empionatas (neolimpinés rungtys) 1-3 4-6 7-9
17.  Lietuvos taurés varzybos 1-2 3-5 6-8
18. Lietuvos Respublikos jaunimo (iki 23 m.) ¢empionatai, 1-3 4-9
zaidynés
19. Lietuvos Respublikos jauniy ¢empionatai, zaidynés, taurés 1-2 3-5 6-9
varzybos




20. Lietuvos moksleiviy (iki 18 m.) ¢empionatas, taurés varzybos 2-4 5-7 8-9

21. | Lietuvos Respublikos jaunuciy (iki 16 m.) cempionatai, 1-2 3-5 6-9
zaidynés

22. Lietuvos moksleiviy (iki 16 m.) ¢empionatas, taurés varzybos 1-2 3-5 6-9

23. Lietuvos jaunuciy (iki 14 m.) ¢empionatai, taurés varzybos 1-2 3-5 6-9

Pastabos: D — dalyvavimas

! _ kai rungtyje gali dalyvauti tik viena jgula (vienvieté, dvivieté, keturvieté) nuo 3alies arba estafe¢iy rungtyje

2 _ kai rungtyje gali dalyvauti dvi ir daugiau jguly (vienvieté, dvivieté, keturvieté) nuo Salies arba estafeCiy rungtyje

® _ kai olimpinéje rungtyje dalyvauja ne maziau kaip 12 jguly. Jeigu rungtyje dalyvauja maZiau kaip 12 jguly — suteikiamas

meistriSkumo rodiklis MP 3.




BAIDARIU IR KANOJU IRKLAVIMO SPORTO SAKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI
PAGAL PASIEKTA REZULTATA VARZYBOSE

Lytis Valciy klasé Rungtis Matavimo Meistriskumo pakopy (MP) rodikliai

vienetai MP 4 MP 5 MP 6 MP 7

1 2 3 4 5 6 7 8
Vyrai Baidare K-1 200 min:sek 0:43.0 0:47.0 0:53.0 0:59.0
K-2 200 min:sek 0:39.0 0:43.0 0:49.0 0:54.0
K—4 200 min:sek 0:37.0 0:41.0 0:47.0 0:52.0
K-1 500 min:sek 1:53.0 2:00.0 2:11.0 2:26.0
K-2 500 min:sek 1:43.0 1:50.0 2:01.0 2:16.0
K—4 500 min:sek 1:37.0 1:44.0 1:55.0 2:10.0
K-1 1000 min:sek 4:00.0 4.15.0 4:31.0 5:00.0
K-2 1000 min:sek 3:40.0 3.55.0 4:11.0 4:40.0
K—4 1000 min:sek 3:22.0 3.37.0 3:53.0 4:22.0
Kanoja C-1 200 min:sek 0:47.0 0:51.0 0:57.0 1:04.0
C-2 200 min:sek 0:44.0 0:48.0 0:54.0 1:01.0
C-4 200 min:sek 0:41.0 0:45.0 0:51.0 0:57.0
C-1500 min:sek 2:04.0 2:11.0 2:24.0 2:40.0
C-2 500 min:sek 1:55.0 2:02.0 2:13.0 2:31.0
C-4 500 min:sek 1:48.0 1:55.0 2:06.0 2.24.0
C-1 1000 min:sek 4:22.0 4.31.0 4:51.0 5:25.0
C-2 1000 min:sek 4:04.0 4:13.0 4:33.0 5:07.0
C-4 1000 min:sek 3:42.0 3:55.0 4:11.0 4:45.0
Moterys Baidaré K-1 200 min:sek 0:47.0 0:51.0 0:57.0 1:04.0
K-2 200 min:sek 0:44.0 0:48.0 0:54.0 1:01.0
K—4 200 min:sek 0:41.0 0:45.0 0:51.0 0:56.0
K-1 500 min:sek 2:05.0 2.13.0 2:25.0 2:38.0
K-2 500 min:sek 1:55.0 2.03.0 2:15.0 2:28.0
K-4 500 min:sek 1:49.0 1.57.0 2:09.0 2:20.0




K-1 1000 min:sek 4:40.0 4.57.0 5:28.0 5.52.0
K-2 1000 min:sek 4:22.0 4.39.0 5:10.0 5:34.0
Kanoja C-1200 min:sek 0:57.0 1.01.0 1:13.0 1:16.0
C-2 200 min:sek 0:50.0 0:54.0 1:06.0 1.09.0
C-1500 min:sek 2:22.0 2:33.0 2:44.0 2.55.0
C-2500 min:sek 2:13.0 2:24.0 2.35.0 2.46.0




BEISBOLAS
Ugdymo Ugdymo Ugdytiniy amzius (metai) Ugdytiniy skai¢ius grupéje Kontaktiniy
programos . L IS jy — pasiekusiy MeistriSkumo pakopos (MP) akademiniy
programos Mergaités, Berniukai, . .
etapai etapo_ merginos vaikinai IS viso rodiklius ugc}ymo Valandg
metal MP6 MP5 MP4 MP3 MP2 MP1 @ skaiCius per savaitg
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Pradinio 1 8-10 16 8
rengimo 2 9-11 16" 9
1 10-12 14 8 4 12
C 2 12-14 14 6 8 14
Me&ztg;srl:;mo 3 1315 14 410 16
4 14-16 14 2 10 2 18
5 15-17 14 10 4 21
MeistriSkumo L 1 6-18 : 12 0 0 24
.. 2 17 ir vyresni 12 4 6 2 27
tobulinimo : .

3 18 ir vyresni 12 6 6 29
Didelio - 18 ir vyresni 12 4 6 2 30
meistriskumo - 18 ir vyresni 12 9 2 1 32

Pastaba: ! — 12 sportininky dalyvavo 2 varzybose




10

BEISBOLO SPORTO SAKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI
PAGAL UZIMTA VIETA VARZYBOSE

Eil. S . . Meistriskumo pakopy (MP) rodikliai
NI, porto varzyby pavadinimas MP1 MP2 MP3  MP4 MP5 | MP6

1 2 3 4 5 6 7 8
1.  Olimpings Zaidynés D*

2.  Pasaulio ¢empionatas 1-16 D*

3.  Pasaulio taurés varzybos 1-8  9-16°

4.  Europos ¢empionatas 1-8  9-16°

5. Europos taurés varzybos 1-3  4-12°¢

6.  Pasaulio studenty universiada 1 2-4° 5.8°

7. Tarptautinés varzybos 1 2-6°

8.  Pasaulio jaunimo ¢empionatas 1 2-6  7-12°

9.  Europos jaunimo ¢empionatas 1 2-4 5-8°

10.  Tarptautinés jaunimo varzybos ' 1 2-6°

11.  Pasaulio jaunimo olimpinés Zaidynés 1-4 5-12° 13-18°

12.  Pasaulio jauniy empionatas 1-4 5-12° 13-18°

13.  Europos jauniy ¢empionatas 1-2 3-8° 9-12°

14.  Europos jaunimo olimpinis festivalis 1-2  3-8° 9-12°¢

15. Tarptautinés jauniy varzybos * 1-4 5-8°

16.  Pasaulio jaunuciy ¢empionatas 1-4 5-12°

17.  Lietuvos Respublikos cempionatas 1-4° 584 09-12°
18. Lietuvos Respublikos taurés varzybos 1-4° 58°
19. Lietuvos studenty ¢empionatas 1° 2-4°
20.  Lietuvos Respublikos jaunimo ¢empionatai, zaidynés 1-6°  7-12°
21. Miesty jaunimo ¢empionatai 1-6°  7-12°
22. Kitos jaunimo varzybos 1-4° 5-8°
23.  Lietuvos Respublikos 1-4° 58°
24. Miesty jauniy cempionatai 1-4° 5-8°
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25. Kitos jauniy varzybos 1-4° 58°

26. = Lietuvos Respublikos jaunuc¢iy ¢empionatai, zaidynés, 1-6° 7-12°
moksleiviy pirmenybés

27.  Lietuvos Respublikos regiony jaunuciy ¢empionatai 12 36°

28.  Miesty jaunuciy cempionatai 1° 2-6°

29.  Kitos jaunuéiy varzybos 1-6°

30. | Lietuvos Respublikos vaiky cempionatai, Zaidynés, 1-6°
moksleiviy pirmenybés

31.  Lietuvos Respublikos regiony vaiky ¢empionatai 1-5°

32.  Miesty vaiky ¢empionatai 1-4°

33.  Kitos vaiky varzybos 1-3°

Pastabos: ! — varzybos, jtrauktos j Tarptautinés beisbolo federacijos varzyby kalendoriy, kai rungtyje dalyvauja ne maziau kaip 4 valstybiy

atstovai
2 _ aplenkti 25 proc. varzyby dalyviy
¥ _ aplenkti 50 proc. varzyby dalyviy
* _ aplenkti 75 proc. varzyby dalyviy
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BIATLONAS
Ugdymo Ugdymo Ugdytiniy amzius (metai) Ugdytiniy skaicius grupéje Kontaktiniy
programos . S y I$ jy — pasiekusiy Meistriskumo pakopos (MP) rodiklius  akademiniy ugdymo
programos etapo Merge_utes, Ber_nIEJkEJ}I, ¥S valandy skai¢ius per
etapal . merginos vaikinai viso MP7 MP6 MP5 MP4 MP3 MP2 MP1 .
metal savaite
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
Pradinio 1 iki 11 iki 11 10 7
rengimo 2 10-12 10-12 o' 9
1 11-13 11-13 8 4 4 12
— 2 12-14 12-14 7 7 14
Me&zt;;srl;‘;mo 3 1315 1315 7 2 s 16
4 14-16 14-16 6 1 4 1 18
5 15-17 15-17 6 4 2 21
Meistriskumo L 16718 1 o-18 2 > 2 3 23
tobulinimo 2 17 ir vyresnés = 17 ir vyresni 4 3 1 25
3 17 ir vyresnés 17 ir vyresni 4 2 2 28
Didelio - 18 ir vyresnés | 18 ir vyresni 2 1 1 32
meistrisSkumo - 18 ir vyresnés 18 ir vyresni 2 1 1 36

Pastaba: ! — 7 sportininkai dalyvavo 2 varzybose
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BIATLONO SPORTO SAKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI PAGAL UZIMTA VIETA VARZYBOSE

Eil. Sporto varzyby pavadinimas Meistriskumo pakopy (MP) rodikliai

Nr. MP 1 MP 2 MP 3 MP 4 MP 5 MP 6

In_(_iividu&fli Koman(_iiné In_(;liVidue%Ii Komam_iiné In_(_iividuafli Komam_iiné Individualioji arba komandiné rungtis
oji rungtis rungtis oji rungtis rungtis oji rungtis rungtis

1. Olimpinés zaidynés 1-24 1-16 D’ D* D* D

2. | Pasaulio ¢empionatas 1-24 1-16 D’ D? D? D

3. Pasaulio taurés varzybos 1-12 1-8 D° D° D* D

4.  Europos ¢empionatas 1-12 1-8 D’ D* D* D

5. Pasaulio studenty universiada 1-6 1-3 7-18* 4-6 D° D*°

6.  Tarptautinés varzybos * 1-6 1-3 D° D°

7. Pasaulio jaunimo ¢empionatas 1-6 1-3 7-12 2-8 D’ D’

8.  Europos jaunimo ¢empionatas 1-3 1 4-8 2-4 D° D*®

9.  Tarptautinés jaunimo varzybos' 1 1 2-6° 2-6° D*®

10. | Pasaulio jaunimo olimpinés zaidynés 1-6 1-6 D° D*® D*®

11. | Pasaulio jauniy ¢empionatas 1-6 1-6 D° D*® D*®

12.  Europos jaunimo olimpinis festivalis 1-3 1-3 4-8 4-8 D?

13.  Tarptautinés jauniy varzybos' 1 1 2-6° 7-12°

14. | Lietuvos Respublikos ¢empionatas 1-2° 1-2° 36°

15.  Lietuvos Respublikos taurés varzybos 1* 1* 2-3°

16. | Lietuvos Respublikos jaunimo ¢empionatai, zaidynés 1-4° 5-8°

17. | Kitos jaunimo varZybos 1-2* 3-4°

18. | Lietuvos Respublikos jauniy ¢empionatai, zaidynés 1-3° 4-6°

19. | Kitos jauniy varzybos 14 2-3° 4-6°
20. ' Lietuvos Respublikos jaunuc¢iy cempionatai, zaidynés 1-4° 5-8°
21.  Kitos jaunuciy varzybos 1-2* 3-6°
22. ' Lietuvos Respublikos vaiky ¢empionatas 1-6°
23. | Kitos vaiky varzybos 1-4°

Pastabos: D — dalyvavimas

! _ varzybos, jtrauktos j Tarptautinés biatlono federacijos varzyby kalendoriy, kai rungtyje dalyvauja ne maZiau kaip 6 valstybiy atstovai




2 _ aplenkti 25 proc. varzyby dalyviy
¥ _ aplenkti 50 proc. varzyby dalyviy
* _ aplenkti 75 proc. varzyby dalyviy

14
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BIATLONO SPORTO SAKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI PAGAL PASIEKTA REZULTATA

VARZYBOSE
. . . .. Matavimo Meistriskumo pakopy (MP) rodikliai
Lytis Rungtis Distancija vienetas MP 4 MP 5 MP 6 MP 7
1 2 3 4 5 6 7 8
20 km val:min:sek 1:07:00 1:09:40 1:12:30 —
individuali 15 km val:min:sek 58:50 1:01:10 1:04:40 -
12,5 km min:sek 49:20 53:15 58:35 —
10 km min:sek 41:15 42:30 44:35 46:30
10 km min:sek 35:30 38:55 42:00 45:15
7,5 km min:sek 27:15 29:15 32:00 35:00
Vyrai Sprintas 6 km min:sek 23:10 26:40 31:10 36:45
4 km min:sek - 20:00 22:00 -
3 km min:sek - - - 17:30
6 km min:sek 32:45 34:30 36:50 39:15
Bégimas 5 km min:sek 27:10 29:40 32:25 34:55
4 km min:sek 20:00 21:50 23:35 25:05
3 km min:sek 15:05 16:10 17:40 19:25
. . 15 km val:min:sek 1:04:10 1:07:45 1:10:10 -
Individuali/ :
persekiojimas 12,5 km val:m!n:sek 56:20 59:25 1:02:15 -
10 km val:min:sek 47:38 52:13 1:00:14 -
7,5 km min:sek 28:30 32:30 36:30 40:00
Moterys Sprintas 6 km min:sek 25:20 28:50 31:45 36:20
4 km min:sek - — 24:00 —
3 km min:sek - — 18:00 19:50
5km min:sek 32:40 33:50 35:10 37:30
Bégimas 4 Km min:sek 25:10 26:50 28:00 31:20
3 km min:sek 18:20 19:28 20:56 22:50
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BOKSAS
Ugdymo Ugdymo Ugdytiniy amzius (metai) Ugdytiniy skaiCius grupéje Kontaktiniy
programos .. L IS jy — pasiekusiy MeistriSkumo pakopos (MP) akademiniy
programos Mergaités, Berniukai, . .
etapai etapo_ merginos vaikinai IS viso rodiklius ug??/mo Valandg
metal MP6 MP5 MP4 MP3 MP2 MP1 skaiCius per savaitg
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Pradinio 1 10-12 10-12 13 7
rengimo 2 11-13 11-13 12 9
1 12-14 12-14 11° 7 12
Meistritkumo 2 13-15 13-15 9 3 5 1 14
ugdymo 3 14-16 14-16 8 6 2 16
4 15-17 15-17 7 4 3 20
5 16 ir vyresnés = 16 ir vyresni 6 2 4 22
. 1 17 ir vyresnés = 17 ir vyresni 5 1 3 1 24
MeistriSkumo : : : :

tobulinimo 2 17 ir vyresnés = 17 Ir vyresni 4 2 2 28
3 17 ir vyresnés = 17 ir vyresni 3 1 2 30
Didelio - 18 ir vyresnés 18 ir vyresni 2 1 1 32
meistrisSkumo - 18 ir vyresnés 18 ir vyresni 2 1 1 36

Pastabos: ' — 10 sportininky dalyvavo 2 varzybose
2 _ 10 sportininky dalyvavo 4 varzybose
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BOKSO SPORTO SAKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI
PAGAL UZIMTA VIETA VARZYBOSE

Eil. Sport svb dini Meistriskumo pakopy (MP) rodikliai
r inim,

NI, POTO vATZYDH pavacinimas MP1 | MP2 | MP3 | MP4  MP5| MP6
1 2 3 4 5 6 7 8
1.  Olimpinés zaidynés 1-16 D°
2.  Pasaulio ¢empionatas 1-16 D*

3.  Pasaulio taurés varzybos 1-8 9-16
4.  Europos ¢empionatas 1-8 9-16
5. Europos taurés varzybos 1-4 5-8°
6. Pasaulio studenty universiada 1 2-4 5-8°
7. Tarptautinés varzybos 1 2-4°
8.  Pasaulio jaunimo ¢empionatas 1-2 34 5-8°
9.  Europos jaunimo ¢empionatas 1-2 34 5-8°

10.  Tarptautinés jaunimo varzybos ' 1 2-4°
11.  Pasaulio jaunimo olimpinés Zaidynés 1-4 58° 9-16°
12.  Pasaulio jauniy empionatas 1-4 58° 9-16°
13.  Europos jauniy ¢empionatas 1-4 5-8° 9-16°
14.  Europos jaunimo olimpinis festivalis 1-2  3-8° 9-16°
15. Tarptautinés jauniy varzybos * 1-4 5-8°
16.  Europos jaunuciy cempionatas 1-4 5-8°
17. Lietuvos Respublikos ¢empionatas 1-4 5-8°
18. Lietuvos Respublikos taurés varzybos 1-4° 5-8°
19. Lietuvos studenty ¢empionatas 1 2-4°
20. Lietuvos Respublikos jaunimo ¢empionatai, Zaidynes 1-4° 5-8°
21. Kitos jaunimo varzybos 1-4° 5-8°
22. Lietuvos Respublikos jauniy ¢empionatai, Zaidynés 1-4° 5-8°
23. Kitos jauniy varZybos 1-4°  58°
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24.  Lietuvos Respublikos jaunuciy ¢empionatai, zaidynés 1-4° 5-8°
25.  Lietuvos Respublikos regiony jaunuciy ¢empionatai 1-2 3-4°
26.  Miesty jaunuciy cempionatai 1° 2-4°
27.  Kitos jaunuciy varzybos 1° 2-4°
28.  Lietuvos Respublikos vaiky ¢empionatai, zaidynés 1-4°
29.  Lietuvos Respublikos regiony vaiky ¢empionatai 1-4°
30.  Miesty vaiky ¢empionatai 1-4°
31.  Kitos vaiky varzybos 1-4°

Pastabos: D — dalyvavimas

! _ varzybos, jtrauktos j Tarptautinés bokso federacijos varzyby kalendoriy, kai rungtyje dalyvauja ne maziau kaip 6 valstybiy atstovai

2 _ aplenkti 25 proc. varzyby dalyviy

¥ _ aplenkti 50 proc. varzyby dalyviy

* _ aplenkti 75 proc. varzyby dalyviy
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BURIAVIMAS
Ugdymo Ugdymo Ugdytiniy amzius (metai) Ugdytiniy skai¢ius grupéje Kontaktiniy
programos . . IS jy — pasiekusiy MeistriSkumo pakopos (MP) akademiniy ugdymo
programos Mergaités, Berniukai, . -
etapai etapo_ merginos vaikinai IS viso rodiklius valandy skglclus per
metal MP6  MP5 MP4 MP 3 MP2 MP1 savaite
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Pradinio 1 7-11 7-11 9 7
rengimo 2 8-12 8-12 9 9
1 9-13 9-13 10* 14
o 2 10-14 10-14 9 5 4 16
Meljztg;sﬁmo 3 11-15 11-15 8 > 6 18
4 12-16 12-16 7 6 1 20
5 13-17 13-17 6 3 3 22
C 1 14-18 14-18 5 1 4 24
Meistriskumo 2 1518 1518 4 3 1 28
tobulinimo : - - :

3 16 ir vyresnés 16 ir vyresni 4 1 2 30
Didelio - 17 ir vyresnés 17 ir vyresni 2 1 1 32
meistrisSkumo - 17 ir vyresnés 17 ir vyresni 2 1 1 36

Pastaba: ! — 8 sportininkai dalyvavo 2 varzybose
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BURIAVIMO SPORTO SAKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI PAGAL UZIMTA VIETA VARZYBOSE

Eil. Sporto varzyby pavadinimas MeistriSkumo pakopy (MP) rodikliai
Nr. MP 1 MP 2 MP 3 MP 4 MP 5 MP 6
Individuali | Individuali . Individuali
Individuali | Komandiné¢ = Individuali | Komandiné | Individuali | Komandiné = ojiarba  Oji arba oji arba
oji rungtis rungtis oji rungtis rungtis oji rungtis rungtis komandine = Kkomandiné  komandiné
rungtis rungtis rungtis
1. Olimpinés zaidynés 1-24 1-16 D* D*
2.  Pasaulio ¢empionatas 1-18 1-16 19-36 13-24 D*° D*°
3. Europos ¢empionatas 1-12 1-8 13-24°  9-16°
4. Pasaulio taurés varzybos 1-12 1-8 13-24°  9-16° D*° D*°
5. Pasaulio studenty universiada 1-6 1-3 7-12 4-6 13-24°  7-12°
6. Tarptautinés varzybos * 1-3 1 4-8° 2-4°
7. Pasaulio jaunimo ¢empionatas 1-6 1-3 7-12 2-8 D*? D?
8.  Europos jaunimo ¢empionatas 13 1 4-8 2-4 9-16° 5-8°
9. Tarptautinés jaunimo varzybos' 1 1 2-6° 2-6° 7-12°
10. Pasaulio jaunimo olimpinés Zaidynés 1-2 1-2 3-6 3-6 7-12°
11. Pasaulio jauniy ¢empionatas 1-2 1-2 3-6 3-6 7-12°
12.  Europos jauniy cempionatas 1 1 2-4 2-4 5-8°
13.  Europos jaunimo olimpinis festivalis 1 1 2-4 2-4 5-8°
14. Tarptautinés jauniy varzybos" 1 1 2-6° 7-12°
15. Lietuvos Respublikos ¢empionatas 1-2* 1-2* 3-6°
16. Lietuvos Respublikos taurés varzybos 1° 17 2-3° 4-6°
17.  Lietuvos studenty cempionatas 1-3° 4-6°
18.  Lietuvos Respublikos jaunimo ¢empionatai, 1-4° 5-8°
zaidynés
19. Kitos jaunimo varZybos 1-2° 3-6°
20. Lietuvos Respublikos jauniy ¢empionatai, 1-2° 3-6°
zaidynés
21. Regionings jauniy varZybos 1-4° 5-8°
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22. Kitos jauniy varzybos 1-3° 4-6°

23. Lietuvos Respublikos jaunuciy ¢empionatai, 1-6° 7-12°
zaidynés

24. Regionings jaunuciy varzybos 1-3° 4-6°

25. Kitos jaunuciy varzybos 1-4°

26. Lietuvos Respublikos vaiky ¢empionatai, 1-6°
zaidynés

27. Regionings vaiky varzybos 1-5°

28. Miesto vaiky Zaidynés, cempionatai 1-4°

29. Kitos vaiky varzybos 1-3°

Pastabos: D — dalyvavimas
! _ varzybos, jtrauktos j Tarptautinés buriavimo federacijos varzyby kalendoriy, kai rungtyje dalyvauja ne maziau kaip 6 valstybiy atstovai
2 _ aplenkti 25 proc. varzyby dalyviy
¥ _ aplenkti 50 proc. varzyby dalyviy
* _ aplenkti 75 proc. varzyby dalyviy
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DAILUSIS CIUOZIMAS

Ugdymo Ugdymo Ugdytiniy amzius (metai) . Ugdyt.iniq s.kaiéil.ls g{upéjG Kontaktiniy akademiniy
programos programos Mergaités, Berniukai, _ 18 Ju — pasickusiy Mels_trl_skumo pakopos (MP) ugdymo valandy
etapai etapo_ merginos vaikinai [§ viso rodiklius skaiCius per savaite
metal MP6 MP5 MP4 MP3 MP2 MP1

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Pradinio 1 iki 8 iki 9 12 7
rengimo 2 7-9 8-10 11" 9
1 8-10 9-11 10* 5 1 12
Meistritkumo 2 11-13 12-14 9 6 3 13
ugdymo 3 12-14 13-15 8 3 5 16
4 13-15 14-16 7 6 1 18
5 14-16 15-17 6 3 3 21
Meistrisiummo 1 15-17 16-18 5 1 4 24
tobulinimo 2 16-18 17-19 4 3 1 28
3 17-19 18-20 4 2 2 30
Didelio - 18 ir vyresnés = 18 ir vyresni 2 1 1 32
meistrisSkumo - 18 ir vyresnés = 18 ir vyresni 2 1 1 36

Pastaba: ! — 8 sportininkai dalyvavo 2 varzybose
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DAILIOJO CIUOZIMO SPORTO SAKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI PAGAL UZIMTA VIETA

VARZYBOSE

Eil. Sporto varzyby pavadinimas MeistrisSkumo pakopy (MP) rodikliai

Nr. MP 1 MP 2 MP 3 MP 4 MP 5 MP 6

Individuali | Individuali . Individuali
Individuali | Komandiné¢ = Individuali | Komandiné | Individuali | Komandiné = ojiarba  Oji arba oji arba
oji rungtis rungtis oji rungtis rungtis oji rungtis rungtis komandine = komandiné  komandiné
rungtis rungtis rungtis

1. Olimpinés zaidynés 1-24 1-16 D* D*

2.  Pasaulio ¢empionatas 1-18 1-16 19-36 13-24 D*° D*°

3. Europos ¢empionatas 1-12 1-8 13-24°  9-16°

4. Pasaulio taurés varzybos 1-12 1-8 13-24°  9-16° D*° D*°

5. Pasaulio studenty universiada 1-6 1-3 7-12 46 13-24% 7-12°

6.  Tarptautinés varzybos * 1-3 1 4-8° 2-4°

7. Pasaulio jaunimo ¢empionatas 1-6 1-3 7-12 2-8 D*? D?

8.  Europos jaunimo ¢empionatas 13 1 4-8 2-4 9-16° 5-8°

9. Tarptautinés jaunimo varzybos' 1 1 2-6° 2-6° 7-12°

10. Pasaulio jaunimo olimpinés Zaidynés 1-2 1-2 3-6 3-6 7-12°

11. Pasaulio jauniy cempionatas 1-2 1-2 3-6 3-6 7-12°

12.  Europos jauniy cempionatas 1 1 2-4 2-4 5-8°

13.  Europos jaunimo olimpinis festivalis 1 1 2-4 2-4 5-8°

14. Tarptautinés jauniy varzybos" 1 1 2-6° 7-12°

15. Lietuvos Respublikos ¢empionatas 1-2* 1-2* 3-6°

16. Lietuvos Respublikos taurés varzybos 1° 17 2-3° 4-6°

17.  Lietuvos studenty cempionatas 1-3° 4-6°

18. ' Lietuvos Respublikos jaunimo ¢empionatai, 1-4° 5-8°

zaidynés
19. Kitos jaunimo varzybos 1-2° 3-6°
20. Lietuvos Respublikos jauniy ¢empionatai, 1-2° 3-6°
zaidynés
21. Regionings jauniy varZybos 1-4° 5-8°
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22. Kitos jauniy varzybos 1-3° 4-6°

23. Lietuvos Respublikos jaunuciy ¢empionatai, 1-6° 7-12°
zaidynés

24. Regionings jaunuciy varzybos 1-3° 4-6°

25. Kitos jaunuciy varzybos 1-4°

26. Lietuvos Respublikos vaiky ¢empionatai, 1-6°
zaidynés

27. Regionings vaiky varzybos 1-5°

28. Miesto vaiky Zaidynés, cempionatai 1-4°

29. Kitos vaiky varzybos 1-3°

Pastabos: D — dalyvavimas
! _ varzybos, jtrauktos j Tarptautinés ¢iuozimo federacijos varzyby kalendoriy, kai rungtyje dalyvauja ne maZiau kaip 6 valstybiy atstovai
2 _ aplenkti 25 proc. varzyby dalyviy
¥ _ aplenkti 50 proc. varzyby dalyviy
* _ aplenkti 75 proc. varzyby dalyviy
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DAILUSIS PLAUKIMAS

Ugdymo Ugdymo Ugdytiniy amzius (metai) Ugdytiniy skai¢ius grupéje Kontaktiniy
programos .. L IS jy — pasiekusiy Meistriskumo pakopos (MP) akademiniy ugdymo
programos Mergaités, Berniukai, . -
etapai etapq merginos vaikinai IS viso rodiklius valandy skglclus per
metai MP6 MP5 MP4 MP3 MP2 MP1 savaite
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Pradinio 1 7-9 12 7
rengimo 2 8-10 11" 8
1 9-11 10* 5 10
MeistriSkumo 2 10-12 o ! 12
ugdymo 3 11-13 8 6 2 14
4 12-14 7 3 3 1 16
5 13-16 6 3 3 18
MeistriSkumo L 15718 > 1 4 22
tobulinimo 2 17 ir vyresnés 4 3 1 24
3 17 ir vyresnés 4 2 2 28
Didelio — 18 ir vyresnés 2 1 1 32
meistriSkumo — 18 ir vyresnés 2 1 1 36

Pastaba: ! — 8 sportininkai dalyvavo 2 varzybose
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DAILIOJO PLAUKIMO SPORTO SAKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI PAGAL UZIMTA VIETA

VARZYBOSE

Eil. Sporto varzyby pavadinimas MeistrisSkumo pakopy (MP) rodikliai

Nr. MP 1 MP 2 MP 3 MP 4 MP 5 MP 6

Individuali | Individuali . Individuali
Individuali | Komandiné¢ = Individuali | Komandiné | Individuali | Komandiné = ojiarba  Oji arba oji arba
oji rungtis rungtis oji rungtis rungtis oji rungtis rungtis komandine = komandiné  komandiné
rungtis rungtis rungtis

1. Olimpinés zaidynés 1-24 1-16 D* D*

2.  Pasaulio ¢empionatas 1-18 1-16 19-36 13-24 D*° D*°

3. Europos ¢empionatas 1-12 1-8 13-24°  9-16°

4. Pasaulio taurés varzybos 1-12 1-8 13-24°  9-16° D*° D*°

5. Pasaulio studenty universiada 1-6 1-3 7-12 46 13-24% 7-12°

6.  Tarptautinés varzybos * 1-3 1 4-8° 2-4°

7. Pasaulio jaunimo ¢empionatas 1-6 1-3 7-12 2-8 D*? D?

8.  Europos jaunimo ¢empionatas 13 1 4-8 2-4 9-16° 5-8°

9. Tarptautinés jaunimo varzybos' 1 1 2-6° 2-6° 7-12°

10. Pasaulio jaunimo olimpinés Zaidynés 1-2 1-2 3-6 3-6 7-12°

11. Pasaulio jauniy ¢empionatas 1-2 1-2 3-6 3-6 7-12°

12.  Europos jauniy cempionatas 1 1 2-4 2-4 5-8°

13.  Europos jaunimo olimpinis festivalis 1 1 2-4 2-4 5-8°

14. Tarptautinés jauniy varzybos" 1 1 2-6° 7-12°

15. Lietuvos Respublikos ¢empionatas 1-2* 1-2* 3-6°

16. Lietuvos Respublikos taurés varzybos 1° 17 2-3° 4-6°

17.  Lietuvos studenty cempionatas 1-3° 4-6°

18. ' Lietuvos Respublikos jaunimo ¢empionatai, 1-4° 5-8°

zaidynés
19. Kitos jaunimo varZybos 1-2° 3-6°
20. Lietuvos Respublikos jauniy ¢empionatai, 1-2° 3-6°
zaidynés
21. Regionings jauniy varZybos 1-4° 5-8°
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22. Kitos jauniy varzybos 1-3° 4-6°

23. Lietuvos Respublikos jaunuciy ¢empionatai, 1-6° 7-12°
zaidynés

24. Regionings jaunuciy varzybos 1-3° 4-6°

25. Kitos jaunuciy varzybos 1-4°

26. Lietuvos Respublikos vaiky ¢empionatai, 1-6°
zaidynés

27. Regionings vaiky varzybos 1-5°

28. Miesto vaiky Zaidynés, cempionatai 1-4°

29. Kitos vaiky varzybos 1-3°

Pastabos: D — dalyvavimas
! _ varzybos, jtrauktos j Tarptautinés plaukimo federacijos varzyby kalendoriy, kai rungtyje dalyvauja ne maZiau kaip 6 valstybiy atstovai
2 _ aplenkti 25 proc. varzyby dalyviy
¥ _ aplenkti 50 proc. varzyby dalyviy
* _ aplenkti 75 proc. varzyby dalyviy
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PAGAL PASIEKTA REZULTATA VARZYBOSE (BALAI)

Elrl Varzyby programos pavadinimas NP E Mm:/tgs{:umo pl\é/lIl;Ogu (MIBI ;o;hkheu NP 1
1 2 3 4 5 6 7
1. ,Solo“* 100 118 130 154 158
2. ,Duetas*’ 100 118 130 154 158
3. ,Grupe“’ 100 118 130 154 158
4.  Kombinuota programa " 100 118 130 154 158
5. Privalomoji programa 50 - - - -
Pastabos:

! Meistriskumo pakopos rodiklis gali biti jvykdytas sportininkui pasiekus lenteléje nurodyta

rezultata, susumavus privalomosios ir laisvosios programy varzybose iSkovotus taskus.
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DVIRACIU SPORTAS
Ugdymo Ugdymo Ugdytiniy amzius (metai) . Ugdyt.iniq s.kaiéh.ls g.llupéje Kor}tgktiniq
programos programos Mergaités, Berniukai. N IS jy — pasiekusiy Mels_trl_skumo pakopos (MP)  akademiniy Egdymo
etapai etapo metai merginos vaikinai IS viso rodiklius valandy Skémus pet
MP6 MP5 MP4 MP3 MP2 MP1 savaite
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Pradinio 1 12-13 12-13 10 8
rengimo 2 13-14 13-14 10" 11
1 13-15 12-14 9 7 2 12
Meistriskumo 2 14-16 14-16 9 5 4 13
ugdymo 3 15-17 15-17 8 2 5 1 16
4 16-18 16-18 7 5 2 20
1 17-19 17-19 6 3 3 22
Meistriskumo 2 17 ir vyresnés = 17 ir vyresni 5 1 4 24
tobulinimo 3 17 ir vyresnés = 17 ir vyresni 4 3 1 26
4 18 ir vyresnés = 18 ir vyresni 4 2 2 28
Didelio - 18 ir vyresnés = 18 ir vyresni 2 1 1 32
meistrisSkumo - 18 ir vyresnés = 18 ir vyresni 2 1 1 36

Pastaba: ' — 7 sportininkai dalyvavo 3 varzybose
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DVIRACIU SPORTO SAKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI PAGAL UZIMTA VIETA VARZYBOSE

Eil. Sporto varzyby pavadinimas Meistriskumo pakopy (MP) rodikliai
Nr. MP 1 MP 2 MP 3 MP 4 MP 5 MP 6
Individuali | Individuali . Individuali
Individuali | Komandiné¢ = Individuali | Komandiné | Individuali | Komandiné = ojiarba = Oji arba oji arba
oji rungtis rungtis oji rungtis rungtis oji rungtis rungtis komandine = komandiné  komandiné
rungtis rungtis rungtis
1. Olimpinés zaidynés 1-24 1-16 D* D*
2.  Pasaulio ¢empionatas 1-18 1-16 19-36 13-24 D*° D*°
3. Europos ¢empionatas 1-12 1-8 13-24°  9-16°
4. Pasaulio taurés varzybos 1-12 1-8 13-24°  9-16° D*° D*°
5. Pasaulio studenty universiada 1-6 1-3 7-12 46 13-24°  7-12°
6. Tarptautinés varzybos 1-3 1 4-8° 2-4°
7. Pasaulio jaunimo ¢empionatas 1-6 1-3 7-12 2-8 D*? D?
8.  Europos jaunimo ¢empionatas 13 1 4-8 2-4 9-16° 5-8°
9. Tarptautinés jaunimo varzybos' 1 1 2-6° 2-6° 7-12°
10. Pasaulio jaunimo olimpinés Zaidynés 1-2 1-2 3-6 3-6 7-12°
11. Pasaulio jauniy ¢empionatas 1-2 1-2 3-6 3-6 7-12°
12.  Europos jauniy cempionatas 1 1 2-4 2-4 5-8°
13. . Europos jaunimo olimpinis festivalis 1 1 2-4 2-4 5-8°
14. Tarptautinés jauniy varzybos" 1 1 2-6° 7-12°
15. Lietuvos Respublikos ¢empionatas 1-2* 1-2* 3-6°
16. Lietuvos Respublikos taurés varzybos 1° 17 2-3° 4-6°
17. Lietuvos studenty cempionatas 1-3° 4-6°
18.  Lietuvos Respublikos jaunimo ¢empionatai, 1-4° 5-8°
zaidyneés
19. Kitos jaunimo varZybos 1-2° 3-6°
20. Lietuvos Respublikos jauniy ¢empionatai, 1-2° 3-6°
zaidynés
21. Regionings jauniy varZybos 1-4° 5-8°
22. Kitos jauniy varzybos 1-3* 4-6°
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23. Lietuvos Respublikos jaunuciy ¢empionatai, 1-6° 7-12°
zaidynés

24. Regioninés jaunuciy varzybos 1-3° 4-6°

25. Kitos jaunuciy varzybos 1-4°

26. Lietuvos Respublikos vaiky ¢empionatai, 1-6°
zaidynés

27. Regionings vaiky varzybos 1-5°

28. Miesto vaiky Zaidynés, cempionatai 1-4°

29. Kitos vaiky varzybos 1-3°

Pastabos: D — dalyvavimas
! _ varzybos, jtrauktos j dviradiy sporto federacijos varzyby kalendoriy, kai rungtyje dalyvauja ne maZiau kaip 6 valstybiy atstovai
2 _ aplenkti 25 proc. varzyby dalyviy
¥ _ aplenkti 50 proc. varzyby dalyviy
* _ aplenkti 75 proc. varzyby dalyviy
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DVIRACIU SPORTO SAKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI PAGAL PASIEKTA REZULTATA

VARZYBOSE
Medinis trekas (250 m)
Rungtis Matavimo MP 1* MP2* MP3* MP4 MP5 MP6

vienetal Vyrai | Moterys | Vyrai | Moterys | Vyrai | Moterys | Vyrai | Moterys | Vyrai | Moterys | Vyrai | Moterys
Hitas 200 m is eigos S 10,40 11,40 11,00 12,00 11,70 12,80 12,50 13,70 13,40 14,70 14,40 15,70
Hitas 500 m i$ vietos s 35,50 37,00 36,00 39,00 37,50 41,50 39,50 44,50 42,00 48,00
Hitas 1000 m i$ vietos min.s 1.04,00 1.07,00 1.10,50 1.14,50 1.19,00 1.24,00
Komandinis sprintas (vyrai — 3 ratai, S 45,50 34,50 47,00 36,00 49,00 38,00 51,50 40,50 54,50 43,50 58,00 47,00
moterys — 2 ratai)
Persekiojimas laikui 2 km min.s 2.35,00 2.36,00 2.42,00 | 2.43,00 | 2.52,00 2.54,00 3.04,00 3.07,00 | 3.17,00
Persekiojimas laikui 3 km min.s 3.42,00 3.38,00 3.52,00 3.48,00 4.03,00 | 3.59,00 | 4.15,00 4.10,00 4.30,00 4.15,00
Persekiojimas laikui 4 km min.s 4.35,00 4.45,00 4.55,00
Persekiojimas laikui poromis 2 km min.s 2.30,00 2.39,00 | 2.38,00 | 2.49,00 2.48,00 3.00,00 3.01,00 | 3.12,00
Persekiojimas laikui poromis 3 km min.s 3.45,00 3.58,00 | 3.54,00 | 4.07,00 4.04,00 4.20,00
Komandinis persekiojimas laikui 3 km min.s 3.42,00 3.54,00 | 3.50,00 | 4.03,00 3.59,00 4.15,00 4.10.00 4.30,00
Komandinis persekiojimas laikui 4 km min.s 4.15,00 | 4.40,00 4.25,00 4.52,00 4.36,00 5.05,00 | 4.50,00 | 5.20,00 5.10,00 5.40,00

Pastaba: ! _ Meistriskumo pakopy rodikliai gali biti pasiekti tik varzybose, jtrauktose j Tarptautinés dviradiy sporto federacijos varzyby kalendoriy
Cementinis trekas (333 m)
Rungtis Matavimo MP1* mpP2'! mpP3! MP4 MP5 MP6
vienetai Vyrai | Moterys | Vyrai | Moterys | Vyrai | Moterys | Vyrai | Moterys | Vyrai | Moterys | Vyrai Moterys

Hitas 200 m i$ eigos s 11,20 12,20 11,80 12,80 12,60 13,70 13,50 14,60 14,40 15,60 15,40 16,70
Hitas 500 m i$ vietos s 37,00 38,50 37,50 40,50 39,50 43,00 42,00 46,00 45,00 49,50
Hitas 1000 m i$ vietos min.s 1.05,00 1.08,50 1.13,00 1.18,00 1.23,30 1.29.30
Komandinis sprintas (vyrai — 3 ratai, min.s 1.02,50 1.04,50 54,00 1.07,00 55,50 1.10,00 57,50 1.13,50 1,00,0 1.17,50 1.03,00
moterys — 2 ratai)
Persekiojimas laikui 2 km min.s 2.42,00 | 2.43,00 | 2.50,00 | 2.51,00 | 2.59,00 | 3.00,00 | 3.10,00 | 3.15,00 | 3.25,00
Persekiojimas laikui 3 km min.s 3.52,00 | 3.47,00 | 4.02,00 | 3.55.00 | 4.14,00 | 4.04,00 | 4.28,00 | 4.14,00 | 4.45.00 | 4.25.00
Persekiojimas laikui 4 km min.s 4.42,00 4.52,00 5.05,00 5.20,00
Persekiojimas laikui poromis 2 km min.s 2.34,00 | 2.45,00 | 2.42,00 | 256,00 | 2.52,00 | 3.08,00 | 3.06,00 3.21,00
Persekiojimas laikui poromis 3 km min.s 3.50,00 | 4.04,00 | 3.59,00 | 4.18,00 | 4.09,00 | 4.3500 | 4.15,00 | 4.55,00
Komandinis persekiojimas laikui 3 km min.s 3.50,00 | 4.00,00 | 3.58,00 | 4.15,00 | 4.08,00 | 4.20,00 | 4.20,00 | 4.40,00
Komandinis persekiojimas laikui 4 km min.s 425,00 | 4.50,00 | 4.3500 | 5.02,00 | 4.46,00 | 5.15,00 | 5.00,00 | 5.30,00 | 5.20,00 | 5.50,00

Pastaba:

' _ Meistriskumo pakopy rodikliai gali biiti pasiekti tik varzybose, jtrauktose j Tarptautinés dvira¢iy sporto federacijos varzyby kalendoriy
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DVIRACIU SPORTO SAKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO RODIKLIAI PAGAL PASIEKTA REZULTATA VARZYBOSE

PLENTE
Lytis Rungtis Distancija Matavimo MP 11t MP 21 MP 3! MP 4 MP 5 MP 6
vienetai
Moterys Asmeninés 5 km min:s - - - 8:00 8:30 9:30
lenktynés laikui 10 km min:s — — 15:30 16:30 17:30 19:00
15 km min:s — — 23:30 24:30 26:00 28:00
20 km min:s — 29:00 31:30 33:00 35:30 —
25 km min:s 35:00 37:00 40:00 43:00 — —
Moterys Porinés lenktynés 10 km min:s - - - 15:30 16:30 18:00
15 km min:s — — — 23:30 25:00 27:00
20 km min:s - 28:00 30:00 32:00 34:30 36:30
25 km min:s - 36:00 38:00 40:30 43:30 -
Moterys Komandinés 25 km min:s - - 36:00 38:30 42:00 45:00
lenktynés 50 km val:min:s - 1:09:30 1:12:00 1:15:00 - —
Moterys Grupinés 30 — 50 km vidutinis - - - 37 km/val. | 35 km/val. | 33 km/val.
lenktynés 51 - 80 km greitis - - 39 km/val. | 37 km/val. | 35 km/val. -
81 ir daugiau - 41 km/val. | 39 km/val. | 37 km/val. - -
km
Vyrali Asmeninés 5 km min:s - - - - 7:50 8:20
lenktynés laikui 10 km min:s - - 14:00 14:45 15:30 16:30
15 km min:s - - 21:30 22:30 23:30 24:30
20 km min:s - - 29:30 30:30 31:00 -
25 km min:s - 34:00 36:45 38:00 - -
30 km min:s — 41:00 44:00 46:00 — —
40 km min:s 51:00 54:30 57:30 — — —
Vyrai Porinés lenktynés 10 km min:s — — — — 15:00 16:00
15 km min:s — — — 21:30 22:30 24:00
20 km min:s — — 27:30 28:30 30:00 32:00




25 km min:s 32:00 34:00 35:30 37:30 —
50 km val:min:s 1:05.30 1:09.30 1:14.00 — —
Vyrai Komandinés 50 km val:min:s 1:03:00 1:05:00 1:08:00 - -
lenktynés 75 km val:min:s 1:35:00 1:38:00 1:42:00 — —
Vyrai Grupinés 40 — 70 km vidutinis - - 40 km/val. | 38 km/val. | 35 km/val.
lenktynés 71 -110km greitis - 42 km/val. | 40 km/val. | 38 km/val. -
111ir 45 km/val. | 42 km/val. | 40 km/val. — —
daugiau km
Pastaba: ! _ Meistrigkumo pakopy rodikliai gali buti pasiekti tik varzybose, jtrauktose j Tarptautinés dviraciy sporto federacijos varzyby kalendoriy
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DVIRACIU SPORTAS (MAZIEJI DVIRACIAI - BMX )

Ugdymo Ugdymo Ugdytiniy amzius (metai) Ugdytiniy skai¢ius grupéje Kontaktiniy
programos . L IS jy — pasiekusiy MeistriSkumo pakopos (MP) = akademiniy ugdymo
programos Mergaités, Berniukai, . -
etapai etapq merginos vaikinai I$ viso rodiklius valandy skglclus per
metai MP6 MP5 MP4 MP3 MP2 MP1 savaite
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Pradinio 1 iki 9 iki 9 10 8
rengimo 2 9-13 9-13 10+ 10
1 10-14 10-14 9 6 1 12
Meistriskumo 2 11-15 11-15 8 4 4 14
ugdymo 3 12-16 12-16 7 2 4 1 16
4 13-17 13-17 6 4 2 18
1 14-18 14-18 6 2 4 22
Meistriskumo 2 15 ir vyresnés 15 ir vyresni 5 1 3 1 24
tobulinimo 3 16 ir vyresnés = 16 ir vyresni 4 2 2 28
4 17 ir vyresnés = 17 ir vyresni 4 1 3 32
Didelio - 18 ir vyresnés 18 ir vyresni 2 1 1 34
meistriSkumo — 18 ir vyresnés 18 ir vyresni 2 1 1 36

Pastaba: ' — 7 sportininkai dalyvavo 3 varzybose
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DVIRACIU SPORTO SAKOS (MAZIEJI DVIRACIAI) SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI PAGAL UZIMTA

VIETA VARZYBOSE
Eil. . . Meistriskumo pakopy (MP) rodikliai
N Sporto varzyby pavadinimas MP1 | MP2 | MP3 | MP4 | MP5 | MP6
i 2 3 4 5 6 7 8
BMX 20«
1.  Olimpinés zaidynés D
2.  Pasaulio ¢empionatas 1-24  25-32 D
3.  Pasaulio taurés varzyby galutiné jskaita 1-16 17-32 D
4.  Pasaulio taurés varzyby etapo jskaita 1-12 13-24  25-36
5. | Europos BMX ¢empionatas 1-12 13-24  25-36
6.  Europos zaidynés 1-16  17-32
7. Europos BMX lygos varzyby galutiné jskaita 1-12  13-24°
8.  Europos atviros BMX lygos varzyby etapo jskaita 1-8 9-16°
9. Pasaulio studenty universiada 1-6  7-12° 13-24°
10. Tarptautinés varzybos * 1-4° 5-8°
11. Pasaulio is8ukio (World Challenge) 17-24 m. amziaus sportininky varzybos 1-2° 3-6°
12. Pasaulio i§sukio (World Challenge) 25-29 m. amZiaus sportininky varzybos 1-6°
13.  Europos isSukio (European Challenge) 17-24 m. amziaus sportininky varzybos 1 2-4°3
14. Europos isSukio (European Challenge) 25-29 m. amziaus sportininky varzybos 1
15. Pasaulio jaunimo (17-18 m.) olimpinés Zaidynés 1-6  7-16° 17-32°
16. Pasaulio jaunimo (17—18 m.) ¢empionatas 1-3  4-12° 13-24°
17. Europos jaunimo (17-18 m.) Gempionatas 1-3  4-12° 13-24°
18.  Atviras Europos jaunimo (17—18 m.) lygos varzyby etapo jskaita 1 2-8°  9-16°
19. Tarptautinés 17—18 m. amziaus sportininky varzybos * 1-2 2-6°  7-12°
20.  Pasaulio isukio (World Challenge) 1416 m. amziaus sportininky varzybos 1 2-4°  5-16°
21. Europos issukio (European Challenge) 14-16 m. amziaus sportininky varzybos 1 2-3°  4-16°
22.  Tarptautinés 14—16 m. amziaus sportininky varzybos * 1 2-8°
23.  Pasaulio issikio (World Challenge) 1113 m. amzZiaus sportininky varzybos 1-3  4-16° 17-32°
24. Europos issukio (European Challenge) 11-13 m. amziaus sportininky varzybos 1-2 3-16° 17-32°
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25. Tarptautinés 11-13 m. amziaus sportininky varzybos varzybos" 1 2-8°

26. Pasaulio issukio (World Challenge) vaiky iki 10 m. amziaus varzybos 1-32° 33-48°

27. Europos issikio (European Challenge) vaiky iki 10 m. amziaus varzybos 1-32° 33-48°

28. Tarptautinés vaiky iki 10 m. amZiaus varzybos™ 1-12°  13-24°

29. Lietuvos Respublikos ¢empionatas 1-2° 3-6°

30.  Lietuvos Respublikos taurés varzybos 14 2-3° 4-6°

31. Lietuvos studenty ¢empionatas 17 2-3° 4-6°

32.  Lietuvos Respublikos jaunimo (17—18 m.) Eempionatas 1-3* 4-6°

33.  Lietuvos Respublikos jaunimo (17—18 m.) taurés varzybos 1-2*  36°

34.  Kitos jaunimo (17—18 m.) varzybos 1-2% 3-4°

35. Lietuvos Respublikos jauniy (14-16 m.) cempionatas 1-3* 4-6° 7-8°

36. Lietuvos Respublikos jauniy (14—16 m.) taurés varzybos 1° 2-4° 5-6°

37.  Lietuvos jauniy (14—16 m.) taurés varzybos 1-2° 3-6°

38. Kitos jauniy (14—16 m.) varzybos 1-2* 3-4°

39. Lietuvos Respublikos jaunuéiy (11-13 m.) Gempionatai, zaidynés 1-4* 5-8°

40. Lietuvos Respublikos jaunuciy (11-13 m.) taurés varzybos 1-2° 3-4°3

41.  Kitos jaunuéiy (11-13 m.) varzybos 1-6°

42. Lietuvos Respublikos vaiky (10 m. ir jaunesni) cempionatas 1-6°

43. Kitos vaiky (10 m. ir jaunesni) varzybos 1-4°
BMX Cruiser

44, Lietuvos Respublikos ¢empionatas 1-2° 3-6°

45. | Lietuvos Respublikos taurés varzybos 1° 2-6°

46. | Miesty, rajony cempionatai ir kitos varzybos 1° 2-3°

47. | Lietuvos Respublikos jauniy (13—16 m.) cempionatas 1° 2-4° 5-8°

48. | Lietuvos jauniy (13—16 m.) taurés varzybos 1° 2-3° 4-6°

49. | Miesty, rajony jauniy (13—16 m.) Cempionatai ir kitos varZybos 1-2° 3-4°

Pastabos: D — dalyvavimas

! _ varzybos, jtrauktos j Tarptautinés sporto Sakos federacijos varzyby kalendoriy, kai rungtyje dalyvauja ne maziau kaip 6 valstybiy atstovai

2 _ aplenkti 25 proc. varzyby dalyviy
¥ _ aplenkti 50 proc. varzyby dalyviy

* _ aplenkti 75 proc. varzyby dalyviy
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DZIUDO
Ugdymo Ugdymo Ugdytiniy amzius(metai) . Ugdyt.iniq S.kaiéil.ls gl:upéje Kor.ltgktiniq
.. L I8 jy — pasiekusiy MeistriSkumo pakopos (MP) akademiniy ugdymo
programos programos Mergaités, Berniukali, . - e
etapai etapo metai merdinos vaikinai I$ viso rodiklius valandy skaicius per
P P g MP6 MP5 MP4 MP3 MP2 MP1 savaite
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Pradinio 1 9-12 9-12 14 7
rengimo 2 10-13 10-13 13' 9
1 12-14 12-14 12 6 2 12
Meistritk 2 13-15 13-15 10 6 4 15
er :Smlémo 3 14-16 14-16 9 1 6 2 16
9y 4 1517 1517 8 5 3 18
5 16-18 16-18 7 3 4 20
o 1 17 ir vyresnés 17 ir vyresni 6 1 5 24
MeistriSkumo : : : :
tobulinimo 2 18 ir vyresnés 18 ir vyresni 5 4 1 28
3 18 ir vyresnés 18 ir vyresni 4 2 2 30
Didelio - 18 ir vyresnés 18 ir vyresni 2 1 1 32
meistrisSkumo - 18 ir vyresnés 18 ir vyresni 2 1 1 36

Pastaba: ' — 10 sportininky dalyvavo 2 varzybose
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DZIUDO SPORTO SAKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI
PAGAL UZIMTA VIETA VARZYBOSE

Eil. S . . Meistriskumo pakopy (MP) rodikliai
NI, porto varzyby pavadinimas MP1 MP2 MP3  MP4 MP5 | MP6

1 2 3 4 5 6 7 8
1.  Olimpinés zaidynés 1-16 D°

2.  Pasaulio ¢empionatas 1-16 D*

3.  Pasaulio taurés varzybos 1-8 9-16°

4.  Europos ¢empionatas 1-8  9-16°

5. Europos taurés varzybos 1-4 5-12°

6.  Pasaulio studenty universiada 1 2-4° 5.8°

7. Tarptautinés varzybos 1 2-6°

8.  Pasaulio jaunimo ¢empionatas 1 2-6  7-12°

9.  Europos jaunimo ¢empionatas 1 2-4 5-8°

10.  Tarptautinés jaunimo varzybos ' 1 2-6°

11.  Pasaulio jaunimo olimpinés Zaidynés 1-4 5-12° 13-18°

12.  Pasaulio jauniy empionatas 1-4 5-12° 13-18°

13.  Europos jauniy ¢empionatas 1-2 3-8° 9-12°

14.  Europos jaunimo olimpinis festivalis 1-2  3-8° 9-12°¢

15. Tarptautinés jauniy varzybos * 1-4 5-8°

16.  Pasaulio jaunuciy ¢empionatas 1-4 5-12°

17.  Lietuvos Respublikos cempionatas 1-4° 584 09-12°
18. Lietuvos Respublikos taurés varzybos 1-4° 58°
19.  Lietuvos studenty ¢empionatas 1° 2-4°
20. Lietuvos Respublikos jaunimo ¢empionatai, Zaidynes 1-6°  7-12°
21. Miesty jaunimo ¢empionatai 1-6°  7-12°
22. Kitos jaunimo varzybos 1-4° 5-8°
23.  Lietuvos Respublikos 1-4° 58°
24. Miesty jauniy cempionatai 1-4° 5-8°
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25. Kitos jauniy varzybos 1-4° 58°

26. = Lietuvos Respublikos jaunuc¢iy ¢empionatai, zaidynés, 1-6° 7-12°
moksleiviy pirmenybés

27.  Lietuvos Respublikos regiony jaunuciy ¢empionatai 12 36°

28.  Miesty jaunuciy cempionatai 1° 2-6°

29.  Kitos jaunuciy varzybos 1-6°

30. | Lietuvos Respublikos vaiky cempionatai, Zaidynés, 1-6°
moksleiviy pirmenybés

31.  Lietuvos Respublikos regiony vaiky ¢empionatai 1-5°

32.  Miesty vaiky ¢empionatai 1-4°

33.  Kitos vaiky varzybos 1-3°

Pastabos: D — dalyvavimas

! _ varzybos, jtrauktos j Tarptautinés dziudo federacijos varzyby kalendoriy, kai rungtyje dalyvauja ne maZiau kaip 6

valstybiy atstovai

2 _ aplenkti 25 proc. varzyby dalyviy
¥ _ aplenkti 50 proc. varzyby dalyviy
* _ aplenkti 75 proc. varzyby dalyviy
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FECHTAVIMAS (SPAGA)

Ugdymo Ugdymo Ugdytiniy amzius(metai) w Ugdyt'iniq s‘kaiéiu.s g.rvupéje Kor'ltgktiniq
programos programos Mergaites, Berniukai, o IS jy — pasiekusiy Mel_str?skumo pakopos (MP) akademiniy Egdymo
etapai etapo metai merginos vaikinai I$ viso rodiklius valandy skglclus per
MP6 MP5 MP4 MP3 MP2 MP1 savaite
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Pradinio 1 8-12 8-12 12" 8
rengimo 2 9-13 9-13 10" 10
1 10-13 10-13 9 3 5 12
Meistrisiurmo 2 11-14 11-14 8 2 6 14
ugdymo 3 12-15 12-15 7 6 1 16
4 13-16 13-16 6 4 2 18
5 14-17 14-17 5 1 4 22
_ 1 15-18 15-18 5 4 1 24
l\ﬁg’:ﬁﬁrgo 2 16 ir vyresnés | 16 ir vyresni 4 2 2 26
3 17 ir vyresnés 17 ir vyresni 4 1 3 28
Didelio - 17 ir vyresnés 17 ir vyresni 2 1 1 32
meistrisSkumo - 18 ir vyresnés 18 ir vyresni 2 1 1 36
Pastaba: ! _ 8 sportininkai dalyvavo ne maziau kaip 2 varzybose
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FECHTAVIMO SPORTO SAKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI PAGAL UZIMTA VIETA
VARZYBOSE

Meistriskumo pakopy (MP) rodikliai

MP 1 MP 2 MP 3 MP 4 MP 5 MP 6
Eil. . = . = . = . = : = : = .
Sporto varzyby pavadinimas ) 2., g K= =Y 2., g K= =Y g, =9 2 .
22 &£2 22 &£2 22 s g 22 &g 22 =g g2 =s§°?
53 £S5 22 §E€5 23 €5 23 E5 223 §E5 23 &S5
2 ¥ 2 2 2 2 2 2 2 ¥ 2 Z
i 2 3 4 5 7 8 9 10 i1 1 13 14
1. Olimpinés Zaidynés 1-32 1-16 D
2.  Pasaulio cempionatas 1-32 116 3364 17-32 D? D?
3. Europos ¢empionatas 1-24 1-8 2548 9-16 D? D?
4. Pasaulio taurés (,,A“ klasés) varzybos | 1-24 1-8 2548 9-16  49-64° 17-32* D° D3
5. Pas?uho taures (,,B* klasés ,, Satelit™) | ;¢ 1.4 1724 538  2548° 9.16° D2 D2
varzybos
6. Pasaulio studenty universiada 1-8 1-4 9-16 58  17-24° 7-12° D? D?
7. Siaurés $aliy Gempionatas 1-6 1-4 7-12 58  13-18° 9-12° 19-32* 13-16°
8 ]VEuropos sajungos Saliy nacionaliniai 1 5 6 o4 7125  3.4° 13187 5.2
cempilonatail
9.  Pasaulio jaunimo ¢empionatas 1-8 1-3 9-24 48  25-48° 9-16° 49-64° D? D?
10. Europos jaunimo ¢empionatas 1-3 1-3 4-16 36 1732 7-12 33-48> D? D?
11. Pas?uho taures (,,A“ klasés) jaunimo 13 48 5.3 9.16° 4.8°  17.322 9.162
varzybos
12. Pas?uho taures (,,B* klasés) jaunimo 1 B 26 1.3 716°  4.8° 17247 9122
varzybos
13, Europos sajungos sahq nacionaliniai 1.2 1 36 5.3 7.192 462
jaunimo cempionatai
14. Tarptautinés jaunimo varzybos® 1-2 1 3-8 24 916 58  17-24° 9-12?
15.  Siaurés 3aliy jaunimo ¢empionatas 1-6 1-4 7-12 58 | 1324 9-12 25-36* 13-16°
16. Pasaulio jaunimo olimpinés Zzaidynés 1-6 1-3 7-16 48  17-32 9-16  33-64% 17-24°
17. Pasaulio jauniy ¢empionatas 1-6 1-3 7-16 48  17-32 9-16  33-64% 17-24°
18. Europos jauniy ¢empionatas 1-4 1-3 5-12 36 | 1324 7-12 25-32% 13-18°
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19. Europos jaunimo olimpinis festivalis 1-4 1-3 5-12 36 | 1324 7-12 25-32% 13-18°

20. Siaurés Saliy jauniy ¢empionatas 1-2 - 3-6 1-3 7-12 46 7122 7-9°

21. Tarptautinés jauniy varzybos" 1-3 12 48® 36° 9-16° 797 D?

29 Euerovs saﬁ]'u.ngos éaliq nacionaliniali 1 B 9 4% 1.9% 582 342
jauniy cempionatai
Li R likos cempi i

93, '1etuvos . espublikos cempionatai, 13% 1.92% 58% 343 9162 5.8
pirmenybés

24. Lietuvos Respublikos taurés varzybos 1-3* 1-2° 58° 34° 9-16° 59

25. Miesty ¢empionatai 1-3* 1-3° 4-8° 46

26, Lietuvos Respublikos jaunimo 12% 1* 363 23° 7122 46
c¢empionatai, pirmenybés, zaidynes

27. Kitos jaunimo varzybos 1-4* 1-2° 58° 36

28, I:ietuyos Rqspl}blikos jz}unjq‘ ‘ 14 _ 243 1.2 582 3.4
c¢empionatai, pirmenybés, zaidynes

29. Kitos jauniy varzybos 1-2* 1* 36° 24

30. I:ietuYos Respu.blikos j’c‘ful’ll;lé.iq ‘ 1 1 2 63 233 7192
c¢empionatas, pirmenybés, zaidynés

31. Kitos jaunu¢iy varzybos 1-3* 1*  4-8°

39 I:ietuYos Re'spl'lblikos V.aik}; o 1.4° 193 583
c¢empionatai, pirmenybés, zaidynés

33. Miesty vaiky Cempionatai, zaidynés 1-2* 1% 36°

34. Kitos vaiky varzybos 1-3°

Pastabos: D — dalyvavimas
! _ varzybos, jtrauktos j Tarptautinés fechtavimo federacijos varzyby kalendoriy, kai rungtyje dalyvauja ne maziau kaip 6 valstybiy atstovai
2 _ aplenkti 25 proc. varzyby dalyviy
¥ _ aplenkti 50 proc. varzyby dalyviy
4

— aplenkti 75 proc. varzyby dalyviy
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FUTBOLAS
Ugdymo Ugdymo Ugdytiniy amzius (metai) Ugdytiniy skai¢ius grupéje Kontaktiniy
programos .. L IS jy — pasiekusiy MeistriSkumo pakopos (MP) akademiniy
programos Mergaités, Berniukai, . -
etapai etapo_ merginos vaikinai IS viso rodiklius ug.c}.ymo valandg
metal MP6 MP5 MP4 MP3 MP2 MP1 @ skaiCius per savaitg
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Pradinio 1 69 6-8 12 7
rengimo 2 7-10 7-9 121 8
1 9-12 9-10 12° 10
Meistrikumo 2 10-12 10-11 12 z 10 12
ugdymo 3 10-12 11-12 14 8 6 14
4 12-15 12-13 14° 4 6 2 16
5 12-15 13-14 14° 2 6 4 18
Meistrigkumo 1 12-15 14-15 14 Z 6 6 20
tobulinimo 2 15-18 15-16 14 4 8 22
3 15-18 16-17 14° 4 6 4 24
Didelio - 15-18 17-18 14° 6 8 26
meistrisSkumo — 15-18 17-18 14° 3 10 1 28
- 15-18 17-18 14° 2 10 1 1 30
Pastabos: ' — 10 sportininky dalyvavo ne maZiau kaip 10 varzyby per mokslo metus ir i§laiké kontrolinius normatyvus
2 _ 10 sportininky dalyvavo ne maziau kaip 15 varzyby per mokslo metus ir i§laiké kontrolinius normatyvus
% _ 10 sportininky dalyvavo ne maziau kaip 20 varZyby per mokslo metus ir i§laiké kontrolinius normatyvus
* _ 12 sportininky dalyvavo ne maziau kaip 25 varzyby per mokslo metus ir islaiké kontrolinius normatyvus
5

— 12 sportininky dalyvavo ne maziau kaip 30 varzyby per mokslo metus ir i§laiké kontrolinius normatyvus
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FUTBOLO SPORTO SAKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI PAGAL UZIMTA VIETA VARZYBOSE

Eil. S . . Meistriskumo pakopy (MP) rodikliai
NI, porto varzyby pavadinimas MPL MP2| MP3 | MP4| MP5 | MP6
1 2 3 4 5 6 7 8
1.  Olimpinés Zaidynés D

2.  Pasaulio cempionatas 1-16 D*

3. Europos ¢empionatas 1-12 D'

4. Pasaulio U-20 ¢empionatas 1-6 D*

5. Pasaulio U-17 ¢empionatas 1-6 D'

6.  Europos U-21 ¢empionatas 1-3 D'

7.  Europos U-19 ¢empionatas 1-3 D!

8.  Europos U-17 ¢empionatas 1-3 D!

9. Lietuvos futbolo federacijos U-18 lygos varzybos 1-6 D*

10.  Lietuvos futbolo federacijos U-16 lygos varzybos 1-6 D*°

11. Lietuvos futbolo federacijos U-14 lygos varzybos 1-6 D*°

12.  Lietuvos futbolo federacijos U-11 lygos varzybos 1-6 D*°

13.  Lietuvos futbolo federacijos U-10 lygos varzybos 1-6 D*°
14.  Lietuvos futbolo federacijos U-9 lygos varzybos 1-6 D*°

Pastabos: D — dalyvavimas
! _ aplenkti 25 proc. varzyby dalyviy
2 _ laiméta ne maziau 1/3 Zaisty rungtyniy
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FUTBOLO SPORTO SAKOS SPORTININKU KONTROLINIAI NORMATYVAI

Sportininko Testo pavadinimas Vertinimas (balai)
amZius 2 3 4 5
9-10 mety 20 m. bégimas i$ auksto starto (sek) 4,6 4,5 4,3 4,2

Suolis j tolj i§ vietos abiem kojom su ranky mostu (cm) maziau 140 140 150 170
. Trikampis* * (sek.) 14,3 13,9 13,7 13,5
Zongliravimas abiem kojomis 4 kvadratiniy metry plote (kr.) maziau 10 10 11 13
Smiigiavimas tikslumui j vartus i§ 11 m atstumo (vartai padalinti j 2 3 4 5
desing ir kairg dalis) (2 bandymai po 5 kartus)
Kamuolio varymas 30 m (3 m zonoje) atlieckant ne maziau 3 lietimus, 7 ir daugiau 6,9 6,6 6,4
pabaigus pratimg privalomas kamuolio sustabdymas (sek)

11 mety 20 m. bégimas i$ auksto starto (sek) 4,1 4,0 3,9 3,8
Suolis j tolj i§ vietos abiem kojom su ranky mostu (cm) 160 170 180 185
., Trikampis® ! (sek.) 14,1-14,5 13,6-14 13,1-13,5 13 ir greiCiau
Kamuolio varymas 30 m (3 m zonoje) atliekant ne maziau 3 lietimus, 6,8 6,6 6,4 6,2
pabaigus pratimg privalomas kamuolio sustabdymas (sek)
Zongliravimas abiem kojomis 4 kvadratiniy metry plote (kr.) 10 12 13 15
Smiuigiavimas j tolj (m) 34 36 38 40
Smiigiavimas tikslumui i§ 14 m. atstumo ] vartus (vartai padalinti ] 2 3 4 5
desine ir kaire dalis) (2 bandymai po 5 kartus)

12 mety 20 m. bégimas i$ auksto starto (sek) 41 4.0 3,8 3,6
Suolis j tolj i3 vietos abiem kojom su ranky mostu (cm) 170 180 190 200
. Trikampis* * (sek.) 13,6 13,3 13,0 12,8
Kamuolio varymas 30 m (3 m zonoje) atlieckant ne maziau 3 lietimus, 6,6 6,4 6,2 6,1
pabaigus pratimg privalomas kamuolio sustabdymas (sek)
Zongliravimas abiem kojomis 4 kv. m. plote (kr.) 12 14 15 17
Smiigiavimas ] tolj (m) 36 38 40 42
Smiigiavimas tikslumui i§ 16 m. atstumo (vartai padalinti j deSing ir 2 3 4 5

kaire dalis) (2 bandymai po 5 kartus)
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Sportininko Testo pavadinimas Vertinimas (balai)

amZius 2 3 4 5

13 mety 20 m. bégimas i$ auksto starto (sek) 4,0 3,9 3,7 3,5
Suolis j tolj i§ vietos abiem kojom su ranky mostu (cm) 180 190 200 210
,Trikampis * (sek.) 13,2 13,0 12,8 12,6
Kamuolio varymas 30 m (3 m zonoje) atlieckant ne maziau 3 lietimus, 6,4 6,2 6,0 59
pabaigus pratimg privalomas kamuolio sustabdymas (sek)
Zongliravimas abiem kojomis 4 kv. m. plote (kr.) 14 16 18 20
Smiigiavimas ] tolj (m) 38 40 42 44
Smiigiavimas tikslumui i§ 16 m. atstumo (vartai padalinti j deSing ir 2 3 4 5
kaire dalis)
(2 bandymai po 5 kartus)

14 mety 30 m. bégimas i auksto starto (sek) 5,0 48 4.6 4.4
Suolis j tolj i§ vietos abiem kojom su ranky mostu (cm) 200 210 220 230
. Trikampis * (sek.) 13 12,8 12,6 12,4
Kamuolio varymas 30 m (3 m zonoje) atliekant ne maziau 3 lietimus, 6,0 5,8 5,7 5,6
pabaigus pratimg privalomas kamuolio sustabdymas (sek)
Zongliravimas abiem kojomis 4 kv. m. plote (kr.) 18 20 22 25
Smiigiavimas j tolj tikslumui j 20 m sektoriy (m) 38 40 42 44

15 mety 30 m. bégimas i$ auksto starto (sek) 4.8 4.6 4.4 4.3
Suolis j tolj i3 vietos abiem kojom su ranky mostu (cm) 210 220 230 240
6 min. bégimo testas (m) 1100 1200 1300 1400
Kamuolio varymas 30 m (3 m zonoje) atlieckant ne maziau 3 lietimus, 5,9 5,7 5,6 54
pabaigus pratimg privalomas kamuolio sustabdymas (sek)
Zongliravimas abiem kojomis 4 kv. m. plote (kr.) 20 23 25 26
Smiigiavimas j tolj tikslumui j 20 m sektoriy (m) 44 46 48 50

16 mety 30 m. bégimas i8S auksto starto (sek) 4,6 4,5 4,3 4,2
Suolis j tolj i§ vietos abiem kojom su ranky mostu (cm) 220 230 240 250
6 min. bégimo testas (m) 1200 1300 1400 1500
Kamuolio varymas 30 m (3 m zonoje) atlieckant ne maziau 3 lietimus, 5,8 5,6 5,4 52

pabaigus pratimg privalomas kamuolio sustabdymas (sek)
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Smiigiavimas j tolj tikslumui j vartus (m) 44 46 48 50
5x30 bégimas su kamuoliu (sek.) 29,0 28,0 27,0 26,0
Sportininko Testo pavadinimas Vertinimas (balai)
amzius 2 3 4 5
17 mety 30 m. bégimas i auksto starto (sek) 4,6 45 43 41
Suolis j tolj i§ vietos abiem kojom su ranky mostu (cm) 225 235 245 255
2 km bégimo testas stadione (min) 8,30 8,00 7,30 7,00
Kamuolio varymas 30 m (3 m zonoje) atlieckant ne maziau 3 lietimus, 5,6 54 52 5,0
pabaigus pratimg privalomas kamuolio sustabdymas (sek)
Smiigiavimas j tolj tikslumui j vartus (m) 46 48 50 52
5x30 bégimas su kamuoliu (sek.) 28,0 27,0 26,0 25,0
18 mety 30 m. bégimas i$ auksSto starto (sek) 4.4 4,3 4,2 4,0
Suolis j tol] i§ vietos abiem kojom su ranky mostu (cm) 230 240 250 260
2 km bégimo testas stadione (min) 7,30 7 6,30 6
Kamuolio varymas 30 m (3 m zonoje) atliekant ne maziau 3 lietimus, 5,4 5,2 5,0 4.8
pabaigus pratimg privalomas kamuolio sustabdymas (sek)
Smiigiavimas ] tolj tikslumui j vartus (m) 51 52 53 55
5x30 bégimas su kamuoliu (sek.) 29,0 28,0 27,0 26,0

1 — Testas “Trikampis”. I§ auksto starto futbolininkas visu grei¢iu turi jveikti tris nuotolio dalis po 15 m. Pirmg dalj (AB) — pristatomaisiais
zingsniais ] deSing (kair¢), antrg (BC) — apibéga 3 stovus ir treCig (CA) — finiSuoja atbulomis. Galimi 2 bandymai, jskaitomas geriausias.

N N
ra

- B
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GIMNASTIKA
AEROBINE GIMNASTIKA
Ugdymo Ugdymo Ugdytiniy amzius (metai) - Ugdyt.iniq s.kaiéh.ls g'I:upéje Kontaktiniy akademiniy
» Lo IS jy — pasiekusiy Meistriskumo pakopos (MP)
prograrr_105 programos_ Merga_utes, Ber_nIEJk(:?I, % viso rodiklius ug?ymo Valandl.l
etapal etapo metai merginos vaikinai MPE TMPE T MPA T MP3 T VP T MP 1 skaiCius per savaite
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Pradinio 1 7-11 7-11 12 8
rengimo 2 9-12 9-12 11+ 3 10
1 10-13 10-13 10* 4 12
L 2 11-14 11-14 9 6 3 16
Me&ztg;srl;‘;mo 3 12-15 12-15 8 2 6 18
4 13-16 13-16 7 5 2 20
5 14-17 14-17 6 3 3 22
Meistriskumo L 15718 .15_18 . > : 4 24
tobulinimo 2 16 ir vyresnés 16 ir vyresni 4 3 1 26
3 17 ir vyresnés = 17 ir vyresni 4 2 2 28
Didelio - 18 ir vyresnés 18 ir vyresni 2 1 1 32
meistrisSkumo - 18 ir vyresnés = 18 ir vyresni 2 1 1 36

Pastaba: ! — 9 sportininkai dalyvavo 2 varzybose
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AEROBINES GIMNASTIKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI PAGAL PASIEKTA REZULTATA
VARZYBOSE (BALATI)

Amziaus grupé

MeistriSkumo pakopy (MP) rodikliai

MP 1 MP 2 MP 3 MP 4 MP 5 MP 6

1 2 3 4 5 6 7
Suaugusieji 18 ir daugiau ' 17 ir daugiau * 15 ir daugiau * — - —
Jaunimas 18 ir daugiau ' 17 ir daugiau * 15 ir daugiau * 14 ir daugiau ® - —
Jauniai - — 15 ir daugiau * 14 ir daugiau ® 13ir daugiau® = 10 ir daugiau”
Jaunugiai - — 15 ir daugiau * 14 ir daugiau ® 13ir daugiau® = 10 ir daugiau”
Vaikai - — - — - 10 ir daugiau”

Pastabos:

! _ Meistriskumo pakopu rodikliai MP 1 ir MP 2 gali bati jvykdyti sportininkui pasiekus lentel¢je nurodyta rezultata vienose i §iy varzybuy:
pasaulio ¢empionate, Europos ¢empionate, pasaulio jaunimo ¢empionate, Europos jaunimo ¢empionate, tarptautinése suaugusiyjy arba

jaunimo varzybose, kurios yra jtrauktos j Tarptautinés gimnastikos federacijos (FIG) varzyby kalendoriy.

2 _ MeistriSkumo rodiklis MP 3 gali biiti jvykdytas:
1. Sportininkui pasiekus lenteléje nurodytg rezultatg vienose i§ Siy varzyby: pasaulio jaunimo Cempionate, pasaulio jauniy ¢empionate,

Lietuvos Respublikos ¢empionate, Lietuvos Respublikos jaunimo ¢empionate, Lietuvos Respublikos jauniy ¢empionate, tarptautinése
jaunimo arba jauniy varzybose, kurios yra jtrauktos ] Tarptautinés gimnastikos federacijos (FIG) varzyby kalendoriy ir kitose tarptautinese

suaugusiyjy, jaunimo, jauniy ir jaunuciy varzybose, kai rungtyje dalyvauja ne maziau kaip 3 valstybiy atstovai.

2. Du kartus pasiekus lenteléje nurodytg rezultatg bet kuriose i$ $iy varzyby: Lietuvos Respublikos taurés varzybose, Lietuvos Respublikos
moksleiviy ¢empionate, Lietuvos Respublikos moksleiviy taurés varzybose.

¥ _ Meistriskumo rodiklis MP 4 gali biti jvykdytas:
1. Pasiekus lentel¢je nurodytg rezultata vienose 1§ $iy varZyby: Lietuvos Respublikos jaunimo ¢empionate, Lietuvos Respublikos jauniy

c¢empionate, Lietuvos Respublikos jaunuciy cempionate, Lietuvos Respublikos pereinamosios lygos varzybose.
2. Du kartus pasiekus lenteléje nurodyta rezultata bet kuriose i$ $iy varzyby: Lietuvos Respublikos taurés jaunimo varzybose, Lietuvos
Respublikos taurés jauniy varzybose, Lietuvos moksleiviy cempionate, Lietuvos moksleiviy taurés varZybose, tarptautinése jaunimo, jauniy

ir jaunuciy varzybose, kai rungtyje dalyvauja ne maziau kaip 3 valstybiy atstovai.
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*_ Meistriskumo rodiklis MP 5 gali biti jvykdytas:
1. Pasiekus lentelé¢je nurodyta rezultata vienose i$ Siy varzyby: Lietuvos Respublikos jauniy ¢empionate, Lietuvos Respublikos jaunuciy

¢empionate, Lietuvos Respublikos pereinamosios lygos varzybose.

2. Du kartus pasiekus lenteléje nurodyta rezultata bet kuriose i§ iy varzyby: tarptautinése jauniy, jaunuéiy amziaus grupés varzybose, kai
rungtyje dalyvauja ne maziau kaip 3 valstybiy atstovai, Lietuvos Respublikos taurés jauniy varzybose, Lietuvos Respublikos taurés
jaunuciy varzybose, Lietuvos Respublikos moksleiviy cempionate, Lietuvos Respublikos taurés moksleiviy varzybose.

> _ Meistriskumo rodiklis MP 6 gali biiti jvykdytas visose aerobinés gimnastikos varzybose, kurios yra jtrauktos j Lietuvos gimnastikos
federacijos varzyby kalendoriy.
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GIMNASTIKA

AKROBATINIAI SUOLIAI ANT BATUTO IR TAKELIO

Ugdymo Ugdymo Ugdytiniy amzius (metai) . Ugdyt.iniq s.kaiéil.ls g.I:upéje Kontaktiniy akademiniy
programos programos Mergaités, Berniukai, L I8 Ju — pasiekusiy Mels_trl_skumo pakopos (MP) ugdymo valandy
etapai etapo_ merginos vaikinai [§ viso rodiklius skaiCius per savaitg
metai MP6 MP5 MP4 MP3 MP2 MP1

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Pradinio 1 iki 9 iki 9 10 7
rengimo 2 iki 10 iki 10 9 7 2 8
1 8-12 8-12 8 3 5 10
MeistriSkumo 2 8-13 8-13 8 6 2 12
ugdymo 3 9-14 9-14 7 3 3 1 14
4 9-15 9-15 6 4 2 16
1 10 ir vyresnés 10 ir vyresni 5 2 3 18
Meistriskumo 2 10 ir vyresnés = 10 ir vyresni 5 1 4 22
tobulinimo 3 10 ir vyresnés | 10 ir vyresni 4 1 2 1 24
4 10 ir vyresnés | 10 ir vyresni 4 2 2 28
Didelio - 14 ir vyresnés = 14 ir vyresni 2 1 1 32
meistriSkumo — 14 ir vyresnés 14 ir vyresni 2 1 1 36
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AKROBATINIU SUOLIU ANT BATUTO IR TAKELIO SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI
PAGAL PASIEKTA REZULTATA VARZYBOSE (BALAI)

Varzyby Meistriskumo pakopy (MP) rodikliai

programa MP 1 MP 2 MP 3 MP 4 MP 5 MP 6

2 pratimai 56 ir daugiau? = 53 ir daugiau® 51 ir daugiau® = 49 ir daugiau® 47 ir daugiau® = 45 ir daugiau*

1 pratimas® @ 28irdaugiau® 26,5 ir daugiau? - - - -

Pastabos:
! tik Suoliy ant batuto varzyby programa.

2 Meistriskumo pakopu rodikliai MP 1 ir MP 2 gali buti jvykdyti, jeigu sportininkas pasieké lenteléje nurodyta
rezultatg varzybose, kurios yra jtrauktos ] Tarptautinés gimnastikos federacijos (FIG) varzyby kalendoriy arba
tarptautinése varzybose, kurios yra jtrauktos j Lietuvos gimnastikos federacijos varzyby kalendoriy, kai rungtyje
dalyvauja ne maziau kaip 3 valstybiy atstovai.

® Meistriskumo pakopu rodikliai MP 3 ir MP 4 gali buti jvykdyti, jeigu sportininkas pasieké lenteléje nurodytg
rezultatg varzybose, kurios yra jtrauktos j Tarptautinés gimnastikos federacijos (FIG) varzyby kalendoriy arba
tarptautinése varzybose, kurios yra jtrauktos j Lietuvos gimnastikos federacijos varzyby kalendoriy, kai rungtyje
dalyvauja ne maziau kaip 3 valstybiy atstovai, Lietuvos Respublikos ¢empionate.

* Meistriskumo pakopu rodikliai MP 5 ir MP 6 gali buti jvykdyti sportininkui pasiekus lenteléje nurodyta rezultatg
varzybose,  kurios  yra  jtrauktos 1  Lietuvos  gimnastikos  federacijos  varzyby  kalendoriy.
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GIMNASTIKA
MENINE GIMNASTIKA
Ugdymo Ugdymo Ugdytiniy amzius (metai) . .Ugd}./tiniq .ska'ivéius grupéje - Kor'1te'1ktiniq
. Lo y IS jy — pasiekusiy Meistriskumo pakopos (MP) rodiklius akademiniy ugdymo
prograrr_105 programos_ Mergaités, Berniukai, I P 7 valandy skaicius per
etapai etapo metai merginos vaikinai Viso MP6 MP5 MP4 MP3 MP2 MP1 savaite
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
Pradinio 1 iki 8 12 7
rengimo 2 iki 9 10" 3 8
1 8-10 9" 4 2 12
MeistriSkumo 2 9-12 8 4 4 14
ugdymo 3 10-13 7 5 2 17
4 11-14 6 2 3 1 20
5 12-15 5 3 2 24
N 1 13-16 5 2 3 27
MeistriSkumo 2 1417 4 3 1 29
tobulinimo

3 15-18 4 2 2 30
Didelio — 16 ir vyresni 2 1 1 32
meistriSkumo — 16 ir vyresni 2 1 1 36

Pastaba: ! — 8 sportininkai dalyvavo 2 varzybose
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MENINES GIMNASTIKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI PAGAL UZIMTA VIETA VARZYBOSE

Eil. Sporto varzyby pavadinimas Meistriskumo pakopy rodikliai (toliau —MP)

Nr. MP 1 MP 2 MP 3 MP 4 MP 5 MP 6 MP 7
i 2 3 4 5 6 7 8 9
1. Olimpinés zaidynés 1-18 D*° D
2.  Pasaulio ¢empionatas 1-18 D* D
3. Europos ¢empionatas 1-12 D*° D
4. Tarptautinés varzybos 17 2-4°
5. Europos jauniy ¢empionatas 1 D* D°
6. Pasaulio jaunimo olimpinés zaidynés 1-3 D° D*°
7.  Tarptautinés jauniy varzybos * 1-2* 343
8.  Lietuvos Respublikos ¢empionatas 1-3° 4-6°
9. Lietuvos Respublikos grupiniy pratimy ¢empionatas 1-3* 4-6°

10. Lietuvos Respublikos taurés varzybos 17 2-4°

11. Lietuvos Respublikos jrankiy ¢empionatas 17 2-4°

12, Lietv:uvos Respublikos jaunimo ¢empionatas (asmeninés 14° 5 g3

varzybos)

13. Lietuvos Respublikos jaunimo grupiniy pratimy ¢empionatas 1-3° 4-6°

14. Lietuvos Respublikos jaunimo jrankiy cempionatas 1-2° 3-6°

15. Lietuvos Respublikos jaunimo taurés varzybos 1-2° 3-6°

16. Lietuvos Respublikos jauniy ¢empionatas (asmeninés 1-3° 4-6°

varzybos)

17. Lietuvos Respublikos jauniy grupiniy pratimy cempionatas 1-2* 3-4°

18. Lietuvos Respublikos jauniy jrankiy ¢empionatas 1-2* 3-4°

19. Lietuvos Respublikos jauniy taurés varzybos 1° 2-4°

20. Kitos jauniy varzybos 1-2° 3-4°

21. Lie‘fuvos Respublikos jaunuciy ¢empionatas (asmeninés 1.4 5 g3 9122

varzybos)

22. Lietuvos Respublikos jaunuciy grupiniy pratimy ¢empionatas 1-2° 3-6° 7-12°

23. Miesty jaunuciy cempionatai 1° 2-4° 5-8°
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24. Kitos jaunuciy varzybos 1-2° 3-4°

25. Lietuvos Respublikos jaunuéiy cempionatas (asmeninés 1-6° 7193
varzybos)

26. Lietuvos Respublikos jaunuc¢iy grupiniy pratimy ¢empionatas 1-4° 5-8°

27. Miesty vaiky cempionatai 1-2° 3-4°

Pastabos: ' — varzybos, jtrauktos j Tarptautinés gimnastikos federacijos varzyby kalendoriy, kai rungtyje dalyvauja ne maziau kaip 4 valstybiy
atstovai
2 _ aplenkti 25 proc. varzyby dalyviy
¥ _ aplenkti 50 proc. varzyby dalyviy
* _ aplenkti 75 proc. varzyby dalyviy
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GIMNASTIKA
SPORTINE AKROBATIKA
Ugdymo Ugdymo Ugdytiniy amzius (metai) Ugdytiniy skaiCius grupéje Kontaktiniy
programos » L y I$ jy — pasiekusiy MeistriSkumo pakopos (MP) rodiklius akademiniy
prograrr_los etapo Merge_utes, Ber_myke}l, ¥s ugdymo valandy
etapai . merginos vaikinai viso MP8 MP7 MP6 MP5 MP4 MP3 MP2 MP1 .
metal skaiCius per savaite
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
Pradinio 1 iki 8 iki 8 10 7
rengimo 2 iki 10 iki 10 10" 4 9
1 7-11 7-11 9" 6 2 12
Meistrigkumo 2 8-12 8-12 8 4 3 1 14
ugdymo 3 9-13 9-13 7 2 3 2 16
4 10-14 10-14 6 2 3 1 20
5 11-15 11-15 6 3 3 23
e 1 11-15 11-15 5 4 1 25
MeistriSkumo 2 12-16 12-16 4 2 2 27
tobulinimo

3 12-16 12-16 4 2 2 30
Didelio - 14 ir vyresnés 14 ir vyresni 2 1 1 32
meistriSkumo — 14 ir vyresnés 14 ir vyresni 2 2 36

Pastaba: ! — 8 sportininkai dalyvavo 2 varzybose
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SPORTINES AKROBATIKOS SPORTO SAKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI
PAGAL PASIEKTA REZULTATA VARZYBOSE (BALAI)

Meistriskumo pakopy (MP) rodikliai *

MP 1 MP 2 MP 3 MP 4 MP 5 MP 6 MP 7 MP 8
81,0ir 79,2 1ir 52,8 ir 51,6 ir 16,8 ir 16,4 ir 16,0 ir 15,0ir
daugiau daugiau daugiau daugiau daugiau daugiau daugiau daugiau

! Meistriskumo pakopu rodikliai gali bati jvykdyti sportininkui pasiekus lenteléje nurodyta rezultata varzybose, kurios yra jtrauktos j

Tarptautinés gimnastikos federacijos (FIG) ir Lietuvos gimnastikos federacijos varzyby kalendorius.
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GIMNASTIKA

SPORTINE GIMNASTIKA

Ugdymo Ugdymo Ugdytiniy amzius (metai) . .Ugd}./tiniq .ska'ivéius grupéje - Kontakt.in.iq
.. S y I$ jy — pasiekusiy Meistriskumo pakopos (MP) rodiklius akademiniy
programos programos Mergaités, Berniukai, I uedvimo valand
etapai etapo metai merginos vaikinai viso MP7 MP6 MP5 MP4 MP3 MP2 MP1 gym q
skaiCius per savaite
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
Pradinio 1 iki 8 iki 8 12 6
rengimo 2 iki 9 iki 9 10* 3 8
1 7-9 7-9 9' 6 10
Meistriskumo 2 89 89 8 6 2 12
o ml(l) 3 9-10 9-10 73 4 14
9y 4 10-11 10-12 6 5 1 16
5 11-12 11-13 5 2 3 18
Meistrick 1 12-15 13-17 5 4 1 22
CISLISIUIMO 2 13-16 14-18 4 1 2 1 27
tobulinimo . - . .
2 13 ir vyresnés 14 ir vyresni 4 2 2 32
Didelio - 13 ir vyresnés 15 ir vyresni 2 1 1 34
meistrisSkumo - 13 ir vyresnés = 15 ir vyresni 2 1 1 36

Pastaba: ! — 8 sportininkai dalyvavo 2 varzybose
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SPORTINES GIMNASTIKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI
PAGAL UZIMTA VIETA VARZYBOSE

Eil Meistriskumo pakopy (MP) rodikliai

- Sporto varzyby pavadinimas MP1 MP2 MP3 MP4 MP5 MP6 MP7

1 2 3 4 5 6 7 8 9

1.  Olimpinés zaidynés 1-24 D*

2. Pasaulio cempionatas 1-16  17-32°

3. Europos ¢empionatas 1-12  13-24°

4. | Pasaulio taurés varzyby galutiné jskaita 1-12  13-24°

5. Pasaulio taurés varzybos 1-8 9-16°

6. Pasaulio studenty universiada 1-6 7-12°  13-24*

7.  Tarptautinés varzybos * 1-2 3-6°

8.  Europos jaunimo ¢empionatas 1-3 4-8 9-16°

9. Pasaulio jaunimo olimpinés zaidynés 1-2 3-6 7-12°

10.  Europos jaunimo olimpinis festivalis 1 2-4 5-8°

11. Tarptautinés jaunimo varzybos 1 2-4 5-8°

12. Tarptautinés jauniy varzybos' 1 2-4° 5-8°

13. Tarptautinés jaunudiy varzybos" 1 2-4° 5-8°

14. Lietuvos Respublikos ¢empionatas 1-2* 3-4° 5-6°

15. | Lietuvos Respublikos taurés varzybos 17 2-3° 4-6°

16. Lietuvos Respublikos jaunimo ¢empionatas 1-3* 4-6° 7-9°

17. Lietuvos Respublikos jauniy empionatas ° 17 2-4° 5-8°

18. Lietuvos Respublikos jaunuéiy ¢empionatas > 1° 2-3°  4-10°

19. Miesty jaunuéiy empionatai, zaidynés ° 1-2° 3-8°

20. Lietuvos Respublikos vaiky ¢empionatas 1-4°

21. Miesty vaiky ¢empionatai 1-3°
Pastabos: D — dalyvavimas

! _ varzybos, jtrauktos j Tarptautinés gimnastikos federacijos varzyby kalendoriy, kai rungtyje dalyvauja ne maziau kaip 6 valstybiy atstovai
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2 _ aplenkti 25 proc. varzyby dalyviy
¥ _ aplenkti 50 proc. varzyby dalyviy
* _ aplenkti 75 proc. varzyby dalyviy
® — meistriskumo pakopos rodiklis jvertinamas tik daugiakovés varzybose
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SPORTINES GIMNASTIKOS SPORTININKU (MOTERU) MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI
PAGAL PASIEKTA REZULTATA VARZYBOSE (BALAI)

Eil. Meistriskumo pakopy (MP) rodikliai
Sporto varzyby pavadinimas
Nr. MP 2 MP 3 MP 4 MP 5 MP 6
i 2 3 4 5 6 7
1. Lietuvos Respublikos ¢empionatas 47,0 45,0 42,0
2.  Lietuvos Respublikos taurés varzybos 47,0 45,0 42,0
3.  Lietuvos Respublikos jaunimo ¢empionatas 45,0 42,0
4.  Lietuvos Respublikos jauniy cempionatas, atitinkantis I kategorijos varzyby 41,4 32,5
reikalavimus
5. | Lietuvos Respublikos jauniy Cempionatas, atitinkantis Il kategorijos varzyby 32,5
reikalavimus
6. | Lietuvos Respublikos jaunuciy cempionatas, atitinkantis I1 kategorijos 32,5
varzyby reikalavimus
7. | Lietuvos Respublikos jaunuciy ¢empionatas, atitinkantis I1I kategorijos 32,5
varzyby reikalavimus
8. Lietuvos Respublikos vaiky ¢empionatas (V-1 programa) 35,0
9. Lietuvos Respublikos vaiky ¢empionatas (V-2 programa) 34,0
10. Lietuvos Respublikos vaiky ¢empionatas (V-3 programa) 32,0
11. Miesty vaiky cempionatai (V-1 programa) 35,0
12. Miesty vaiky cempionatai (V-2 programa) 34,0
13.  Miesty vaiky ¢empionatai (V-3 programa) 32,0
Pastabos:

L tik ivykdzius III kategorijos varzyby reikalavimus (meistriSkumo rodiklius) gali dalyvauti tik viena pakopa aukstesnio rango varzybose
2 _tik ivykdzius II kategorijos varZyby reikalavimus (meistriSkumo rodiklius) gali dalyvauti tik viena pakopa aukstesnio rango varzybose
¥ _tik ivykdzius I kategorijos varzyby reikalavimus (meistriSkumo rodiklius) gali dalyvauti tik viena pakopa aukstesnio rango varzybose
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SPORTINES GIMNASTIKOS SPORTO SAKOS SPORTININKU (VYRU) MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI
PAGAL PASIEKTA REZULTATA VARZYBOSE (BALAI)

Eil. MeistriSkumo pakopy (MP) rodikliai
Sporto varzyby pavadinimas
Nr. MP 2 MP 3 MP 4 MP 5 MP 6
i 2 3 4 5 6 7
1. Lietuvos Respublikos ¢empionatas 72,0 70,0 68,0
2.  Lietuvos Respublikos taurés varzybos 72,0 70,0 68,0
3.  Lietuvos Respublikos jaunimo ¢empionatas 70,0 68,0
4.  Lietuvos Respublikos jauniy ¢empionatas, atitinkantis I kategorijos varzyby 66,6 60,0
reikalavimus
5.  Lietuvos Respublikos jauniy ¢empionatas, atitinkantis II kategorijos varzyby 60,0
reikalavimus
6. | Lietuvos Respublikos jaunuciy ¢empionatas, atitinkantis 11 kategorijos 60,0
varzyby reikalavimus
7.  Lietuvos Respublikos jaunuciy ¢empionatas, atitinkantis 111 kategorijos 63,0 63,0
varzyby reikalavimus
8. | Vaiky miesty ¢empionatas (III kategorijos) 62,0
9. Lietuvos Respublikos vaiky ¢empionatas (V-1 programa) 64,5
10. Lietuvos Respublikos vaiky ¢empionatas (V-2 programa) 63,5
11. Lietuvos Respublikos vaiky ¢empionatas (V-3 programa) 34,5
12. Miesty vaiky ¢empionatai (V-1 programa) 64,5
13.  Miesty vaiky ¢empionatai (V-2 programa) 63,5
14. Miesty vaiky ¢empionatai (V-3 programa) 34,5
Pastabos:

L tik ivykdzius III kategorijos varzyby reikalavimus (meistriSkumo rodiklius) gali dalyvauti tik viena pakopa aukstesnio rango varzybose
2 _tik ivykdzius II kategorijos varzyby reikalavimus (meistriSkumo rodiklius) gali dalyvauti tik viena pakopa aukstesnio rango varzybose
¥ _tik ivykdzius I kategorijos varzyby reikalavimus (meistriSkumo rodiklius) gali dalyvauti tik viena pakopa aukstesnio rango varzybose
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GREITASIS CIUOZIMAS TRUMPUOJU TAKU

Ugdymo Ugdymo Ugdytiniy amzius (metai) . I.Jgdyt.iniq slfaictvius grupéje . KOI.ltE.lktiniq
.. A I$ jy — pasiekusiy Meistriskumo pakopos (MP) rodiklius = akademiniy ugdymo
programos programos Mergaités, Berniukai, I viso valandy skaicius per
etapai etapo metai merginos vaikinai MP7 MP6 MP5 MP4 MP3 MP2 MP1 savaite
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
Pradinio 1 iki 8 iki 8 12 7
rengimo 2 7-9 7-9 12" 8
1 8-10 8-10 10 8 10
Meistrigiummo 2 11-13 11-13 9 6 3 12
ugdymo 3 12-14 12-14 8 3 5 14
4 13-15 13-15 7 1 4 2 16
5 14-16 14-16 6 2 4 18
Meistrigiurmo 1 15-17 15-17 5 3 2 20
tobulinimo 2 16-18 16-18 4 1 3 24
3 17 ir vyresnés = 17 ir vyresni 4 2 2 28
Didelio - 18 ir vyresnés = 18 ir vyresni 2 1 1 32
meistrisSkumo - 18 ir vyresnés = 18 ir vyresni 2 1 1 36
Pastaba: ' —10 sportininky dalyvavo 2 varZzybose




65

UZIMTA VIETA VARZYBOSE

GREITOJO CIUOZIMO TRUMPUOJU TAKU SPORTO SAKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI PAGAL

Eil. Sporto varzyby pavadinimas MeistrisSkumo pakopy (MP) rodikliai

Nr. MP 1 MP 2 MP 3 MP 4 MP 5 MP 6
In_(_jividua}li Koman(_iiné In_(?lividue?li Koman(_iiné In_t;lividue%li Komanc_liné Individualioji arba komandiné rungtis
0ji rungtis rungtis 0ji rungtis rungtis 0ji rungtis rungtis

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

1. Olimpinés zaidynés 1-24 1-16 D* D*

2. Pasaulio ¢empionatas 1-24 1-8 25-48° 9-16°

3. Pasaulio taurés varzybos 1-12 1-8 13-24°  9-16°

4.  Europos ¢empionatas 1-12 1-8 13-24°  9-16°

5. Pasaulio studenty universiada 1-6 1-3 7-12° 4-6°  13-24° 7-12°

6.  Europos taurés varzybos 1-6 1-3 7-12° 4-6°  13-24° 7-12°

7.  Tarptautinés varzybos * 1-3 1 4-8° 2-4°

8.  Pasaulio jaunimo (17—19 m.) Eempionatas 1-6 1-3 7-12° 4-6°  12-18° 7-12°

9.  Europos jaunimo (17—-19 m.) ¢empionatas 1-3 1 4-8° 2-3° 9-12° 4-8°

10. Tarptautinés jaunimo (17-19 m.) varzybos’ 1 1 2-4°3 2-4°3

11. Pasaulio jaunimo olimpinés Zaidynés 1-6 1-3 D* D* D°

12. Pasaulio jaunimo (15-16 m.) cempionatas 1-6 1-3 7-12° 4-8°

13.  Europos jaunimo olimpinis festivalis 1-3 1-3 D* D* D°

14. Europos jaunimo (15-16 m.) ¢empionatas 1-3 1 4-8° 2-6°

15. Tarptautinés jaunimo (15-16 m.) varzybos' 1-2 1-2 3-6°

16. Pasaulio jaunimo (13—14 m.) cempionatas 1-3 1 4-8° 2-6°

17. Europos jaunimo (13-14 m.) empionatas 1 1 2-6° 2-4°3

18. Tarptautinés jaunimo (13—14 m.) varzybos' 1-6°

19. Pasaulio jaunimo (10—12 m.) Eempionatas 1 1 2-6° 2-4°

20. Europos jaunimo (10-12 m.) ¢empionatas 1-3 1-3 4-8°

21. Tarptautings jaunimo (10—12 m.) varzybos" 1-3 4-6°

22. Lietuvos Respublikos cempionatas 1-2° 1-2° 3-6°

24. Lietuvos Respublikos jaunimo ¢empionatas 1-4* 5-8°
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25. Kitos jaunimo varzybos 1-2° 3-6°

20. Lietuvos Respublikos jauniy ¢empionatas 1-2° 3-6°

22. Kitos jauniy varzybos 1-3° 4-6°
23. Lietuvos Respublikos jaunuciy ¢empionatas 1-6° 7-12°
25. Kitos jaunuciy varzybos 1-6°
26. Lietuvos Respublikos vaiky ¢empionatas 1-4°
29. Kitos vaiky varzybos 1-3°

Pastabos: D — dalyvavimas
! _ varzybos, jtrauktos j Tarptautinés &iuozimo federacijos varzyby kalendoriy, kai rungtyje dalyvauja ne maziau kaip 6 valstybiy atstovai
2 _ aplenkti 25 proc. varzyby dalyviy
¥ _ aplenkti 50 proc. varzyby dalyviy

* _ aplenkti 75 proc. varzyby dalyviy
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GREITOJO CIUOZIMO TRUMPUOJU TAKU SPORTO SAKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI
PAGAL PASIEKTA REZULTATA VARZYBOSE

Lytis = Rungtis Matavimo Meistriskumo pakopy (MP) rodikliai
vienetas MP 2* MP 3* MP 4 MP 5 MP 6
1 2 3 4 5 6 7 8
500 m S 43,5 47,0 50,0 53,0 58,0
800 m min:s - - 1:20,0 1:25,0 1:34,0
1000 m min:s 1:31,0 1:38,5 1:43,0 1:50,0 2:01,0
Vyrai 1500 m min:s 2:20,0 2:32,0 2:39,0 2:50,0 2:59,0
3000 m min:s 5:01,0 5:06,0 5:21,0 5:45,0 6:25,0
Estafete 2 km min:s - 3:05,0 3:10,0 3:15,0 -
Estafete 3 km min:s - 4:30,0 4:35,0 4:40,0 -
Estafete 7 km min:s 7:15,0 7:25,0 7:35,0 7:45,0 -
500 m S 46,0 50,0 53,0 56,0 1:02,0
800 m min:s - - 1:25,0 1:31,0 1:39,0
1000 m min:s 1:37,0 1:44,0 1:49,5 1:56,0 2:06,0
Moterys 1500 m min:s 2:31,0 2:41,0 2:48,5 2:59,0 3:14,0
3000 m min:s 5:16,0 5:18,0 5:33,0 5:57,0 6:25,0
Estafete 2 km min:s - 3:10,0 3:15,0 3:20,0 -
Estafete 3 km min:s 4:40,0 4:55,0 5:00,0 5:05,0 -
Pastaba: ' — Meistriskumo pakopy rodikliai gali biiti pasiekti tik varzybose, ijtrauktose i Tarptautinés

¢iuozimo federacijos varzyby kalendorius
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IMTYNES
Ugdymo Ugdymo Ugdytiniy amzius(metai) . Ugdy.tiniq .skaiéi.us %rupéje Kontakt.in.iq
programos programos Mergaites, Berniukai. o IS jy — pasiekusiy Mels_trl_skumo pakopos (MP) akademiniy
etapai etapo metai merginos vaikinai [§ viso rodiklius ugdymo valandy
MP6 MP5 MP4 MP3 MP2 MP1 skaiCius per savaitg
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Pradinio 1 9-12 9-12 14 7
rengimo 2 10-13 10-13 12 9
1 11-14 11-14 12 7 1 12
Meistrisiurmo 2 12-15 12-15 10 8 2 14
ugdymo 3 13-16 13-16 9 4 5 16
4 14-17 14-17 8 6 2 18
5 15-18 15-18 7 4 3 20
MeistriSkumo L 16718 1 o-18 : 0 2 4 24
tobulinimo 2 17 ir vyresnés 17 ir vyresni 5 4 1 26
3 18 ir vyresnés 18 ir vyresni 4 2 2 28
Didelio - 18 ir vyresnés 18 ir vyresni 2 1 1 32
meistrisSkumo - 18 ir vyresnés 18 ir vyresni 2 1 1 36
Pastaba: ' — 8 sportininky dalyvavo 2 varZzybose
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IMTYNIU SPORTO SAKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI
PAGAL UZIMTA VIETA VARZYBOSE

Eil. S . . Meistriskumo pakopy (MP) rodikliai
NI, porto varZyby pavadinimas MP1 | MP2 | MP3 | MP4 MP5| MP6

1 2 3 4 5 6 7 8
1.  Olimpinés zaidynés 1-16 D°

2.  Pasaulio ¢empionatas 1-16 D°

3.  Pasaulio taurés varzybos 1-8 9-16°

4.  Europos ¢empionatas 1-8  9-16°

5. Europos taurés varzybos 1-4 5-12°

6. Pasaulio studenty universiada 1 2-4° 5.8°

7. Tarptautinés varzybos 1 2-6°

8.  Pasaulio jaunimo ¢empionatas 1 2-6  7-12°

9.  Europos jaunimo ¢empionatas 1 2-4 5-8°

10. = Tarptautinés jaunimo varzybos ' 1 2-6°

11.  Pasaulio jaunimo olimpinés Zaidynés 1-4 5-12° 13-18°

12.  Pasaulio jauniy ¢empionatas 1-4 5-12° 13-18°

13.  Europos jauniy ¢empionatas 1-2 3-8° 9-12°

14.  Europos jaunimo olimpinis festivalis 1-2  3-8°  9-12°¢

15. Tarptautinés jauniy varzybos * 1-4 5-8°

16.  Pasaulio jaunuciy ¢empionatas 1-4 5-12°

17.  Lietuvos Respublikos cempionatas 1-4° 5-8% 0-12°
18. Lietuvos Respublikos taurés varzybos 1-4° 58°
19. Lietuvos studenty ¢empionatas 1° 2-4°
20. Lietuvos Respublikos jaunimo ¢empionatai, Zaidynes 1-6°  7-12°
21. Miesty jaunimo ¢empionatai 1-6°  7-12°
22. Kitos jaunimo varzybos 1-4° 5-8°
23.  Lietuvos Respublikos 1-4° 58°
24. Miesty jauniy cempionatai 1-4° 5-8°
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25. Kitos jauniy varzybos 1-4° 58°

26. = Lietuvos Respublikos jaunuc¢iy ¢empionatai, zaidynés, 1-6° 7-12°
moksleiviy pirmenybés

27.  Lietuvos Respublikos regiony jaunuciy ¢empionatai 12 36°

28.  Miesty jaunuciy cempionatai 1° 2-6°

29.  Kitos jaunuciy varzybos 1-6°

30. | Lietuvos Respublikos vaiky cempionatai, Zaidynés, 1-6°
moksleiviy pirmenybés

31.  Lietuvos Respublikos regiony vaiky ¢empionatai 1-5°

32.  Miesty vaiky ¢empionatai 1-4°

33.  Kitos vaiky varzybos 1-3°

Pastabos: D — dalyvavimas

! _ varzybos, jtrauktos j Tarptautinés imtyniy federacijos varzyby kalendoriy, kai rungtyje dalyvauja ne maziau kaip 6

valstybiy atstovai

2 _ aplenkti 25 proc. varzyby dalyviy
¥ _ aplenkti 50 proc. varzyby dalyviy
* _ aplenkti 75 proc. varzyby dalyviy
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IRKLAVIMAS
Ugdymo Ugdytiniy amzius (metai) Ugdytiniy skaiCius grupéje Kontaktiniy
Ugdymo o : . 2 .
programos .. S IS ju — pasiekusiy MeistriSkumo pakopos (MP) | akademiniy ugdymo
programos Mergaités, Berniukai, . dikli landu skaid
etapai etapo_ merginos vaikinai IS viso roaiklius valandy skaiCius per
metal MP6 MP5 MP4 MP3 MP2 MP1 savaite

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Pradinio 1 iki 13 iki 13 10 9
rengimo 2 12-14 12-14 10 11
1 12-15 13-15 10 7 12
MeistriSkumo 2 13-16 14-16 9 7 2 14
ugdymo 3 14-16 15-17 8 4 4 16
4 15-17 16-18 7 5 2 22
1 16-18 17 ir vyresni 6 3 3 21
Meistriskumo 2 17-18 17 ir vyresni 5 1 4 24
tobulinimo 3 17 ir vyresnés | 18 ir vyresni 4 3 1 28
4 18 ir vyresnés = 18 ir vyresni 3 1 2 30
Didelio - 18 ir vyresnés 18 ir vyresni 2 1 1 32
meistriskumo - 18 ir vyresnés = 18 ir vyresni 2 1 1 36
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IRKLAVIMO SPORTO SAKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI PAGAL UZIMTA VIETA VARZYBOSE

Eil. Sporto varzyby pavadinimas MeistriSkumo pakopy (MP) rodikliai

Nr. MP 1 MP 2 MP 3 MP 4 MP 5 MP 6
In_(_iividu&flio Koman(_iiné In_(;liVidue%Ii Komam_iiné In_(_jividuali Komam_iiné Individualioji arba komandiné rungtis

ji rungtis rungtis oji rungtis rungtis oji rungtis rungtis

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

1.  Olimpinés zaidynés 1-24 1-16 D* D*

2. Pasaulio ¢empionatas 1-18 1-12 19-36 13-24

3. Europos ¢empionatas 1-12 1-8 13-24 9-16

4.  Pasaulio taurés varzybos 1-12 1-8 13-24 9-16

5. | Pasaulio studenty universiada 1 1 2-6 2-3 7-12 4-6

6. Europos taurés varzybos 1-6 1-3 7-12 4-6

7. Tarptautinés varzybos * 1 1 2—6 2-4

8.  Pasaulio jaunimo &empionatas 1-6 1-3 7-12 46 13-24°  7-12°

9. | Europos jaunimo ¢empionatas 1-3 1 4-6 2-3 7-12° 4-8°

10. Tarptautinés jaunimo varzybos' 1 1 2-4 2-4 5-8°

11. Pasaulio jaunimo olimpinés zaidynés 1-6 1-3 7-12 4-6 D*°

12. Pasaulio jauniy ¢empionatas 1-6 1-3 7-12 4-6 D*°

13. Europos jauniy cempionatas 1-3 1-3 4-6 4-6 7-12

14.  Europos jaunimo olimpinis festivalis 1-2 1-2 3-6 3-6 7-12

15. Tarptautinés jauniy varzybos’ 1-2 1-2 3-8°

16. Lietuvos Respublikos ¢empionatas ° 1-3 1-3 4-6

17. Lietuvos Respublikos taurés varzybos ° 1 1 2-3 4-6

18. Lietuvos studenty ¢empionatas ° 1-3 4-6

19. Lietuvos Respublikos jaunimo ¢empionatas ° 1-6 7-10

20.  Kitos jaunimo varzybos ° 14 58

21. Lietuvos Respublikos jauniy ¢empionatas ° 14 58

22. Regioninés jauniy varzybos ° 14 5-8

23.  Kitos jauniy varzybos ° 1-2 34

24.  Lietuvos Respublikos jaunuéiy Sempionatai, 1-6 7-10




73

Zaidynés °
25. Regioninés jaunuéiy varzybos * 1-3 4-6
26. Kitos jaunuciy varzybos 1-4
27 Lietuvos Respublikos vaiky ¢empionatai, 1-8

" 7aidynés
28.  Regioninés vaiky varzybos ° 1-6
29. Miesty vaiky ¢empionatai, zaidynés * 1-4
30. Kitos vaiky varzybos * 1-3

Pastabos: D — dalyvavimas
! _ varzybos, jtrauktos j Tarptautinés irklavimo federacijos varzyby kalendoriy, kai rungtyje dalyvauja ne maziau kaip 4
valstybiy atstovai
2 _ aplenkti 25 proc. varzyby dalyviy
5 rungtyje dalyvavo ne maziau kaip 12 sportininky ar komandy
*_ rungtyje dalyvavo ne maZiau kaip 8 sportininkai ar komandy
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KALNU SLIDINEJIMAS
Ugdymo Ugdymo Ugdytiniy amzius (metai) Ugdytiniy skaiCius grupéje Kontaktiniy akademiniy
programos programos Mergaités, Berniukai, I IS jy — pasiekusiy Meistriskumo pakopos (MP) rodiklius ugdymo valandy
etapali etapo metai merginos vaikinai viso MP7 MP6 MP5 MP4 MP3 MP2 MP1 skaiCius per savaite
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
rengimo 2 7-10 7-10 11! 10
1 8-11 8-11 10 9 12
2 11-13 11-13 9 6 3 14
MeistriSkumo
3 12-14 12-14 8 2 6 16
ugdymo
4 13-15 13-15 7 4 3 18
5 14-16 14-16 6 2 4 20
1 15-17 15-17 6 5 1 23
MeistriSkumo
. 2 16-18 16-18 5 2 3 26
tobulinimo
3 17 ir vyresnés 17 ir vyresni 4 3 1 28
Didelio — 18 ir vyresnés = 18 ir vyresni 2 1 1 32
meistriskumo - 18 ir vyresnés | 18 ir vyresni 2 1 1 36
Pastaba: ' -8 sportininky dalyvavo 2 varzybose
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KALNU SLIDINEJIMO SPORTO SAKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI PAGAL UZIMTA VIETA

VARZYBOSE

Eil. Sporto varzyby pavadinimas Meistriskumo pakopy rodikliai (toliau —MP)

Nr. MP 1 MP 2 MP 3 MP 4 MP 5 MP 6 MP 7
i 2 3 4 5 6 7 8 9
1. Olimpinés zaidynés 1-24 D* D*

2.  Pasaulio ¢empionatas 1-24 D* D*

3.  Pasaulio taurés varzybos 1-24 D° D*

4. Pasaulio studenty universiada 1-6 7-12 D*°

5.  Tarptautinés varzybos 1 2-6°

6.  Pasaulio jaunimo ¢empionatas 1-6 7-16° D° D*°

7.  Pasaulio jaunimo olimpinés Zaidynés 1-6 7-24° D°

8. Tarptautinés jaunimo varzybos * 1 2-6° D°

9.  Europos jaunimo olimpinis festivalis 1-3 4-24° D° D*°

10.  Pasaulio jauniy ¢empionatas 1-3 4-24° D° D*°

11. Tarptautinés jauniy varzybos * 1 2-6° D°

12. Tarptautinés jaunuéiy varzybos * 1 2-6° D°

13.  Tarptautinés vaiky varzybos * 1 2-6° D°

14. Lietuvos Respublikos cempionatas 1-2° 3-4°

15. Lietuvos Respublikos jaunimo ¢empionatas 1-4° 5-8°

16. Kitos jaunimo varzybos 1-3° 4-6°

17. Lietuvos Respublikos jauniy cempionatai, zaidynés 1-6° 7-12°

18. Kitos jauniy varzybos 1-4° 5-8°

19. | Lietuvos Respublikos jaunuéiy ¢empionatai, zaidynés 1-6° 7-12°

20. Kitos jaunuciy varzybos 1-4° 5-8°

21. Lietuvos Respublikos vaiky ¢empionatai, Zaidynés 1-6°

22. Kitos vaiky varzybos 1-4°
Pastabos:

D — dalyvavimas;
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! _ varzybos, jtrauktos j tarptautinés slidinéjimo federacijos varzyby kalendoriy, kai rungtyje dalyvauja ne maZiau kaip 4 valstybiy atstovai
2 _ aplenkti 25 proc. varzybas baigusiy dalyviy

¥ _ aplenkti 50 proc. varzyby dalyviy

% _ aplenkti 75 proc. varzyby dalyviy
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KANUPOLO
Ugdymo Ugdymo Ugdytiniy amzius (metai) Ugdytiniy skai¢ius grupéje Kontaktiniy
programos .. L IS jy — pasiekusiy MeistriSkumo pakopos (MP) akademiniy ugdymo
programos Mergaités, Berniukai, L .
etapai etapo_ merginos vaikinai IS viso rodiklius valandy skglclus per
metai MP6 MP5 MP4 MP3 MP2 MP1 savaite
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Pradinio 1 10-12 10-12 14 7
rengimo 2 11-13 11-13 12 * 8
1 12-14 12-14 12* 6 10
Meistrisiurmo 2 13-15 13-15 10 5 5 12
ugdymo 3 14-16 14-16 10 4 4 2 14
4 15-17 15-17 10 2 6 2 16
5 16-18 16-18 8 4 4 20
Meistriskumo L 16718 1 o-18 2 s 3 > 2 24
tobulinimo 2 17 ir vyresnés 17 ir vyresni 8 5 3 26
3 18 ir vyresnés = 18 ir vyresni 8 4 4 28
Didelio - 18 ir vyresnés 18 ir vyresni 6 2 2 2 32
meistriSkumo — 18 ir vyresnés 18 ir vyresni 6 2 2 2 36
Pastaba: ' —10 sportininky dalyvavo 2 varZzybose
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KANUPULO SPORTO SAKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI PAGAL UZIMTA VIETA VARZYBOSE

Eil. S . . Meistriskumo pakopy (MP) rodikliai
NI, porto varZyby pavadinimas MP1 | MP2 | MP3 | MP4  MP5 | MP6
1 2 3 4 5 6 7 8
1.  Pasaulio cempionatas 1-16 17-24

2. | Pasaulio taurés varzybos 1-8 9-12

3. | Europos ¢empionatas 1-8 9-12

4.  Europos taurés varzybos 1 2-4

5. Pasaulio studenty universiada 1 2-3 4-6°

6.  Tarptautinés varzybos* 1 2-6°

7.  Pasaulio jaunimo ¢empionatas 1 2-4 5-8°

8. | Europos jaunimo ¢empionatas 1 2-3 4-6°

9.  Tarptautinés jaunimo varzybos ' 1 2-6°
10.  Pasaulio jaunimo olimpinés Zaidynés 1 2—6 7-12°
11.  Pasaulio jauniy cempionatas 1 2-6 7-12°
12.  Europos jauniy ¢empionatas 1 2-3 4-8°
13. | Europos jaunimo olimpinis festivalis 1 2-3 4-8°
14.  Tarptautinés jauniy varzybos 1 2-6°
15.  Lietuvos Respublikos cempionatas 1-2* 3-4°
16. Lietuvos Respublikos taurés varzybos 1-3° 4-6°
17.  Lietuvos studenty ¢empionatas 1-3* 4-6°
18.  Lietuvos Respublikos regiony, miesty ¢empionatai 1* 2-3°
19. Lietuvos Respublikos jaunimo ¢empionatai, zaidynés 1-4° 5-8°
20.  Kitos jaunimo varzybos 1-2° 3-6°
21.  Lietuvos Respublikos jauniy ¢empionatai, Zaidynés 1-2° 3-6°
22.  Lietuvos Respublikos regiony jauniy ¢empionatai 1-4% 58°
23.  Kitos jauniy varZybos 1-3° 4-6°
24.  Lietuvos Respublikos jaunuciy ¢empionatai, Zaidynés 1-6° 7-12°
25.  Lietuvos Respublikos regiony, miesty jaunu¢iy cempionatai 1-3%  46°
26.  Kitos jaunuciy varzybos 1-4°
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27.  Lietuvos Respublikos vaiky ¢empionatai, zaidynés 1-6°
28.  Lietuvos Respublikos regiony vaiky ¢empionatai 1-5°
29.  Miesty vaiky cempionatai 1-4°
30.  Kitos vaiky varzybos 1-3°
Pastabos: ' — varZybos, jtrauktos j Tarptautinés baidariy ir kanojy irklavimo federacijos varzyby kalendoriy, kai rungtyje dalyvauja ne maziau kaip 4

valstybiy atstovai
2 _ aplenkti 25 proc. varzyby dalyviy
¥ _ aplenkti 50 proc. varzyby dalyviy
* _ aplenkti 75 proc. varzyby dalyviy
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KREPSINIS
Ugdytiniy amzius (metai) Ugdytiniy skaiCius grupéje Kontaktiniy
Ugdymo Ugdymo I$ jy — pasiekusiy Meistriskumo pakopos (MP) akademiniy
prograrr_los programos_ Merge_uités, Ber_nigke}i, I viso rodiklius ugdyle valandy
etapai etapo metai merginos vaikinai MP6 MP5 MP4 MP3 MP2 MP 1 ska1c1u§ per
savaite
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Pradinio 1 7-9 7-9 15 7
rengimo 2 8-10 8-10 151 8
1 9-11 9-11 15* 10 10
Meistritkumo 2 10-12 10-12 15 10 2 12
3 11-13 11-13 15 6 6 14
ugdymo
4 12-14 12-14 14 6 8 16
5 13-15 13-15 14 10 4 18
Meistritkumo 1 14-16 14-16 13 7 6 22
tobulinimo 2 15-17 15-17 13 5 8 24
3 16-18 16-18 12 4 7 1 26
Didelio - 17 ir vyresnés 17 ir vyresni 12 9 2 1 28
meistrisSkumo - 17 ir vyresnés = 17 ir vyresni 12 7 3 1 1 32
Pastaba:  '— 12 sportininky dalyvavo 2 varzybose
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KREPSINIO SPORTO SAKOS SPORTININKU

MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI PAGAL UZIMTA VIETA VARZYBOSE

Eil. S . . Meistriskumo pakopy (MP) rodikliai
NI, porto varzyby pavadinimas MP1 | MP2 | MP3 | MP4 | MP5  MP6
1 2 3 4 5 6 7 8

1.  Olimpinés zaidynés D

2. Pasaulio ¢empionatas 1-12 13-18

3. | Europos ¢empionatas 1-12 13-24

4.  Pasaulio studenty universiada 1-3 4-6°

5.  Tarptautinés varzybos' 1 2-4°

6. | Pasaulio jaunimo (U19) ¢empionatas, jaunimo olimpinés Zaidynés 1 2-6 7-12 13-16

7. Europos jaunimo (U20) ¢empionatas 1 2-4 5-8 9-16

8.  Tarptautinés jaunimo varzybos" 1-4° 5-8°

9.  Pasaulio jaunimo olimpinés zaidynés 1-4 5-8 9-12 13-16
10.  Pasaulio jauniy (U17) cempionatas 1-4 5-8 9-12 13-16
11.  Europos jauniy (U18) cempionatas 1-3 4-8 9-12 13-16

12.  Tarptautinés jauniy varzybos' 1-3° 4-6°

13. | Europos jaunimo olimpinis festivalis 1-3 4-6

14.  Europos jaunuciy (U16) cempionatas 1-4 5-8 9-12 13-16
15. Lietuvos Respublikos jaunimo ¢empionatas 1-3° 4-5° 6-8"* 9-12°
16. Lietuvos jauniy (17-18 m.) moksleiviy I diviziono ¢empionatas 1-4* 5-8° 9-10 °

17.  Lietuvos jauniy (17-18 m.) moksleiviy II diviziono ¢empionatas 1-4° 5-8° 9-12°
18. Lietuvos jauniy (17-18 m.) moksleiviy III diviziono ¢empionatas 1? 2-4°3 5-16 °
19.  Lietuvos jaunuciy (15-16 m.) moksleiviy I diviziono ¢empionatas 1-4° 5-8° 9-10°
20.  Lietuvos jaunuciy (15-16 m.) moksleiviy II diviziono cempionatas 1-4* 5-16 °
21.  Lietuvos jaunuciy (15-16 m.) moksleiviy III diviziono cempionatas 14 5-8
22.  Miesty jaunuciy (15—16 m.) regioninés cempionatas 1-4°
23.  Lietuvos vaiky moksleiviy (13—14 m.) I diviziono ¢empionatas 1-4* 5-10 °
24.  Lietuvos vaiky moksleiviy (13—14 m.) II diviziono ¢empionatas 1-2* 4-16 *
25.  Lietuvos vaiky moksleiviy (13—14 m.) III diviziono ¢empionatas 1* 2-16 °
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26.

Regioninés jaunuciy cempionatas

4-6°

27.

Lietuvos vaiky (12 m. ir jaunesni) moksleiviy ¢empionatas

512 °

Pastabos: D — dalyvavimas
! _ varzybos, jtrauktos j Tarptautinés krepginio federacijos varzyby kalendoriy, kai rungtyje dalyvauja ne maZiau kaip 6 valstybiy

atstovai
2 _ aplenkti 25 proc. varzyby dalyviy
$_ aplenkti 50 proc. varzyby dalyviy
% _ aplenkti 75 proc. varzyby dalyviy
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LENGVOJI ATLETIKA

TRUMPI NUOTOLIAIL SUOLIAI, BARJERINIS BEGIMAS
VIDUTINIAI NUOTOLIALI, ILGI NUOTOLIAI, SPORTINIS EJIMAS

Ugdymo Ugdytiniy amzius (metai) Ugdytiniy skai¢ius grupéje Kontaktiniy
Ugdymo programos I$ jy — pasiekusiy MeistriSkumo pakopos (MP) rodiklius akademiniy
prograrr_los etapo Merge_lités, Ber_niyke}i, Is ugdymo valandy
etapal metai merginos vaikinai viso MP9 MP8 MP7 MP6 MP5 MP4 MP3 MP2  MP1 skaiéiu§ per
savaite
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Pradinio 1 7-10 7-10 12 8
rengimo 2 9-12 9-12 11 9
1 10-12 10-12 10 10 10
Meistriskumo 2 11-13 12-13 10 5 5 12
ugdymo 3 12-14 13-14 9 3 3 3 14
4 13-15 14-15 8 2 6 16
1 14-16 15-16 7 7 18
Meistriskumo 2 15-17 16-17 6 3 3 20
tobulinimo 3 16-18 17-19 5 3 2 21
4 17 ir vyresnés 18 ir vyresni 4 4 22
Didelio — 18 1r Vyresne::s 18 ir Vyresni 2 1 1 28
meistriskummo — 18 1r Vyresne.:s 18 !r Vyresn! 2 1 1 32
— 18 ir vyresnés = 18 ir vyresni 2 1 1 36

Pastaba: ! — 8 sportininkai dalyvavo 2 varzybose
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LENGVOJI ATLETIKA

METIMAIL DAUGIAKOVES
Ugdytiniy amzius (metai) Ugdytiniy skaicius grupéje Kontaktiniy
Ugdymo Ugdymo I$ jy — pasiekusiy MeistrisSkumo pakopos (MP) rodiklius akademiniy
programos programos Mergaités, Berniukai, I ugdymo
etapai etapo metai merginos vaikinai viso MP9 MP8 MP7 MP6 MP5 MP4 MP3 MP2 MP1 V".l}".mdq
skaiCius per
savaite
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Pradinio 1 7-10 7-10 9 8
rengimo 2 9-12 9-12 o 9
1 10-12 11-13 8 8 10
Meistriskumo 2 11-13 12-13 8 6 2 12
ugdymo 3 12-14 13-14 7 7 14
4 13-15 14-15 7 3 4 16
1 14-16 15-16 6 1 2 3 18
Meistriskumo 2 15-17 16-17 6 1 5 20
tobulinimo 3 16-18 17-19 5 3 2 21
4 17 ir vyresnés = 18 ir vyresni 4 2 2 22
Didelio — 18 1r Vyresnf::s 18 ir vyresn? 2 1 1 28
meistriskumo — 18 1r Vyresnf':s 18 !r vyresn! 2 1 1 32
— 18 ir vyresnés | 18 ir vyresni 2 1 1 36
Pastaba: * — 7 sportininkai dalyvavo 2 varzybose
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LENGVOSIOS ATLETIKOS SPORTO SAKOS SPORTININKU
MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI PAGAL UZIMTA VIETA VARZYBOSE

Eil. Sporto varzyby pavadinimas Meistriskumo pakopy (MP) rodikliai
Nr. MP 1 MP 2 MP 3 MP 4 MP 5 MP 6
s, g gz & 2 T g &g 2 & 2
=2 EZ2 =zZ2 E2 =22 E2 =z2 E2 =22 E2 =z:2 E3
2 N 2 N 2 N 2 N 2 N 2 N
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
1. Olimpinés Zaidynés 1-24 1-16 D D
2.  Pasaulio cempionatas 1-24  1-16 D D
3. Europos ¢empionatas 1-12  1-8 13-24 9-16 D D
4, Pasaulio uzdary patalpy ¢empionatas (olimpinés 1-12 14 13-24 5-12 D D
rungtys)
5. Pasaulio uzdary patalpy ¢empionatas (neolimpinés 1-4 1-2 5-8 34 D D
rungtys)
6. Pasaulio taurés varzybos 1-12  1-8 13-24 9-16
7. Deimantinés lygos varzybos 1-12 D
8. Europos taurés varzybos 1-6 1-4 712 58
9. Europos komandinis ¢empionatas (auksciausioji 1-6 1-4 712 58
lyga)
10. = Europos komandinis cempionatas (I lyga) 1-3 1-2 4-6 34 712 56
11. = Europos komandinis cempionatas (I lyga) 1 1 2-4 2-3 512 46
12.  Pasaulio studenty universiada 1-6 1-3 712 46
13.  Europos uzdary patalpy ¢empionatas (olimpinés 1-8 1-3 916 48
rungtys)
14.  Europos uzdary patalpy ¢empionatas (neolimpinés 1 — 2-6 13 712 48
rungtys)
15.  Tarptautinés varzybos * 1 1 2-6 2-3
16.  Europos jaunimo (iki 23 m.) ¢empionatas 1-3 1-3 48 46 916 7-12
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17.  Pasaulio jaunimo (iki 20 m.) ¢empionatas 1-3 1-2 4-8 36 9-16 7-12
18.  Europos jaunimo (iki 20 m.) ¢empionatas 1 - 2-6 1-3 7-12 48
19.  Tarptautinés varzybos" 1 1 26 23
20.  Pasaulio jaunimo olimpinés Zaidynés 1-2 1 3-8 26 912 78
21.  Pasaulio jauniy (iki 18 m.) cempionatas 1-2 1 3-8 26 912 7-8
22.  Pasaulio jauniy zaidynés 1-2 1 3-8 26 912 7-8
23.  Europos jaunimo olimpinis festivalis 1-3 1-2 4-10 36
24.  Tarptautinés varzybos 1 1 26 26
25.  Lietuvos Respublikos cempionatas (olimpinés 1-3 12 36 34
rungtys)
26.  Lietuvos Respublikos ¢empionatas (neolimpinés 1 — 2-4 1-2
rungtys)
27.  Lietuvos Respublikos taurés varzybos 1-6 1-3
28.  Lietuvos studenty universiada, cempionatas 1-4 1-3
30.  Lietuvos Respublikos jaunimo ¢empionatai, zaidynés 1-4 1-3 58 46
33.  Lietuvos Respublikos jauniy ¢empionatai, zaidynés 1-3 1-2 4-6 3-4
34.  Miesty, rajony jauniy varzybos 1-2 1 3-4 2-3
35.  Lietuvos Respublikos jaunu¢iy ¢empionatai, zaidynés 1-5 1-3 6-10 46
36.  Jaunuciy miesto, rajony cempionatai, Zaidynés ir 1-3 1-3
kitos varzybos
37.  Lietuvos Respublikos vaiky ¢empionatai, zaidynés 1-3 1-3
38.  Apskrities vaiky ¢empionatai, zaidynés 1-3 1-3
39.  Miesty vaiky cempionatai, zaidynés 1-3 1-3
40.  Kitos vaiky varzybos 1-3 1-3

Pastabos: D - dalyvavimas

1o varzybos, jtrauktos i Europos lengvosios atletikos asociacijos (EA) ir Tarptautinés lengvosios atletikos federacijos (IAAF) varzyby

kalendorius
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LENGVOSIOS ATLETIKOS SPORTO SAKOS SPORTININKU (VYRU)
MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI PAGAL PASIEKTA REZULTATA VARZYBOSE

Rungtys Mffltavim_o . Meistriskumo pakopy (MP) rodikliai

vienetai MP 1 MP2' MP3! MP 4 MP 5 MP 6 MP 7 MP 8 MP 9

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

Bégimo rungtys
60 m S 6,70 6,80 6,98 7,20 7,54 8,04 8,54 8,84 9,14
100 m S 10,28 10,58 10,90 11,34 11,94 12,64 13,34 13,94 14,44
200 m S 20,75 21,34 22,04 23,04 24,34 26,04 28,24 30,04 31,24
300 m S 34,04 35,54 37,54 40,14 43,94 47,14 49,14
400 m S 45,95 47,50 49,20 51,50 54,64 58,64 63,14 67,14 70,14
600 m min:s 1:20,00 1:24,00 1:30,00 1:37,00 1:46,00 1:53,00 1:59,00
800 m min:s 1:46,60 1:4950 1:54,00 2:01,00 2:10,00 2:20,00 2:32,00 2:42,00 = 2:50,00
1000 m min:s 2:18,00 2:21,00 @ 2:27,00 2:35,00 2:47,00 3:00,00 @ 3:15,00 3:30,00 @ 3:42,00
1500 m min:s 3:39,20 3:46,00 3:55,00 4:08,00 4:25,00 4:45,00 @ 5:07,00 5:27,00 @ 5:45,00
1 mylia min:s 3:56,00 4:03,50 4:15,00 4:30,00 4:49,00 5:15,00 @ 5:45,00 6:10,00
2000 m min:s 5:15,00 5:30,00 5:50,00 6:20,00 6:55,00 7:25,00 = 7:50,00
3000 m min:s 7:52,00 8:10,00 @ 8:30,00 855,00 9:30,00 10:15,00 11:10,00 12:00,00 12:40,00
5000 m min:s 13:29,00 14:00,00 14:35,00 15:25,00 16:30,00 17:50,00 19:15,00 @ 20:30,00
10000 m min:s 28:12,00 29:20,00 30:35,00 32:30,00 34:30,00 37:30,00
5 km pl. min:s 15:00 15:30 16:15 17:30 18:30 19:30
10 km pl. min:s 31:00 32:30 34:15 37:00
15 km pl. min:s 47:00 49:00 52:00 56:00
30 km pl. val:min:s 1:39:00 = 1:46:00 1:55:00 2:05:00
1/2 maratono val:min:s = 1:02:30 = 1:05:00 1:08:00 1:12:00 1:16:30 @ 1:22:00
Maratonas val:min:s = 2:15:00  2:22:00 @ 2:28:00 2:37:00 2:50:00 b.n.
50 km val:min:s 3:07:00 3:24:00 @ 3:45:00 b.n.
4x100 m S 39,10 40,65 42,35 44,14 46,64 49,14 52,14 54,64 57,14
4x400 m min:s 3:03,30  3:09,00 3:16,00 3:25,00 3:36,00 3:52,00 @ 4:08,00 4:23,00  4:36,00
100+200+300+400 m min:s 1:59,00 2:02,00 2:06,00 2:13,00 2:22,00 2:32,00 = 2:40,00
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Rungtys Matavimo o i1 Mp2!  MP3Y MP4  MP5 | MP6E | MP7 MP8 | MPO
vienetal

60 m b.b. (76,2 cm) S 10,24 11,04 12,04

110 m b.b. (106,7 cm) S 13,62 14,35 15,15 16,00 17,24 18,74

110 m b.b. (99 cm) S 14,84 15,74 16,84 18,34 19,84 21,24 22,24

110 m b.b. (91,4 cm) S 14,54 15,34 16,44 17,94 19,44 20,84 21,84

110 m b.b. (84 cm) S 15,10 16,24 17,84 19,44 20,94 22,24

300 m b.b. (91,4 cm) S 39,14 40,64 43,14 46,84 49,74 52,04 53,74

300 m b.b. (84 cm) S 39,90 40,50 43,00 46,00 49,00

300 m b.b. (76,2 cm) S 44,00 47,00 49,00

400 m b.b. (91,4 cm) S 49,80 52,40 55,20 58,64 62,94 68,34 72,64

400 m b.b. (84 cm) S 54,24 57,74 62,74 68,74 73,64 77,14

1500 m Kkl.b. (76,2 cm) min:s 4:15,00 4:32,00 4:53,00 @ 5:20,00  5:45,00 6:08,00 = 6:25,00

2000 m Kl.b. (84 cm) min:s 6:00,00 6:20,00 @ 6:45,00 @ 7:20,00  7:50,00 8:15,00

3000 m Kl.b. (91,4 cm) min:s 8:33,50 8:50,00 9:20,00 9:55,00 10:35,00 11:30,00 12:15,00

Sportinis éjimas

1000 m min:s 04:27,0 04:42,0  05:02,0 05:28,0  05:50,0

2000 m min:s 08:30,0 @ 09:10,0 10:00,0 10:50,0 11:50,0 = 12:30,0

3000 m min:s 12:45,0 13:35,0 @ 14:40,0 15:50,0 17:00,0 18:00,0 = 19:00,0

5000 m min:s 21:40,0 22:55,0 @ 24:50,0 @ 27:30,0 29:45,0 31:30,0 = 33:00,0

10000 m min:s 42:00,0 44:30,0 47:450 52:15,0 57:45,0 01:02:00,0 01:05:00,0 b.n.

20000 m val:min:s = 1:23:00 = 1:29:00 1:35:00 1:42:00 1:51:00 =@ 2:00:00 b.n.

30000 m val:min:s 2:30:00 2:45:00 3:00:00 b.n.

35000 m val:min:s 2:51:00 3:05:00 b.n.

50000 m val:min:s = 3:58:00 4:20:00 4:45:00 5:15:00 b.n.

Krosas

500 m min:s 1:20,0 1:27,0 1:33,0 1:37,0

1 km min:s 2:45,0 2:55,0 3:07,0 3:17,0 3:25,0

1,5 km min:s 4:25,0 4:55,0 5:20,0 5:40,0 6:00,0

2 km min:s 6:05,0 6:35,0 7:00,0 7:20,0 7:40,0

3 km min:s 8:30,0 8:56,0 9:30,0 = 10:10,0 10:50,0 11:20,0 = 11:50,0
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Rungtys Matavimo o i1 Mp2!  MP3Y MP4  MP5 | MP6E | MP7 MP8 | MPO
vienetal

5 km min:s 14:40,0 15:25,0 16:20,0 17:30,0 18:40,0 19:40,0 20:30,0

6 km min:s 17:50,0 18:45,0 @ 20:00,0 @ 22:00,0 25:00,0

8 km min:s 24:20,0 25:20,0 @ 27:00,0 29:20,0 30:40,0

10 km min:s 30:45,0 32:15,0 34:30,0 38:00,0

12 km min:s 37:40,0 39:30,0 42:30,0 46:30,0

Suoliy rungtys

Suolis j aukstj m 2,28 2,15 2,03 1,90 1,75 1,60 1,47 1,35 1,25

Suolis j tolj m 8,05 7,65 7,20 6,70 6,20 5,60 5,00 4,45 4,00

Suolis su kartimi m 5,55 5,10 4,60 4,10 3,50 3,05 2,60 2,20 1,90

TriSuolis m 16,65 16,10 15,20 14,20 13,20 12,20 11,20 10,30 9,70

Metimy rungtys

Disko metimas (2 kg) m 62,50 56,00 51,00 45,00 37,00 30,00 26,00 23,00

Disko metimas (1,75 kg) m 55,00 49,00 41,00 34,00 29,00 26,00

Disko metimas (1,5 kg) m 59,00 52,00 44,00 37,00 32,00 29,00 26,00

Disko metimas (1 kg) m 56,00 48,00 41,00 36,00 33,00 30,00

Kijo metimas (7,257 kg) m 74,30 68,00 61,00 54,00 47,00 40,00 35,00 31,00 28,00

Kijo metimas (6 kg) m 65,00 58,00 51,00 44,00 38,00 33,00 29,00

Kijo metimas (5 kg) m 69,00 62,00 55,00 48,00 41,00 35,00 30,00

Kijo metimas (4 kg) m 64,50 57,50 50,50 43,50 37,50 32,50

Kijo metimas (3 kg) m 53,00 46,00 40,00 35,00

leties metimas (800 g) m 78,00 73,00 67,00 60,00 52,00 45,00 40,00 36,00 32,00

leties metimas (700 g) m 68,00 62,00 54,00 47,00 42,00 38,00 34,00

leties metimas (600 g) m 64,00 56,00 49,00 44,00 40,00 36,00

leties metimas (500 g) m 51,00 46,00 42,00 38,00

Rutulio stdmimas (7,257 kg) m 19,90 17,50 15,60 13,80 12,00 10,20

Rutulio stimimas (6 kg) m 17,20 15,00 12,80 11,20 9,80

Rutulio stimimas (5 kg) m 18,20 16,50 14,40 12,30 10,70 9,50

Rutulio stimimas (4 kg) m 17,00 14,90 13,20 11,40 10,00 9,00

Rutulio stimimas (3 kg) m 14,30 12,20 10,50 9,50
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Rungtys Matavimo o i1 Mp2!  MP3Y MP4  MP5 | MP6E | MP7 MP8 | MPO
vienetal

Kamuoliuko metimas (140 gr) m 50,00 43,00 37,00

Daugiakovés

Desimtkové taskai 7730 7100 6400 5600 4600 3700 3000

DesSimtkové (jaunimas) taskai 7300 6700 5900 4900 4000 3200 2600

Desimtkové (jauniai) taskai 6950 6200 5300 4300 3400 2700 2400

Astunkové (jauniai, jaunuciai) taskai 5200 4600 3900 3300 2800 2400 2000

Septynkové (jaunuciai) taskai 4450 3800 3200 2700 2300 1900

Penkiakové (vaikai) taskai 1800 1500 1250

Keturkové taskai 3300 3000 2600 2200 1700 1200

Trikové taskai 1800 1500 1200 1000 800 600

UZdary patalpu rungtys

60 m S 6,69 6,84 7,00 7,24 7,54 7,94 8,44 8,84 9,14

200 m S 22,74 23,64 24,84 26,64 28,34 29,84 31,24

300 m S 34,74 36,24 38,24 40,84 44,64 48,14 50,14

400 m S 46,95 48,50 50,20 52,50 55,64 59,64 64,14 68,14 71,14

600 m min:s 1:21,50 1:2550 1:31,50 1:3850  1:47,50 1:54,50  2:00,50

800 m min:s 1:48,50 @ 1:51,50 1:56,00 2:03,00 2:12,00 2:22,00 2:34,00 2:44,00  2:52,00

1000 m min:s 2:2050 2:2350 2:29,50 2:37,50 2:4950 @3:02,50 3:17,50 3:32,50  3:44,50

1500 m min:s 3:42,50 3:48,00 3:57,00 4:10,00 @ 4:27,00 4:47,00  5:09,00 5:29,00  5:47,00

2000 m min:s 5:17,00 5:32,00 @ 5:52,00 6:22,00 6:57,00 7:27,00  7:52,00

3000 m min:s 7:54,00 8:13,00 8:33,00 8:58,00 9:33,00 10:18,00 11:13,00 12:03,00

60 m b.b. (106,7 cm) S 7,74 8,10 8,54 9,04 9,64 10,24

60 m b.b. (99 cm) S 8,34 8,84 9,44 10,04 10,64

60 m b.b. (91,4 cm) S 8,14 8,64 9,24 9,84 10,44 11,24

60 m b.b. (84 cm) S 8,44 9,04 9,64 10,24 11,04 11,64

60 m b.b. (76,2 cm) S 10,04 10,84 11,44

1500 m Kl.b. (76,2 cm) min:s 4:15,00 4:32,00 4:53,00 5:20,00 @ 5:45,00 6:08,00  6:25,00

2000 mkl.b. (84 cm) min:s 5:52,00 6:12,00 6:37,00 7:10,00 @ 7:40,00

3000 mkl.b. (91,4 cm) min:s 8:33,50 8:50,00 9:20,00 9:55,00 10:35,00 11:30,00 12:15,00
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Matavimo

Rungtys . MP1' wMP2' MP3'  MP4 MP 5 MP 6 MP 7 MP 8 MP 9
vienetal
4x200 m min:s 1:28,00 1:32,00 1:37,00 1:43,00 1:52,00 2:00,00  2:05,00
4x400 m min:s 3:06,00 3:12,00 3:20,00 3:29,00 3:40,00 3:56,00 4:12,00 4:27,00  4:40,00
Septynkove taskai 5800 5300 4700 4100 3400 2800 2400
Penkiakové taskai 1900 1550 1300
Pastaba: ! — Meistriskumo pakopy rodikliai gali bati pasiekti tik varzybose, jtrauktose j Europos lengvosios atletikos asociacijos (EA) ir

Tarptautinés lengvosios atletikos federacijos (IAAF) varzyby kalendorius




LENGVOSIOS ATLETIKOS SPORTO $AKU SPORTININKU (MOTERU)
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MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI PAGAL REZULTATA

Rungtys Mffltavim_o . Meistriskumo pakopy (MP) rodikliai
vienetai MP 1 MP 2+ MP 3+ MP 4 MP 5 MP 6 MP 7 MP 8 MP 9
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

Bégimo rungtys
60 m S 7,25 7,45 7,70 8,00 8,44 9,04 9,64 10,04 10,34
100 m S 11,40 11,84 12,40 13,04 13,84 14,94 15,94 16,74 17,44
200 m S 23,30 24,24 25,45 26,85 28,74 31,24 33,24 34,94 36,24
300 m S 39,25 41,25 44,14 47,64 51,64 55,34 58,14
400 m S 52,30 54,15 57,00 60,10 64,14 70,14 76,14 81,14 84,14
600 m min:s 1:33,00 1:38,00 @ 1:46,00 1:56,00 2:07,00 @ 2:17,00 2:25,00
800 m min:s 2:01,30 2:06,00 @ 2:13,00 2:22,00 2:35,00 @ 2:53,00 3:08,00 3:20,00 @ 3:30,00
1000 m min:s 2:37,00 2:44,00 @ 2:53,00 3:0500 @ 3:20,00 & 3:40,00 4:00,00 4:20,00 @ 4:35,00
1500 m min:s 4:09,00  4:18,00 4:32,00 450,00 5:12,00 5:42,00 6:08,00 @ 6:30,00 6:47,00
1 mylia min:s 4:24,00 4:37,00 @ 4:55,00 @ 5:15,00 5:37,00 @ 6:03,00
2000 m min:s 6:25,00 6:50,00 7:20,00 @ 7:52,00 8:25,00 8:50,00 @ 9:10,00
3000 m min:s 8:55,00 9:17,00 @ 9:50,00 10:30,00 @ 11:28,00 12:35,00 13:35,00 & 14:30,00
5000 m min:s 15:25,00 16:10,00 17:05,00 18:15,00 19:45,00 21:30,00 23:00,00
10000 m min:s 32:20,00 34:00,00 @ 35:50,00 38:20,00 41:30,00 45:00,00 @48:00,00
5 km pl. min:s 17:20 18:30 20:00 21:45 23:15 24:30
10 km pl. min:s 36:20 38:50 42:00 45:30
15 km pl. min:s 55:00 58:45 1:04:00 = 1:10:00
1/2 maratono val:min:s = 1:13:30 1:17:00  1:21:00 = 1:26:00 1:33:00 @ 1:42:00
30 km val:min:s 2:00:00 2:09:00 @ 2:21:00 @ 2:40:00
Maratonas val:min:s = 2:35:00 @ 2:48:00 3:00:00 3:16:00 @ 3:30:00 b.n.
50 km val:min:s 3:45:00  4:04:00 @ 4:30:00 b.n.
4x100m S 43,90 45,70 48,25 51,20 54,54 58,64 62,94 66,24 69,24
4 x400 m min:s 3:28,00 3:36,00 3:47,00 4:00,00 & 4:18,00 @ 4:40,00 5:02,00 : 5:20,00 5:35,00
100+200+300+400 m min:s 2:12,00 2:20,00 2:30,00 @ 2:43,00 2:58,00 3:10,00 @ 3:20,00
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Rungtys Matavimo b1t Mp2t  MP3! | MP4  MP5 | MP6  MP7 | MP8 | MP9
vienetal

60 m b.b. (76,2 cm) S 11,74 12,54 1314

100 m b.b. (84 cm) S 13,11 14,00 15,04 16,24 17,64 19,04 20,24

100 m b.b. (76,2 cm) S 14,84 16,04 17,44 18,84 20,04 21,24 22,24

300 m b.b. (76,2 cm) S 46,50 50,64 55,34 60,14 64,64 68,14

400 m b.b. (76,2 cm) min:s 0:56,55 0:59,50 1:03,14 1:08,14 1:14,14 1:22,14 1:31,14 1:38,14

1500 m kl.b. (76,2 cm) min:s 4:52,00 @ 5:11,00 5:35,00 @ 6:0500 6:30,00 6:50,00 @ 7:05,00

2000 mKl.b. (76,2 cm) min:s 6:33,00 6:50,00 @ 7:10,00 7:33,00 @ 8:00,00 @ 8:30,00

3000 mKl.b. (76,2 cm) min:s 9:48,00 10:20,00 10:55,00 11:40,00 12:30,00 13:25,00

Sportinio éjimo rungtys

1000 m min:s 4:30,0 4:50,0 5:15,0 5:45,0 6:08,0 6:25,0

2000 m min:s 9:40,0 10:40,0  11:450 12:450 13:25,0 13:50,0

3000 m min:s 13:350  14:25,0 15:25,0 = 16:350 @ 18:00,0 @ 19:30,0 @ 20:45,0 @ 21:45,0

5000 m min:s 23:10,0 24:30,0 26:10,0 @ 28:150 31:00,0 33:30,0 @ 36:00,0 37:45,0

10000 m (10 km) val:min:s 0:48:10,0 1 0:51:00,0 0:55:00,0 1:00:00,0  1:05:00,0 1:09:00,0 1:12:00,0  b.n.

20000 m val:min:s = 1:34:.00 1:41:00,0 1:47:00,0 1:55:00,0 2:05:00,0 b.n.

Krosas

500 m min:s 1:26,0 1:34,0 1:45,0 1:54,0 2:00,0

1 km min:s 3:03,0 3:18,0 3:37,0 4:00,0 4:20,0 4:35,0

1,5km min:s 4:37,0 4:54,0 5:18,0 5:50,0 6:20,0 6:50,0 7:10,0

2 km min:s 6:20,0 6:47,0 7:20,0 8:00,0 8:40,0 9:15,0 9:40,0

3 km min:s 9:50,0 10:350  11:30,0  12:40,0 13:40,0 @ 14:30,0 15:15,0

4 km min:s 13:350  14:30,0  15:40,0 @ 17:00,0 @ 18:05,0 19:00,0

5 km min:s 17:20,0  18:25,0 19:50,0 @ 21:40,0 @ 23:20,0  24:40,0

6 km min:s 21:00,0 22:20,0 @ 24:00,0 @ 26:15,0 28:15,0

Suoliy rungtis

Suolis j aukstj m 1,91 1,83 1,75 1,65 1,50 1,39 1,30 1,22 1,15

Suolis su kartimi m 4,10 3,82 3,48 3,10 2,70 2,40 2,15 1,95 1,80

Suolis j tolj m 6,62 6,30 6,00 5,60 5,15 4,60 4,20 3,85 3,60

TriSuolis m 14,00 13,45 12,80 12,00 11,20 10,40 9,65 9,00 8,50
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Rungtys Matavimo b1t Mp2t  MP3! | MP4  MP5 | MP6  MP7 | MP8 | MP9
vienetal

Metimy rungtys
Disko metimas (1 kg) m 58,50 54,00 48,00 42,00 35,00 29,00 24,00 20,00 17,00
Disko metimas (750 g) m 50,00 44,50 38,00 32,00 27,00 23,00 20,00
Kijo metimas (4 kg) m 67,50 59,00 50,00 42,00 35,00 29,00 24,00 20,00
Kijo metimas (3 kg) m 54,00 46,00 39,00 33,00 28,00 24,00 21,00
Kijo metimas (2 kg) m 35,00 30,00 26,00 23,00
leties metimas (600 g) m 59,00 54,00 48,00 41,00 33,00 27,00 23,00 19,00 16,00
leties metimas (500 g) m 50,00 43,00 35,00 29,00 24,50 20,50 17,50
leties metimas (400 g) m 45,00 37,00 31,00 26,00 22,00 19,00
Rutulio stimimas (4 kg) m 17,20 15,80 14,00 12,00 10,00 8,50 7,20 6,50 6,00
Rutulio stimimas (3 kg) m 15,20 13,20 11,00 9,50 8,00 7,20 6,50
Rutulio stiimimas (2 kg) m 9,00 8,00 7,10
Kamuoliuko metimas (140g9) m 39,00 32,00 25,00
Daugiakovés
Desimtkove tsk. 8000 7400 6600 5700 4800 4000 3300 2800 2400
Septynkoveé tsk. 5900 5400 4750 4000 3200 2400 1900 1500 1200
Septynkoveé tsk. 4850 4100 3300 2500 2000 1600 1300
Septynkoveé tsk. 4200 3400 2600 2100 1700 1400
Trikove tsk. 950 750 600
UZdary patalpy rungtys
60 m S 7,25 7,45 7,70 8,00 8,44 9,04 9,64 10,04 10,34
200 m S 25,95 27,35 29,24 31,74 33,74 35,44 36,74
300 m S 40,05 42,05 44,84 48,34 52,34 56,04 58,84
400 m S 53,30 55,15 58,00 1:.01,10 = 1:05,24 1:11,14  1:17,14  1:22,14  1:25,14
600 m min:s 1:3450 @ 1:39,50 1:4750 @ 1:57,50 2:08,50 @ 2:18,50 2:26,50
800 m min:s 2:04,00 2:08,00 2:1500 2:24,00 2:37,00 2:55,00 3:10,00 @ 3:22,00 @ 3:32,00
1000 m min:s 2:38,00 2:46,00 2:55,00 3:07,00 3:22,00 3:42,00 4:02,00 4:22,00 @ 4:37,00
1500 m min:s 4:11,00 4:20,00 4:34,00 4:52,00 5:14,00 5:44,00 6:10,00 6:32,00 @ 6:49,00
2000 m min:s 6:27,00 6:52,00 7:22,00 7:54,00 8:27,00 8:52,00 @ 9:12,00
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Rungtys Matavimo b1t Mp2t  MP3! | MP4  MP5 | MP6  MP7 | MP8 | MP9
vienetal

3000 m min:s 8:58,00 9:20,00  9:53,00 @ 10:33,00 11:31,00 12:38,00 13:38,00 14:33,00

60 m b.b. (84 cm) S 8,18 8,50 8,90 9,50 10,24 11,24 12,34 13,14 13,74

60 m b.b. (76,2 cm) s 9,24 9,84 10,84 11,94 12,74 | 13,34

1500 m Kkl.b. (76,2 cm) min:s 5:06,00 5:30,00 @ 6:00,00 6:25,00 6:45,00

2000 mkl.b. (76,2 cm) min:s 6:25,00 6:42,00 @ 7:02,00 7:25,00 @ 7:52,00 @ 8:22,00

3000 m Kl.b. (76,2 cm) min:s 10:08,00 @ 10:40,00 @ 11:25,00 12:15,00 13:10,00

4 x 200 m min:s 1:42,00 @ 1:47,50 1:55,00 @ 2:05,00 2:14,00 2:21,00 2:27,00

4 x 400 m min:s 3:31,00 3:39,00 3:50,00 4:03,00 4:21,00 @ 4:43,00 5:05,00 5:23,00 5:38,00

Penkiakové tsk. 4500 4100 3650 3100 2500 2000 1600 1250 1000
Pastaba: ! — Meistrikumo pakopy rodikliai gali bati pasiekti tik varzybose, jtrauktose j Europos lengvosios atletikos asociacijos (EA) ir

Tarptautinés lengvosios atletikos federacijos (IAAF) varzyby kalendorius
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LEDO RITULYS

Ugdymo Ugdymo Ugdytiniy amzius (metai) Ugdytiniy skaiCius grupéje Kontaktiniy
program .. L IS jy — pasiekusiy Meistriskumo pakopos (MP) akademiniy ugdymo
programos Mergaités, Berniukai, . -
etapai 0s etap_)o merginos vaikinai IS viso rodiklius valandy skglclus per
metai MP6 MP5 MP4 MP3 MP2 MP1 savaite
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Pradinio 1 8-10 16 7
rengimo 2 9-11 16" 9
1 10-12 14 8 4 12
MeistriSkumo 2 12-14 14 0 8 14
ugdymo 3 13-15 14 4 10 16
4 14-16 14 2 10 2 18
5 15-17 14 10 4 21
e 1 16-18 12 6 6 24
hﬁg’:ﬁﬁgo 5 17irvyresni | 12 6 4 2 27
3 18 ir vyresni 12 4 4 4 29
Didelio - 18 ir vyresni 12 6 4 2 32
meistriSkumo — 18 ir vyresni 12 4 5 2 1 36
Pastaba: ! _ 8 sportininky dalyvavo 2 varzybose
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LEDO RITULIO SPORTO SAKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI PAGAL UZIMTA VIETA VARZYBOSE

Eil. S . . Meistriskumo pakopy (MP) rodikliai
NI, porto varZyby pavadinimas MP1  MP2 | MP3 | MP4| MP5 | MP6
1 2 3 4 5 6 7 8
1.  Olimpinés Zaidynés D*

2.  Pasaulio ¢empionatas 1-16 17-24

3. Pasaulio taurés varzybos 1-8 9-12°

4.  Europos cempionatas 1-8 9-12°

5. Europos taurés varzybos 1-3 4-8

6.  Pasaulio studenty universiada 1 2-4° 5-8°

7. Tarptautinés varzybos 1 2-6°

8. | Pasaulio jaunimo ¢empionatas 1-3 4-6 7-12°

9.  Europos jaunimo ¢empionatas 1 2-3 4-6°

10. = Tarptautinés jaunimo varzybos * 1 2-6°

11. = Pasaulio jaunimo olimpinés Zaidynés 1 2-6°  7-12°

12. Pasaulio jauniy ¢empionatas 1 2-6° 7-12°

13. Europos jauniy ¢empionatas 1 2-3° 4-8°

14. = Europos jaunimo olimpinis festivalis 1 2-3° 4-8°

15. = Tarptautinés jauniy varzybos * 1 2-6°

16. Lietuvos Respublikos ¢empionatas 1-2* 3-4°

17. | Lietuvos Respublikos taurés varzybos 1-3* 4-6°

18. Lietuvos studenty cempionatas 1-3° 4-6°

19. | Lietuvos Respublikos regiony, miesty cempionatai 17 2-3°

20. = Lietuvos Respublikos jaunimo ¢empionatai, zaidynés 1-4% 5-8°

21.  Kitos jaunimo varZybos 1-2% 3-6°

22.  Lietuvos Respublikos jauniy ¢empionatai, Zaidyneés 1-2% 3-6°

23.  Lietuvos Respublikos regiony jauniy ¢empionatai 1-4° D*
24.  Kitos jauniy varzybos 1-3° D*
25. | Lietuvos Respublikos jaunuciy ¢empionatai, Zaidynés 163 D*
26. = Lietuvos Respublikos regiony, miesty jaunuciy 1-3* D*
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c¢empionatai
27. Kitos jaunuciy varzybos 1-4°
28. Lietuvos Respublikos vaiky ¢empionatai, zaidynés 1-6°
29. Lietuvos Respublikos regiony vaiky ¢empionatai 1-5°
30. Miesty vaiky cempionatai 1-4°
31. Kitos vaiky varzybos 1-3°

Pastabos: D — dalyvavimas
! _ varzybos, jtrauktos j Tarptautinés ledo ritulio federacijos varzyby kalendoriy, kai dalyvauja ne maZiau

kaip 6 valstybiy atstovai

2 _ aplenkti 25 proc. varzyby dalyviy
3_ aplenkti 50 proc. varzyby dalyviy
% _ aplenkti 75 proc. varzyby dalyviy




ORIENTAVIMOSI SPORTAS
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Ugdymo Ugdymo Ugdytiniy amzius (metai) Ugdytiniy skai¢ius grupéje Kontaktiniy
programo . s IS jy — pasiekusiy MeistriSkumo pakopos (MP) akademiniy ugdymo
programos Mergaités, Berniukali, _ o
etapai S etap_o merginos vaikinai I$ viso rodiklius valandy skglclus per
metai MP6 MP5 MP4 MP3 MP2 MP1 savaite
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Pradinio 1 9-12 9-12 11 8
rengimo 2 10-14 10-14 10* 10
1 11-14 11-14 9* 6 12
Meistrisiurmo 2 12-15 12-15 8 6 2 14
ugdymo 3 13-17 13-17 7 3 4 16
4 14-18 14-18 6 4 2 18
5 15-19 15-19 5 2 3 20
Meistriskumo L 16719 1 — . > ! 3 ! 23
tobulinimo 2 17 ir vyresnés 17 ir vyresni 4 3 1 26
3 18 ir vyresnés = 18 ir vyresni 4 2 2 29
Didelio - 18 ir vyresnés 18 ir vyresni 2 1 1 32
meistrisSkumo - 18 ir vyresnés = 18 ir vyresni 2 1 1 36
Pastaba: ! _ 8 sportininky dalyvavo 2 varzybose
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ORIENTAVIMOSI SPORTO SAKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI PAGAL UZIMTA VIETA VARZYBOSE

_ Meistriskumo pakopy (MP) rodikliai
Eil. Sporto varzyby pavadinimas MP 1 MP 2 MP 3 MP 4 MP'5 MP 6
Nr. Individuali | Komandiné | Individuali = Komandiné | Individuali | Komandiné .. - - .
0ji rungtis rungtis oji rungtis rungtis 0ji rungtis rungtis Individualioji arba komandiné rungtis
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
1.  Pasaulio zaidynés 1-18 1-8 19-36° 9-16°
2. Pasaulio ¢empionatas 1-12 1-8 13-24° 9-16°
3. Europos ¢empionatas 1-12 1-8 13-24°  9-16°
4.  Pasaulio taurés varzybos 1-12 1-8 13-24° 9-16°
5. Pasaulio kariskiy ¢empionatas,zaidynés 1-6 1-3 7-12° 4-6°
6.  Pasaulio studenty universiada, cempionatas 1-6 1-3 7-12° 4-6°
7.  Tarptautinés varzybos * 1-2 1 3-6° 2-4°
8.  Baltijos Saliy cempionatas 1-6° 1-4°
9.  Pasaulio jaunimo ¢empionatas 1-3 1-3 4-8* 46" 9-16°  7-12°
10. Europos jaunimo ¢empionatas 1-2 1-2 36" 34" 7-12° 5-8°
11.  Europos jaunimo taurés varzybos 1 1 2-6° 26" 7-12°
12. Baltijos $aliy jaunimo Gempionatas 1-3° 1-3* 4-6°
13. Pasaulio jauniy Gempionatas 1-3 1-3 4-8° 4-8* 9-18°
14. Europos jauniy ¢empionatas 1-2 1-2 36" 3-6° 7-12°
15. Europos jauniy taurés varzybos 1-4* 1-4° 5-24°
16. Baltijos Saliy jauniy ¢empionatas 1 1 2-6* 7-18°
17. Europos jaunuciy taurés varzybos 1-6° 7-18°
18. Baltijos Saliy jaunuciy ¢empionatas 1-3° 4-12°




1 2 7 8 9 10 11
19. Lietuvos Respublikos cempionatas 1-4° 1-4° 5-8° 9-16°
20. Lietuvos Respublikos taurés varzybos 1-2° 1-2° 3-6° 7-12°
21. Lietuvos studenty cempionatas 1-4° 5-8°
22. Lietuvos Respublikos jaunimo ¢empionatai, 1-6° 5-8°
zaidynés
23. Lietuvos Respublikos jaunimo taurés varzybos 1-3° 4-6°
24. Kitos jaunimo varzybos 1-2° 3-4°
25. Lietuvos Respublikos jauniy ¢empionatai, zaidynés 1-6° 7-12°  13-18°
26. Lietuvos Respublikos jauniy taurés varzybos 1-4° 5-8° 9-12°
27. Lietuvos mokiniy olimpinis festivalis 1 2-6" 7-12°
28. Kitos jauniy varzybos 1-4° 5-8°
29, Iji.etuvc.)s Respublikos jaunuciy ¢empionatai, 1 5 6 7 193
zaidynés
30.  Lietuvos Respublikos jaunuciy taurés varzybos 1 2-5* 5-10°
31. Kitos jaunuiy varzybos 1 2-6°
32.  Lietuvos Respublikos vaiky ¢empionatai, zaidynés 1-2 3-8°
33.  Lietuvos Respublikos vaiky taurés varzybos 1 2-6°
34.  Kitos vaiky varzybos 1-3°

Pastabos: D — dalyvavimas

! _ varzybos, jtrauktos j Tarptautinés orientavimosi sporto federacijos varzyby kalendoriy, kai rungtyje dalyvauja ne maziau kaip 6 valstybiy

atstovai
2 _ aplenkti 25 proc. varzyby dalyviy
¥ _ aplenkti 50 proc. varzyby dalyviy
* _ aplenkti 75 proc. varzyby dalyviy
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PLAUKIMAS
Ugdymo Ugdytiniy amzius (metai) Ugdytiniy skaiCius grupéje Kontaktiniy
Ugdymo programos I$ jy — pasiekusiy Meistriskumo pakopos (MP) rodiklius akademiniy
prograrr_los etapo Merge_lités, Ber_niyke}i, & viso ugdymo valandy
etapal metai merginos vaikinai MP9 MP8 MP7 MP6 MP5 MP4 MP3 MP2 MP1 skaiéiu§ per
savaite
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Pradinio 1 7-9 8-10 12 7
rengimo 2 8-10 9-11 12 6 8
1 9-11 10-12 11 3 6 2 12
Meistrigiummo 2 9-12 11-13 10 3 5 2 14
3 10-12 12-14 9 3 4 2 16
ugdymo
4 11-13 13-15 8 2 4 2 18
5 12-14 14-16 7 2 4 1 20
Meistrigiurmo 1 13-15 15-17 6 1 4 1 24
tobulinimo 2 14-16 16-18 5 3 2 26
3 15-17 17-19 5 2 3 30
Didelio - 16 ir vyresnés = 18 ir vyresni 4 4 32
meistrisSkumo - 17 ir vyresnés = 19 ir vyresni 2 1 1 36
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PLAUKIMO SPORTO SAKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI PAGAL UZIMTA VIETA VARZYBOSE

Meistriskumo pakopy (MP) rodikliai

il MP 1 MP 2 MP 3 MP 4 MP 5 MP6 MP7
I . v . . — QO — -Q — - — -Q — N
NI Sporto varzyby pavadinimas E o g o = o £ o = o K 2 = o 2 2 = g k= 2 =P =P
2 o S o S o g © =R S) g o E=ERS) g o 2o g o oS 5 oS 5
53 ES $£5 E= $£:5 ES5 $£5 E3 $:3 EE 225 25
2 S 2 S 2 S =2 S 2 S T 2 T 2
= M = N = M = M - M £ £
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
1.  Olimpinés Zaidynés 1-32  1-16 D D
2.  Pasaulio cempionatas 1-24 1-12 25-32 13-16
3. Europos cempionatas 1-16 18 17-24 09-12
4. | Pasaulio ¢empionatas (25 m baseine) 1-16 18 1724 9-12
5.  Europos ¢empionatas (25 m baseine) 1-12 16 13-18 7-9
6. Pasaulio studenty universiada 1-8 14 9-16 56
7.  Tarptautinés varzybos * 1 2-3
8.  Pasaulio jaunimo ¢empionatas 1-3 1-2 412 3-8 1324 9-12
9.  Pasaulio jaunimo olimpinés zaidynés 1 1 2-8 2-4  9-16 58
10. Europos jaunimo ¢empionatas 1 1 2-12 26 13-16 7-8
11. = Tarptautinés jaunimo varzybos * 1 2-6
12.  Europos jaunimo olimpinis festivalis 1 1 2-8 24 9-16 5-8
13.  Tarptautinés jauniy varzybos * 1-2 - 3-6 -
1 Lie‘tUV(‘)s'Respuinkos ¢empionatas L34 14 48 % 9162 | 3.62
(olimpinés rungtys)
15, Lletuyos ‘Rf:spubhkos ¢empionatas 104 363 1.9° 7102 342
(neolimpinés rungtys)
16. Miesty, rajony Cempionatai, pirmenybes 1-33 4-8°
17 L‘ietuvos Bes?gblik?s Jaunimo ¢empionatai, 104 363  1.9° 7192 342
pirmenybés, Zaidynes
18, Mlestq, rgjon}; J.aum.mo c¢empionatai, 198 362
pirmenybés, Zaidynes
19, L}etuvos Bes?u.bhkc.)s jauniy ¢empionatai, 134 14 483 233 9192
pirmenybés, Zaidynes
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Miesty, rajony jauniy cempionatai,

20. . AT 1-3* 4-8°
pirmenybés, zaidyneés

21 L.ietuvos I.{es?u.blik(')s jaunuéiy cempionatai, 1-8% 1.3 9.162
pirmenybés, zaidyneés

29 Miestq, ra.jon}4 J:aunl'léiq c¢empionatai, 1.3 482
pirmenybés, Zaidynés

93, L'ietuvos Bespublikos vaiky ¢empionatai, 1-123  13-242
pirmenybés

o4, Miesty, rajony vaiky ¢empionatai, 1-4° 5122

pirmenybés

Pastabos: D — dalyvavimas

! _ varzybos, jtrauktos j Tarptautinés plaukimo federacijos (FINA) arba Europos plaukimo federacijos (LEN) varzyby kalendorius

2_ aplenkti 25 proc. varzyby dalyviy
— aplenkti 50 proc. varzyby dalyviy
— aplenkti 75 proc. varzyby dalyviy

3
4
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PLAUKIMO SPORTO SAKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI PAGAL PASIEKTA REZULTATA

VARZYBOSE
. . Meistriskumo pakopy (MP) rodikliai
Lytis Rungtis MP1T T MP2Y T MP3Y T MP4 MP 5 MP 6 MP 7 MP 8 MP 9
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
25 m baseinas
Moterys 50 m laisvuoju stiliumi | 24,94 26,18 27.56 29,60 32,60 37.00 41,00 46,00 51,00
100 m laisvuoju stiliumi 54,67 5744 | 10047 10510 | 111,80 12150 | 131,00 14200 & 1.54,00
200 m laisvuoju stiliumi 1.58,67 | 2.0520 | 2.11,80  2.2200 @ 236,60 @ 25800  3.19,00 @ 34300  4.10,00
400 m laisvuoju stiliumi 4.10,07 42457 | 43852 50050 @ 531,00 61700 @ 7.01,00 75300 & 851,00
800 m laisvuoju stiliumi 8.36,19  9.0570 | 9.3447  10.2000  11.23,00 125840 14.30,00 16.13,90 18.16,00
Slsﬁgr:“l laisvuoju - 17.2341  18.17,99 194800 @ 21.5000 245360 27.50,00 30.58,40 = 35.06,00
50 m nugara . 28,87 30,38 32,70 36,00 41,00 45,50 51,00 57.00
100 m nugara 5022 1.0220 10548 11050  117.80 12850 13900 15100 2.0500
200 m nugara 20865 21518 22231 23350 24950 31250 33600 40200 43200
50 m keditine . 32.35 34,05 36,60 40,40 46,00 51,00 57.00 | 1.04.00
100 m kriitine 10726 | 11061 | 11433 | 12000 | 12830 & 14050 & 15200 & 20500 & 2.21.00
200 m kriitine 22436 23155 23955 25180  3.0060 33600 40200 43000 50400
50 m peteliske . 27.39 28.82 31,00 34,20 38,80 43,00 48,50 55,00
100 m peteliske 5005 = 101,09 10526 11030 11750 12800 13800 15000 & 2.0500
200 m peteliske 20056 21602 22320 23450 25100 31400 33600 40200 43500
100 m kompleksinis _ 10487 10826 11380 121,80 132,80 14400 15600 212,00
plaukimas
200 m kompleksinis
Jaukimas 21366 220363 227,72 23930 25670 321,00 34500 41140 = 44480
400 m kompleksinis
43997 45399 50949 53400 61040 7.01,20 75200 84800  10.00,00

plaukimas
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Lytis Rungtis MP 1* MP 2+ MP3*  MP4 MP 5 MP 6 MP 7 MP 8 MP 9
25 m baseinas
Vyrai 50 m laisvuoju stiliumi 21,77 22,86 23,93 25,80 28,50 32,30 36,00 40,00 45,00
100 m laisvuoju stiliumi 47,76 50,61 52,98 57,20 1.03,20 1.12,00  1.20,00  1.30,00 @ 1.41,00
200 m laisvuoju stiliumi ~ 1.46,50 =~ 151,91 157,16 = 2.06,60 220,00 239,00 257,00 3.19,00  3.4500
400 m laisvuoju stiliumi ~ 3.48,25  3.59,63  4.10,88  4.31,20  5.0000 54100 6.2000 7.07,00  8.02,00
800 m laisvuoju stiliumi 8.1821 841,42 92500 10.2500 11.50,00 13.10,00 14.50,00 16.45,00
1500 m Lstiliumi 15.08,23 15.57,42 16.42,36 18.0500 20.00,00 22.45,00 25.20,00 28.22,70 @ 32.09,00
50 m nugara 25,40 26,58 28,70 31,80 36,00 40,00 45,00 51,00
100 m nugara 52,43 55,11 57,70 1.02,30  1.09,00  1.1800  1.27,50 = 1.38,00 @ 1.51,00
200 m nugara 1.53,83 159,50 2.0511 21520 230,00 250,00 3.10,00 3.33,00  4.02,00
50 m kriitine 28,37 29,69 32,10 35,50 40,20 45,00 50,00 57,00
100 m kriitine 59,10 1.02,63  1.0557 110,80 1.1850 @ 1.2900  1.3950 151,00  2.06,00
200 m kriitine 207,68 21590 22228 23370 25050 31350 3.3600 4.0200 = 4.3500
50 m peteliske 24,49 25,63 27,70 30,60 34,70 39,00 43,00 49,00
100 m peteliske 52,00 54,60 57,16 1.01,70  1.0850  1.17,50  1.27,00  1.37,00 @ 1.50,00
200 m peteliske 157,04  2.0288  2.0865 21900 23450 25500 3.16,00 3.39,00  4.08,00
100 m kompleksinis 57,03 59,68 = 10450 111,80 12150 131,00 142,00 156,00
plaukimas
200 m kompleksinis
) 1.58,09  2.0397  2.09,79 22050 23580 @ 257,00 3.1800  3.42,00  4.13,00
plaukimas
400 m kompleksinis
41263 @ 42523 43768 501,00 53360 619,00 7.0500  7.56,00 @ 9.02,00

plaukimas
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Lytis Rungtis MP 1* MP 2+ MP3*  MP4 MP 5 MP 6 MP 7 MP 8 MP 9
50 m baseinas

Moterys |50 m laisvuoju stiliumi | 25,45 26,72 2798 | 3020 | 3330 | 37,70 | 4200 | 4700 | 52,00
100 m laisvuoju stiliumi . 5542 | 58,64 = 101,39 = 10650 11320 12300 13300 14400 157,00
200 m laisvuoju stiliumi | 159,79 | 2.07,24 = 21321 = 22450 23900 301,00 32200 34600  4.14,00
400 m laisvuoju stiliumi |~ 4.12,78 | 4.29.34 | 44198 @ 506,00 @ 537,00 62400 710,00 75940 = 9.00,00
800 m laisvuoju stiliumi |~ 8.42,45 = 9.12,96 = 9.39,48 = 10.2650 11.3320 13.0680 145000 16.1950  18.22,00
1500 m I stiliumi 173901 182434 200450 221170  2500,00 28.10,00 31.1500  35.18,00
50 m nugara 3040 = 31,82 3440 3800 4300 = 4800 5350  1.00,00
100 m nugara 101,87 10545 10853 11420 12200 13300 14400 15600  2.10,00
200 m nugara 21282 21972 22628 23850 25500 319,00 343,00 409,00 440,00
50 m kritine 3348 = 3504 37,90 = 41,90 = 4740 5300 59,00 106,00
100 m kritine 109,13 11258 11599 12240 131,00 143,00 15500 @ 209,00 & 2.24,00
200 m kriitine 22941 23721 24459 25860 317,00 34400 41000 440,00 513,00
50 m peteliske 28,16 2048 31,90 3530 4000 4450 50,00 56,00
100 m peteliske 5071 10304 10600 111,50 11900 13000 14000 15200  2.06,00
200 m peteliske 21067 21718 22362 23600 25250 31600 339,00 40500 43500
sfaougnﬁzg"p'eks'”'s 21510 22207 22874 24160 25900 32300 347,00 41400 = 4.46,00
400 m kompleksinis
Sukimas 44693 50231 51651 54400 621,00 7.1250 80400 85850 10.11,00
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Lytis Rungtis MP 1* MP 2+ MP 3* MP 4 MP 5 MP 6 MP 7 MP 8 MP 9

Vyrai | 50 m laisvuoju stiliumi 22 43 2354 24 65 26.50 2930 33.20 37.00 41,00 46,00
100 m laisvuoju stiliumi = 49,50 52.83 55,31 59.70 1.0590  1.1500 @ 1.2400  1.33,00 1.4500
200 m laisvuoju stiliumi . 1.49,08 ~ 1.54,87 = 2.00,26  2.10,10 = 224,00 24300 3.02,00 3.2400 @ 3.50,00
400 m laisvuoju stiliumi |~ 3.53,03 = 4.07,85 @ 4.19.48  4.40,90 @ 5.10,00 552,00 @ 6.3400 7.20,00 @ 8.16,00
800 m laisvuoju stiliumi - 82799 85165  9.3900 103500 12.02,00 13.30,00 15.00,00 17.00,00
iﬁﬁm laisvuoju 15.27,35 16.20,98 17.07,03 18.3290 20.30,00 23.14,00 26.10,00 28.5500 32.50,00
50 m nugara - 2701 28 26 30,50 33.80 38.20 43,00 47,00 53.00
100 m nugara 55,25 58,49 1.01,24  1.0610 = 1.1300 12300 1.3300 14300 1.56,00
200 m nugara 20006 20604 21196 22300 23800 25900 @ 32000 @ 34300 4.14,00
50 m kriitine f 29.96 31,36 33.80 37.50 42.30 4750 52.00 59,00
100 m kriitine 1.01,83 1.0584 1.0893 11430 12220 13320 1.4400 156,00  2.11,00
200 m kritine 213,77 22304 22975 24150 25900 @ 32300 3.4600 @ 4.1300 @ 4.4500
50 m peteliske - 2520 26,37 28,40 31,50 35,60 40,00 44,00 50,00
100 m petelike 53,23 56,10 58,74 1.0340 110,00 119,70 @ 1.29.00 @ 1.39.00 @ 1.52,00
200 m peteliske 15954  2.0558 21148 22250 23750 25850 3.2000 3.42,00 4.10,00
;?amn‘jg?p'eks'”'s 20211 20839 21441 22550 24100 3.0300 32400 @ 3.47,00 4.1500
g?amn%“p'eksmis 42135 43462 44751 51200 54500 63200 71800 80800  9.10.00

Pastaba: ! _ Meistriskumo pakopy rodikliai gali buti pasiekti tik varzybose, itrauktose | Tarptautinés plaukimo federacijos

(FINA) arba Europos plaukimo federacijos (LEN) varzyby kalendorius
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PLAUKIMAS SU PELEKAIS

Ugdymo Ugdymo Ugdytiniy amzius (metai) Ugdytiniy skaiCius grupéje Kontaktiniy
programos .. S y I$ jy — pasiekusiy MeistriSkumo pakopos (MP) rodiklius akademiniy ugdymo
programos Mergaités, Berniukai, I
etapali etapo_ merginos vaikinai viso MP9 MP8 MP7 MP6 MP5 MP4 MP3 MP2 MP1 valandy Skémus pet
metal savaite
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Pradinio 1 iki 11 iki 11 12 7
rengimo 2 11-12 11-12 12* 7 8
1 12-13 12-13 11° 1 7 10
Meistriskumo 2 13-14 13-14 10 5 5 12
ugdymo 3 14-15 14-15 9 6 3 14
4 15-16 15-16 8 4 4 16
1 16-17 16-17 7 5 2 18
Meistriskumo 2 17-18 17-18 6 2 4 22
tobulinimo 3 18-19 18-19 5 3 2 24
4 18 ir vyresnés | 18 ir vyresni 4 3 1 26
Didelio - 18 ir vyresnés = 18 ir vyresni 2 1 1 30
meistrisSkumo - 18 ir vyresnés | 18 ir vyresni 2 1 1 36

Pastaba: ! — 10 sportininky dalyvavo 2 varzybose
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PLAUKIMO SU PELEKAIS SPORTO SAKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI PAGAL PASIEKTA

REZULTATA VARZYBOSE
Lytis Rungtis Meistriskumo pakopy (MP) rodikliai
MP 1 MP 2 MP 3 MP 4 MP 5 MP 7 MP 8 MP 9

Moterys 25 m nérimas - 00:09.80 00:10.50 00:11.20 00:12.20 00:13.20 00:14.20 00:15.20
50 m nérimas 00:20.36 00:21.39 00:22.69 00:25.18 00:28.56 00:32.27
100m* 00:46.06 00:48.39 00:51.35 00:57.01 01:04.71 01:13.17 01:21.13 01:26.34
400 m* 03:46.38 03:58.08 04:13.02 04:41.75 05:21.02 06:04.56 06:45.85 07:13.11
800 m* 07:59.35 08:24.87 08:57.57 10:00.82 11:27.99 13:05.70 14:39.37 15:41.74
50 m 00:21.23 00:22.50 00:23.74 00:25.92 00:28.75 00:31.72 00:34.39 00:36.08
100 m 00:47.09 00:49.05 00:53.16 00:58.03 01:04.38 01:11.03 01:17.01 01:20.78
200 m 01:47.65 01:52.20 01:58.06 02:08.87 02:22.97 02:37.76 02:51.03 02:59.41
400 m 03:48.14 04:07.72 04:16.19 04:37.46 05:07.81 05:39.66 06:08.20 06:26.27
800 m 08:23.53 08:36.29 08:50.32 09:38.87 10:42.19 11:48.62 12:48.22 13:25.88
1500 m 15:43.76 16:28,8 17:29.94 18:35.49 20:37.50 22:45.52 24:40.37 25:52.94
50m?* 00:23.00 00:25.20 00:26.20 00:31.20 00:33.00 00:41.00 00:45.00 00:49.00
100 m* 00:53.50 00:57.40 01:02.00 01:10.00 01:20.00 01:28.00 01:40.00 01:45.00
200 m* 02.03,50 02:07.10 02:16.60 02:33.00 02:49.98 03:17.00 03:40.00 03:50.00

Pastabos: ' — plaukimas su akvalangu po vandeniu

2 . L.
— plaukimas su plaukmenémis
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PLAUKIMO SU PELEKAIS SPORTO SAKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI PAGAL PASIEKTA

REZULTATA VARZYBOSE
Lytis Rungtis Meistriskumo pakopy (MP) rodikliai
MP 1 MP 2 MP 3 MP 4 MP 5 MP 7 MP 8 MP 9
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Vyrai 25 m nérimas - 00:08.30 00:09.8 00:10.60 00:11.60 00:12.60 00:13.60 00:14.60
50 m nérimas 00:17.24 00:18.08 00:20.02 00:22.05 00:25.18 00:28.26 - -
100 * 00:40.12 00:42.43 00:45.38 00:50.00 00:56.75 01:04.17 01:11.15 01:15.72
400 * 03:25.96 03:39.89 03:49.11 04:13.13 04:48.40 05:27.52 06:04.62 06:29.10
800 * 07:11.01 07:36.17 08:09.69 09:02.87 10:21.64 11:49.92 13:14.56 14:10.91
50 m 00:18.51 00:19.39 00:21.04 00:22.82 00:25.31 00:27.93 00:30.28 00:31.76
100 m 00:41.37 00:43.10 00:47.01 00:50.99 00:56.56 01:02.41 01.07.66 01:10.98
200 m 01:36.17 01:42.10 01:47.01 01:56.06 02:08.75 02:22.07 02:34.02 02:41.57
400 m 03:32.91 03:40.86 03:53.77 04:13.52 04:41.25 05:10.34 05:36.45 05:52.94
800 m 07:21.82 07:43.80 08:10.91 08:52.39 09:50.63 10:51.72 11:46.54 12:21.18
1500 m 14:24.18 14:59.20 15:50.65 17:10.99 19:03.75 21:02.07 22:48.22 23:55.29
50 BF 00:21.00 00:22.50 00:23.50 00:28.06 00:32.50 00:36.00 00:40.10 00:45.00
100 m* 00:48.00 00:51.20 00:55.24 01:04.00 01:12.56 01:25.00 01:30.00 01:40.00
200 m* 01:47.00 01:55.32 02:02.00 02:22.30 02:40.25 03:05.00 03:22.00 03:45.60

Pastabos: ' — plaukimas su akvalangu po vandeniu

2 . L.
— plaukimas su plaukmenémis
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PAGAL UZIMTA VIETA VARZYBOSE

MeistrisSkumo pakopos rodiklis (MP 1)

Pasaulio taurés varzybos

Eil. Sporto varzyby pavadinimas
Nr. Individualioji rungtis Komandiné rungtis
1 2 3 4
1.  Olimpinés Zaidynés 1-24 1-12
2.  Pasaulio cempionatas 1-24 1-16
3.  Pasaulio ¢empionatas (25 m baseine) 1-12 1-6
4.  Europos ¢empionatas 1-16 1-8
5. Europos ¢empionatas (25 m baseine) 1-8 1-4
6. 1-3 -
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RANKINIS
Ugdymo Ugdymo Ugdytiniy amzius (metai) . Ugdyt.iniq s.kaiéh.ls g.llupéje Kor.ltgktiniq
programos programos Mergaités, Berniukai. o IS jy — pasiekusiy Mels_trl_skumo pakopos (MP)  akademiniy Egdymo
etapai etapo metai merginos vaikinai IS viso rodiklius valandy skglclus per
MP6 MP5 MP4 MP3 MP2 MP1 savaite
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Pradinio 1 7-9 8-10 16 8
rengimo 2 8-10 9-11 16 * 9
1 9-11 10-12 14° 10
Meistrikumo 2 10-12 11-13 14° 8 12
ugdymo 3 11-14 12-14 14 8 4 14
4 13-15 13-15 14 4 8 2 16
5 14-16 14-16 14 10 4 18
e 1 15-17 15-17 12 6 6 20
hﬁg’:ﬁﬁ?’ 2 16-18 16-18 12 4 6 2 22
3 17-19 17-19 12 2 8 2 24
Didelio - 18 ir vyresnés 18 ir vyresni 12 9 2 1 26
meistrisSkumo - 18 ir vyresnés = 18 ir vyresni 12 9 2 1 28

Pastaba: ! — 11 sportininky dalyvavo 4 varzybose
2 _ 13 sportininky dalyvavo 10 varzybose
¥ _ 13 sportininky dalyvavo 15 varzybose




114

RANKINIO SPORTO SAKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI

PAGAL UZIMTA VIETA VARZYBOSE

Eil. S . . Meistriskumo pakopy (MP) rodikliai
NI, porto varZyby pavadinimas MP1  MP2 | MP3 | MP4| MP5 | MP6
1 2 3 4 5 6 7 8
1.  Olimpinés Zaidynés D*

2.  Pasaulio ¢empionatas 1-16 17-24

3. Pasaulio taurés varzybos 1-8 9-12°

4.  Europos cempionatas 1-8 9-12°

5. Europos taurés varzybos 1-3 4-8

6.  Pasaulio studenty universiada 1 2-4° 5-8°

7. Tarptautinés varzybos* 1 2-6°

8.  Pasaulio jaunimo ¢empionatas 1-3 4-6 7-12°

9.  Europos jaunimo ¢empionatas 1 2-3 4-6°

10. = Tarptautinés jaunimo varzybos * 1 2-6°

11. = Pasaulio jaunimo olimpinés Zaidynés 1 2-6°  7-12°

12. Pasaulio jauniy ¢empionatas 1 2-6°  7-12°

13. Europos jauniy ¢empionatas 1 2-3° 4-8°

14. = Europos jaunimo olimpinis festivalis 1 2-3°  4-8°

15. Tarptautinés jauniy varzybos 1 2-6°

16. Lietuvos Respublikos ¢empionatas 1-2* 3-4°

17. | Lietuvos Respublikos taurés varzybos 1-3* 4-6°

18. Lietuvos studenty cempionatas 1-3° 4-6°

19. Lietuvos Respublikos regiony, miesty ¢empionatai 1° 2-3°

20. = Lietuvos Respublikos jaunimo ¢empionatai, zaidynés 1-4% 5-8°

21.  Kitos jaunimo varZybos 1-2% 3-6°

22.  Lietuvos Respublikos jauniy ¢empionatai, Zaidyneés 1-2% 3-6°

23.  Lietuvos Respublikos regiony jauniy ¢empionatai 1-4° D*
24.  Kitos jauniy varzybos 1-3° D*
25. | Lietuvos Respublikos jaunuciy ¢empionatai, Zaidynés 1-6° D*
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Lietuvos Respublikos regiony, miesty jaunuciy

26. 1-3* D?
¢empionatai

27. Kitos jaunuciy varzybos 1-4°

28. Lietuvos Respublikos vaiky ¢empionatai, zaidynés 1-6°

29. Lietuvos Respublikos regiony vaiky ¢empionatai 1-5°

30. Miesty vaiky cempionatai 1-4°

31. Kitos vaiky varzybos 1-3°

Pastabos: D — dalyvavimas
! _ varzybos, jtrauktos j Tarptautinés rankinio federacijos varzyby kalendoriy, kai dalyvauja ne maziau kaip

6 valstybiy atstovai

2 _ aplenkti 25 proc. varzyby dalyviy
3_ aplenkti 50 proc. varzyby dalyviy
% _ aplenkti 75 proc. varzyby dalyviy
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REGBIS
Ugdymo Ugdymo Ugdytiniy amzius (metai) Ugdytiniy skaiCius grupéje Kontaktiniy
programos .. L IS jy — pasiekusiy MeistriSkumo pakopos (MP) akademiniy
programos Mergaités, Berniukai, . .
etapai etapo_ merginos vaikinai I$ viso rodiklius uggymo Valandg
metal MP6 MP5 MP4 MP3 MP2 MP1 skaiCius per savaite
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Pradinio 1 iki 10 iki 10 16 7
rengimo 2 9-11 9-11 14" 9
1 10-12 10-12 14 8 12
Meistrisiurmo 2 11-13 11-13 14 14 14
ugdymo 3 12-14 12-14 14 6 8 16
4 13-15 13-15 14 4 8 2 18
5 14-16 14-16 14 2 8 4 20
Meistrigkumo 1 15-17 15-17 12 6 6 22
. 2 16-18 16-18 12 4 6 2 24
tobulinimo . . : .

3 17 ir vyresnés | 17 ir vyresni 12 2 6 4 26
Didelio - 18 ir vyresnés | 18 ir vyresni 12 6 4 2 28
meistrisSkumo - 18 ir vyresnés = 18 ir vyresni 12 8 2 2 32

Pastaba: ! — 12 sportininky dalyvavo 4 varzybose
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REGBIO SPORTO SAKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI

PAGAL UZIMTA VIETA VARZYBOSE

Eil. S . . Meistriskumo pakopy (MP) rodikliai
NI, porto varZyby pavadinimas MP1  MP2 | MP3 | MP4| MP5 | MP6
1 2 3 4 5 6 7 8
1.  Olimpinés Zaidynés D*
2.  Pasaulio ¢empionatas 1-16 17-24
3. Pasaulio taurés varzybos 1-8 9-12°
4.  Europos cempionatas 1-8 9-12°
5. Europos taurés varzybos 1-3 4-8
6.  Pasaulio studenty universiada 1 2-4° 5-8°
7. Tarptautinés varzybos* 1 2-6°
8.  Pasaulio jaunimo ¢empionatas 1-3 46  7-12°
9.  Europos jaunimo ¢empionatas 1 2-4 5-8°
10. = Tarptautinés jaunimo varzybos * 1 2-6°
11. = Pasaulio jaunimo olimpinés Zaidynés 1 2-6°  7-12°
12. Pasaulio jauniy ¢empionatas 1 2-6°  7-12°
13. Europos jauniy ¢empionatas 1 2-3° 4-8°
14. = Europos jaunimo olimpinis festivalis 1 2-3°  4-8°
15. Tarptautinés jauniy varzybos 1 2-6°
16. Lietuvos Respublikos ¢empionatas 1-3* 4-6°
17. | Lietuvos Respublikos taurés varzybos 1-4* 5-8°
18. Lietuvos studenty cempionatas 1-3° 4-6°
19. Lietuvos Respublikos regiony, miesty ¢empionatai 1° 2-4°
20. = Lietuvos Respublikos jaunimo ¢empionatai, zaidynés 1-4% 5-8°
21.  Kitos jaunimo varZybos 1-2% 3-6°
22.  Lietuvos Respublikos jauniy ¢empionatai, Zaidyneés 1-2% 3-6°
23.  Lietuvos Respublikos regiony jauniy ¢empionatai 1-4° D*
24.  Kitos jauniy varzybos 1-3° D*
25. | Lietuvos Respublikos jaunuciy ¢empionatai, Zaidynés 1-6° D*




118

Lietuvos Respublikos regiony, miesty jaunuciy

26. 1-3* D?
¢empionatai

27. Kitos jaunuciy varzybos 1-4°

28. Lietuvos Respublikos vaiky ¢empionatai, zaidynés 1-6°

29. Lietuvos Respublikos regiony vaiky ¢empionatai 1-5°

30. Miesty vaiky cempionatai 1-4°

31. Kitos vaiky varzybos 1-3°

Pastabos: D — dalyvavimas
! _ varzybos, jtrauktos j Tarptautinés regbio federacijos varzyby kalendoriy, kai dalyvauja ne maZiau kaip 6

valstybiy atstovai

2 _ aplenkti 25 proc. varzyby dalyviy
3_ aplenkti 50 proc. varzyby dalyviy
% _ aplenkti 75 proc. varzyby dalyviy
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SAMBO
Ugdymo Ugdymo Ugdytiniy amzius (metai) Ugdytiniy skai¢ius grupéje Kontaktiniy
programos .. L IS jy — pasiekusiy MeistriSkumo pakopos (MP) akademiniy
programos Mergaités, Berniukai, . .
etapai etapo_ merginos vaikinai IS viso rodiklius ug??/mo Valandg
metal MP6 MP5 MP4 MP3 MP2 MP1 skaiCius per savaitg
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Pradinio 1 8-10 8-10 13 7
rengimo 2 9-12 9-12 12 * 9
1 11-13 11-13 11° 12
Meistrisiurmo 2 12-14 12-14 9 4 4 1 14
ugdymo 3 13-15 13-15 8 5 2 17
4 14-16 14-16 7 4 3 20
5 15-17 15-17 6 2 4 24
. 1 16 ir vyresnés 16 ir vyresni 5 4 1 24
MeistriSkumo : : : :

tobulinimo 2 17 ir vyresnés 18 ir vyresni 4 2 2 28
3 18 ir vyresnés 18 ir vyresni 4 1 3 32
Didelio - 18 ir vyresnés 18 ir vyresni 2 1 1 34
meistrisSkumo - 18 ir vyresnés 18 ir vyresni 2 1 1 36

Pastaba: ! — 10 sportininky dalyvavo 2 varzybose
2 _ 9 sportininkai dalyvavo 4 varzybose
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SAMBO SPORTO SAKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI
PAGAL UZIMTA VIETA VARZYBOSE

Eil. S . . Meistriskumo pakopy (MP) rodikliai

NI, porto varZyby pavadinimas MP1 | MP2 MP3 | MP4 MP5 MP6

1. Pasaulio zaidynés 1-4 5-8°

2. Pasaulio ¢empionatas 1-8 9-16°

3.  Pasaulio taurés varzybos 1-6  7-12°

4.  Europos cempionatas 1-6  7-12°

5. Europos taurés varzybos 1-4 58°

6. Pasaulio studenty universiada 1 2-4° 58°

7.  Tarptautinés varzybos ' 1 2-6°

8.  Pasaulio jaunimo ¢empionatas 1 2-4° 58°

9.  Europos jaunimo ¢empionatas 1 2-4° 5-8°

10. Tarptautinés jaunimo varzybos " 1 2-6°

11. Pasaulio jauniy ¢empionatas 1-4 5-8° 9-12°

12. Europos jauniy ¢empionatas 1-2  3-6° 7-12°

13. Tarptautinés jauniy varzybos 1 2-6°

14. Lietuvos Respublikos empionatas 1-2*  3-6°

15. Lietuvos Respublikos taurés varzybos 1° 2-4°

16. Lietuvos studenty cempionatas 1? 2-4°

17.  Lietuvos Respublikos jaunimo ¢empionatai, 1-4* 5-6°
zaidynés

18.  Kitos jaunimo varzybos 1-2% 3-4°

19. Lietuvos Respublikos jauniy ¢empionatai, 1-4% 5-8°
zaidynés

20. Kitos jauniy varzybos 1-2% 3-4°

21. Lietuvos Respublikos jaunuciy ¢empionatai, 1-4% 5-12°
zaidynés

22. Miesty jaunuciy ¢empionatai 1-4°

23. Kitos jaunuciy varzybos 1-2°
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24. Lietuvos Respublikos vaiky ¢empionatai, 1-6°
zaidynés

25. Lietuvos Respublikos regiony vaiky 1-4°
¢empionatai

26. Miesty vaiky cempionatai 1-3°

27. Kitos vaiky varzybos 1-2°

Pastabos: ! _ varzybos, jtrauktos j Tarptautinés sambo federacijos varzyby kalendoriy, kai rungtyje

dalyvauja ne maziau kaip 6 valstybiy atstovai

2 _ aplenkti 25 proc. varzyby dalyviy
¥ _ aplenkti 50 proc. varzyby dalyviy
* _ aplenkti 75 proc. varzyby dalyviy
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SLIDINEJIMAS
Ugdymo Ugdymo Ugdytiniy amzius (metai) . Ugd}ftiniq §kaiéius grupéje - Kontakt.in.iq
. S y I$ jy — pasiekusiy MeistriSkumo pakopos (MP) rodiklius akademiniy
programos programos Mergaités, Berniukai, I uedvmo valand
etapai etapo metai merginos vaikinai viso MP9 MP8 MP7 MP6 MP5 MP4 MP3 MP2 MP1 gym 1
skaiCius per savaite
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Pradinio 1 iki 10 iki 10 11 8
rengimo 2 9-12 9-12 11 4 6 10
1 10-13 10-13 10 1 6 2 12
Meistritk 2 11-14 11-14 10 7 2 1 14
CISISKUMO 3 12°15 12°15 9 432 16
ugdymo
4 13-16 13-16 8 1 4 3 18
5 14-17 14-17 7 2 4 1 20
o 1 15 ir vyresnés = 15 ir vyresni 6 4 2 24
MeistriSkumo : : : :
tobulinimo 2 16 ir vyresnés | 16 Ir vyresni 5) 2 3 26
3 17 ir vyresnés = 17 ir vyresni 4 3 1 28
Didelio - 17 ir vyresnés = 17 ir vyresni 2 1 1 32
meistriskumo - 18 ir vyresnés = 18 ir vyresni 2 1 1 36
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SLIDINEJIMO SPORTO SAKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI
PAGAL UZIMTA VIETA VARZYBOSE

Eil. Sporto varzyby pavadinimas MeistrisSkumo pakopy (MP) rodikliai
Nr. MP 1 MP 2 MP 3 MP 4 MP 5 MP 6
In_(_jividua}li Koman(_iiné In_(flividue?li Koman(_iiné In_t;lividue%li Komanc_liné Individualioji arba komandiné rungtis
oji rungtis rungtis oji rungtis rungtis oji rungtis rungtis
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
1. Olimpinés zaidynés 1-24 1-16 D* D*
2. Pasaulio ¢empionatas 1-24 1-16 D* D*
3.  Pasaulio taurés varzybos 1-12 1-8 D*° D*°
4.  Europos ¢empionatas 1-12 1-8 D* D*
5.  Pasaulio studenty universiada 1-6 1-3 7-12 4-6 D* D*
6. Tarptautinés varzybos 1 1 2-6 2-3 D" D*
7.  Pasaulio jaunimo ¢empionatas 1-6 1-3 7-16 4-8 D*° D*°
8.  Europos jaunimo ¢empionatas 1 1 2-6 2-4 D*° D*°
9. Tarptautinés jaunimo varzybos' 1 1 2-6° 26" D°
10. Pasaulio jaunimo olimpinés Zaidynés 1-3 1-3 D* D* D’
11. Pasaulio jauniy Gempionatas 1-3 1-3 D* D* D°
12.  Europos jaunimo olimpinis festivalis 1-3 1-3 4-6° 3-6° D°
13. Tarptautinés jauniy varzybos" 1 1 26" D°
14. Lietuvos Respublikos cempionatas 1-2* 1-2* 3-6°
15. Lietuvos Respublikos taurés varzybos 14 1° 2-3°
18. Lietuvos Respublikos jaunimo ¢empionatai, 1-4* D*
zaidyneés
19. Kitos jaunimo varZybos 1-2° 3-4°
20. Lietuvos Respublikos jauniy cempionatai, 1-3° 4-6°
zaidynés
22. Kitos jauniy varZybos 1-3° 4-6°
23. Lietuvos Respublikos jaunuciy ¢empionatai, 1-3* 4-6°
zaidynés
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25. Kitos jaunuciy varzybos 1-2° 343
26. Lietuvos Respublikos vaiky ¢empionatas 1-6°
27.  Kitos vaiky varzybos 1-4°3

Pastabos: D — dalyvavimas
! _ varzybos, jtrauktos j Tarptautinés slidinéjimo federacijos varzyby kalendoriy, kai rungtyje dalyvauja ne maziau kaip 4 valstybiy atstovai
2 _ aplenkti 25 proc. varzyby dalyviy
¥ _ aplenkti 50 proc. varzyby dalyviy
* _ aplenkti 75 proc. varzyby dalyviy
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SLIDINEJIMO SPORTO SAKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI PAGAL PASIEKTA REZULTATA

RIEDSLIDZIU VARZYBOSE
. . Matavimo Meistriskumo pakopy (MP) rodikliai
Lytis Rungtis vienetai MP 5 MP 6 MP 7
1 2 3 5 6 7

Sprintas 0,8 km min:s 01:38,8 01:45,8 01:54,4
Sprintas 1,0 km min:s 02:06,0 02:15,2 02:26,4
4 km min:s 08:38,5 09:21,4 10:09,8
6 km min:s 13:12,7 14:19,6 15:35,3

Vyrai 8 km min:s 18:03,8 19:37,8 21:24,7
10 km min:s 23:05,6 25:08,8 27:29,3
15 km min:s 35:35,8 38:51,4 42:35,8
20 km val:min:s 48:55,9 53:33,9 58:54,8
25 km val:min:s 01:03:09 01:09:21
Sprintas 0,8 km min:s 01:56,0 02:04,7 02:16,8
Sprintas 1,0 km min:s 02:27,2 02:39,8 02:55,7
4 km min:s 10:08,0 11:00,0 11:59,0

Moterys 6 km min:s 15:33,1 16:54,5 18:27,6
8 km min:s 21:17,5 23:12,3 25:24,1
10 km min:s 27:06,0 29:34,9 32:26,7
15 km min:s 42:06,1 46:06,5 50:45,7
20 km val:min:s 58:15,3 01:04:01
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SLIDINEJIMO SPORTO SAKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI PAGAL PASIEKTA REZULTATA

VARZYBOSE
Lytis Rungtis Matavimo Meistriskumo pakopy (MP) rodikliai
Stilius Nuotolis vienetai MP 4 MP 5 MP 6 MP 7 MP 8 MP 9
Laisvas Sprintas 1 km min:sek 02:55,1 03:15,6 03:41,9 04:12,8 04:52,1 05:35,7
stilius Sprintas 1,2 km min:sek 03:32,2 03:56,4 04:29,3 05:06,8 05,54,1 06:46,2
Sprintas 1,4 km min:sek 04:10,0 04:38,3 05:17,0 06:00,0 06:56,8 07:58,2
3 km min:sek 08:54,9 09:58,4 11:18,2 12:57,5 14:59,7 17:25,6
5km min:sek 15:05,4 16:54,8 19:12,7 22:05,4 25:38,9 29:56,2
7,5 km min:sek 23:00,9 25:50,5 29:25,7 33:56,8 39:34,6 46:24,8
10 km min:sek 31:07,4 35:00,9 39:57,6 46:13,5 54:04,9 1:03:41
15 km val:min:s 47:46,5 53:54,6 1:01:45 1:11:46 1:24:29 1:40:14
20 km val:min:s 1.04:51 1:13:21 1:24:17
30 km val:min:s 1:39:54 1:53:23 2:10:52
50 km val:min:s 2:51:54 3:15:59 3:47:30
Klasikinis Sprintas 1 km min:sek 03:01,5 03:20,1 03:43,1 04:13,3 04:48,0 05:29,7
Vyrai stilius Sprintas 1,2 km min:sek 03:40,1 04:02,5 04:30,4 05:06,8 05:49,2 06:39,8
Sprintas 1,4 km min:sek 04:19,1 04:45,6 05:18,5 06:01,6 06:51,2 07:50,7
3 km min:sek 09:14,0 10:14,7 11:30,0 13:02,6 14:54,9 17:07,2
5 km min:sek 15:41,1 17:26,5 19:37,7 22:20,2 25:38,5 29:34,3
7,5km min:sek 24:01,1 26:46,2 30:13,0 34:30,5 39:47,6 46:08,1
10 km min:sek 32:35,9 36:24,5 41:12,0 47:12,3 54:39,1 1:03:39
15 km val:min:s 50:20,2 56:24,7 1:04:06 1:13,5 1:26:05 1:41:08
20 km val:min:s 1:08:39 1:17:09 1:27:59
30 km val:min:s 1:46:27 2:00:07 2:17:45
50 km val:min:s 3:04:40 3:29:30 4:01:53
Persekiojimas 5 km+5 km min:sek 31:55,5 35:37,9 40:25,8 46:23,5 54:21,3 1:03:51
Persekiojimas 7,5 km+7,5 km val:min:s 48:28,3 54:17,9 1:02:15 1:12:00 1:23:58 1:40:33
Persekiojimas 10 km+10 km val:min:s 1:05:29 1:13:39 1:24:42
Persekiojimas 15km+15km val:min:s 1:40:34 1:53:16 2:11:40
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Laisvas Sprintas 0,8 km min:sek 02;36,0 02:53,8 03:16,2 03:43,8 04:17,7 04:58,3
stilius Sprintas 1 km min:sek 03:17,5 03:40,2 04:08,5 04:43,5 05:26,4 06:17,8

Sprintas 1,2 km min:sek 04:00,0 04:27,0 05:01,3 05:43,8 06:35,8 07:38,1
3 km min:sek 10:04,0 11:14,8 12:43,4 14:33,9 16:50,5 19:35,4
5km min:sek 17:03,4 19:05,4 21:39,0 24:51,6 28:51,2 33:42,9
7,5km min:sek 26:02,4 29:12,6 33:12,9 38:16,1 44:36,2 52:23,3
10 km min:sek 35:15,2 39:37,0 45:09,4 52:11,0 1:01:02 1:12:02
15 km val:min:s 54:12,5 1:01:06 1:09:55
20 km val:min:s 1:13:41 1:23:16 1:35:36
30 km val:min:s 1.53:43 2:08:59 2:28:48
50 km val:min:s 3:16:08 3:43:32 4:19:26
Moterys K!gsikinis Sprintas 0,8 km min:sek 02:42,6 03:00,0 03:20,4 03:45,7 04:16,3 04:52,1
stilius Sprintas 1 km min:sek 03:25,9 03:47,4 04:13,8 04:45,9 05:24,6 06:09,9
Sprintas 1,2 km min:sek 04:09,7 04:35,7 05:07,8 05:46,7 06:33,7 07:28,6
3 km min:sek 10:33,6 11:41,6 13:05,6 14:48,7 16:53,8 19:21,9
5 km min:sek 17:59,6 19:58,2 22:25,6 25:27,8 29:10,6 33:37,0
7,5km min:sek 27:38,4 30:45,6 34:39,5 39:30,7 45:30,1 52:44,7
10 km min:sek 37:37,0 41:57,6 47:25,0 54:15,3 1:02:45 1:13:09
15 km val:min:s 58:20,8 1:05:20 1:14:12
20 km val:min:s 1:19:51 1:29:42 1:42:17
30 km val:min:s 2:04:28 2:20:30 2:41:13
50 km val:min:s 3:37:19 4:06:50 4:45:29
Persekiojimas 5 km+5 km min:sek 36:15,8 40:30,7 45:42,6
Persekiojimas 7,5 km+7,5 km val:min:s 55:14,2 1:01:53 1:10:15
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SOFTBOLAS
Ugdymo Ugdymo Ugdytiniy amzius (metai) Ugdytiniy skai¢ius grupéje Kontaktiniy
programos .. L IS jy — pasiekusiy MeistriSkumo pakopos (MP) akademiniy
programos Mergaités, Berniukai, . .
etapai etapq merginos vaikinai IS viso rodiklius ugc}ymo Valandg
metal MP6 MP5 MP4 MP3 MP2 MP1 @ skaiCius per savaitg
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Pradinio 1 8-10 16 8
rengimo 2 9-11 16" 9
1 10-12 14 8 4 12
MeistriSkumo 2 12-14 14 0 8 14
ugdymo 3 13-15 14 4 10 16
4 14-16 14 2 10 2 18
5 15-17 14 10 4 21
MeistriSkumo L 16718 12 0 0 24
tobulinimo 2 17 ir vyresnés 12 4 6 2 27
3 18 ir vyresnés 12 6 6 29
Didelio - 18 ir vyresnés 12 4 6 2 30
meistriSkumo - 18 ir vyresnés 12 9 2 1 32

Pastaba: ! — 12 sportininkiy dalyvavo 2 varzybose
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SOFTBOLO SPORTO SAKOS SPORTININKIU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI
PAGAL UZIMTA VIETA VARZYBOSE

Eil. S . . Meistriskumo pakopy (MP) rodikliai
NI, porto varzyby pavadinimas MP1 MP2 MP3  MP4 MP5 | MP6

1 2 3 4 5 6 7 8
1.  Olimpings Zaidynés D*

2.  Pasaulio ¢empionatas 1-16 D*

3.  Pasaulio taurés varzybos 1-8  9-16°

4.  Europos ¢empionatas 1-8  9-16°

5. Europos taurés varzybos 1-3  4-12°¢

6.  Pasaulio studenty universiada 1 2-4° 5.8°

7. Tarptautinés varzybos 1 2-6°

8.  Pasaulio jaunimo ¢empionatas 1 2-6  7-12°

9.  Europos jaunimo ¢empionatas 1 2-4 5-8°

10.  Tarptautinés jaunimo varzybos ' 1 2-6°

11.  Pasaulio jaunimo olimpinés Zaidynés 1-4 5-12° 13-18°

12.  Pasaulio jauniy empionatas 1-4 5-12° 13-18°

13.  Europos jauniy ¢empionatas 1-2 3-8° 9-12°

14.  Europos jaunimo olimpinis festivalis 1-2  3-8° 9-12°¢

15. Tarptautinés jauniy varzybos * 1-4 5-8°

16.  Pasaulio jaunuciy ¢empionatas 1-4 5-12°

17.  Lietuvos Respublikos cempionatas 1-4° 584 09-12°
18. Lietuvos Respublikos taurés varzybos 1-4° 58°
19. Lietuvos studenty ¢empionatas 1° 2-4°
20. Lietuvos Respublikos jaunimo ¢empionatai, Zaidynes 1-6°  7-12°
21. Miesty jaunimo ¢empionatai 1-6°  7-12°
22. Kitos jaunimo varzybos 1-4° 5-8°
23.  Lietuvos Respublikos 1-4° 58°
24. Miesty jauniy cempionatai 1-4° 5-8°
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25. Kitos jauniy varzybos 1-4° 58°

26. = Lietuvos Respublikos jaunuc¢iy ¢empionatai, zaidynés, 1-6° 7-12°
moksleiviy pirmenybés

27.  Lietuvos Respublikos regiony jaunuciy ¢empionatai 12 36°

28.  Miesty jaunuciy cempionatai 1° 2-6°

29.  Kitos jaunuciy varzybos 1-6°

30. | Lietuvos Respublikos vaiky cempionatai, Zaidynés, 1-6°
moksleiviy pirmenybés

31.  Lietuvos Respublikos regiony vaiky ¢empionatai 1-5°

32.  Miesty vaiky ¢empionatai 1-4°

33.  Kitos vaiky varzybos 1-3°

Pastabos: ! — varzybos, jtrauktos j Tarptautinés softbolo federacijos varzyby kalendoriy, kai rungtyje dalyvauja ne maziau

kaip 4 valstybiy atstovai
2 _ aplenkti 25 proc. varzyby dalyviy
¥ _ aplenkti 50 proc. varzyby dalyviy
* _ aplenkti 75 proc. varzyby dalyviy
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STALO TENISAS

Ugdymo Ugdymo Ugdytiniy amzius (metai) Ugdytiniy skai¢ius grupéje Kontaktiniy
programos .. L y IS jy — pasiekusiy MeistriSkumo pakopos (MP)  akademiniy ugdymo
programos Mergaités, Berniukai, I .
etapai etapo_ merginos vaikinai viso rodiklius valandy skglclus per
metai MP6 MP5 MP4 MP3 MP2 MP1 savaite
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Pradinio 1 7-10 7-10 12 7
rengimo 2 8-11 8-11 10" 8
1 9-12 9-12 8 6 2 12
Meistriskumo 2 10-13 10-13 8 4 4 14
ugdymo 3 11-14 11-14 8 2 5 1 16
4 12-15 12-15 6 3 3 18
1 13-16 13-16 6 1 5 22
Meistriskumo 2 14-17 14-17 6 5 1 24
tobulinimo 3 15-18 15-18 4 2 2 28
4 16 ir vyresnés = 16 ir vyresni 4 1 3 28
Didelio - 17 ir vyresnés 17 ir vyresni 2 1 1 32
meistrisSkumo - 17 ir vyresnés 17 ir vyresni 2 1 1 36

Pastaba: ! — 8 sportininky dalyvavo 3 varzybose
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STALO TENISO SPORTO SAKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI

PAGAL UZIMTA VIETA VARZYBOSE

Eil. Sport svb dini Meistriskumo pakopy (MP) rodikliai
r inim,

NI, POTO vATZYDH pavacinimas MP1| MP2 | MP3 | MP4 | MP5 | MP6
1 2 3 4 5 6 7 8
1. Olimpinés zaidynés 1-16 D*

2.  Pasaulio cempionatas 1-16 D*

3. Pasaulio taurés varzybos 1-8 9-16
4.  Europos ¢empionatas 1-8 9-16
5. Europos taurés varzybos 1-4 5-12°
6. Pasaulio studenty universiada 1 2-4° 5-8°
7. Tarptautinés varzybos 1 2-6°
8.  Pasaulio jaunimo ¢empionatas 1 2—6 7-12°
9.  Europos jaunimo ¢empionatas 1 2-4 5-8°
10. = Tarptautinés jaunimo varzybos ' 1 2-6°
11.  Pasaulio jaunimo olimpinés Zaidynés 1-4 5-12°  13-18°
12.  Pasaulio jauniy cempionatas 1-4 5-12°  13-18°
13.  Europos jauniy ¢empionatas 1-2 3-8° 9-12°
14.  Europos jaunimo olimpinis festivalis 1-2 3-8° 9-12°
15. Tarptautinés jauniy varzybos * 1-4 5-8°
16.  Pasaulio jaunuciy cempionatas 1-4 5-12°
17. Lietuvos Respublikos ¢empionatas 1-4° 5-8° 9-12°
18.  Lietuvos Respublikos taurés varzybos 1-4* 5-8°
19. Lietuvos studenty ¢empionatas 1° 2-4°
20. Lietuvos Respublikos jaunimo ¢empionatai, Zaidynés 1-6° 7-12°
21. Kitos jaunimo varzybos 1-4° 5-8°
22. Lietuvos Respublikos jauniy ¢empionatai, zaidynés 1-4° 5-8°
23. Kitos jauniy varzybos 1-4* 5-8°
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24.  Lietuvos Respublikos jaunuciy cempionatai, zaidynés 1-6° 7-12°
25.  Lietuvos Respublikos regiony jaunuc¢iy ¢empionatai 1-2° 3-6°
26.  Miesty jaunuciy ¢empionatai 1° 2-6°
27.  Kitos jaunuciy varzybos 1-6°
28.  Lietuvos Respublikos vaiky ¢empionatai, zaidynés 1-6°
29.  Lietuvos Respublikos regiony vaiky cempionatai 1-5°
30.  Miesty vaiky ¢empionatai 1-4°
31.  Kitos vaiky varzybos 1-3°

Pastabos: D — dalyvavimas
! _ varzybos, jtrauktos j Tarptautinés stalo teniso federacijos varzyby kalendoriy, kai rungtyje dalyvauja ne maziau kaip 6 valstybiy
atstovai
2 _ aplenkti 25 proc. varzyby dalyviy
¥ _ aplenkti 50 proc. varzyby dalyviy
* _ aplenkti 75 proc. varzyby dalyviy
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SPORTINIAI SOKIAI
Ugdytiniy amzius Ugdytiniy skaiCius grupéje
Ugdymo Ugdymo (metai) Kontaktiniy akademiniy
prograrr_105 programos_ Mergaités, merginos / o IS jy — pasiekusiy Meis_tri_ﬁkumo pakopos (MP) ug(vi?/mo Valandl}
etapai etapo metai berniukai. vaikinai IS viso rodiklius skaiius per savaite
’ MP6 MP5 MP4 MP3 MP2 MP1
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
Pradinio 1 iki 9 12 7
rengimo 2 8-10 11 9
1 9-11 10* 4 1 12
. 2 12-14 9 5 4 13
Me&ztg;sg‘;mo 3 1315 8 2 s 16
4 14-16 7 2 2 18
5 15-17 6 4 3 21
MeistriSkumo L 16-18 > 1 4 24
tobulinimo 2 17719 4 3 L 28
3 18-20 4 2 2 30
Didelio — 18 ir vyresni 2 1 1 32
meistriSkumo — 18 ir vyresni 2 1 1 36

Pastaba: ! — 8 sportininky dalyvavo 2 varzybose
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SPORTINIU SOKIU SPORTO SAKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI PAGAL UZIMTA VIETA VARZYBOSE

Eil. Sporto varzyby pavadinimas Meistriskumo pakopy (MP) rodikliai
Nr. MP 1 MP 2 MP 3 MP 4 MP 5 MP 6
Poriné Komandi Poriné Komandin Poriné Komandin . . .
rungtis né rungtis rungtis ¢ rungtis rungtis € rungtis Poriné arba komandiné rungtis
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
1. Pasaulio sporto Zaidynés 1-24 1-16 D* D*
2. Pasaulio ¢empionatas 1-24 1-16 D* D*
3. Europos ¢empionatas 1-12 1-8 13-24 9-16
4. Pasaulio atvirasis cempionatas 1-12 1-8 13-24 9-16 D*° D*°
5.  Pasaulio taurés varzybos 1-12 1-8 13-24 9-16 D*° D*°
6.  Europos taurés varzybos 1-6 1-3 7-12 4-6 13-24°  7-12°
7. Europos Sajungos ¢empionatas 1-6 1-3 7-12 46 13-24°  7-12°
8.  Tarptautinés varzybos * 1-3 1 4-8° 2-4°
9. Pasaulio jaunimo ¢empionatas 1-3 1 4-8° 2-6° 9-16°  7-12°
10.  Europos jaunimo ¢empionatas 1 1 2-6° 2-3° 7-12° 4-8°
11. Pasaulio atvirasis ¢empionatas 2-6° 2-3° 7-12° 4-8°
12. Tarptautinés jaunimo varzybos' 1 1 2-6* 2-6* 7-12°
13. Pasaulio jauniy Gempionatas 1-2 1-2 36" 36" 7-12°
14. Europos jauniy cempionatas 1 1 2-4° 2-4° 5-8°
15. Tarptautinés jauniy varzybos™ 1 1 2-6° 7-12°
16. Lietuvos Respublikos ¢empionatas 1-2* 1-2* 3-6°
17, {Ji‘etuvc')s Respublikos jaunimo ¢empionatai, 1.4° 5 g3
zaidyneés
18.  Kitos jaunimo varZybos 1-2° 3-6°
10. {Ji(‘etuV(‘)s Respublikos jauniy ¢empionatai, 194 363
zaidyneés
20. Regioninés jauniy varZybos 1-4* 5-8°
21. Kitos jauniy varzybos 1-3* 4-6°
22. Lietuvos Respublikos jaunuciy cempionatai, 1-6* 7-12°
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zaidynés
23. Regionings jaunuciy varzybos 1-3° 4-6°
24. Kitos jaunuciy varzybos 1-4°
o5 Lietuvos Respublikos vaiky ¢empionatai, 163
zaidynés
26. Regioninés vaiky varzybos 1-5°
27. Miesty vaiky ¢empionatai, Zaidynés 1-4°
28. Kitos vaiky varzybos 1-3°

Pastabos: D — dalyvavimas

! _ varzybos, jtrauktos j Tarptautinés sporto Sakos federacijos varzyby kalendoriy, kai rungtyje dalyvauja ne maziau kaip 6 valstybiy atstovai

2 _ aplenkti 25 proc. varzyby dalyviy
¥ _ aplenkti 50 proc. varzyby dalyviy
* _ aplenkti 75 proc. varzyby dalyviy
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SUNKIOJI ATLETIKA (DVIKOVE)

Uadvimo Ugdymo Ugdytiniy amzius (metai) Ugdytiniy skaiCius grupéje Kontaktiniy
gay programos . S I$ jy — pasiekusiy MeistriSkumo pakopos (MP) rodiklius akademiniy
programos Mergaités, Berniukai, .
. etapo . S IS viso ugdymo valandy
etapal . merginos vaikinai MP8 i MP7 i MP6 MP5: MP4 : MP3  MP2 i MP1 - .
metai skaiCius per savaitg
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
Pradinio 1 10-17 10-17 11 7
rengimo 2 11-14 11-14 101 12
1 12-14 12-14 9 6 3 16
Meistritk 2 13-15 13-15 8 4 4 18
er :Smlémo 3 14-16 14-16 7 5 2 20
9y 4 1517 1517 6 2 3 1 22
5 16-18 16-18 6 4 2 24
. 1 17 ir vyresnés | 17 ir vyresni 5 2 3 26
MeistriSkumo : : : :
tobulinimo 2 17 ir vyresnés | 17 ir vyresni 4 3 1 28
3 18 ir vyresnés | 18 ir vyresni 4 2 2 30
Didelio - 18 ir vyresnés = 18 ir vyresni 2 1 1 32
meistriskumo - 18 ir vyresnés | 18 ir vyresni 2 1 1 36

Pastaba: ! — 7 sportininkai dalyvavo 2 varzybose
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SUNKIOSIOS ATLETIKOS MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI DVIKOVEJE
PAGAL UZIMTAS VIETAS VARZYBOSE

Eil. S . . Meistriskumo pakopy rodikliai (toliau —MP)
NI, porto varzyby pavadinimas MP1 | MP2 | MP3 | MP4 | MP5  MP6
1 2 3 4 5 6 7 8
1. Olimpinés Zaidynés D

2. Pasaulio ¢empionatas 1-16

3. Europos ¢empionatas 1-8 9-12°

4, Pasaulio studenty universiada, Cempionatas 1-4 5-8°

5. Tarptautinés varzybos 1 2-4 5-6°

6. Pasaulio jaunimo ¢empionatas 1-3 4-6 7-12°

7. Europos jaunimo ¢empionatas 1 2-4 5-8°

8. Pasaulio jaunimo olimpinés zaidynés 1-2 3-6°

9. Europos olimpiniy jaunimo festivalis 1-2 3-6°

10.  Tarptautinés jaunimo varzybos' 1 2-4 5-8°

11.  Pasaulio jauniy iki 17 m. cempionatas 1-3 4-6 7-12°

12.  Europos jauniy iki 17 m. ¢empionatas 1-2 3-4 5-8°

13.  Pasaulio jauniy iki 15 m. cempionatas 1-2 3-4 5-8°

14.  Europos jauniy iki 15 m. ¢empionatas 1 2-3 4-6°

15.  Tarptautinés jauniy varzybos’ 1-2 3-4° 5-8°
16. = Lietuvos Respublikos cempionatas (finalo varzybos) 1-3 4-6° 7-9°

17.  Lietuvos Respublikos cempionato (regiono varzybos) 1-3 46 °

18. | Lietuvos Respublikos jaunimo ¢empionatai, Zaidynés (finalo varzybos) 1-4 5-8° 9-12°
19.  Lietuvos Respublikos jaunimo ¢empionatai, Zaidynés (regiono varzybos) 1-3 4-6°
20.  Lietuvos Respublikos jauniy ¢empionatai, Zaidynés (finalo varzybos) 1-2 3-6° 7-10°
21.  Lietuvos Respublikos jauniy ¢empionatai, Zaidynés (regiono varzybos) 1-2 3-6°
22.  Lietuvos Respublikos jaunu¢iy cempionatai, Zaidynés (finalo varzybos) 14 5-8°
23.  Lietuvos Respublikos jaunuciy cempionatai, Zaidynés (regiono varzybos) 1 2-6°
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Pastabos: D — dalyvavimas

! _ varzybos, jtrauktos j Tarptautinés sporto Sakos federacijos varzyby kalendoriy, kai rungtyje dalyvauja ne maziau kaip 6 valstybiy atstovai
2 _ aplenkti 25 proc. varzyby dalyviy

¥ _ aplenkti 50 proc. varzyby dalyviy

* _ aplenkti 75 proc. varzyby dalyviy
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SUNKIOSIOS ATLETIKOS SPORTO SAKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI DVIKOVEJE PAGAL

REZULTATA
Svorio MeistriSkumo pakopy rodikliai (toliau — MR)
Lytis kategoria. =MR1 MR2 MR3 MR4 MR5 MR6 MR7 MRS
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Vyrali 34 kg — — — — — — 66 60
38 kg — — — — — — 75 72
42 kg — — — — — — 85 77
45 kg — — — — — — 88 82
46 kg — — — — — — 92 87
50 kg 220 180 157 135 105 98 95 92
54 kg — — — — — — 105 100
56 kg 245 205 173 155 117 110 105 103
58 kg — — — — — — 113 106
62 kg 275 240 187 175 130 120 115 111
66 kg — — — — — — 125 116
69 kg 300 260 202 188 140 125 130 119
70 kg — — — — — — 132 120
76 kg — — — — — — 140 126
76+ kg — — — — — — 142 131
77 kg 320 280 225 205 160 @148 145 127
85 kg 340 295 245 225 175 151 148 134
85+ kg - - — — — — 151 137
94 kg 360 310 256 @235 185 155 153 141
94+ kg 370 315 267 @ 250 205 @165 160 148
105 kg 390 325 277 260 215 @175 — —
105+ kg 405 340 290 265 225 @ 185 — —
Moterys 34 kg — — — — — — 40 35
36 kg — — — — — — 45 40
40 kg - - 84 78 70 56 51 45
44 kg 150 120 93 87 77 62 55 50
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48 kg 164 | 132 | 101 | 94 | 84 | 67 | 60 | 55
53 kg 179 | 143 | 110 L 103 | 91 | 73 | 65 | 60
58 kg 192 | 153 | 118 | 110 | 98 | 78 | 70 | 65
63 kg 204 | 162 | 125 | 116 @ 103 | 83 | 75 | 70
63+ kg - - - - - - 78 72
69 kg 215 | 171 | 133 | 123 109 | 88 | 80 | 75
69+ kg 220 177 140 132 115 94 = 85 = 80
75 kg 225 185 150 @140 125 102 90 85
75+ kg 235 | 190 | 160 | 150 | 130 | 110 | 95 | 90
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SACHMATAI
Ugdymo Ugdytiniy skaicius grupéje Kontaktiniy
Ugdymo .. o 8 . T o ..
programos programos Ugdytiniy I$ jy — pasiekusiy Meistriskumo pakopos (MP) rodiklius ~ akademiniy ugdymo
_ L. . . I i
etapai etapo amzius Bviso b7 MP6 MP5 MP4 MP3 Mp2 mMpp Y alanduskaiciusper
metal savaite
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Pradinio 1 Iki 12 12
rengimo 2 7-13 12! 6
1 8-14 10 5 5 12
2 9-15 9 2 3 4 12
MeistriSkumo
3 10-16 8 1 5 2 14
ugdymo
4 11-17 7 4 3 16
5 12 - 18 6 2 4 18
1 13 ir vyresni 5 1 3 1 20
Meistriskumo 5 i - A > 5 20
tobulinimo Ir vyresni
3 15 ir vyresni 4 3 1 20
Didelio B 171 . 5 1 1 24
meistriSkumo Irvyresni
Pastaba: ! _ 10 sportininky dalyvavo 2 varzybose
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SACHMATU SPORTO SAKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI PAGAL UZIMTA VIETA VARZYBOSE

Eil. . . Meistriskumo pakopy (MP) rodikliai
NI, Sporto varZyby pavadinimas MP1 | MP2 | MP4 | MP4 | MP5 | MP6 | MP7
1 2 3 4 5 6 7 8 9
1.  Pasaulio olimpiada 1-16 17-24 25-42

2.  Pasaulio ¢empionatas 1-16 17-24 25-42

3. | Europos ¢empionatas 1-8 9-16 17-24

4.  Europos sajungos Gempionatas - 1-4 5-8 9-16

5. Pasaulio jaunimo iki 20 m. ¢empionatas 1-6 7-12 13-24

6.  Europos sajungos 3aliy jaunimo iki 20 m. Gempionatas * 1 2-8 9-16

7. Pasaulio jauniy iki 18 m. ¢empionatas 1 2-8 9-16

8.  Europos jauniy iki 18 m. ¢empionatas 1 2—6 7-12

9.  Europos sajungos 3aliy jauniy iki 18 m. ¢empionatas * 1 2—6 7-12
10. | Pasaulio jauniy iki 16 m. ¢empionatas 1-8 9-16
11.  Europos jauniy iki 16 m. ¢empionatas 1-6 7-12

12.  Europos sajungos aliy jauniy iki 16 m. Gempionatas * 1-4 5-12 13-24

13.  Pasaulio jaunuciy iki 14 m. cempionatas 1-4 5-12 13-24

14.  Europos jaunuciy iki 14 m. cempionatas 1 2-8 9-16

15.  Europos sajungos jaunuéiy iki 14 m. Gempionatas * 1 2-6 7-12

16.  Pasaulio jaunuciy iki 12 m. ¢empionatas 1-4 5-12 13-24

17.  Europos jaunuéiy iki 12 m. ¢empionatas 1 2-8 9-16

18.  Europos sajungos jaunuéiy iki 12 m. Gempionatas * 1 2-6 7-12

19.  Pasaulio vaiky iki 10 m. ¢empionatas 1-4 5-12 13-24
20.  Europos vaiky iki 10 m. ¢empionatas 1 2-8 9-16

21.  Europos sgjungos vaiky iki 10 m. ¢empionatas * 1 2-6 7-12

22. Pasaulio vaiky iki 8 m. cempionatas 14 5-12 14-24
23.  Europos vaiky iki 8 m. ¢empionatas 1 2-8 9-16
24.  Europos sgjungos vaiky iki 8 m. ¢empionatas * 1 2-6 7-12
25.  Lietuvos Respublikos suaugusiyjy empionatas * 1 24 5-8
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26.  Lietuvos jaunimo iki 20 m. ¢empionatas * 1 2-4 5-8

27.  Lietuvos jauniy iki 18 m. ¢empionatas * 1-3 4-6 7-9

28.  Lietuvos jauniy iki 16 m. ¢empionatas * 1 2-6 7-12

29.  Lietuvos jaunuéiy iki 14 m. ¢empionatas ° 1-3 4-6 7-9
30. Lietuvos jaunuéiy iki 12 m. ¢empionatas ° 1 2-6 5-12
31. | Lietuvos vaiky iki 10 m. ¢empionatas 1-8 9-16
32.  Lietuvos vaiky iki 8 m. ¢empionatas 1-6 7-12

Pastaba: ! _ rungtyje dalyvavo ne maziau kaip 8 sportininkai ar komandy
2_ rungtyje dalyvavo ne maziau kaip 12 sportininky ar komandy




SACHMATU SPORTO SAKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI PAGAL PASIEKTA REZULTATA
VARZYBOSE

Varzovy Meistriskumo pakopy (MP) rodikliai * ir siektinas tasky procentas partijose su varzovais

Sportininkas,

Nugaléjus varZova arba
suZaidus lygiosiomis

nejvykdes MP 7 MP 6 MP 5 MP 4 MP 3 MP 2 MP 1 pasiekiamas Siy meistriSkumo
meistriSkumo pakopy rodikliams
rodiklio prilygstantis rezultatas
1 2 3 4 5 6 7 8 9
65 50 35 20 5 MP 7
65 50 35 20 5 MP 6
65 50 35 20 5 MP 5
65 50 35 20 5 MP 4

Pastaba: ' Meistriskumo rodikliai gali biiti vykdomi varzybose (3veicariska arba rato sistema), kuriose tury skai¢ius yra ne maZesnis kaip 7.
TaSkai gali buti skai¢iuojami tokia tvarka: pergalé — 1 taskas, lygiosios — 2 tasko, pralaiméjimas — 0 taSky.
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SACHMATININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI PAGAL TARPTAUTINES SACHMATU FEDERACIJOS

ELO REITINGU SISTEMA
o ... . Reitingo taskai pagal Tarptautinés Sachmaty federacijos patvirtintg
Meistriskumo pakopy rodikliai Elo reitingavimo sistema

(MP) Vyrai Moterys
MP 7 1000 — 1200 1000 — 1200
MP 6 1201 — 1400 1201 — 1400
MP 5 1401 — 1600 1401 — 1600
MP 4 1601 — 1800 1601 — 1800
MP 3 1801 — 2000 1801 — 2000
MP 2 2001 — 2500 2001 — 2300
MP 1 2501 ir daugiau 2301 ir daugiau

KVALIFIKACINE SISTEMA

SACHMATININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI PAGAL TARPTAUTINES SACHMATU FEDERACIJOS (FIDE)

MeistriSkumo rodikliai (MP)

Sachmatininko titulas pagal FIDE kvalifikacine sistema

Vyrai Moterys
MP 2 Kandidatas j meistrus (CM) FIDE meistré (WFM)
FIDE meistras (FM)
MP 1 Tarptautinis meistras (IM) Tarptautiné meistré (WIM)

Tarptautinis didmeistris (IGM)

Tarptautiné didmeistré (WGM)




ASKES
Ugdymo Ugdymo N . .Ugd}./tlnlq ‘ska'lvcms grupéje . KOI}ta.,ktlnlq
Ugdytiniy y I$ jy — pasiekusiy MeistriSkumo pakopos (MP) rodiklius akademiniy ugdymo
programos programos amzius 15 valandy skaicius per
etapai etapo metai viso MP9 MP8 MP7 MP6 MP5 MP4 MP3 MP2 MP1 2avait¢ P
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
Pradinio 1 iki 8 12 6
rengimo 2 7-10 128 6 8
1 8-10 10 5 5 12
2 9-11 9 2 3 4 13
Meistrisk
CISHISEHmO 3 10-12 8 1 3 4 16
ugdymo
4 11-13 7 2 2 3 18
5 12-14 6 1 2 3 21
1 13-15 5 1 3 1 24
MeistriSkumo 2 14-16 4 2 2 27
tobulinimo
3 15-18 4 1 2 1 29
Didelio - 17 ir vyresni 2 1 1 32
meistriskumo - 17 ir vyresni 2 2 36
Pastaba: 1 10 sportininky dalyvavo 2 varzybose
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SASKIU SPORTO SAKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI PAGAL UZIMTA VIETA VARZYBOSE

Eil. Sport b dini Meistriskumo pakopy (MP) rodikliai

NT. POTIO varzyby pavadinimas MP1  MP2  MP3 | MP4 MP5 MP6 | MP7 | MP8 | MP9
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
1.  Pasaulio olimpiada 1-12 13-18 19-24

2.  Pasaulio ¢empionatas 1-12  13-18 19-24

3.  Pasaulio taurés varzybos 1-12 = 13-18 19-24

4.  Europos ¢empionatas 1-8 9-12 13-16

5. Europos sajungos empionatas’ 1-4 5-8 9-12

6.  Tarptautinés varzybos® 1-2 3-6 7-12

7.  Pasaulio jaunimo olimpiada 1 2-4 5-8 9-16

8.  Pasaulio jaunimo iki 19 m. ¢empionatas 1 2-4 5-8 9-16

9.  Europos jaunimo ir studenty iki 26 m. cempionatas 1 2-3 4-6 7-12

10.  Europos jaunimo iki 19 m. ¢empionatas 1-3 4-6 7-12

11.  Europos sajungos $aliy jaunimo iki 19 m. ¢empionatas * 1-2 3-6 7-12

12.  Pasaulio jauniy iki 16 m. ¢empionatas 1-2 3-8 9-16

13.  Europos jauniy iki 16 m. cempionatas 1-3 4-6 7-12

14.  Europos sajungos $aliy jauniy iki 16 m. Gempionatas = 1-2 3-6 7-12

15.  Tarptautinés jauniy iki 16 m.varzybos * 1-2 3-6 7-12

16.  Pasaulio jaunuciy iki 13 m. cempionatas 1-4 5-8 9-16

17.  Europos jaunuciy iki 13 m. cempionatas 1-3 4-6 7-12

18.  Europos sajungos jaunuéiy iki 13 m. ¢empionatas * 1-2 3-6 7-12

19.  Tarptautinés jaunuéiy iki 13 m.varzybos’ 1-2 3-6 7-12

20.  Pasaulio vaiky iki 10 m. ¢empionatas 1 2-4 5-8 9-16

21.  Europos vaiky iki 10 m. cempionatas 1-3 4-6 7-12

22.  Europos sajungos vaiky iki 10 m. ¢empionatas * 1-2 3-6 7-12

23.  Pasaulio vaiky iki 8 m. cempionatas 1 2-8

24.  Europos vaiky iki 8 m. ¢empionatas 1 2-6

25.  Europos sgjungos vaiky iki 8 m. ¢empionatas * 1 26

26.  Lietuvos suaugusiyjy cempionatas ' 1-2 3-6 7-12

27.  Lietuvos jaunimo ir studenty iki 26 m. ¢empionatas - 1-3 4-6 7-12

28.  Lietuvos jaunimo iki 19 m. Gempionatas’ 1-3 4-6 7-12

29.  Lietuvos jaunimo iki 19 m. moksleiviy pirmenybés * 1-2 3-6 7-12

30.  Lietuvos jauniy iki 16 m. éempionatas’ 1-2 3-6 7-12
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Lietuvos jauniy iki 16 m. moksleiviy pirmenybés * 1 2-3

Lietuvos Respublikos 5-12 kl. moksleiviy LMOF varzybos 1

Lietuvos jaunuéiy iki 13 m. ¢empionatas®

Lietuvos jaunuéiy iki 13 m. moksleiviy pirmenybés *

Lietuvos Respublikos 1—4 k1. moksleiviy LMOF varzybos

Lietuvos vaiky iki 10 m. éempionatas®

Lietuvos vaiky iki 10 m. moksleiviy pirmenybés

Lietuvos vaiky iki 8 m. dempionatas”

Lietuvos vaiky iki 8 m. moksleiviy pirmenybés °

Miesty ir rajony vaiky iki 10 m. Gempionatai *

Miesto ir rajony vaiky iki 10 m. pirmenybés °

Miesty ir rajony vaiky iki 8 m. cempionatai °

Miesty ir rajony vaiky iki 8 m. pirmenybeés

Pastaba: ! _ rungtyje dalyvavo ne maziau kaip 8 sportininkai ar komandy
2_ rungtyje dalyvavo ne maziau kaip 12 sportininky ar komandy
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SASKIU SPORTO SAKOS SPORTININIKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI PAGAL PASIEKTA REZULTATA VARZYBOSE

Varzovy MeistriSkumo pakopy (MP) rodikliai Nugaléjus varzova arba suZaidus
— . lygiosiomis pasiekiamas Siy
Sportininkas, nejvykdgs MP9 | MP8 I MP7 | MP6 | MP5 | MP4 | MP3 | MP2 | Mp 1 | meistriSkumo pakopy rodikliams
meistriSkumo rodiklio prilygstantis rezultatas
65 50 35 20 5) MP 9
65 50 35 20 5) MP 8
65 50 35 20 5) MP 7
65 50 35 20 5 MP 6
65 50 35 20 5 MP 5
65 50 35 20 5 MP 4
Pastaba: ! — Meistriskumo rodikliai gali buiti vykdomi varZybose (3veicariska arba rato sistema), kuriose tury skaiius yra ne

mazesnis kaip 7.
Taskai gali bati skai¢iuojami tokia tvarka:.
1. pergalé — 2 taSkai, lygiosios — 1 taskas, pralaiméjimas — 0 taSky, taskai apvalinami didesnio sveiko skaiciaus link;
2. pergalé — 1 taskas, lygiosios — 2 taSko, pralaimé¢jimas — 0 tasky, taskai apvalinami didesnio pustaskio link.

MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI PAGAL TARPTAUTINES SASKIU FEDERACIJOS
ELO SPORTININKU REITINGAVIMO SISTEMA

Meistriskumo Sportininko reitingo taskai pagal Elo sistema
pakopy (MP) rodikliai Vyrai Moterys
MP 4 iki 2000 iki 2000
MP 3 2001 — 2200 2001 — 2200
MP 2 2201 — 2300 2201 — 2300
MP 1 2301 ir daugiau 2301 ir daugiau
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SAUDYMAS IS LANKO
Ugdymo Ugdymo Ugdytiniy amzius (metai) Ugdytiniy skai¢ius grupéje Kontaktiniy
programos . L IS jy — pasiekusiy MeistriSkumo pakopos (MP) akademiniy
programos Mergaités, Berniukai, . .
etapai etapq merginos vaikinai I$ viso rodiklius ug(vi?/mo Valandl}
metal MP6 MP5 MP4 MP3 MP2 MP1 skaiCius per savaitg
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Pradinio 1 10-13 10-13 11 7
rengimo 2 11-14 11-14 10* 9
1 12-15 12-15 9 6 3 12
C 2 13-16 13-16 8 4 3 1 14
Melj;té;l;‘;mo 3 14-17 14-17 8 4 2 2 16
4 15-18 15-18 7 4 3 18
5 16-19 16-19 6 2 4 20
. 1 16 ir vyresnés 16 ir vyresni 5 2 2 1 23
MeistriSkumo : : : :
tobulinimo 2 17 ir vyresnés 17 ir vyresni 4 2 2 26
3 17 ir vyresnés 17 ir vyresni 4 1 3 29
Didelio - 17 ir vyresnés 17 ir vyresni 2 1 1 32
meistriSkumo — 18 ir vyresnés 18 ir vyresni 2 1 1 36

Pastaba: ! — 7 sportininkai dalyvavo 2 varzybose




152

SAUDYMO IS LANKO SPORTO SAKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI PAGAL UZIMTA VIETA

VARZYBOSE

Eil. Sporto varzyby pavadinimas MeistriSkumo pakopy (MP) rodikliai
Nr. MP 1 MP 2
1 2 3 4

1. Olimpinés Zaidynés 1-32 D

2.  Pasaulio ¢empionatas 1-32 33641
3. Europos ¢empionatas 1-16 17-32*
4.  Pasaulio taurés varzybos 1-16 17-32*1
5. | Pasaulio studenty universiada 1-8 9-16"
6. | Pasaulio jaunimo ¢empionatas 1-4 5-16"
7. | Europos jaunimo ¢empionatas 1-2 3-8'
8.  Pasaulio jaunimo olimpinés zaidynés 1-2 3-16
9.  Pasaulio jauniy ¢empionatas — 1-4
10. = Europos jauniy cempionatas — 1-2

Pastabos: D — dalyvavimas
! _ aplenkti 25 proc. varzyby dalyviy
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SAUDYMO IS LANKO SPORTO SAKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI PAGAL
PASIEKTA REZULTATA VARZYBOSE (TASKAI)

L . AmzZiaus i Meistriskumo pakopy (MP) rodikliai
Disciplina Lytis grupé RUNGtls b1 TMP2  MP3 | MP4 | MP5 | MP6
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Berniukai 1om - - - - 400 | 300
15 m - . . TR0 270
Jaunuéiai 18 m - - - - 300 200
20 m - . . C 350 250
18 m ©Be0 | 520 440 | 350 | 290
vy auniai 60 m C 835 600 530 450 | 400
70/60/50/30m | — 1260 | 1190 1050 890 | 790
18m 575 560 520 | 440 | 350 290
Vaikinai 25m 575 560 520 | 440 | 350 290
V‘;'ra'i”a" 30/50m - - Cs50 465 415
— 70m 650 615 580 510 & 430 | 380
OI;':EAZ'S 90/70/50/30 m | 1200 | 1220 1150 1010 @ 850 | 750
Mergaits 10m . = . Z 400300
15 m . = . S a70 270
I 18 m - - - Z 300 200
20 m . = . C 350 250
18 m Css5 515 440 | 350 | 290
Moterys  Jaunés 60 m Cs15 580 510 430 | 380
60/50/40/30 m | — | 1260 | 1190 1050 @ 890 | 790
18 m 570 555 515 @ 440 350 290
Merginos, 25'm 570 555 515 | 440 350 290
Moterys 30/50 m — — — 550 465 415
70m 630 | 595 560 & 490 | 410 | 360
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70/60/50/30 m = 1290 1220 1150 1010 850 750

Jaunuciai 18 m - - - - 300 200

20 m - - - - 375 275

18 m - 565 530 440 350 290

Jauniai 50 m - 655 630 490 = 410 360

Vyrai 70/60/50/30 m - 1310 1240 @ 1100 940 840

18 m 580 565 530 440 350 290

Vaikinai, 25m 580 565 530 440 350 290

Vyrai 50m 680 655 630 530 @ 450 400

Skriemulinis 90/70/50/30 m 1340 1270 1200 @ 1060 900 800
lankas Joumtes 18 m — — — — 300 200
20 m - - - - 375 275

18 m - 560 525 440 350 290

Jaunés 50 m - 635 610 480 400 350

Moterys 60/50/40/30 m - 1310 1240 1100 940 840

18 m 575 560 525 440 350 290

Merginos, 25m 575 560 525 440 350 290

Moterys 50 m 660 635 610 510 @ 430 380

70/60/50/30 m = 1340 1270 1200 1060 = 900 800

.. .10 m(patalpose) - - - - 300 200

Bemiukal S mianke) T 360 240

Jaunudiai 15 m (patalpose) - - - - 340 240

15 m (lauke) - - - - 390 280

Vyrai  Jauniai 18 m - - - - 340 | 240

Paprastas 20 m — — — 470 390 280
lankas Vaikinai 18 m 530 515 470 400 340 240
20 m - - - 470 390 280

Vyrai 18 m 530 515 470 400 340 240

30m 630 600 550 460 400 270

. 10 m (patalpose) - — — — 300 200

Moterys Mergaités 10 m (lauke) - - - - 360 510
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Jaumtés 15 m (patalpose)  — — - - 340 240
15 m (lauke) - - - - 390 280

_ 18 m - - - - 340 240
fauncs 20 m - - 470 300 280
Merginos 18 m 530 515 470 @ 400 @ 340 240
20 m - - - 470 390 280

Moterys 18 m 530 515 470 @ 400 @ 340 240
30m 630 = 600 550 @ 460 400 270
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SAUDYMAS
Ugdymo Ugdymo Ugdytiniy amzius (metai) . Ugdyt.iniq s.kaiéh.ls g.llupéje Kor}tgktiniq
. Lo IS jy — pasiekusiy MeistriSkumo pakopos (MP)  akademiniy ugdymo
programos programos Mergaités, Berniukai, . . -
stapai etano metai merdinos vaikinai IS viso rodiklius valandy skaicCius per
P P g MP6 MP5 MP4 MP3 MP2 MP1 savaite
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Pradinio 1 10-13 10-13 11 7
rengimo 2 11-14 11-14 10* 9
1 12-15 12-15 9+ 4 12
Meistritk 2 13-16 13-16 8 4 4 14
er :Smlémo 3 14-17 14-17 8 2 6 16
9y 4 1518 1518 7 6 1 18
5 16 ir vyresnés | 16 ir vyresni 6 3 3 20
. 1 16 ir vyresnés | 16 ir vyresni 5 1 4 24
MeistriSkumo : : : :
tobulinimo 2 17 ir vyresnés | 17 ir vyresni 4 3 1 28
3 17 ir vyresnés | 17 ir vyresni 4 2 2 32
Didelio - 17 ir vyresnés 17 ir vyresni 2 1 1 32
meistrisSkumo - 18 ir vyresnés = 18 ir vyresni 2 1 1 36

! pastaba: * — 8 sportininkai dalyvavo 2 varzybose
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SAUDYMO SPORTO SAKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI PAGAL UZIMTA VIETA VARZYBOSE

Eil. Sporto varzyby pavadinimas Meistriskumo pakopy (MP) rodikliai

Nr. MP 1 MP 2 MP 3 MP 4 MP 5 MP 6
Individuali | Komandiné | Individuali | Komandiné | Individuali i Komandiné .. - .. .
0ji rungtis rungtis 0ji rungtis rungtis 0ji rungtis rungtis Individualioji arba komandiné rungtis

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

1.  Olimpinés zaidynés 1-24 1-16 D* D*

2.  Pasaulio ¢empionatas 1-24 1-16 D* D*

3. Europos ¢empionatas 1-12 1-8 13-24°  9-16°

4.  Pasaulio taurés varzybos 1-12 1-8 13-24°  9-16° D*° D*°

5.  Pasaulio taurés finalinés varzybos D

6.  Pasaulio studenty universiada 1-6 1-3 7-12 46 | 13-24° 7-12°

7.  Tarptautinés varzybos * 1-3 1 4-8° 2-4°

8.  Pasaulio jaunimo ¢empionatas 1-6 1-3 7-12 46 9-16°  7-12°

9.  Europos jaunimo ¢empionatas 1-3 1 4-6 2-3 7-12° 4-8°

10. Tarptautinés jaunimo varzybos' 1-6* 1-6* 7-12°

11. Pasaulio jaunimo olimpinés Zaidynés 1-3 1-3 4-6° 4-6° 7-12°

12. Pasaulio jauniy Gempionatas 1-3 1-3 4-6° 4-6° 7-24°

13.  Europos jauniy cempionatas 1 1 2-4 2-4 5-18°

14.  Europos jaunimo olimpinis festivalis 1 1 2—4 2—4 5-18°

15. Tarptautinés jauniy varzybos" 1 1 2-6° 7-12°

16. Lietuvos Respublikos cempionatas 1-2* 1-2° 3-6°

17. Lietuvos Respublikos taurés varzybos 17 1° 2-3° 4-6°

18. Lietuvos studenty cempionatas 1-3° 4-6°

19.  Lietuvos Respublikos jaunimo ¢empionatai, 1-4° 5-8°

zaidyneés
20. Kitos jaunimo varzybos 1-2° 3-6°
21. Lietuvos Respublikos jauniy cempionatai, 1-2° 3-6°
zaidynés

22. Regionings jauniy varzybos 1-4* 5-8°

23. Kitos jauniy varzybos 1-3* 4-6°

24. Lietuvos Respublikos jaunuciy ¢empionatai, 1-6° 7-12°
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zaidynés
25. Regioninés jaunuciy varzybos 1-3° 4-6°
26. Kitos jaunuciy varzybos 1-4°
27. Lietuvos Respublikos vaiky ¢empionatai, 1-6°
zaidynés
28. Regioninés vaiky varzybos 1-5°
29. Miesty vaiky cempionatai, zaidynés 1-4°
30. Kitos vaiky varzybos 1-3°

Pastabos: D — dalyvavimas

! _ varzybos, jtrauktos j Tarptautinés Saudymo federacijos varzyby kalendoriy, kai rungtyje dalyvauja ne maziau kaip 6 valstybiy atstovai

2 _ aplenkti 25 proc. varzyby dalyviy
¥ _ aplenkti 50 proc. varzyby dalyviy
* _ aplenkti 75 proc. varzyby dalyviy
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SAUDYMO (KULKINIS SAUDYMAS) SPORTO SAKOS SPORTININKU
MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI PAGAL PASIEKTA REZULTATA VARZYBOSE

. . - . . Mato MeistriSkumo pakopy (MP) rodikliai
Lytis Ginklo rasis Nuotolis Rungtis vienetai NP 4 NP & NP 6
1 2 3 4 6 7 8 9
PS-10 — - 76/79,5
PS-20 - 182/187,0 150/156,8
PS-30 282/290,1  270/279,0 220/229,5
Pneumatinis PS-40 375/385,5  360/372,0 300/314,0
Sautuvas 10 m PS-60 tagkai 560/576,0  535/550,0 -
(toliau — PS) PS-10+10BT - 166 150
PS-20+20BT 360 330 300
PS-30+30BT 545 490 -
PS-40m BT 350 310 -
PP-10 - - 70
Pneumatinis PP-20 - 165 142
Vyrai pistoletas 10m PP-30 taskai 267 248 210
(toliau —PP) PP—40 362 340 290
PP-60 546 525 -
25 m MS-10 taskai - - 90
MS-2x10 - 175 150
MS-3x10 272 260 210
Mazo kalibro MS-3x20 550 530 -
Sautuvas 50m M§j3x40 caskai 1110 1050 -
(toliau ~MS) MS-10 - - 85/86,5
MS-20 - 184/189,0 168/172,0
MS-30 287/294,0  276/285,0 250/257,0
MS-60 578/595,0  562/576,0 -
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MS-20 BT — - 160
MS-10+10BT - 170 150
MS-20+20BT 360 340 295
MS-30+30BT 555 530 -
MS-40mBT 360 340 290
MP-10 — — 78
MP-20 - 178 162
MP-30 (3 s) 277 272 260
o5 MP-30-N atkai 275 268 248
o MP-30+30 552 520 -
Mazo liahbm MP—G 20 (8, 6 5) - - 164
(tgllf;S et,\‘jlsp) MP-G 30 (8, 6, 45) 270 264 230
MP-G 60 (8, 6, 4 3) 545 530 -
MP-L 20 — 155 145
Som MP-L 30 atkai 255 235 215
MP-L 40 340 320 280
MP-L 60 520 480 -
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. ) .. . . Mato  MeistriSkumo pakopy (MP) rodikliai
Lytis Ginklo rasis | Nuotolis Rungtis vienetai NP 4 NP & NP 6
1 2 3 4 6 7 8 9
PS-10 tagkai - - 70/73,5
PS-20 - 165/170,0 = 145/149,5
Preumatinis P§—3o 275/283,5 = 248/258,5 220/229,5
Sautuvas 10 m ] PS-40 368/378,5 = 345/352,0 290/310,5
PS-BT 10+10 - 300 140
PS-BT 20+20 335 290 280
PS-BT 40m 320 - -
25m MS-10 - - 87
MS 2x10 - 170 147
Mao M§—3x10 270 257 215
kalibro MS-3x20 | 540 515 -
Moterys = Sautuvas S0m M§—10 taskai B R 82
MS-20 - 182 165
MS-30 284 273 245
MS-60 570 550 -
PP-10 - - 68
Pneumatinis 10m PP-20 taskai - 160 140
pistoletas PP-30 270 245 205
PP-40 358 330 -
MP-10 - - 75
Mazo MP-20 - 175 160
kalibro 25 m MP-30 (3s) taskai 280 270 258
pistoletas MP-30-N 275 263 245
MP-30+30 545 505 -
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SAUDYMO SPORTO SAKOS (SAUDYMO | SKRENDANCIUS TAIKINIUS DISCIPLINOS) SPORTININKU
MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI PAGAL PASIEKTA REZULTATA VARZYBOSE

. . Meistriskumo pakopy (MP)
. . . Stviy Mato o
Lytis Rungtis Pratimas skaidius vienetai rodikliai

MP 4 MP 5 MP 6

1 2 4 5 6 7 8 9

T-1 15 - - 8

T-2 25 - 16 13

Transéjiné =3 >0 . . 39 81 25

nikitele T4 75 pataikymai 58 46 37

T-5 100 77 61 49

T-6 125 107 75 -

T-7 125+25 127 88 -

A-1 15 - - 8

A-2 25 - 16 13

Vyrai A-3 50 40 32 26

Apvali aikstelé A4 75 pataikymai 59 47 38

A-5 100 78 62 50

A-6 125 110 77 -

A7 125+25 130 89 -

D-15 30 - - 9

Duplety D-25 50 . . - 25 20

Saudymas D-50 100 pataikymai 75 50 40

D-75 150 115 72 -

D-100F 200 150 95 -

T-1 15 — — 6

Transéjiné T2 25 . . Ny 14 10

Moterys nikitele T-3 50 pataikymai 40 27 20

T4 75 60 40 —

T-5 75+25 78 53 —
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A-1 15 - - 7

A-2 25 - 15 10

Apvali aikstelé A-3 50 pataikymai 42 28 20
A4 75 61 41 -

A-5 75+25 80 54 -

D-1 20 - - 8

Duplety D-2 40 _ _ - 18 15
Saudymas D-3 80 pataikymai 50 35 30
D4 120 72 52 -

D-5 120+40 95 69 -
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Ugdytiniy amzius (metai)

Ugdytiniy skaiCius grupéje

Kontaktiniy

Ugdymo Ugdymo . L IS jy — pasiekusiy MeistriSkumo pakopos (MP) = akademiniy ugdymo
programos  programos = Mergaités, Berniukai, L -
etapai etapo metai merginos vaikinai I$ viso rodiklius valandy Ska.ICIIlS per
MP6 MP5 MP4 MP3 MP2 MP1 savaite
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Pradinio 1 10-13 10-13 10 9
rengimo 2 11-14 11-14 10" 14
1 12-15 12-15 8 5 3 18
L 2 13-18 13-18 7 3 3 1 20
Me&ztg;srl;‘;mo 3 14-19 14-19 6 2 2 2 22
4 15-20 15-20 6 4 2 24
5 1621 1621 5 2 3 26
o 1 15-17 15-17 4 2 1 1 28
h{gﬁ:ﬁﬁrgo 2 16-18 16-18 4 1 2 1 30
3 17 ir vyresnés 17 ir vyresni 4 2 2 30
Didelio - 17 ir vyresnés = 17 ir vyresni 2 1 1 32
meistriSkumo - 18 ir vyresnés 18 ir vyresni 2 1 1 36

Pastaba: * — 7 sportininkai dalyvavo 2 varzybose
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SIUOLAIKINES PENKIAKOVES SPORTO SAKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPOS RODIKLIAI PAGAL UZIMTA VIETA

VARZYBOSE
Eil. Sporto varzyby pavadinimas Meistriskumo pakopy (MP) rodikliai
Nr. MP 1 MP 2 MP 3 MP 4 MP 5 MP 6
Individuali | Komandiné | Individuali | Komandiné | Individuali i Komandiné .. - .. .
oji rungtis rungtis oji rungtis rungtis oji rungtis rungtis Individualioji arba komandiné rungtis

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
1.  Olimpinés zaidynés 1-24 1-16 D* D*

2.  Pasaulio ¢empionatas 1-24 1-16 D* D*

3.  Europos ¢empionatas 1-12 1-8 13-24°  9-16°

4. Pasaulio taurés varzybos 1-12 1-8 13-24°  9-16° D*° D*°

5.  Pasaulio studenty universiada 1-6 1-3 7-12° 4-6°  13-24° 7-12°

6.  Tarptautinés varzybos 1-3 1 4-8° 2-4°

7.  Pasaulio jaunimo ¢empionatas 1-6 1-3 7-12 46 9-16°  7-12°

8.  Europos jaunimo ¢empionatas 1-3 1 4-6 2-3 7-12° 4-8°

9.  Tarptautinés jaunimo varzybos" 1-6* 1-6* 7-12°

10. Pasaulio jaunimo olimpinés Zaidynés 1-3 1-3 4-6° 4-6° 7-12°

11. Pasaulio jauniy empionatas 1-3 1-3 4-6° 4-6° 7-24°

12.  Europos jauniy cempionatas 1 1 24 24 5-18°

13. . Europos jaunimo olimpinis festivalis 1 1 2-4 2-4 5-18°

14, Tarptautinés jauniy varzybos" 1 1 2-6° 7-12°

15. Lietuvos Respublikos cempionatas 1-2* 1-2* 3-6°

16. Lietuvos Respublikos taurés varzybos 17 1° 2-3° 4-6°

17. Lietuvos studenty cempionatas 1-3° 4-6°

18.  Lietuvos Respublikos jaunimo ¢empionatai, 1-4° 5-8°

zaidyneés
19. Kitos jaunimo varZybos 1-2° 3-6°
20.  Lietuvos Respublikos jauniy ¢empionatai, 1-2° 3-6°
zaidyneés

21. Regionings jauniy varzybos 1-4° 5-8°
22. Kitos jauniy varzybos 1-3* 4-6°
23. Lietuvos Respublikos jaunuciy ¢empionatai, 1-6° 7-12°
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zaidynés
24. Regioninés jaunuciy varzybos 1-3° 4-6°
25. Kitos jaunuciy varzybos 1-4°
26. Lietuvos Respublikos vaiky ¢empionatai, 1-6°
zaidynés
27. Regioninés vaiky varzybos 1-5°
28. Miesty vaiky cempionatai, zaidynés 1-4°
29. Kitos vaiky varzybos 1-3°

Pastabos: D — dalyvavimas

! _ varzybos, jtrauktos j Tarptautinés $iuolaikinés penkiakovés federacijos varzyby kalendoriy, kai rungtyje dalyvauja ne maziau kaip 6 valstybiy

atstovai
2 _ aplenkti 25 proc. varzyby dalyviy
¥ _ aplenkti 50 proc. varzyby dalyviy
* _ aplenkti 75 proc. varzyby dalyviy
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SUOLIAI | VANDEN]
Ugdymo Ugdymo Ugdytiniy amzius (metai) . Ugdﬁiniq s.kaiéil.ls gl:upéje Kontakt.in.iq
programos programos Mergaites, Berniukai. o IS jy — pasiekusiy Mels_trl_skumo pakopos (MP) akademiniy
etapai etapo metai merginos vaikinai [§ viso rodiklius ugdymo valandy
MP6 MP5 MP4 MP3 MP2 MP1 skaiCius per savaite
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Pradinio 1 7-9 7-9 12 6
rengimo 2 8-10 8-10 11" 8
1 9-11 9-11 10* 3 10
Meistriskumo 2 10-12 10-12 9 8 12
ugdymo 3 11-13 11-13 8 6 2 14
4 12-14 12-14 7 3 3 1 16
1 13-16 13-16 6 4 2 18
Meistriskumo 2 15-18 15-18 5 1 3 1 22
tobulinimo 3 17 ir vyresnés 17 ir vyresni 4 2 2 24
4 18 ir vyresnés = 18 ir vyresni 4 1 3 28
Didelio - 18 ir vyresnés 18 ir vyresni 2 1 1 32
meistriSkumo — 18 ir vyresnés 18 ir vyresni 2 1 1 36

Pastaba: * — 8 sportininkai dalyvavo 2 varzybose
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VARZYBOSE
Eil. Sporto varzyby pavadinimas Meistriskumo pakopy (MP) rodikliai
Nr. MP 1 MP 2 MP 3 MP 4 MP 5 MP 6
In_(_jividua}li Koman(_iiné In_(flividugli Koman(_iiné In_t;lividue%li Komanc_liné Individualioji arba komandiné rungtis
oji rungtis rungtis oji rungtis rungtis oji rungtis rungtis
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
1.  Olimpinés zaidynés 1-24 1-16 D* D*
2.  Pasaulio ¢empionatas 1-24 1-16 D* D*
3. Europos ¢empionatas 1-12 1-8 13-24°  9-16°
4.  Pasaulio taurés varzybos 1-12 1-8 13-24°  9-16° D*° D*°
5. Pasaulio studenty universiada 1-6 1-3 7-12° 4-6°  13-24° 7-12°
6.  Tarptautinés varzybos * 1-3 1 4-8° 2-4°
7.  Pasaulio jaunimo ¢empionatas 1-6 1-3 7-12 46 9-16°  7-12°
8.  Europos jaunimo ¢empionatas 1-3 1 4-6 2-3 7-12° 4-8°
9.  Tarptautinés jaunimo varzybos' 1-6 3 1-63  7-12°
10. Pasaulio jaunimo olimpinés Zaidynés 1-3 1-3 4-6° 4-6° 7-12°
11. Pasaulio jauniy Gempionatas 1-3 1-3 4-6° 4-6° 7-24°
12.  Europos jauniy cempionatas 1 1 24 24 5-18°
13. . Europos jaunimo olimpinis festivalis 1 1 2-4 2-4 5-18°
14. Tarptautinés jauniy varzybos" 1 1 26" 7-12°
15. Lietuvos Respublikos cempionatas 1-2° 1-2* 3-6°
16. Lietuvos Respublikos taurés varzybos 17 17 2-3° 4-6°
17. Lietuvos studenty cempionatas 1-3° 4-6°
18. Lietuvos Respublikos jaunimo ¢empionatai, 1-4* 5-8°
zaidynés
19. Kitos jaunimo varZybos 1-2° 3-6°
20. Lietuvos Respublikos jauniy cempionatai, 1-2° 3-6°
zaidynés
21. Regionings jauniy varzybos 1-4° 5-8°
22. Kitos jauniy varzybos 1-3* 4-6°
23. Lietuvos Respublikos jaunuciy ¢empionatai, 1-6° 7-12°
zaidyneés
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24. Regionings jaunuciy varzybos 1-3° 4-6°

25. Kitos jaunuciy varzybos 1-4°

26. Lietuvos Respublikos vaiky ¢empionatai, 1-6°
zaidynés

27. Regionings vaiky varzybos 1-5°

28. Miesty vaiky cempionatai, zaidynés 1-4°

29. Kitos vaiky varzybos 1-3°

Pastabos: D — dalyvavimas
! _ varzybos, jtrauktos j Tarptautinés plaukimo federacijos varzyby kalendoriy, kai rungtyje dalyvauja ne maziau kaip 6 valstybiy atstovai
2 _ aplenkti 25 proc. varzyby dalyviy
¥ _ aplenkti 50 proc. varzyby dalyviy
* _ aplenkti 75 proc. varzyby dalyviy
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TAEKWONDO

Ugdytiniy amzius(metai)

Ugdytiniy skaiCius grupéje

Ugdymo Ugdymo . s IS jy — pasiekusiy Meistriskumo pakopos (MP) Kontaktiniy akademiniy
programos programos_ Merge_utes, Ber_nIEJka}l, IS viso rodiklius ug.cvl.ymo Valandg
etapal etapo metai merginos vaikinai VP TIPS T MPA TP TIPS TP I skaiCius per savaite

1 2 3 4 5) 6 7 8 9 10 11 12
Pradinio 1 9-12 9-12 14 7
rengimo 2 10-13 10-13 12" 9
1 11-14 11-14 12 7 1 12
Meistrigkumo 2 12-15 12-15 10 6 2 14
ugdymo 3 13-16 13-16 9 5) 4 16
4 14-17 14-17 8 1 6 1 18
5 15-18 15-18 7 4 3 20
MeistriSkumo L 16718 1 o-18 : 0 2 4 24
tobulinimo 2 17 ir vyresnés 17 ir vyresni 5 1 3 1 26
3 18 ir vyresnés | 18 ir vyresni 4 2 2 28
Didelio - 18 ir vyresnés = 18 ir vyresni 2 1 1 32
meistriskumo - 18 ir vyresnés | 18 ir vyresni 2 1 1 36

! pastaba: * — 8 sportininkai dalyvavo 2 varzybose
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TAEKWONDO SPORTO SAKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI
PAGAL UZIMTA VIETA VARZYBOSE

Eil. S . . Meistriskumo pakopy (MP) rodikliai
NI, porto varZyby pavadinimas MP1 | MP2 | MP3 | MP4 MP5 | MP6
1 2 3 4 5 6 7 8
1.  Olimpinés zaidynés 1-16 D°
2.  Pasaulio ¢empionatas 1-16 D’
3.  Pasaulio taurés varzybos 1-8 9-16°
4.  Europos ¢empionatas 1-8 9-16°
5. Europos taurés varzybos 1-4 5-12°
6. Pasaulio studenty universiada 1 2-4° 5.8°
7. Tarptautinés varzybos * 1 2-6°
8.  Pasaulio jaunimo ¢empionatas 1 2-6  7-12°
9.  Europos jaunimo ¢empionatas 1 2-4 5-8°
10. = Tarptautinés jaunimo varzybos ' 1 2-6°
11.  Pasaulio jaunimo olimpinés Zaidynés 1-4 5-12° 13-18°
12. Pasaulio jauniy Gempionatas 1-4 5-12° 13-18°
13.  Europos jauniy ¢empionatas 1-2 3-8° 9-12°
14.  Europos jaunimo olimpinis festivalis 1-2  3-8° 9-12°¢
15.  Tarptautinés jauniy varzybos * 1-4 5-8°
16.  Pasaulio jaunuciy ¢empionatas 1-4 5-12°
17.  Lietuvos Respublikos cempionatas 1-4° 5-8% 9-12°
18. Lietuvos Respublikos taurés varzybos 1-4° 58°
19. Lietuvos studenty cempionatas 1? 2-4°
20. Lietuvos Respublikos jaunimo ¢empionatai, Zaidynes 1-6°  7-12°
21. Miesty jaunimo ¢empionatai 1-6°  7-12°
22. Kitos jaunimo varzybos 1-4° 5-8°
23.  Lietuvos Respublikos 1-4° 58°
24. Miesty jauniy cempionatai 1-4° 5-8°
25. Kitos jauniy varZybos 1-4° 58°
26. Lietuvos Respublikos jaunuciy ¢empionatai, zaidynés, 1-6° 7-12°
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moksleiviy pirmenybés

27.  Lietuvos Respublikos regiony jaunuciy ¢empionatai 12 36°
28.  Miesty jaunuciy cempionatai 1° 2-6°
29.  Kitos jaunuciy varzybos 1-6°
30.  Lietuvos Respublikos vaiky cempionatai, zaidynés, 1-6°
moksleiviy pirmenybés
31.  Lietuvos Respublikos regiony vaiky ¢empionatai 1-5°
32.  Miesty vaiky ¢empionatai 1-4°
33.  Kitos vaiky varzybos 1-3°

Pastabos: D — dalyvavimas

! _ varzybos, jtrauktos j Tarptautinés tackwondo federacijos varzyby kalendoriy, kai rungtyje dalyvauja ne maziau kaip 6
valstybiy atstovai

2 _ aplenkti 25 proc. varzyby dalyviy

¥ _ aplenkti 50 proc. varzyby dalyviy

* _ aplenkti 75 proc. varzyby dalyviy
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TENISAS

Ugdytiniy amzius (metai)

Ugdytiniy skaiCius grupéje

Ugdymo Ugdymo .. L IS jy — pasiekusiy Meistriskumo pakopos (MP) Kontaktiniy akadem.l fl.lq
prograrr_los programos_ Merge_utes, Ber_nlgke}l, & viso rodiklius ugdymo valandg skai¢ius
etapai etapo metai merginos vaikinai VMPE T MPE T MPA T MPA T MRS T MP 1 per savaite
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Pradinio 1 iki 10 iki 10 12 8
rengimo 2 9-11 9-11 8" 10
1 10-12 10-12 6 6 12
MeistriSkumo 2 11-13 11-13 6 4 2 14
ugdymo 3 12-14 12-14 6 4 2 16
4 13-15 13-15 4 1 3 18
1 14-16 14-16 4 4 22
Meistriskumo 2 15-17 15-17 4 3 1 24
tobulinimo 3 15-18 15-18 4 2 2 28
4 16 ir vyresnés = 16 ir vyresni 4 1 3 28
Didelio - 17 ir vyresnés 17 ir vyresni 2 1 1 30
meistriskumo - 17 ir vyresnés = 17 ir vyresni 2 1 1 36

! pastaba: * — 8 sportininkai dalyvavo 3 varzybose




TENISO SPORTO SAKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI PAGAL UZIMTA VIETA VARZYBOSE

174

Eil. Sporto varsvby pavadinimas Meistriskumo pakopy (MP) rodikliai
7
NI, POTIO varzybl pav MP1 |MP2 |MP3 MP4 | MP5 |MP6
1 2 3 4 5 6 7 8
1. Olimpinés Zzaidynés 1-24 D*
2. Profesionaly teniso asociacijos (ATP) reitingas 1-100 1-64 65-100
3. Pasaulio studenty universiada 1 2-3 4-6°
4, Tarptautinés varzybos * 1 2-4°
5. Pasaulio jaunimo ¢empionatas 1 2-4 5-8°
6. Europos jaunimo ¢empionatas 1 2-3 4-6°
7. Pasaulio jaunimo olimpinés Zaidynés 1-4 58* 09-16°
8. Europos jaunimo olimpinis festivalis 1 2-4*  5-16°
9. Europos jauniy cempionatas 1 2-4*  5-16°
10.  Tarptautinés jaunimo (iki 18 m.) varzybos ' 1 2-4* 587
11.  Tarptautinés jaunimo (iki 16 m.) varzybos * 1 26"
12.  Tarptautinés jaunimo (iki 14 m.) varzybos * 1 2-8*
13.  Tarptautinés jaunimo (iki 12 m.) varzybos * 1 2-8*
14.  Lietuvos Respublikos empionatas 1-2°  3-4°
15.  Lietuvos Respublikos taurés varzybos 1-3° 4-6°
16.  Lietuvos studenty cempionatas 1-3° 4-6°
17.  Lietuvos Respublikos regiony, miesty cempionatai 1° 2-3°
18.  Lietuvos Respublikos jaunimo ¢empionatai, Zaidynes 1-4° 5-8°
19.  Kitos jaunimo varzybos 1-2° 3-6°
20.  Lietuvos Respublikos jauniy ¢empionatai, zaidynés 1-2° 3-6°
21.  Lietuvos Respublikos regiony jauniy ¢empionatas 1-4> 5-8°
22.  Kitos jauniy varzybos 1-3°  4-6°
23.  Lietuvos Respublikos jaunu¢iy cempionatai, Zaidynes 1-6% 7-12°
24.  Lietuvos Respublikos regiony, miesty jaunuc¢iy ¢empionatas 1-3°  4-6°
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25.  Kitos jaunuciy varzybos 1-4°
26.  Lietuvos Respublikos vaiky ¢empionatai, zaidynés 1-6°
27.  Lietuvos Respublikos regiony vaiky cempionatai 1-5°
28.  Miesty vaiky cempionatai 1-4°
29.  Kitos vaiky varzybos 1-3°

Pastabos: D — dalyvavimas
! _ varzybos, jtrauktos j Tarptautinés teniso federacijos varzyby kalendoriy, kai dalyvauja ne maZiau kaip 6

valstybiy atstovai

2 _ varzybos, jtrauktos j Europos teniso federacijos varzyby kalendoriy, kai dalyvauja ne maZiau kaip 4

valstybiy atstovai

3_ aplenkti 25 proc. varzyby dalyviy

* _ aplenkti 50 proc. varzyby dalyviy

> - aplenkti 75

proc.

varzyby

dalyviy
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TINKLINIS
Ugdymo Ugdymo Ugdytiniy amzius (metai) Ugdytiniy skai¢ius grupéje Kontaktiniy
programos .. L IS jy — pasiekusiy MeistriSkumo pakopos (MP) akademiniy ugdymo
programos Mergaités, Berniukai, . -
etapai etapo_ merginos vaikinai IS viso rodiklius valandy skglclus per
metai MP6 MP5 MP4 MP3 MP2 MP1 savaite
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Pradinio 1 7-10 7-10 12 7
rengimo 2 9-12 9-12 12 9
1 11-13 11-13 12 6 11
Meistritkumo 2 12-14 12-14 12 6 4 13
ugdymo 3 13-15 13-15 12 6 6 15
4 14-16 14-16 12 2 8 2 17
5 15-17 15-17 12 8 4 19
Meistriskumo L 16718 1 o-18 2 12 ° 0 24
tobulinimo 2 17 ir vyresnés = 17 ir vyresni 12 4 8 27
3 18 ir vyresnés = 18 ir vyresni 12 2 8 2 29
Didelio - 18 ir vyresnés | 18 ir vyresni 10 4 4 2 32
meistrisSkumo - 18 ir vyresnés = 18 ir vyresni 10 7 2 1 36

Pastaba: ! — 8 sportininky dalyvavo 2 varzybose
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TINKLINIO SPORTO SAKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI PAGAL UZIMTA VIETA VARZYBOSE

Eil. S . . Meistriskumo pakopy (MP) rodikliai
NI, porto varZyby pavadinimas MP1  MP2 | MP3 | MP4| MP5 | MP6
1 2 3 4 5 6 7 8
1.  Olimpinés Zaidynés D*

2.  Pasaulio ¢empionatas 1-16 17-24

3. Pasaulio taurés varzybos 1-8 9-12°

4.  Europos cempionatas 1-8 9-12°

5. Europos taurés varzybos 1-3 4-8

6.  Pasaulio studenty universiada 1 2-4° 5-8°

7. Tarptautinés varzybos 1 2-6°

8. | Pasaulio jaunimo ¢empionatas 1-3 4-6 7-12°

9.  Europos jaunimo ¢empionatas 1 2-3 4-6°

10. = Tarptautinés jaunimo varzybos * 1 2-6°

11. = Pasaulio jaunimo olimpinés Zaidynés 1 2-6°  7-12°

12. Pasaulio jauniy ¢empionatas 1-3 4-6 7-12°

13. Europos jauniy ¢empionatas 1 2-4 5-8°

14. = Europos jaunimo olimpinis festivalis 1 2-3° 4-8°

15. = Tarptautinés jauniy varzybos ' 1 2-6°

16. Lietuvos Respublikos ¢empionatas 1-2* 3-4°

17. | Lietuvos Respublikos taurés varzybos 1-3* 4-6°

18. Lietuvos studenty cempionatas 1-3° 4-6°

19. | Lietuvos Respublikos regiony, miesty cempionatai 17 2-3°

20. = Lietuvos Respublikos jaunimo ¢empionatai, zaidynés 1-4% 5-8°

21.  Kitos jaunimo varZybos 1-2% 3-6°

22.  Lietuvos Respublikos jauniy ¢empionatai, Zaidyneés 1-3* 46° 7-8°
23.  Lietuvos Respublikos regiony jauniy ¢empionatai 1-4° D*
24.  Kitos jauniy varzybos 1-3° D*
25. | Lietuvos Respublikos jaunuciy ¢empionatai, Zaidynés 1-6° D*
26. = Lietuvos Respublikos regiony, miesty jaunuciy 1-3* D*
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c¢empionatai
27. Kitos jaunuciy varzybos 1-4°
28.  Lietuvos Respublikos vaiky cempionatai, Zaidynés 1-6°
29. Lietuvos Respublikos regiony vaiky ¢empionatai 1-5°
30. Miesty vaiky cempionatai 1-4°
31. Kitos vaiky varzybos 1-3°

Pastabos: D — dalyvavimas

! _ varzybos, jtrauktos j Tarptautinés tinklinio federacijos varzyby kalendoriy, kai dalyvauja ne maziau kaip
6 valstybiy atstovai

2 _ aplenkti 25 proc. varzyby dalyviy

3_ aplenkti 50 proc. varzyby dalyviy

% _ aplenkti 75 proc. varzyby dalyviy
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TRIATLONAS
Ugdymo Ugdymo Ugdytiniy amzius (metai) ! .Minima?lus u.gdytir.1m .svkaiéius Kor}tgktiniq
programos | programos Mergaités, Berniukai. o IS jy — pasiekusiy Mels_trl_skumo pakopos (MP)  akademiniy Egdymo
etapai etapo metai merginos vaikinai IS viso rodiklius valandy skglclus per
MP6 MP5 MP4 MP3 MP2 MP1 savaite
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Pradinio 1 10-13 10-13 12 7
rengimo 2 11-14 11-14 10" 14
1 12-15 12-15 8 5 3 18
_— 2 13-18 13-18 7 3 3 1 20
Me&zt;;"::;mo 3 1419 14°19 6 2 T2 2 22
4 15-20 15-20 6 4 2 24
5 16-21 16-21 5 2 3 26
e 1 13-17 13-17 4 2 1 1 28
hﬁg’:ﬁﬁgo 2 14-18 14-18 4 1 2 1 30
3 15 ir vyresnés = 15 ir vyresni 4 2 2 28
Didelio - 16 ir vyresnés 16 ir vyresni 2 1 1 32
meistrisSkumo - 17 ir vyresnés 17 ir vyresni 2 1 1 36

Pastaba: * — 7 sportininkai dalyvavo 2 varzybose
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TRIATLONO SPORTO SAKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI PAGAL UZIMTA VIETA VARZYBOSE

Eil. Sporto varzyby pavadinimas Meistriskumo pakopy (MP) rodikliai
Nr. MP 1 MP 2 MP 3 MP 4 MP 5 MP 6
Individuali | Komandiné | Individuali | Komandiné ;| Individuali ;| Komandiné L -~ . .
0ji rungtis rungtis 0ji rungtis rungtis 0ji rungtis rungtis Individualioji arba komandiné rungtis
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
1.  Olimpinés zaidynés 1-24 1-16 D* D*
2.  Pasaulio ¢empionatas 1-24 1-16 D* D*
3.  Europos ¢empionatas 1-12 1-8 13-24°  9-16°
4. Pasaulio taurés varzybos 1-12 1-8 13-24°  9-16° D*° D*°
5.  Pasaulio studenty universiada 1-6 1-3 7-12° 4-6°  13-24° 7-12°
6.  Tarptautinés varzybos - 1-3 1 4-8° 2-43
7.  Pasaulio jaunimo ¢empionatas 1-6 1-3 7-12 4-6 9-16° 7-12°
8.  Europos jaunimo ¢empionatas 1-3 1 4-6 2-3 7-12° 4-8°
9. Tarptautinés jaunimo varzybos' 1-6* 1-6* 7-12°
10. Pasaulio jaunimo olimpinés Zaidynés 1-3 1-3 4-6° 4-6° 7-12°
11. Pasaulio jauniy Gempionatas 1-3 1-3 4-6° 4-6° 7-24°
12.  Europos jauniy cempionatas 1 1 24 24 5-18°
13. | Europos jaunimo olimpinis festivalis 1 1 2—4 2—4 5-18°
14. Tarptautinés jauniy varzybos" 1 1 26" 7-12°
15. Lietuvos Respublikos ¢empionatas 1-2° 1-2° 3-6°
16. Lietuvos Respublikos taurés varzybos 1° 1° 2-3° 4-6°
17. Lietuvos studenty cempionatas 1-3° 4-6°
18. Lietuvos Respublikos jaunimo ¢empionatai, 1-4* 5-8°
zaidyneés
19. Kitos jaunimo varzybos 1-2° 3-6°
20. Lietuvos Respublikos jauniy cempionatai, 1-2° 3-6°
zaidynés
21. Regionings jauniy varzybos 1-4° 5-8°
22. Kitos jauniy varzybos 1-3° 4-6°
23. Lietuvos Respublikos jaunuciy ¢empionatai, 1-6° 7-12°
zaidynés
24. Regioninés jaunuciy varzybos 1-3* 4-6°
25. Kitos jaunuciy varzybos 1-4°
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26. Lietuvos Respublikos vaiky ¢empionatai, 1-6°
zaidynés

27. Regioningés vaiky varzybos 1-5°

28. Miesty vaiky cempionatai, zaidynés 1-4°

29. Kitos vaiky varzybos 1-3°

Pastabos: D — dalyvavimas
! _ varzybos, jtrauktos j Tarptautinés triatlono federacijos varzyby kalendoriy, kai rungtyje dalyvauja ne maZiau kaip 6 valstybiy atstovai
2 _ aplenkti 25 proc. varzyby dalyviy
¥ _ aplenkti 50 proc. varzyby dalyviy
* _ aplenkti 75 proc. varzyby dalyviy
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TRIATLONO SPORTO SAKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI PAGAL PASIEKTA REZULTATA

VARZYBOSE
. . . . Meistriskumo pakopy (MP) rodikliai
Lytis Rungtis Distancija
MP 3 MP 4 MP 5 MP 6
1 2 3 4 5 6 7
0,4+2,0 13:30 14:00
Akval 0,8+4,0 25:00 26:00 27:00
wvationas 1,045,0 31:00 32:30 34:00
(plaukimas/ bégimas)
2,5+1,0+2,5 37:00 40:00 43:00
5,0+2,0+5,0 1:15,00 1:30,00
1,045,0+0,5 18:00
Duatl 2,0+10,0+1,25 33:30 36:30
o odaronas 5,0+20,0+2,5 1:00,00 1:07,00 1:12,00 1:18,00
(bégimas / dviratis / bégimas)
10,0+40,0+5,0 2:15,00 2:25,00 2:30,00
20,0+80,0+10,0 4:20,00 4:30,00
Vyrali 1,0+45,0+0,5 - - 16:00 18:00
Ziemos triatlonas 2,5+10,0+2,5 - 36:00 37:00 40:00
(bégimas / dviratis / slidés) 4,0+9,0+5,0 1:10,00 1:20,00 1:30,00 1:45,00
7,0+12,0+10,0 1:50,00 2:10,00 2:30,00 B.D.
0,2+50+1,0 17:10 17:50
0,4+10,0+25 34:00 37:00 40:00
Triatlonas 0,75+ 20,0 + 5,0 1:02,00 1:08,00 1:14,00 1:20,00
(plaukimas / dviratis / 1,5+ 40,0 + 10,0 2:06,00 2:10,00 2:20,00
bégimas) 1,9+90,0+21,0 4:30,00 4:45,00
4,0 +120,0 + 30,0 6:00,00 6:30,00
3,8 +180,0 +42,195 9:50,00 10:10,00




183

Meistriskumo pakopy (MP) rodikliai

Lytis Rungtis Distancija
MP 3 MP 4 MP 5 MP 6
1 2 3 4 5 6 7
0,4+2,0 15:00 15:30
0,8+4,0 27:30 28:30 29:30
Akvatlonas 1,0+5,0 33:00 34:30 36:00
(plaukimas / bégimas)
2,5+1,0+2,5 40:00 43:00 46:00
5,0+2,0+5,0 1:20,00 1:40,00
1,0+5,0+0,5 20:00
2,0+10,0+1,25 36:30 39:30
. Duatlonas 5,0420,0+2,5 1:10,00 1:17,00 1:24,00
(bégimas / dviratis / bégimas)
10,0+40,0+5,0 2:25,00 2:35,00 2:50,00
20,0+80,0+10,0 4:35,00 5:00,00
Moterys 1,045,0+0,5 18:00 20:00
Ziemos triatlonas 2,5+10,0+2,5 39:00 40:00 43:00
(bégimas / dviratis / slidés) 4,0+9,045,0 1:20,00 1:30,00 1:40,00 1:50,00
7,0+12,0+10,0 2:10,00 2:30,00 2:40,00 B.D.
0,2+50+1,0 18:10 18:50
0,4+10,0+25 36:00 40:00 43:00
Triatlonas 0,75+ 20,0 +5,0 1:09,00 1:17,00 1:30,00 1:40,00
(plaukimas / dviratis / 1,5+40,0+10,0 2:16,00 2:22,00 2:30,00
bégimas) 1,9+90,0+21,0 5:00,00 5:15,00
4,0 +120,0 + 30,0 6:30,00 7:00,00
3,8 +180,0 +42,195 10:45,00 11:20,00
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VANDENSVYDIS

Ugdymo Ugdymo Ugdytiniy amzius (metai) . Ugdyt.iniq s.kaiéh.ls g.llupéje Kor}tgktiniq
programos programos Mergaités, Berniukai. o IS jy — pasiekusiy Mels_trl_skumo pakopos (MP) = akademiniy Egdymo
etapai etapo metai merginos vaikinai IS viso rodiklius valandy skglclus per
MP6 MP5 MP4 MP3 MP2 MP1 savaite
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Pradinio 1 8-10 8-10 15 7
rengimo 2 9-11 9-11 15" 9
1 10-12 10-12 15 10 12
Meistritkumo 2 12-14 12-14 14 8 6 14
ugdymo 3 13-15 13-15 14 6 8 16
4 14-16 14-16 14 2 10 2 18
5 15-17 15-17 14 10 4 21
Meistriskumo L 16718 1 o-18 . 12 ° 0 24
tobulinimo 2 17 ir vyresnés = 17 ir vyresni 12 4 6 2 27
3 18 ir vyresnés = 18 ir vyresni 12 2 6 4 29
Didelio - 18 ir vyresnés = 18 ir vyresni 12 6 4 2 32
meistrisSkumo - 18 ir vyresnés 18 ir vyresni 12 4 6 1 1 36

Pastaba: ! — 12 sportininky dalyvavo 2 varzybose
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VANDENSVIDZIO SPORTO SAKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI
PAGAL UZIMTA VIETA VARZYBOSE

Eil. S . . Meistriskumo pakopy (MP) rodikliai
NI, porto varZyby pavadinimas MP1  MP2 | MP3 | MP4| MP5 | MP6
1 2 3 4 5 6 7 8
1.  Olimpinés Zaidynés D*
2.  Pasaulio ¢empionatas 1-16 17-24
3. Pasaulio taurés varzybos 1-8 9-12°
4.  Europos cempionatas 1-8 9-12°
5. Europos taurés varzybos 1-3 4-8
6.  Pasaulio studenty universiada 1 2-3° 4-8°
7. Tarptautinés varzybos* 1 2-6°
8.  Pasaulio jaunimo ¢empionatas 1-3 4-6 7-12°
9.  Europos jaunimo ¢empionatas 1 2-3 4-6°
10. = Tarptautinés jaunimo varzybos * 1 2-6°
11. = Pasaulio jaunimo olimpinés Zaidynés 1 2-6°  7-12°
12. Pasaulio jauniy ¢empionatas 1 2-6°  7-12°
13. Europos jauniy ¢empionatas 1 2-3° 4-8°
14. = Europos jaunimo olimpinis festivalis 1 2-3°  4-8°
15. Tarptautinés jauniy varzybos 1 2-6°
16. Lietuvos Respublikos ¢empionatas 1-3* 4-6°
17. | Lietuvos Respublikos taurés varzybos 1-3* 4-6°
18. Lietuvos studenty cempionatas 1-3° 4-6°
19. Lietuvos Respublikos regiony, miesty ¢empionatai 1° 2-3°
20. = Lietuvos Respublikos jaunimo ¢empionatai, zaidynés 1-4% 5-8°
21.  Kitos jaunimo varZybos 1-2% 3-6°
22.  Lietuvos Respublikos jauniy ¢empionatai, Zaidyneés 1-2% 3-6°
23.  Lietuvos Respublikos regiony jauniy ¢empionatai 1-4° D*
24.  Kitos jauniy varzybos 1-3° D*
25. | Lietuvos Respublikos jaunuciy ¢empionatai, Zaidynés 1-6° D*
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Lietuvos Respublikos regiony, miesty jaunuciy

26. 12* D?
¢empionatai

27. Kitos jaunuciy varzybos 1-4°

28. Lietuvos Respublikos vaiky ¢empionatai, zaidynés 1-6°

29. Lietuvos Respublikos regiony vaiky ¢empionatai 1-5°

30. Miesty vaiky cempionatai 1-4°

31. Kitos vaiky varzybos 1-3°

Pastabos: D — dalyvavimas

! _ varzybos, kuriose dalyvauja ne maZiau kaip 6 valstybiy atstovai

2 _ aplenkti 25 proc. varzyby dalyviy
3_ aplenkti 50 proc. varzyby dalyviy

% _ aplenkti 75 proc. varzyby dalyviy
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ZIRGINIS SPORTAS

Ugdymo Ugdymo Ugdytiniy amzius (metai) Ugdytiniy skai¢ius grupéje Kontaktiniy
programos .. L IS jy — pasiekusiy Meistriskumo pakopos (MP) = akademiniy ugdymo
programos Mergaités, Berniukai, . -
etapai etapo_ merginos vaikinai IS viso rodiklius valandy skglclus per
metai MP6 MP5 MP4 MP3 MP2 MP1 savaite
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Pradinio 1 10-13 10-13 9 7
rengimo 2 11-14 11-14 9! 9
1 12-15 12-15 8 6 2 12
MeistriSkumo 2 13-16 1 3-16 : ! 3 4 15
ugdymo 3 14 ir vyresnés | 14 ir vyresni 6 1 4 1 18
4 15 ir vyresnés 15 ir vyresni 6 4 2 22
5 16 ir vyresnés 16 ir vyresni 5 2 3 24
. 1 15 ir vyresnés 15 ir vyresni 4 4 26
MeistriSkumo : : : :
tobulinimo 2 16 ir vyresnés = 16 Ir vyresni 4 3 1 28
3 16 ir vyresnés 16 ir vyresni 4 2 2 30
Didelio - 16 ir vyresnés 16 ir vyresni 2 1 1 32
meistrisSkumo - 16 ir vyresnés = 16 ir vyresni 2 1 1 36

Pastaba: ! — 7 sportininkai dalyvavo 2 varzybose
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ZIRGINIO SPORTO SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI PAGAL UZIMTA VIETA VARZYBOSE

Eil. Sporto varzyby pavadinimas Meistriskumo pakopy (MP) rodikliai
Nr. MP 1 MP 2 MP 3 MP4  MP5  MP6
Individuali | Komandiné | Individuali | Komandiné ;| Individuali ;| Komandiné Individualioji arba komandiné rungtis
0ji rungtis rungtis 0ji rungtis rungtis 0ji rungtis rungtis
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
1. Olimpinés zaidynés 1-24 1-16 D* D*
2. Pasaulio konkiiry taurés finalas 1-24 1-16 D* D*
3.  Pasaulio konkiiry taurés etapas 1-12 1-8 13-24 9-16 D*° D*°
4. Tarptautinés dailiojo jojimo, konkiiry, trikovés, 1-3 1 4-8° 2-4°
istvermes, kinkiniy varzybos *
5. Europos jaunimo ¢empionatas 1-3 1 4-6 2-3 7-12° 4-8°
6. Tarptautinés jaunimo varzybos' 1 1 2-6° 2-6° 7-12°
7.  Europos jauniy ¢empionatas 1 1 2-4° 2-4° 5-8°
7.  Tarptautinés jauniy varzybos" 1 1 2-6° 7-12°
8.  Pasaulio vaiky neakivaizdinés konkiry 1 2-6° 7-12°
varzybos
9. Lietuvos Respublikos konkiiry, dailiojo jojimo, 1-2* 1-2* 3-6°
trikovés, iStvermés cempionatas
10. Lietuvos Respublikos konkiiry, dailiojo jojimo, 1° 1° 2-3° 4-6°
trikoves, iStvermés, kinkiniy taurés varzybos
11. Lietuvos Respublikos dailiojo jojimo, konkiry 1-4° 5-8°
jaunimo, iStvermes ¢empionatai, zaidynés
12. Lietuvos Respublikos dailiojo jojimo, konkiiry, 1-2° 3-6°
iStvermes jauniy ¢empionatai, Zaidynés
13. | Lietuvos Respublikos dailiojo jojimo, konkiiry 1-6* 7-12°
jaunuciy ¢empionatai, zaidynés
14.  Regioninés jaunuciy varzybos 1-3° 4-6°
15.  Kitos jaunuciy varzybos 1-4°
16.  Lietuvos Respublikos vaiky ¢empionatai, 1-6°
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zaidynés
17.  Regioninés vaiky varzybos 1-5°
18. Miesty vaiky cempionatai, zaidynés 1-4°
19. Kitos vaiky varzybos 1-3°
Pastabos: D — dalyvavimas

! _ varzybos, jtrauktos j Tarptautinés Zirginio sporto federacijos varzyby kalendoriy, kuriose dalyvauja ne maZiau kaip
6 valstybiy atstovai

2_ aplenkti 25 proc. varzyby dalyviy

3_ aplenkti 50 proc. varzyby dalyviy

% _ aplenkti 75 proc. varzyby dalyviy
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ZOLES RIEDULYS
Ugdymo Ugdymo Ugdytiniy amzius (metai) Ugdytiniy skaiCius grupéje Kontaktiniy
programos .. L IS jy — pasiekusiy MeistriSkumo pakopos (MP) akademiniy ugdymo
programos Mergaités, Berniukai, . -
etapai etapq merginos vaikinai I$ viso rodiklius valandy skglclus per
metal MP6 MP5 MP4 MP3 MP2 MP1 savaite
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Pradinio 1 iki 10 iki 10 16 7
rengimo 2 9-11 9-11 14" 9
1 10-12 10-12 14 8 12
o 2 11-13 11-13 14 14 14
Me&;zs:;zmo 3 12-14 12-14 14 6 8 16
4 13-15 13-15 14 4 8 2 18
5 14-16 14-16 14 2 8 4 20
1 15-17 15-17 12 6 6 22
Meistriskumo 2 16-18 16-18 12 4 6 2 24
tobulinimo 3 17ir vyresnés = 17ir vyresni = 12 2 6 4 26
Didelio - 18 ir vyresnés = 18 ir vyresni 12 6 4 2 28
meistrisSkumo - 18 ir vyresnés = 18 ir vyresni 12 3 6 2 1 30

Pastaba: ! — 12 sportininky dalyvavo 2 varzybose
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ZOLES RIEDULIO SPORTO SAKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI
PAGAL UZIMTA VIETA VARZYBOSE

Eil. S . . Meistriskumo pakopy (MP) rodikliai
NI, porto varzyby pavadinimas MP1  MP2 | MP3 | MP4| MP5 | MP6
1 2 3 4 5 6 7 8
1.  Olimpinés Zaidynés D*
2.  Pasaulio ¢empionatas 1-16 17-24
3. Pasaulio taurés varzybos 1-8 9-12°
4.  Europos cempionatas 1-8 9-12°
5. Europos taurés varzybos 1-3 4-8
6.  Pasaulio studenty universiada 1 2-3° 4-8°
7. Tarptautinés varzybos* 1 2-6°
8.  Pasaulio jaunimo ¢empionatas 1-3 46  7-12°
9.  Europos jaunimo ¢empionatas 1 2-3 4-6°
10. = Tarptautinés jaunimo varzybos * 1 2-6°
11.  Pasaulio jaunimo olimpinés Zaidynés 1 2-6°  7-12°
12. Pasaulio jauniy ¢empionatas 1 2-6°  7-12°
13. Europos jauniy ¢empionatas 1 2-3° 4-8°
14. = Europos jaunimo olimpinis festivalis 1 2-3°  4-8°
15. Tarptautinés jauniy varzybos 1 2-6°
16. Lietuvos Respublikos ¢empionatas 1-3° 4-6°
17. | Lietuvos Respublikos taurés varzybos 1-3* 4-6°
18. Lietuvos studenty cempionatas 1-3° 4-6°
19. Lietuvos Respublikos regiony, miesty ¢empionatai 1° 2-3°
20. = Lietuvos Respublikos jaunimo ¢empionatai, zaidynés 1-4% 5-8°
21.  Kitos jaunimo varZybos 1-2% 3-6°
22.  Lietuvos Respublikos jauniy ¢empionatai, Zaidynes 1-2% 3-6°
23.  Lietuvos Respublikos regiony jauniy ¢empionatai 1-4° D*
24.  Kitos jauniy varzybos 1-3° D*
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25. Lietuvos Respublikos jaunu¢iy cempionatai, zaidynés 1-6° D°
26, I:ietu\./os Re.spublikos regiony, miesty jaunuciy 194 D?
¢empionatai
27. Kitos jaunuciy varzybos 1-4°
28. Lietuvos Respublikos vaiky ¢empionatai, zaidynés 1-6°
29. Lietuvos Respublikos regiony vaiky ¢empionatai 1-5°
30. Miesty vaiky cempionatai 1-4°
31. Kitos vaiky varzybos 1-3°

Pastabos: D — dalyvavimas

! _ varzybos, jtrauktos j Tarptautinés Zolés riedulio federacijos varzyby kalendoriy, kuriose dalyvauja

ne maziau kaip 6 valstybiy atstovai

2 _ aplenkti 25 proc. varzyby dalyviy
5_ aplenkti 50 proc. varzyby dalyviy
% _ aplenkti 75 proc. varzyby dalyviy




