Sportinio ugdymo
organizavimo rekomendacijy

2 priedas

FORMALUJJ SVIETIMA PAPILDANCIO NEJGALIUJU SPORTINIO UGDYMO GRUPIU SUDARYMO RODIKLIAI
IR UGDYMUI SKIRIAMU KONTAKTINIU AKADEMINIU UGDYMO VALANDU SKAICIUS PER SAVAITE PAGAL SPORTO
SAKAS

Sporto Saka

Ugdymo programos
etapai

Ugdytiniy
amzius
(metai)

Maziausias ugdytiniy skai¢ius grupeje

IS viso

IS jy — jvykdZiusiy MeistriSkumo
pakopos (MP) rodiklius

MP 4

MP 3

MP 2

- MP1

Kontaktiniy
akademiniy
ugdymo valandy
skaiCius per savaite

I Parolimpin

iy Zaidyniy programa jtraukty sporto Saku sSp

ortininky su judéjimb negalia ﬁgdymo grupés

Pradinio rengimo Iki 16 8 8 - - 8
MeistriSkumo . .
Sini Ziméli . - 17 - - 12
KrepSinis (veziméliuose) ugdymo ir tobulinimo ir vyresni 6 3 3
Didelio meistriSkumo = 17 ir vyresni 6 - - 3 3 24
Pradinio rengimo Iki 16 8 8 - - 8
Lengvoji atletika MelStrlsk.umo - 17 ir vyresni 4 - 2 2 - 12
ugdymo ir tobulinimo
Didelio meistriSkumo = 17 ir vyresni 2 - - 1 1 18
Pradinio rengimo Iki 16 8 8 - - 8
Plaukimas MelStﬂSk.umo . 17 ir vyresni 4 - 2 2 - 12
ugdymo ir tobulinimo
Didelio meistriSkumo = 17 ir vyresni 2 - - 1 1 18
Pradinio rengimo Iki 16 8 8 - - 8
Stalo tenisas MelStnSk.umo . 17 ir vyresni 4 - 2 2 - 12
ugdymo ir tobulinimo
Didelio meistriSkumo 17 ir vyresni 2 — - 1 1 18




Pradinio rengimo Iki 16 8 8 — - 8
v MeistriSkumo . .
Saudymas . . 17 ir vyresni 4 — 2 2 — 12
ugdymo ir tobulinimo
Didelio meistriSkumo 17 ir vyresni 2 - - 1 1 18
Pradinio rengimo Iki 16 8 8 - - 8
Meistrisk : .
Tinklinis (sédint) CISEISKUMO 42 vyresni 6 _ 3 3 _ 12
ugdymo ir tobulinimo
Didelio meistriSkumo 17 ir vyresni 6 - - 3 3 24
I Kur¢iyjy Zaidyniy programa jtraukty sporto $aky sportininky su klausos negalia ugdymo grupés
Pradinio rengimo Iki 16 8 8 - - 8
. Meistrisk : .
Badmintonas eistris umo - 17 ir vyresni 4 — 2 2 - 12
ugdymo ir tobulinimo
Didelio meistriSkumo = 17 ir vyresni 2 - - 1 1 18
Pradinio rengimo Iki 16 8 8 - - 8
. MeistrisSkumo . .
Imtynés ugdymo ir tobulinimo 17 ir vyresni 4 — 2 2 — 12
Didelio meistriSkumo = 17 ir vyresni 2 - - 1 1 18
Pradinio rengimo Iki 16 12 12 - - 12
Meistrisk : .
KrepSinis CISHIIS .umo - 17 ir vyresni 12 — 6 6 — 18
ugdymo ir tobulinimo
Didelio meistriSkumo = 17 ir vyresni 12 - 2 6 4 28
Pradinio rengimo Iki 16 8 8 - - 8
.. . Meistrisk : . 4
Lengvoji atletika CISTHISRUIO = 17 ir vyresni - 2 2 - 12
ugdymo ir tobulinimo
Didelio meistriSkumo 17 ir vyresni 2 — - 1 1 18




Pradinio rengimo Iki 16 8 8 — - 8
. o Meistrisk : .
Orientavimosi sportas cistrisiumo - 17 ir vyresni 4 2 — 12
ugdymo ir tobulinimo
Didelio meistriSkumo 17 ir vyresni 2 1 1 18
Pradinio rengimo Iki 16 8 8 - - 8
Meistrisk : .
Papliidimio tinklinis CISWISKUMO © — 17irvyresni 4 2 - 12
ugdymo ir tobulinimo
Didelio meistriSkumo 17 ir vyresni 2 1 1 24
Pradinio rengimo Iki 16 8 - 8 8
. Meistrisk : .
Plaukimas eistris umo - 17 ir vyresni 4 2 - 12
ugdymo ir tobulinimo
Didelio meistriSkumo 17 ir vyresni 2 1 1 18
Pradinio rengimo Iki 16 8 8 - - 8
. Meistrisk : .
Stalo tenisas CISHIS .umo - 17 ir vyresni 4 2 - 12
ugdymo ir tobulinimo
Didelio meistriSkumo = 17 ir vyresni 2 1 1 18
Pradinio rengimo Iki 16 8 8 - - 8
Slidinéjimas Meistriskumo 1 05 \rogni | 4 2 - 12
ugdymo ir tobulinimo -
Didelio meistriSkumo = 17 ir vyresni 2 1 1 18
I Parolimpiniy Zaidyniy programa jtraukty sportininky su regéjimo negalia ugdymo grupés
Pradinio rengimo Iki 16 8 8 - - 8
AKklyjy riedulys Melstrlsk.umo N 17 ir vyresni 6 3 12
(golbolas) ugdymo ir tobulinimo
Didelio meistriSkumo 17 ir vyresni 6 3 2 24
Dziudo imtynés Pradinio rengimo Iki 16 8 8 - - 8




MelStrlsk_umo - 17 ir vyresni 4 — 2 2 - 12
ugdymo ir tobulinimo
Didelio meistriskumo 17 ir vyresni 2 — — 1 1 18
Lengvoji atletika eistriy umo - 17 ir vyresni 4 — 2 2 - 12
ugdymo ir tobulinimo
Didelio meistriSkumo 17 ir vyresni 2 - - 1 1 18
Pradinio rengimo Iki 16 8 - - 8
. Meistrisk : . 4
Plaukimas eistriy umo - 17 ir vyresni — 2 2 - 12
ugdymo ir tobulinimo
Didelio meistriSkumo 17 ir vyresni 2 - - 1 1 18

Sportininky su intelekto negalia, j Parolimpiniy ir Kuréiuyjuy Zaidynes nejtraukty sporto Saky discipliny arba rungciy sportininky

su judéjimo, klausos ir regéjimo negalia ugdymo grupés

Individualiosios sporto $akos

Lengvoji atletika,
plaukimas, orientavimosi

sportas, stalo tenisas, - . Be

P - . Pradinio rengimo o 6-8 - - - - 6
sunkioji atletika, apribojimy
Sachmatai, Saskes, kitos
sporto Sakos

Sportiniy Zaidimy Sakos
Bocdia, futbolas, Be
krepSinis, Soudaunas, Pradinio rengimo o . 8-12 - - - - 8
apribojimy

kitos sporto Sakos




5

NEJGALIUJU SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI PAGAL UZIMTA VIETA VARZYBOSE

Meistriskumo pakopy (toliau — MP) rodikliai

MP 1 MP 2 MP 3 MP 4
Eil. , . - % 8 a 2 8 _ P < B P 8
NI Sporto varzyby pavadinimas E g g 2 % 2 :g g g 2 'Tgu 2 :E g g 2 % 2 :E g £ 2 _c_gs 2
£E5 §2 32 €5 §2 32 £33 §2 22 £33 §2 z2°
2 g 52 %E a g §E %E a8 EE %E =S 52 %E
= £ £ £
Parolimpiniy, kurciyju Zaidyniy programy sporto Sakos
1.  Parolimpinés, kurciyjy 1-6 1-6 1-6
zaidynés
2. Pasaulio ¢empionatas 1-4 1-4 1-4
3. Europos ¢empionatas 1-3 1-3 1-3
4. IBSA, IWAS zaidynés 1-2 1-2 1-2
5.  Pasaulio, Europos jaunimo 1 1 1
c¢empionatai
6. Lietuvos Respublikos 1-3 1-3 1-3 4-6 4-6 4-6 7-9 7-9 7-9
nejgaliyjy ¢empionatas
7.  Lietuvos Respublikos 1-6 1-6 1-6 7-12 712 7-12
c¢empionatas (sveikyjy)
8.  Lietuvos Respublikos 1-3 1-3 1-3 4-6 4-6 4-6

nejgaliyjy jaunimo
c¢empionatai

Pastaba: Pirmos meistriskumo pakopos (lentelé¢je — MP 1) rodiklis laikomas pasiektu, jeigu rungtyje dalyvavo ne maziau kaip 8 sportininkai
arba sportininky komandos i§ 6 valstybiy, kity meistriSkumo pakopy (MP 2, MP 3, MP 4) rodikliai laikomi jvykdyti, jeigu sportininkas

pasiekeé lentel¢je nurodyta rezultatg varzybose ir aplenké puse varzyby dalyviy.




