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ISAKYMAS
DEL SLAPIMO NELAIKYMO AMBULATORINIO
GYDYMO KOMPENSUOJAMAISIAIS VAISTAIS IR MEDICINOS PAGALBOS
PRIEMONIU SKYRIMO TVARKOS APRASO PATVIRTINIMO

2017 m. liepos 14 d. Nr. V-871
Vilnius

Vadovaudamasis Lietuvos Respublikos sveikatos draudimo jstatymo 10 straipsnio 1 dalimi
ir siekdamas tinkamai reglamentuoti ambulatorinj gydyma kompensuojamaisiais vaistais:

1. Tvirtinu Slapimo nelaikymo ambulatorinio gydymo kompensuojamaisiais vaistais ir
medicinos pagalbos priemoniy skyrimo tvarkos aprasa (pridedama).

2. Nustatau, kad Sis jsakymas jsigalioja 2017 m. lapkri¢io 1 d.

3. P avedujsakymo vykdyma kontroliuoti viceministrui pagal veiklos sritj.

Sveikatos apsaugos ministras Aurelijus Veryga
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SLAPIMO NELAIKYMO AMBULATORINIO
GYDYMO KOMPENSUOJAMAISIAIS VAISTAIS IR MEDICINOS PAGALBOS
PRIEMONIU SKYRIMO TVARKOS APRASAS

| SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Slapimo nelaikymo ambulatorinio gydymo kompensuojamaisiais vaistais ir medicinos
pagalbos priemonémis tvarkos aprasas (toliau — ApraSas) nustato suaugusiyjy, vaiky ir paaugliy
Slapimo nelaikymo sutrikimy, pagal Tarptautinés statistinés ligy ir sveikatos sutrikimy
klasifikacijos Australijos modifikacija TLK-10-AM (toliau — TLK-10-AM) zZymimy kodais R32,
N31 (esant slapimo nelaikymui), N39.3, N39.4 ir Slapimo susilaikymo (TLK-10-AM) zymimy
kodais R33 diagnozavimo, ambulatorinio gydymo kompensuojamaisiais vaistais ir medicinos
pagalbos priemoniy skyrimo tvarka.

2. Slapimo nelaikymas daZniau pasireikia suaugusiems zmonéms, taciau gali pasireiksti ir
vaikams bei paaugliams (toliau — vaikai).

3. Siame Aprase vartojamos savokos:

3.1. Slapimo nelaikymas — buklé, pagal TLK-10-AM zymima kodais R32, N31 (esant
Slapimo nelaikymui), N39.3, N39.4, kai dél fiziologiniy, farmakologiniy, patologiniy ar
psichologiniy veiksniy nevalingai iSteka Slapimas.

3.2. Slapimo susilaikymas — buklé, pagal TLK-10-AM Zymima kodu R33, kai §lapimo
pislé pilna, bet, sutrikus §lapimo nutekéjimui i3 §lapimo piislés, nepavyksta pasislapinti. Slapimas
1§ Slapimo piislés gali iStekéti nevalingai.

4. Kitos Aprase vartojamos sgvokos atitinka jstatymuose ir Kkituose teisés aktuose
vartojamas sgvokas.

Il SKYRIUS
SLAPIMO NELAIKYMO DIAGNOZAVIMAS

5. Slapimo nelaikymo sutrikimg diagnozuoja ir kompensuojamgasias medicinos pagalbos
priemones iSraSo pirminés ambulatorinés asmens sveikatos priezitiros paslauga teikiantis gydytojas
(Seimos, vidaus ligy ar vaiky ligy gydytojas) (toliau — Seimos medicinos gydytojas), kuris pagal
savo kompetencijg jvertina paciento Slapimo nelaikymo sutrikimo rizikos veiksnius ir Slapimo
nelaikymo laipsnj.

6. Seimos medicinos gydytojas, jtares vidutinj ar sunky $lapimo nelaikymo laipsnj ir esant
ApraSo 8.6-8.8 papunkCiuose nurodytam kompleksinio iStyrimo poreikiui, pacienta pagal
kompetencija siun¢ia gydytojui specialistui (gydytojui urologui ar gydytojui akuSeriui ginekologui,
gydytojui geriatrui, gydytojui chirurgui, gydytojui neurologui, vidaus ligy gydytojui ar vaiky ligy
gydytojui) Slapimo nelaikymo tipui nustatyti ir patvirtinti.

7. Slapimo nelaikymo priezastys:

7.1. nervy sistemos ligos (degeneracinés (Parkinsono liga, Alzheimerio liga), iSsétiné
skleroz¢, smegeny kraujotakos sutrikimai (insultai), galvos ir nugaros smegeny traumos,
daugiasistemé nervy atrofija, smegeny kanalo stenoz¢);

7.2. psichikos ir elgesio sutrikimai (demencijos, delyras, afektiniai ir nerimo sutrikimai,
depresija, alkoholizmas, psichoze);

7.3. onkologinés ligos (galvos, nugaros, Zarnyno onkologinés ligos ir kt.);



7.4. vaisty vartojimas (angiotenzing konvertuojancio fermento inhibitoriai, alfaadrenerginiai
antagonistai, Kilpiniai diuretikai, anticholinerginj poveiki turintys vaistai: antipsichotikai,
antiparkinsoniniai vaistai, tricikliai antidepresantai);

7.5. urogenitalinés sistemos ligos (prostatos ligos, Slapimo taky infekcija, buklé po
histerektomijos, lytiniy organy nusileidimas, gerybiniai ir piktybiniai augliai, perimenopauze;

7.6. metabolinés ligos (nutukimas, cukrinis diabetas, hiperkalcemija, vitamino Bip
trakumas);

7.7. infekcinés ligos (tuberkuliozé, zmogaus imunodeficito virusas, herpes zoster infekcija,
pneumonija ir kt.);

7.8. sirdies-kraujagysliy sistemos ligos;

7.9. skeleto-raumeny pazeidimai ir traumos;

7.10. virskinamojo trakto ligos (viduriy uzkietéjimas, perpildytas zarnynas);

7.11. kvépavimo sistemos ligos (I1étinis kosulys);

7.12. dubens raumeny nusilpimas;

7.13. vaikystés naktiné enurez¢;

7.14. néStumas, gimdymo traumos;

7.15. jatrogeninés priezastys;

7.16. geriatriniai sindromai.

8. Seimos gydytojas jvertina nusiskundimus ir galimas $lapimo nelaikymo prieZastis.
Siekiant iSsiaiSkinti, ar pacientg vargina Slapimo nelaikymas ir kokios priezastys ir veiksniai turi
tam jtakos, atlickamas iSsamus paciento biiklés jvertinimas. Pacienty, nelaikanciy Slapimo,
iStyrimas yra kompleksinis:

8.1. surenkama anamnez¢ (bendra informacija apie sveikatos biikle, informacija apie
poreikio Slapintis suvokima, apie Slapimo nelaikymo pobiidj, tustinimosi ypatumus, Slapimo
savybes, suvartojamus skyscius, gyvensenos ypatybes, susijusias su Slapimo nelaikymu, pazinimo
funkcijas, funkcine bukle);

8.2. nustatoma bendra sveikatos buklé;

8.3. atlickamas fizinis iStyrimas (pagal poreikj pilvo, urogenitalinis, dubens, rektalinis ir
atlickami specialts testai);

8.4. atlickamas psichosocialinis iStyrimas (skirtas jvertinti, kaip Slapimo nelaikymas veikia
socialine veikla, savigarbg, nuotaika, paciento norg dalyvauti gydymo procese, jo motyvacijg ir
kt.);

8.5. nustatomi Slapinimosi jprociai (Slapinimosi dienorascio pildymas ir pan.);

8.6. atlickamas funkcinis iStyrimas;

8.7. atlieckami specialils provokaciniai testai, skirti stebéti, kas sukelia Slapimo nelaikyma: ar
Slapimo nelaikymo epizodas jvyksta kos¢jant, keiCiant padétj, atsistojant, kos¢jant stojantis (jei
paciento biiklé leidzia — testai kartojami 3-4 kartus);

8.8. ivertinamos kitos gretutinés sveikatos buklés.

9. Slapimo nelaikymo tipai (nustato gydytojas specialistas):

9.1. Slapimo nelaikymas fizinio kriivio metu (nevalingas Slapimo iStekéjimas fizinio krtvio
metu, nenorint Slapintis);

9.2. Slapimo nelaikymas dél Slapimo pislés hiperaktyvumo (nevalingas, imperatyvus,
skubus, neuzslopinamas Slapimo iStekéjimas be fizinio kriivio dél neslopinamy $lapimo puslés
susitraukimy);

9.3. miSrus Slapimo nelaikymas (9.1 ir 9.2 papunkc¢iuose i§vardyty tipy derinys);

9.4. slapimo nelaikymas d¢l Slapimo puslés persipildymo;

9.5. naktinis $lapimo nelaikymas;

9.6. nuolatinis Slapimo nelaikymas;

9.7. slapimo nelaikymas lytiniy santykiy metu;

9.8. slapimo nelaikymas juokiantis;

9.9. slapimo nelaikymas dél jgimtos Slapimtakio ektopijos;

9.10. slapimo nelaikymas dél vezovaginalinés fistulés;

9.11. slapimo nelaikymas dé¢l jatrogeniniy priezasciy ir d¢l psichinio ar motorinio sutrikimo;



9.12. slapimo nelaikymas dél mechaniniy priezas¢iy sukelto Slapimo piislés persipildymo.

10. Slapimo nelaikymo laipsniai:

10.1. lengvas, kai Slapimas iSteka kosint, ¢iaudint, juokiantis;

10.2. vidutinis, kai Slapimas iSteka keiCiant kiino padétj, bégant, einant, lipant laiptais,
keliant svorj, vaikstant;

10.3. sunkus, kai Slapimas iSteka nuolat: stovint, sédint, kartais ir gulint, miegant.

111 SKYRIUS
VAIKU IR SUAUGUSIUJU GYDYMAS KOMPENSUOJAMAISIAIS VAISTAIS IR
AMBULATORINE PAGALBA KOMPENSUOJAMOSIOMIS MEDICINOS
PAGALBOS PRIEMONEMIS

11. Vaistai Slapimo nelaikymui gydyti skiriami atsizvelgiant ] vaistinio preparato
charakteristiky santraukoje nurodytas skyrimo indikacijas ir j Ligy ir kompensuojamyjy vaisty
joms gydyti sarasg (A sgrasg), patvirtintg Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2000
m. sausio 28 d. jsakymu Nr. 49 ,.Dé¢l kompensuojamyjy vaisty sgrasy patvirtinimo®, bei jame
nurodytas skyrimo sglygas.

12. Vaiky nuo 5 iki 10 mety Slapimo nelaikymo 3 ménesiy gydymo kursui per metus
skiriami vaistai:

12.1. vazopresino ir jo analogy grupés vaistas desmopresinas, skiriamas vaikystés enurezei
(vidutiniai ir sunkiai) gydyti;

12.2. oksibutininas (vaistas nuo Slapimo taky spazmy), skiriamas vaikams, kuriy Slapimo
puslé nestabili, kad padidéty Slapimo pislés talpa bei sumazéty savaiminiy Slapimo puslés
raumeny susitraukimy.

13. Pacientams, kuriems nustatytas Slapimo nelaikymas ar Slapimo susilaikymas, skiriamos
kompensuojamosios medicinos pagalbos priemonés (sauskelnés, jklotai ir kt.), vadovaujantis
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2000 m. spalio 6 d. jsakymu Nr. 529 ,Dél
Kompensuojamyjy medicinos pagalbos priemoniy sgraso (C sgraso) patvirtinimo*.

IV SKYRIUS
GYDYTOJO IR SLAUGYTOJO KOMPETENCIJA

14. Gydytojo, gydancio $lapimo nelaikymo sutrikimus, kompetencija:

14.1. nustatyti Slapimo nelaikymo sutrikimus;

14.2. jvertinti fizine bukle (Slapimo tyrimas ir kt.);

14.3. sudaryti gydymo ir prieziiiros plang;

14.4. jvertinti gydymo ir priezitros plano efektyvuma.

15. Gydytojy taikomi Slapimo nelaikymo kontrolés budai:

15.1. gydymas vaistais;

15.2. reikalingy higienos priemoniy rekomendavimas ir paskyrimas;

15.3. operacinis gydymas.

16. Slaugytojo, prizilirin¢io pacientus, kuriems nustatytas $lapimo nelaikymas, kompetencija:
16.1. mokyti pacientus;

16.2. konsultuoti pacienty artimuosius;

16.3. sudaryti palankiag $lapinimosi aplinka;

16.4. pateikti informacija apie prieZastis, galin¢ias sukelti Slapimo nelaikyma;
16.5. pateikti informacija apie slaugos ir higienos priemoniy kompensavima;

16.6. pateikti informacijg apie tarpvietés odos priezitira, siekiant i§vengti i$Sutimo;
16.7. pateikti informacija apie dubens raumeny stiprinimo galimybes;

16.8. apmokyti pacientus atlikti Kégelio pratimus;

16.9. sudaryti slaugos ir priezitiros plang;



16.10. jvertinti slaugos ir prieziiiros efektyvuma (Slapinimosi dienyno pildymas, vertinimas ir
kontrole).




