LIETUVOS RESPUBLIKOS SVEIKATOS APSAUGOS MINISTRAS

ISAKYMAS
DEL GYVENSENOS MEDICINOS SPECIALISTO VEIKLOS REIKALAVIMU
TVIRTINIMO

2018 m. kovo 19 d. Nr. VV-308
Vilnius

Vadovaudamasis Lietuvos Respublikos sveikatos sistemos jstatymo 14 straipsnio 5 punktu ir
jgyvendindamas Kitos sveikatinimo veiklos rtsiy sgraSo, patvirtinto Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro 2016 m. gruodzio 9 d. jsakymu Nr. V-1427 , D¢l Kitos sveikatinimo veiklos rtsiy
sgraSo patvirtinimo*, 7 punkta ir Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2016 m.
gruodzio 9 d. jsakymg Nr. V-1423 D¢l Kitg sveikatinimo veikla vykdanéiy subjekty veiklos
reikalavimy rengimo tvarkos apraso patvirtinimo*, siekdamas jgyvendinti Septynioliktosios Lietuvos
Respublikos Vyriausybés programos, kuriai pritarta Lietuvos Respublikos Seimo 2016 m. gruodZio 13
d. nutarimu Nr. XIII-82 , D¢l Lietuvos Respublikos Vyriausybés programos®, 43.5 papunktj ir
reglamentuoti gyvensenos medicinos specialisty, dirbanciy asmens sveikatos priezitiros jstaigose,
veikla:

1. Tvirtinu Gyvensenos medicinos specialisto veiklos reikalavimus (pridedama).

2.Pavedu jsakymo vykdyma kontroliuoti viceministrui pagal veiklos sritj.

Sveikatos apsaugos ministras Aurelijus Veryga



PATVIRTINTA

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro 2018 m. kovo 19 d. jsakymu

Nr. V-308

GYVENSENOS MEDICINOS SPECIALISTO VEIKLOS REIKALAVIMAI

| SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Gyvensenos medicinos specialisto veiklos reikalavimai (toliau — Reikalavimai) nustato prie
kitos sveikatinimo veiklos priskiriamo gyvensenos medicinos specialisto veikla asmens sveikatos
prieziiiros jstaigoje vykdancio gyvensenos medicinos specialisto profesing kvalifikacija, veiklos sritis,
teises, pareigas, kompetencija bei atsakomybe ir jstaigai, kurioje jis dirba, taikomus reikalavimus.

2. Reikalavimai taikomi asmens sveikatos priezitiros jstaigose gyvensenos medicinos specialisto
veiklg vykdantiems subjektams, jy darbdaviams, taip pat institucijoms, rengianioms gyvensenos
medicinos specialistus, tobulinancioms jy kvalifikacijg bei kontroliuojancioms (prizitrinéioms) jy
veikla.

3. Asmuo, norintis verstis gyvensenos medicinos specialisto veikla, turi biti jgijes gyvensenos
medicinos specialisto profesing kvalifikacijg. Jgijusiu gyvensenos medicinos specialisto profesine
kvalifikacijg laikomas asmuo, turintis universitete jgyta bakalauro laipsnj biomedicinos, sveikatos
moksly srityse ir sveikatos moksly magistro arba jam prilygintg laipsnj bei baiggs Gyvensenos
medicinos magistro studijy programa.

4. Uzsienyje jgyta gyvensenos medicinos specialisto profesiné kvalifikacija pripazjstama
Lietuvos Respublikos reglamentuojamy profesiniy kvalifikacijy pripazinimo jstatymo ir kity profesiniy
kvalifikacijy pripazinimg reglamentuojanciy teisés akty nustatyta tvarka.

5. Asmuo turi teis¢ verstis gyvensenos medicinos specialisto veikla tik jgij¢s Reikalavimy 4
punkte nurodytg kvalifikacijg.

6. Gyvensenos medicinos specialistas veikla vykdo kartu su asmens sveikatos priezitiros
specialistais asmens sveikatos prieziliros jstaigose, atitinkanciose atitinkamg asmens sveikatos
priezitros veiklg reglamentuojancius teisés aktus.

7. Gyvensenos medicinos specialistas savo veikloje vadovaujasi Lietuvos Respublikos sveikatos
sistemos jstatymu, Lietuvos Respublikos sveikatos priezitiros jstaigy jstatymu, Lietuvos Respublikos
visuomenés sveikatos priezitros jstatymu, Reikalavimais ir kitais teisés aktais, reglamentuojanciais
gyvensenos medicinos specialisto veikla, jstaigos, kurioje dirba, jstatais (nuostatais), vidaus tvarkos
taisyklémis bei savo pareigybés apraSymu.

Il SKYRIUS
GYVENSENOS MEDICINOS SPECIALISTO TEISES, PAREIGOS IR KOMPETENCIJA

8. Gyvensenos medicinos specialisto teisés:

8.1. verstis gyvensenos medicinos specialisto veikla Reikalavimy ir kity Lietuvos Respublikos
teisés akty nustatyta tvarka;

8.2. gauti darbui biiting informacija i§ valstybés ir savivaldybiy institucijy ir istaigy bei fiziniy ir
juridiniy asmeny;

8.3. atsisakyti teikti paslaugas, jei tai prieStarauja bioetikos principams arba gali sukelti realy
pavojy paciento ar gyvensenos medicinos specialisto gyvybei, iSskyrus atvejus, kai teikiama pirmoji
medicinos pagalba;

8.4. dalyvauti mokslo tiriamojoje ir edukacin¢je veikloje, taip pat kuriant ir diegiant naujas
sveikatos prieziliros technologijas;



8.5. biiti Lietuvos ir (ar) tarptautiniy gyvensenos medicinos specialistus vienijan¢iy organizacijy,
asociacijy nariu, dalyvauti jy veikloje;

8.6. turéti saugias ir sveikatai nekenksmingas darbo salygas;

8.7. gyvensenos medicinos specialistas turi ir kity teisiy, nustatyty kity Lietuvos Respublikos
teisés akty, reglamentuojanciy jo veikla.

9. Gyvensenos medicinos specialisto pareigos:

9.1. pagal savo kompetencija, nustatyta Reikalavimuose, ir sveikatos priezitiros jstaigos, kurioje
dirba, reikalavimus kvalifikuotai vykdyti veikla, atsizvelgiant | nuolating mokslo ir praktikos pazanga
bei uztikrinti teikiamy paslaugy kokybe;

9.2. nepriskirtais jo kompetencijai atvejais rekomenduoti pacientui kreiptis j atitinkamos srities
asmens sveikatos prieziiiros specialista;

9.3. teikti pirmaja medicinos pagalba;

9.4. turéti spaudg, kurio numeris suteikiamas Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro
2003 m. sausio 6 d. jsakymo Nr. V-1 ,Dél Numerio sveikatos specialisto spaudui suteikimo ir
panaikinimo taisykliy patvirtinimo* nustatyta tvarka;

9.5. taikyti Lietuvos Respublikoje tik jrodymais pagrijstus, saugius darbo metodus;

9.6. bendradarbiauti su asmens sveikatos priezitiros ir kitais specialistais;

9.7. naudoti tik teisés akty reikalavimus atitinkancias medicinos priemones (prietaisus), iSskyrus
kituose teisés aktuose nustatytus atvejus; uztikrinti, kad medicinos priemonés (prietaisai) bty
naudojamos teisés akty nustatyta tvarka ir vadovaujantis gamintojy pateikiama informacija;

9.8. propaguoti sveikg gyvenseng, ligy profilaktikos ir sveikatos tausojimo bei ugdymo
priemones;

9.9. laikytis bioetikos principy, gerbti pacienty teises ir jy nepazeisti;

9.10. tobulinti profesing kvalifikacija Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro
nustatyta tvarka;

9.11. tvarkyti gyvensenos medicinos specialisto veiklos dokumentus, teikti statistikos ir Kitus
privalomosios atskaitomybés duomenis Lietuvos Respublikos teisés akty nustatyta tvarka bei
analizuoti savo darbo rezultatus;

9.12. paaiSkinti gyvensenos medicinos specialisto veiklos aplinkybes Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministerijos, teisésaugos institucijy ir kity kontroliuojanciy institucijy praSymu;

9.13. atlikti kitas Lietuvos Respublikos teisés akty, reglamentuojanciy gyvensenos medicinos
specialisto veikla, nustatytas pareigas.

10. Gyvensenos medicinos specialisto profesing kompetencija sudaro zinios, geb¢jimai ir
jgudziai, kuriuos jis jgyja baiges Reikalavimy 4 punkte nurodytg profesing kvalifikacijg suteikiancias
studijas bei nuolat tobulindamas jgyta kvalifikacija, atsizvelgdamas j nuolating mokslo ir praktikos
pazanga.

11. Gyvensenos medicinos specialistas turi Zinoti:

11.1. sveikatos teisés, sveikatos ekonomikos bei vadybos ir sveikatos draudimo sistemos
pagrindus;

11.2. asmens sveikatos priezitiros jstaigos veiklos organizavimo ir vykdymo teisinius pagrindus;

11.3. asmens sveikatos prieZiiirg reglamentuojancius teisés aktus;

11.4. asmens sveikatos priezitiros jstaigy administravimo principus;

11.5. sveikatos priezitiros specialisty komandinio darbo ir komandos formavimo principus;

11.6. nacionalings ir tarptautinés sveikatos politikos nuostatas;

11.7. sveikatos stiprinimo principus ir ligy profilaktikos principus;

11.8. darbuotojy saugos ir sveikatos principus;

11.9. infekcijy kontrolés pagrindus;

11.10. medicinos technologijas, jy poveikj aplinkai ir sveikatai;

11.11. dokumenty rengimo, tvarkymo ir apskaitos pagrindus, medicinos statistikos pagrindus.

12. Gyvensenos medicinos specialistas turi iSmanyti:



12.1. zmogaus organizmo sandarg, organy bei organy sistemy funkcijas, Zmogaus organizmo
anatominius, fiziologinius, genetinius, biocheminius ypatumus jvairiais amziaus tarpsniais;

12.2. asmens gyvensenos, lemiancios didesn¢ rizika susirgti létinémis ligomis, veiksnius ir
didelés rizikos asmeny grupiy gyvensenos veiksnius;

12.3. jvairiy amziaus grupiy asmeny fizinés ir psichikos raidos etapus ir jy ypatumus;

12.4. 1étiniy ligy epidemiologija, iSsivystymo mechanizmus ir jy valdymo biidus;

12.5. letiniy ligy profilaktikos organizavima, priemones ir budus, sveikatinimo ir profilaktiniy
priemoniy taikymo kriterijus, sveikos gyvensenos principus;

12.6. jrodymais pagristus mitybos principus;

12.7. fizinio aktyvumo poveikj zmogaus organizmo sandarai bei funkcionavimui;

12.8. biologines, socialines, psichologines, dvasines ir emocines, ekonomines ir kitas zalingy
Iprociy atsiradimo ir raidos priezastis;

12.9. nacionaliniu bei tarptautiniu lygmeniu priimtas sveikos gyvensenos rekomendacijas;

12.10. sveikatos priezitiros, sveikatos tausojimo ir stiprinimo organizavimg bei valdyma;

12.11. sveikatai palankios aplinkos kiirimo principus;

12.12. kenksmingus sveikatai ir galinCius sukelti jos sutrikimus veiksnius, jy zala ir rizikinga
sveikatai elgesj mazinancias priemones bei galimus budus iSvengti Zalos;

12.13. zalingy gyvensenos veiksniy (psichoaktyviyjy medziagy vartojimo, mitybos, fizinio
aktyvumo, streso, emocingés biiklés) jvertinimo metodus;

12.14. zmogaus psichikos sveikatos ir elgsenos problemas;

12.15. uzkrec¢iamyjy ligy profilaktikos priemones, pacienty izoliavimo tvarka;

12.16. mokslinio tyrimo planavimo pagrindus ir biomedicininiy tyrimy etikos reikalavimus.

13. Gyvensenos medicinos specialistas turi gebéti:

13.1. atlikti visapusiskg gyvensenos rizikos veiksniy jvertinima;

13.2. jvertinti biologines, psichologines bei socialines nepalankios sveikatai elgsenos priezastis;

13.3. pagal savo kompetencija, vadovaudamasis mokslu ir praktika gristomis ziniomis,
konsultuoti asmenis sveikos gyvensenos, mitybos, fizinio aktyvumo, psichoemocinio atsparumo
valdymo klausimais;

13.4. bendradarbiaudamas su kitais sveikatos priezitiros specialistais, dirbti komandoje ir priimti
sprendimus pagal savo kompetencija;

13.5. bendradarbiaudamas su atitinkamos srities sveikatos prieziliros specialistais ar
laikydamasis jy rekomendacijy ir atsizvelgdamas j pacienty sveikatos bikle sudaryti individualius
mitybos, fizinio aktyvumo, psichoemocinés pusiausvyros palaikymo planus ir vertinti poky¢ius;

13.6. motyvuoti pacientg siekti palankiy sveikatai gyvensenos pokyciy;

13.7. siekdamas koreguoti asmeny gyvenseng jtraukti gydytojy komandos narius, Seimos narius,
bendradarbius ir bendruomenés organizacijas.

111 SKYRIUS
ISTAIGAI TAIKOMI REIKALAVIMAI

14. Jstaiga, kurioje dirba gyvensenos medicinos specialistai, privalo turéti jstaigos asmens
sveikatos priezidiros licencijg teikti pirmines ambulatorines asmens sveikatos prieZitiros paslaugas ar
kitos asmens sveikatos priezitros veiklos licencija, jeigu $iy paslaugy teikimg reglamentuojantys teisés
aktai numato, kad gyvensenos medicinos specialistas turi dalyvauti teikiant paslaugas.

IV SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

15. Gyvensenos medicinos specialistas uz padarytas klaidas, aplaidumg ar netinkamg jam

priskirty funkcijy vykdyma ar bioetikos reikalavimy pazeidima, taip pat uz pareigy vir§ijimg atsako
Lietuvos Respublikos teisés akty nustatyta tvarka.






