ISAKYMAS
DEL LIETUVOS RESPUBLIKOS SVEIKATOS APSAUGOS MINISTRO 2000 M.
GEGUZES 31 D. ISAKYMO NR. 301 ,,DEL PROFILAKTINIU SVEIKATOS TIKRINIMU
SVEIKATOS PRIEZIUROS JSTAIGOSE PATVIRTINIMO*“ PAKEITIMO

2015 m. gruodzio 31 d. Nr. V-1604
Vilnius

Siekdama jgyvendinti 2014 m. liepos 1 d. Europos Komisijos direktyvos 2014/85/ES, kuria
i§ dalies kei¢iama Europos Parlamento ir Tarybos direktyva 2006/126/EB dél vairuotojo
pazymejimy (OL 2014 L 194, p. 10) nuostatas:

P ak ei ¢1iu Vairuotojy sveikatos tikrinimo reikalavimy ir tvarkos aprasg (7 priedas),
patvirtintg Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2000 m. geguzés 31 d. isakymu Nr.
301 ,,Dél profilaktiniy sveikatos tikrinimy sveikatos priezitiros jstaigose*:

1. Papildau 10.3 papunkciu:

,10.3. Kandidatas arba vairuotojas apsilankymo pas Seimos arba vidaus, arba vaiky ligy
gydytoja metu uzpildo, pasiraSo ir pateikia gydytojui Klausimyng dél obstrukcinés miego apnéjos ir
Epworth mieguistumo skal¢ (Apraso priedas). Gydytojas, jvertings atsakymus, naudodamasis
Obstrukcinés miego apnéjos sindromo (toliau — OMA) klausimyno vertinimo metodika ir jtares Sig
liga, siuncia kandidata arba vairuotoja ApraSo 11 punkte nustatyta tvarka gydytojo neurologo arba
gydytojo pulmonologo konsultacijos.*

2. PakeicCiu 17 punktg ir jj iSdéstau taip:

,17. Vairuotojo, turinio galiojan¢iag F Nr. 083-1/a, sveikata gali buti tikrinama anksciau
Siais atvejais: asmens sveikatos prieziiiros specialistui nurodzius, siunciant policijai, darbovietés
administracijai, nurodzius prieslaikinio tikrinimo priezast] arba asmeniui pageidaujant.*

3. Pakeiciu 1 lentele ir ja i8déstau nauja redakcija (pridedama).

4. Pakeiciu 3 lentelg:

4.1. PakeiCiu 6 punkto pirmaja pastraipg ir j3 iSdéstau taip:

-NEUROLOGINES LIGOS IR OBSTRUKCINES MIEGO APNEJOS
SINDROMAS*.

4.2. Papildau 6.4 papunkciu:

~04. | OBSTRUKCINES MIEGO APNEJOS SINDROMAS
G47.32
Gydytojas neurologas arba gydytojas pulmonologas turi
nustatyti OMA sunkumo laipsnj, kad tinkamai jvertinty
paciento gebéjima saugiai vairuoti ir paskirty reikiama
gydyma bei nurodyty galimas pagalbos priemones ar taikomy
apribojimy dél medicininiy priezas¢iy kodus. Tai turéty
padaryti gydytojas pulmonologas ar gydytojas neurologas
asmens sveikatos prieziliros jstaigoje, kuri turi galimybe ir
licencijg atlikti reikiamus tyrimus OMA diagnozei patvirtinti
arba paneigti ir geba jvertinti gydymo efektyvuma.
Kandidatus ] vairuotojus arba atnaujinanius vairuotojo
pazymejimg asmenis, kuriems jtariama vidutinio sunkumo ir
sunki OMA, reikia informuoti, kad iki patikslintos diagnozés
nustatymo jie turi nevairuoti.

Asmeniui, kuriam nustatoma vidutinio sunkumo OMA, Kkai




apngjos ir hipopnéjos indeksas 15-29 / val., sunki OMA, kai
apn¢jos ir hipopn¢jos indeksas daugiau kaip 30/val.,
draudziama vairuoti. Gydytojo pulmonologo ar gydytojo
neurologo praneSime (zr. ApraSo 26 punkta) turi buti
nurodytas draudimas vairuoti, iki bus pateikta iSvada, kad
pacientas vairuoti gali (kai bus pritaikytas gydymas ir
jvertintas gydymo efektyvumas)

nevairuoti.

Asmeniui, kuriam nustatoma vidutinio sunkumo OMA, Kkai
apnéjos ir hipopnéjos indeksas 15-29 / val., sunki OMA, kai
apn¢jos ir hipopné€jos indeksas daugiau kaip 30/val.,
draudziama vairuoti. Gydytojo pulmonologo ar gydytojo
neurologo praneSime (zr. ApraSo 26 punkta) turi buti
nurodytas draudimas vairuoti, iki bus pateikta iSvada, kad
pacientas vairuoti gali (kai bus pritaikytas gydymas ir
jvertintas gydymo efektyvumas).

1 grupe

6.4.1. |Vairuotojams arba kandidatams vairuotojo pazyméjimui gauti,
kuriems nustatyta vidutinio sunkumo ar sunki OMA, vairuoti

draudziama.

Vairuotojai arba kandidatai vairuotojo pazyméjimui gauti gali

biti laitkomi tinkamais vairuoti, jei pateikiama gydytojo Spresti Spresti
pulmonologo ar gydytojo neurologo i$vada jrodo, kad jie individualiai | individualiai

pakankamai kontroliuoja savo sutrikima, laikosi tinkamo
gydymo kurso. Sveikata turi buti reguliariai tikrinama ne
re¢iau kaip kas trejus metus, siekiant nustatyti, ar laikomasi
nustatyto gydymo kurso, poreikj testi gydymg ir budrumo lygj.

2 grupé

6.4.2. |Vairuotojams arba kandidatams vairuotojo pazyméjimui gauti,
kuriems nustatyta vidutinio sunkumo ar sunki OMA, vairuoti

draudziama.

Vairuotojai arba kandidatai vairuotojo paZyméjimui gauti gali

biti laikomi tinkamais vairuoti, jei pateikiama gydytojo Spresti Spresti
pulmonologo ar gydytojo neurologo iSvada jrodo, kad jie individualiai | individualiai®

pakankamai kontroliuoja savo sutrikima, laikosi tinkamo
gydymo kurso. Sveikata turi buti reguliariai tikrinama ne
reCiau kaip kas vienus metus, siekiant nustatyti, ar latkomasi
nustatyto gydymo kurso, poreiki testi gydyma ir budrumo lygi.

5. Papildau priedu ,,Klausimynas dél obstrukcinés miego apnéjos ir Epworth mieguistumo
skalé* (pridedama).

v —

Sveikatos apsaugos ministré Rimanté SalaSevicitité




1 lentelé

TRANSPORTO PRIEMONIU VAIRUOTOJU SVEIKATOS TIKRINIMO MASTAS IR

PERIODISKUMAS
Tikrinamieji: o Sveikatos tikrintojai
kandidatai ir T.lkr.lmmU‘ Lo : . Tyrimai
y y
vairuotojai periodiskumas | Pirminis lygis Kiti
1. 1 grupés: Seimos Oftalmologas, Regéjimo astrumo, regéjimo
gydytojas, tikrinant lauko tyrimai, akisptidZio
psichiatras kandidatg pirmg |matavimas (asmenims nuo 40
(pagal pasirinktg [karta, véliau m.). Jei regé€jimas neatitinka
SP]) ar vidaus  |periodiSkai — jei |regéjimo lauko arba regéjimo
ligy gydytojas |siuncia Seimos  |aStrumo standarto — regéjimo
arba vaiky ligy |gydytojas. prieblandoje, jautrumo ryskiai
1.1. asmenys iki |1 kartg per 10 |gydytojas Pulmonologas*  |$viesai, kontrastinio jautrumo
55 mety mety arba neurologas* |tyrimas.
1.2. asmenys nuo |1 kartg per 5 tikrina, jei siuncia |Klausos — $nabzdesiu abipus,
56 iki 69 mety  |metus Seimos gydytojas, |vestibulinés funkcijos
esant jtarimui dél |tyrimai. EKG, psichologinés
OMA. atrankos, reakcijos ir kiti
tyrimai (gydytojui skyrus).
1.3. asmenys nuo |1 kartg per 2 Oftalmologas, Viso nakties miego
70 iki 79 mety metus otorinolaringolo- |laikotarpio respiraciné
gas, neurologas. |poligrafija ir / ar
Pulmonologas®  |polisomnografija ir kiti
1.4, asmenys nuo arba neurologas™| tyrimai (pulmonologui ar
30 mety kasmet Elk;ma, Jet stuncia neurologui skyrus).
Seimos gydytojas,
esant jtarimui dél
OMA.
2.2 grupés 1 kartg per 2 [Seimos Oftalmologas, Regéjimo astrumo, regéjimo
vairuotojali, metus gydytojas, otorinolaringolo- |lauko tyrimai, akispiidzio
dirbantys galimos psichiatras gas, neurologas. |matavimas (asmenims nuo 40
profesinés rizikos (pagal pasirinktg |Pulmonologas* |m.), regéjimo prieblandoje,
salygomis SPJ]) ar vidaus  |arba neurologas* |jautrumo ryskiai Sviesai,
(veikiami ligy gydytojas, |tikrina, jei siuncia |Kkontrastinio jautrumo,
kenksmingy psichiatras Seimos gydytojas, [spalvinio jutimo (spresti
veiksniy) (pagal pasirinkta |esant jtarimui dél |individualiai).
2.1. automobiliy SP]) OMA. Klausos — $nabzdesiu abipus,

ir vikSriniy krany
kranininkai

audiograma, vestibulinés
funkcijos tyrimai.




2.2. dirbantieji
kitomis
kenksmingomis
sveikatali
salygomis
(triukSmas,
vibracija, oro ir
darbo aplinkos
temperatiira, kiti
veiksniai)

Krutinés lgstos
rentgenograma — jei néra
atlikta per dvejus metus,
EKG, psichologinés atrankos,
reakcijos ir kiti tyrimai
(gydytojui skyrus).

Viso nakties miego
laikotarpio respiraciné
poligrafija ir / ar
polisomnografija ir Kiti
tyrimai (pulmonologui arba
neurologui skyrus).

Kiti tyrimai ir konsultacijos
atliekami vadovaujantis
Asmeny, dirbanciy aplinkoje,
kurioje galima profesiné
rizika (kenksmingy veiksniy
poveikis ir (ar) pavojingas
darbas), privalomo sveikatos
tikrinimo tvarkos aprasu (13
priedas), patvirtintu Lietuvos
Respublikos sveikatos
apsaugos ministro 2000 m.
geguzés 31 d. jsakymu Nr.
301 ,,Dél profilaktiniy
sveikatos tikrinimy sveikatos
prieziiiros jstaigose
patvirtinimo* (toliau — 13
priedas).

3. Vairuotojali,
dirbantys didelés
grésmeés Zmoniy
sveikatai ir

gyvybei
salygomis:

3.1. automobiliy,
skirty keleiviams
vezti — autobusy,
mikroautobusy,
autofurgony su
krovininiy
automobiliy
vaziuokle ir
turinéiy daugiau
kaip aStuonias
sédimas vietas (be
vairuotojo)
vairuotojai;

3.2. automobiliy,
skirty kroviniams
vezti, $iy
transporto

1 kartg per 2
metus

Seimos
gydytojas,
psichiatras
(pagal pasirinkta
SPJ) ar vidaus
ligy gydytojas,
psichiatras
(pagal pasirinkta
SP])

Oftalmologas,
otorinolaringolo-
gas neurologas.
Pulmonologas*
arba neurologas*
tikrina, jei siuncia
Seimos gydytojas,
esant jtarimui dél
OMA.

Regéjimo astrumo, regéjimo
lauko tyrimai, akisptidZio
matavimas (asmenims nuo 40
m.), regejimo prieblandoje,
jautrumo ryskiai Sviesai,
kontrastinio jautrumo,
spalvinio jutimo (spresti
individualiai). Klausos —
Snabzdesiu abipus,
audiograma — esant
indikacijy, vestibulinés
funkcijos tyrimai.

Krutinés lastos
rentgenograma — jei néra
atlikta per dvejus metus,
EKG, psichologinés atrankos
ir kiti tyrimai (gydytojui
skyrus).

Viso nakties miego
laikotarpio respiracine
poligrafija ir / ar
polisomnografija ir Kiti
tyrimai (pulmonologui arba




priemoniy su
priekabomis,
kuriy didziausioji
leidziamoji masé
didesné kaip 750
kg, ju
kategorijoms
priskiriamy
vilkiky
vairuotojai;

3.3. B kategorijos
transporto
priemoniy ir
naudojantys
vairuotojo
pazymejima
profesiniams
tikslams
(lengvieji taksi
automobiliai,
greitosios
pagalbos
automobiliai ir
pan.) vairuotojai;

3.4. motoriniy
transporto
priemoniy
(troleibusy — T)
vairuotojai.

4. Traktoriy ir
savaeigiy masiny
vairuotojali,
dirbantys pagal
darbo sutartis.

neurologui skyrus).

Kiti tyrimai ir konsultacijos
atliekami vadovaujantis 13
priedu.

5. Traktoriy ir

savaeigiy masiny

vairuotojali,

nenumatyti 4

punkte:

5.1. asmenys iki |1 kartg per 5
59 mety amziaus |metus

5.2. asmenys nuo |1 kartg per 2
60 iki 70 mety metus
amziaus

5.3. asmenys nuo |1 kartg per 1
70 mety amziaus |metus

Seimos
gydytojas,
psichiatras
(pagal pasirinkta
SPJ) ar vidaus
ligy gydytojas,
psichiatras
(pagal pasirinkta
SPI)

Oftalmologas,
otorinolaringolo-
gas, neurologas.
Pulmonologas*
arba neurologas*
tikrina, jei siuncia
Seimos gydytojas,
esant jtarimui dél
OMA.

Regéjimo astrumo, regéjimo
lauko tyrimai, akisptidZio
matavimas (asmenims nuo 40
m.), regejimo prieblandoje,
jautrumo ryskiai Sviesai,
kontrastinio jautrumo,
spalvinio jutimo tyrimai
(spresti individualiai).
Klausos — $nabzdesiu abipus,
audiograma, vestibulinés
funkcijos tyrimai.

Krutinés lgstos
rentgenograma — jei néra
atlikta per dvejus metus,
EKG.

Viso nakties miego
laikotarpio respiracine




poligrafija ir / ar
polisomnografija ir kiti
tyrimai (pulmonologui arba
neurologui skyrus).

Kiti tyrimai ir konsultacijos
atliekami vadovaujantis 13
priedu.

* istaigose, kurios turi galimybe ir licencijg atlikti reikiamus tyrimus OMA diagnozei patvirtinti

arba paneigti ir geba vertinti gydymo efektyvuma.




Vairuotojy sveikatos tikrinimo
reikalavimy ir tvarkos apraso
priedas

KLAUSIMYNAS DEL OBSTRUKCINES MIEGO APNEJOS

(pildymo data)

1| Lytis Vyras (1 Moteris []

2. | Amzius

3. | Svoris

4. | Ugis

5. | Ar vairuodamas buvote uzsntuides? Taip ] Ne [J Nezinau []

6. | Ar buvote patekes j rimtg autojvykij (buvote suzeistas ar buvo Taip ] Ne [J Nezinau [J
sudauzyta transporto priemoné) dél mieguistumo per
pastaruosius 3 metus?

7. | Ar Jus knarkiate beveik kiekviena naktj? Taip ] Ne [J Nezinau [J

8. | Ar kas nors Jums yra sakes, kad nustojate kvépuoti miego Taip ] Ne [J Nezinau []
metu?

9. | Ar atsibundate pailséj¢s po nakties miego? Taip ] Ne [J Nezinau [J

10. | Ar Jasy kraujo spaudimas biina padidéjes arba vartojate Taip ] Ne [ Nezinau [
vaistus, skirtus kraujo spaudimui mazinti?

* Klausimynas dél obstrukcinés miego apnéjos ir Epworth mieguistumo skalé turi bati
atspausdinta ant vieno lapo 1§ abiejy pusiy.

Prasome uzpildyti Epworth mieguistumo skale kitoje lapo puséje*.



EPWORTH MIEGUISTUMO SKALE

PraSome uzpildyti Epworth mieguistumo skale, skirtg tikimybei, kad JGs uzsnisite ar
uzmigsite, esant situacijoms, pateiktoms toliau esancioje lenteléje, neatsizvelgiant j nuovargj,
jvertinti. Atsakymai turi apibudinti Jisy Siy dieny gyvenimo biida. Jeigu Jis paskutiniu laiku
nebuvote tokiose situacijose, pabandykite jsivaizduoti, kaip jose jaustumétés. | lentelés baly skiltj
jrasykite vieng i$ skaléje pateikty labiausiai kiekvienai situacijai tinkanciy skaiciy:
0 = niekada nesnaudziu
1 = nedidelé galimybé uzsniisti
2 = vidutiné galimybé¢ uzsnisti
3 =didelé galimybé uzsniisti
Svarbu jvertinti situacija kuo tiksliau.

Situacija Balai

Sédint ir skaitant

Zitrint televizoriy

Ramiai sédint viesoje vietoje (pvz., teatre ar susirinkime)

Valandg laiko be pertraukos keliaujant automobiliu keleivio vietoje

Atsigulus pailséti piety metu, kai leidzia aplinkybés

Sédint ir su kuo nors kalbantis

Ramiai sédint, papietavus, negérus alkoholiniy gérimy

Vairuojant automobilj, stabtel¢jus kelioms minutéms spiisties metu

UZtikrinu, kad mano pateikta informacija yra teisinga, ir suprantu, kad pablogéjus sveikatos
buklei turiu nedelsdamas (-a) kreiptis | gydytoja.

(parasas) (vardas, pavarde)

Pastaba. Klausimynas jdedamas j Asmens sveikatos istorijg ,,F 025/a*



