LIETUVOS RESPUBLIKOS SVEIKATOS APSAUGOS MINISTRAS

JSAKYMAS
DEL LIETUVOS RESPUBLIKOS SVEIKATOS APSAUGOS MINISTRO 2008 M. SAUSIO
28 D. JSAKYMO NR. V-69 ,,DEL PRIVALOMUJU PIRMOSIOS PAGALBOS, HIGIENOS
JGUDZIU, ALKOHOLIO, NARKOTINIU IR PSICHOTROPINIU AR KITU PSICHIKA
VEIKIANCIU MEDZIAGU VARTOJIMO POVEIKIO ZMOGAUS SVEIKATAI
MOKYMU IR ATESTAVIMO TVARKOS APRASO IR ASMENU, KURIEMS
PRIVALOMAS SVEIKATOS IR (AR) PIRMOSIOS PAGALBOS MOKYMAS, PROFESIJU
IR VEIKLOS SRICIU SARASO, MOKYMO PROGRAMU KODU IR MOKYMO
PERIODISKUMO PATVIRTINIMO“ PAKEITIMO

2018 m. sausio 11 d. Nr. VV-30
Vilnius

P akeiciu Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2008 m. sausio 28 d.
jsakyma Nr. V-69 ,,Dél Privalomyjy pirmosios pagalbos, higienos jgtidziy, alkoholio, narkotiniy ir
psichotropiniy ar kity psichikg veikian¢iy medziagy vartojimo poveikio Zmogaus sveikatai mokymy
ir atestavimo tvarkos apraSo ir Asmeny, kuriems privalomas sveikatos ir (ar) pirmosios pagalbos
mokymas, profesijy ir veiklos sri¢iy sgraso, mokymo programy kody ir mokymo periodiskumo
patvirtinimo*:

1. Pakeiiu nurodytu jsakymu patvirtintg Privalomyjy pirmosios pagalbos, higienos
jgidziy, alkoholio, narkotiniy ir psichotropiniy ar kity psichika veikian¢iy medziagy vartojimo
poveikio Zmogaus sveikatai mokymy ir atestavimo tvarkos aprasg:

1.1. Pakeiciu 2.3 papunktj ir jj iSdéstau taip:

,,2.3. Privalomasis higienos jgiidZiy mokymas — mokymas, kuriuo siekiama suteikti
higienos Ziniy ir formuoti jgiidzius, padedanCius apsaugoti gyventojy bei sveikatos apsaugos
ministro patvirtintame Asmeny, kuriems privalomas sveikatos ir (ar) pirmosios pagalbos mokymas,
profesijy ir veiklos sriiy sarase esanciy asmeny sveikatg. Tvarkos apraSe privalomajam higienos
igiidziy mokymui prilyginamas asmeny, siekian¢iy atitikti Lietuvos Respublikos nuodingyjy
medziagy prieziliros jstatymo 5 straipsnio 1 dalies 2 punkte nurodyta kompetencijos reikalavima,
mokymas.*

1.2. Pakeiciu 2.4 papunktj ir jj iSdéstau taip:

,2.4. Privalomasis mokymas — sveikatos apsaugos ministro patvirtintame Asmeny,
kuriems privalomas sveikatos ir (ar) pirmosios pagalbos mokymas, profesijy ir veiklos sri¢iy sgrase
esan¢iy asmeny privalomasis sveikatos ir pirmosios pagalbos mokymas pagal sveikatos apsaugos
ministro nustatyta tvarka.*

1.3. Pakeiciu 2.7 papunktj ir jj iSdéstau taip:

,2.7. Privalomasis sveikatos mokymas — asmeny, kurie dirba pagal sveikatos apsaugos
ministro patvirtintame Asmeny, kuriems privalomas sveikatos ir (ar) pirmosios pagalbos mokymas,
profesijy ir veiklos sri¢iy saraSe esancias veiklos sritis ir kurie privalo jgyti ziniy sveikatos
klausimais pagal sveikatos apsaugos ministro nustatytus reikalavimus, mokymas.

1.4. Pakei¢iu 16 punkta ir ji iSdéstau taip:

,»16. ISlaikiusiems teoriniy ziniy testa, o privalomojo pirmosios pagalbos mokymo ar
privalomojo higienos jgidziy mokymo atveju — ir gavusiems teigiama praktinés uZzduoties
jvertinimg, mokyma vykdantis fizinis arba juridinis asmuo iSduoda Sveikatos ziniy ir jgudziy
atestavimo pazymeéjima (toliau — PaZyméjimas). Pazyméjimo tekste nurodomi mokymus vykdancio



fizinio ar juridinio asmens rekvizitai, juridiniy asmeny registro kodas ar fizinio asmens verslo
liudijimo (individualios veiklos vykdymo pazymos) iSdavimo data ir numeris, Pazyméjimo
iSdavimo data ir numeris, atestuoto asmens vardas ir pavardé, gimimo metai, ménuo ir diena,
veiklos srities pavadinimas ir kodas (Sis pavadinimas ir kodas nenurodomas, jei asmenys atestuoti
pagal privalomojo higienos jgiidziy mokymo specialigja programa (programos kodas HI15),
privalomojo mokymo apie alkoholio, narkotiniy ir psichotropiniy ar kity psichikg veikianciy
medziagy vartojimo poveikj zmogaus sveikatai programa (programos kodas Al) ir Alkoholizmo ir
narkomanijos prevencijos programg (programos kodas A2), privalomojo mokymo programos, pagal
kurig buvo atestuotas, trukmé, pavadinimas ir kodas, Pazyméjimo galiojimo laikas (jeigu nustatytas
mokymo periodiSkumas). Pazyméjimas iSduodamas po kiekvienos sveikatos ziniy ir jgudziy
atestacijos, turi buti pasiraSytas jj iSdavusio fizinio arba juridinio asmens ir uzregistruojamas
Sveikatos ziniy ir jgtdziy atestavimo pazyméjimy registracijos Zurnale (toliau — Registras). Registre
jraSomi Sie duomenys: PaZzyméjimo registracijos numeris, registravimo data, privalomojo mokymo
programos pavadinimas (kodas) ir trukmé (akademinés valandos), atestuoto asmens vardas ir
pavarde¢, veiklos srities kodas (Sis kodas nenurodomas, jei asmenys atestuoti pagal privalomojo
higienos jgiidziy mokymo specialigja programa (programos kodas H15), privalomojo mokymo apie
alkoholio, narkotiniy ir psichotropiniy ar kity psichikg veikian¢iy medZziagy vartojimo poveikj
zmogaus sveikatai programg (programos kodas Al) ir Alkoholizmo ir narkomanijos prevencijos
programg (programos kodas A2).

1.5. PakeiCiu 23 punktg ir jj iSdéstau taip:

,»23. Kitose Europos Sajungos valstybése narése iSduoti dokumentai, patvirtinantys jgytas
sveikatos zinias ir jgtidzius atitinkamy profesijy ir veiklos sri¢iy asmenims, transporto priemoniy
vairuotojams, orlaivio jgulos nariams, orlaiviy technine prieziiirg atlieckantiems asmenims, skrydziy
vadovams, medzioklés ar zvejybos taisykles paZeidusiems asmenims, laivy vairuotojams ir tam
tikras pareigas jiry laive einantiems asmenims, kurie padaré teisés pazeidimg buidami neblaiviis
arba apsvaige nuo narkotiniy, psichotropiniy ar kity psichikg veikianc¢iy medziagy, yra prilyginami
Pazyméjimames, jei siekiant tokius dokumentus gauti buvo jvykdyti tokie patys ar i§ esmés panasis
reikalavimai, kokie yra nustatyti Siame Tvarkos apraSe sickiant gauti Pazyméjima.

2. PakeiCiu nurodytu jsakymu patvirtinto Privalomyjy pirmosios pagalbos, higienos
jgidziy, alkoholio, narkotiniy ir psichotropiniy ar kity psichika veikian¢iy medziagy vartojimo
poveikio zmogaus sveikatai mokymy ir atestavimo tvarkos apraSo 1 priedg ir jj iSdéstau nauja
redakcija (pridedama).

3. PakeiCiu nurodytu jsakymu patvirtinto Privalomyjy pirmosios pagalbos, higienos
igiidziy, alkoholio, narkotiniy ir psichotropiniy ar kity psichika veikian¢iy medziagy vartojimo
poveikio Zmogaus sveikatai mokymy ir atestavimo tvarkos apraSo 2 priedo 1 punktg ir ji iSdéstau
taip:

1. Si
[O1E1YZ: 10 110 [0 SRS OS

(Irasyti: asmenims, siekiantiems atitikti Lietuvos Respublikos nuodingyjy medziagy priezitiros
jstatymo 5 straipsnio 1 dalies 2 punkte nurodyta kompetencijos reikalavimg, siekiantiems biiti
atestuotiems pagal Privalomojo mokymo apie alkoholio, narkotiniy ir psichotropiniy ar kity
psichika veikian¢iy medziagy vartojimo poveikj Zmogaus sveikatai programa, Alkoholizmo ir
narkomanijos prevencijos programg arba sveikatos apsaugos ministro nustatyty veiklos sriiy
pavadinimg ir kodg).*

4. Pakeiciu nurodytu jsakymu patvirtinta Asmeny, kuriems privalomas sveikatos ir (ar)
pirmosios pagalbos mokymas, profesijy ir veiklos sri¢iy sarasa, mokymo programy kodus ir
mokymo periodiSkuma ir ji iSdéstau nauja redakcija (pridedama).

5. P aveduijsakymo vykdyma kontroliuoti viceministrui pagal veiklos srit].



6. Nustatau, kad Sis jsakymas jsigalioja 2018 m. geguzés 1 d.

Sveikatos apsaugos ministras Aurelijus Veryga



PRIVALOMUJU PIRMOSIOS PAGALBOS, HIGIENOS JGUDZIU, ALKOHOLIO, NARKOTINIU IR PSICHOTROPINIU AR KITU

Privalomyjy pirmosios pagalbos, higienos
igtdziy, alkoholio, narkotiniy ir psichotropiniy
ar kity psichika veikian¢iy medziagy vartojimo
poveikio zmogaus sveikatai mokymy ir
atestavimo tvarkos apraso

1 priedas

PSICHIKA VEIKIANCIU MEDZIAGU VARTOJIMO POVEIKIO ZMOGAUS SVEIKATAI MOKYMU PROGRAMU APRASAS

Mokymo trukmeé**

Program Mokymo program . .
Nr. ogramos OKymo prog a* 03 Privalomos temos (akademinés
kodas pavadinimas
valandos)
1. |PP Privalomojo pirmosios | 1. [vykio vietos saugumo ir nukentéjusiojo buklés jvertinimas. | 8

pagalbos mokymo
pagrindiné programa
(002, 003, 006, 007,
008, 009, 010, 011,
012, 013, 014, 015,
016, 017, 018)

Gyvybei pavojingos psichikos biisenos, jy atpazinimas, pirmoji
pagalba ir medicinos pagalbos organizavimas. Psichologinés pagalbos

principai.

2. Pradinis gaivinimas. Pradinis gaivinimas naudojant iSorinj Sirdies
defibriliatoriy.

3. Kraujavimo stabdymas. Sautinés, durtinés ir pléstinés Zaizdos.
Tvarstymas.

4. Nukentéjusiojo parengimas transportuoti. Pazeistos kiino dalies,
esant l0zimui ar iSnirimui, imobilizavimas, traumuoty, suzaloty
asmeny nesimas.

5. Pirmosios pagalbos teikimas asmenims, patyrusiems anafilaksija,
suspaudimg, elektros trauma, termini ar cheminj nudegima,
paveiktiems zaibo, iStiktiems saulés ar Silumos smiigio, susalusiems,
skendusiems, bandZiusiems pasikarti, uZspringusiems, jvykus
miokardo infarktui, galvos kraujotakos sutrikimams, epilepsijos
priepuoliui, apalpus,

netekusiems  samonés,  jkastiems  vabzdzio ar = gyviino,




apsinuodijusiems, prasidéjus gimdymui (temos turinys pritaikomas
tiksliniam mokomy asmeny kontingentui pagal jy veiklos specifika).

6. Darbo vietos ar veiklos ypatumai, galimy nelaimingy atsitikimy
prevencija. Apsinuodijimo nuodingosiomis medziagomis simptomai.
Pirmoji pagalba nuodingosioms ir pavojingoms medziagoms patekus
ant odos, 1 akis, 1 kvépavimo takus (temos turinys pritaikomas
tiksliniam mokomy asmeny kontingentui pagal jy veiklos specifikg).

7. Pirmosios pagalbos rinkinys, individualios teikianciojo pirmaja
pagalba apsaugos priemongs.

PT Privalomojo pirmosios | 1. Pradinio gaivinimo jgudziy kartojimas, pradinis gaivinimas | 4
pagalbos mokymo naudojant iSorinj defibriliatoriy; vaiky, naujagimiy, nésciyjy,
testiné programa pagyvenusiy zmoniy ir nejgaliyjy asmeny gaivinimo ypatumai.

(002, 003, 004, 005, 2. Imobilizavimo biidai ir priemonés, nukentéjusiojo parengimas

006, 007, 008, 009, transportuoti, pagalbos teikimas transportuojant. Psichologiné pagalba.

010, 011, 012, 013, 3. Pirmosios pagalbos teikimas apsinuodijimy, wmiy, gyvybei

014, 016, 017, 018) pavojingy biikliy metu (temos turinys pritaikomas tiksliniam mokomy
asmeny kontingentui pagal jy veiklos specifikg). Bendrieji
ikistacionarinés pagalbos ypatumai.
4. Pirmosios pagalbos naujoves.

PG Gelbe¢jimo tarnyby 1. Pradinis gaivinimas. Pradinis gaivinimas naudojant iSorinj Sirdies | 18

darbuotojy privalomojo
pirmosios pagalbos
mokymo pagrindiné
programa

(004, 005)

defibriliatoriy.

2. Kraujavimo stabdymas, tvarstymas.

3. Pazeistos kiino dalies, esant lizimui ar i$nirimui, imobilizavimas.

4. Traumuoty, suzaloty asmeny neSimas.

5. Pirmosios pagalbos teikimas asmenims, patyrusiems elektros
trauma, paveiktiems Zzaibo, iStiktiems saulés ar Silumos smigio,
susalusiems, skendusiems, uZspringusiems, netekusiems samongs,
ikastiems vabzdZio ar gyviino.

6. Gyvybés pozymiai, klinikiné ir biologiné mirtis, gyvybiniy funkcijy
sutrikimy prieZastys, nukentéjusiojo bikleés jvertinimas, trauminio Soko
poZymiai.




7. Gyvybei pavojingos psichikos busenos, jy atpazinimas, pirmoji
pagalba. Psichologinés pagalbos principai.

8. Pirmosios pagalbos rinkiniai, individualios teikian¢iojo pirmaja
pagalbg apsaugos priemongés.

9. Ivykio vietos saugumo jvertinimas, greitas nukentéjusiojo
iStraukimas 1§ automobilio, Salmo nuémimas, nukentéjusiojo
parengimas transportuoti ir pagalbos teikimas transportuojant.

10. Asmeniui, patyrusiam anafilaksijg, terminj ar cheminj nudegima,
Sautines zaizdas ar suspaudima, pirmosios pagalbos teikimo tvarka.

11. Umiy, gyvybei pavojingy bikliy metu (netekus samonés, jvykus
miokardo infarktui, galvos kraujotakos sutrikimams, epilepsijos
priepuoliui, tmiam apendicitui, prasidéjus gimdymui) pirmosios
pagalbos teikimo tvarka. Bendrieji ikistacionarinés pagalbos ypatumai.

KP Kariy privalomojo 1. Kariy pirmosios pagalbos teikimo ypatumai, kariy pirmosios | 30
pirmosios pagalbos pagalbos priemonés ir jy panaudojimas. Pradinis gaivinimas naudojant
mokymo pagrindiné 1Sorinj Sirdies defibriliatoriy.
programa 2. Pirmosios pagalbos teikimas karinéje aplinkoje.

(001) 3. Pirmosios pagalbos teikimas cheminio, biologinio, radiacinio ir
branduolinio (CBRB) uzter§imo sglygomis.
4. Individualiy profilaktiniy medicinos priemoniy taikymas.
5. Uzkreciamyjy ligy poZymiai ir profilaktika.
6. Psichologinés pagalbos principai.
7. Suzeistyjy evakuacijos organizavimas ir vykdymas.

KT Kariy privalomojo 1. Pirmosios pagalbos teikimas karinéje aplinkoje. Pradinis gaivinimas | 20
pirmosios pagalbos naudojant iSorinj Sirdies defibriliatoriy.
mokymo testiné 2. SuZeistyjy evakuacijos organizavimas ir vykdymas.
programa 3. Pirmosios pagalbos naujoves.

(001)

HB Privalomojo higienos 1. Asmens higienos, ranky plovimo svarba ir ranky plovimo taisykles. | 2

jgtdziy mokymo Asmeninés saugos priemongés.

bendroji programa

2. Uzkreciamyjy ligy sukéléjy grupés, sukelejy savybés, dezinfekcija,




(007, 008, 009, 010,
011, 013, 016, 017,
018, 019, 021, 022,
023, 024) (temos
turinys pritaikomas
tiksliniam mokomy
asmeny kontingentui
pagal jy atlickamos
veiklos specifika ir
darbo viety ypatumus)

sterilizacija.
3. UZkreciamosios ligos, jy sukéléjai, plitimo keliai.
4. Uzkre¢iamyjy ligy profilaktikos principai. Imunitetas. Skiepai.

H1

Privalomojo higienos
1gtidZiy mokymo
specialioji programa
(007, 017)

1. Teisés aktai, reglamentuojantys vaiky socialinés globos
organizavimo, vaiky ugdymo proceso bendruosius sveikatos saugos
reikalavimus (temos turinys pritaikomas tiksliniam mokomy asmeny
kontingentui pagal jy atlickamos veiklos specifikg ir darbo viety
ypatumus).

2. Teritorijos, patalpy, apSvietimo, Sildymo, védinimo, oro
kondicionavimo, vandens tiekimo ir nuoteky Salinimo reikalavimai.

3. Teritorijos, patalpy, jrenginiy prieziiira.

4. Dienos rezimo ir maitinimo organizavimas.

5. Ugdymo proceso higiena.

6. Vaiky sveikatos priezitira (uzkre¢iamyjy ligy profilaktika, skiepai).

H2

Privalomojo higienos
1giidZiy mokymo
specialioji programa
(008)

1. Teisés aktai, reglamentuojantys suaugusiy asmeny socialinés globos
organizavimo bendruosius sveikatos saugos reikalavimus.

2. Teritorijos, patalpy irengimo, apSvietimo, mikroklimato, triuk§mo,
védinimo, vandens tiekimo reikalavimai.

3. Patalpy, jrenginiy, inventoriaus priezitira.

4. Dezinfekcija, dezinsekcija, deratizacija.

5. Uzkre¢iamyjy ligy profilaktika, uZkreCiamyjy ligy Zidiniy
privalomasis aplinkos kenksmingumo pasalinimas.

6. Maitinimo organizavimas.

7. Paslaugy gavéjy asmens higiena, apripinimas lovos skalbiniais,




rank$luoscéiais, drabuziais.

H3

Privalomojo higienos
igtidziy mokymo
specialioji programa
(009)

1. Teisés aktai, reglamentuojantys grozio paslaugy visuomenés
sveikatos saugos reikalavimus.

2. Patalpy, naudojamo inventoriaus, jrangos ir jy prieziliros
visuomengs sveikatos saugos reikalavimai.

3. Kosmetikos gaminiy, dazy, papuosSaly, naudojamy teikiant grozio
paslaugas, reikalavimai.

4. Informacija apie rizika, susijusig su paslaugy teikimu, galimas
komplikacijas, tolesne pazeisty (suzaloty) kiino viety priezilirg, atvejai,
kai paslauga (procediira) negali biiti teikiama paslaugos vartotojui.

5. Instrumenty (jrankiy) prieziiros, valymo, dezinfekcijos,
sterilizacijos reikalavimai.

6. Reikalavimai asmenims, teikiantiems grozio paslaugas, jy asmeninés
apsaugos priemonés.

7. Uzkre€iamyjy, odos ir alerginiy ligy profilaktika.

10.

H4

Privalomojo higienos
1giidZiy mokymo
specialioji programa
(010)

1. Teisés aktai, reglamentuojantys soliariumo paslaugy visuomenés
sveikatos saugos reikalavimus.

2. Soliariumo patalpy, jrangos ir jy priezitiros visuomenés sveikatos
saugos reikalavimai.

3. Ultravioletinés spinduliuotés poveikis, odos tipai ir odos reakcija |
ultravioletinius ~ spindulius, deginimosi  soliariume taisyklés,
kontraindikacijos, nesaikingo deginimosi pasekmés. Piktybiniai odos
susirgimai ir jy profilaktika.

4. Uzkre¢iamyjy ligy profilaktika.

11.

HS

Privalomojo higienos
1giidZiy mokymo
specialioji programa
(011)

1. Teises aktai, reglamentuojantys bendruosius kiino kultiiros ir sporto,
sveikatingumo bei kity poilsio ir pramogy paslaugy visuomenés
sveikatos saugos reikalavimus.

2. Patalpy, skirty kiino kultiiros ir sporto, sveikatingumo procediiroms,
poilsio bei pramogy paslaugoms teikti, reikalavimai. Baseiny ir pirciy
reikalavimai.

3. Patalpy, sporto ir sveikatingumo jrangos bei inventoriaus priezitira,




valymas, dezinfekavimas.

4. Geriamojo vandens, vandens, naudojamo duSuose, pirtyse,
baseinuose, vandens paruosimas ir kokybés reikalavimai.

5. Uzkre¢iamyjy ligy (odos, zarnyno ligy, legioneliozés) profilaktika.
6. Reikalavimai asmenims, teikiantiems sporto, sveikatingumo ir kitas
pramogy paslaugas.

12. | H6 Privalomojo higienos 1. Teisés aktai, reglamentuojantys apgyvendinimo paslaugy
1gidZiy mokymo visuomeneés sveikatos saugos reikalavimus.
specialioji programa 2. Teritorijos, patalpy, jrengimo, inventoriaus visuomenés sveikatos
(013) saugos reikalavimai.

3. Patalpy, jrenginiy, inventoriaus priezitra.

4. Vandens tiekimas, geriamojo vandens kontrolé, legioneliozeés
profilaktika.

5. Vandens telkiniy, baseiny, pir¢iy reikalavimai.

6. Atlieky tvarkymas, kenkéjy kontrolé.

7. Paslaugas teikian¢iy darbuotojy higienos reikalavimai.

8. Uzkreciamyjy ligy profilaktika (temos turinys pritaikomas tiksliniam
mokomy asmeny kontingentui pagal jy atlieckamos veiklos specifikg ir
darbo viety ypatumus).

13. | H7 Privalomojo higienos 1. Teisés aktai, reglamentuojantys maisto higienos ir bendruosius
1giidZiy mokymo keleivinio transporto visuomenés sveikatos saugos reikalavimus.
specialioji programa 2. Mikroklimatinés patalpy salygos, védinimo, vandens, nuoteky
(016) (temos turinys tvarkymo, jrenginiy ir jrankiy, maisto gaminimo ir indy plovimo,
pritaikomas tiksliniam | gatavos produkcijos priémimo, iSdavimo ir laikymo geros higienos
mokomy asmeny praktikos reikalavimai.
kontingentui pagal jy 3. Atliecky surinkimas ir tvarkymas, valymas, plovimas,
atliekamos veiklos dezinfekavimas, buitiniy parazity kontrolé.
specifika ir darbo viety | 4. Darbuotojy asmens higiena.
ypatumus) 5. Uzkre€iamyjy ligy profilaktika.

14. | H8 Privalomojo higienos 1. Teisés aktai, reglamentuojantys teritoriniy policijos jstaigy areStiniy

jgtidziy mokymo

ir laisvés atémimo viety visuomenés sveikatos saugos reikalavimus.




10

specialioji programa
(018)

2. Teritoriniy policijos jstaigy areStiniy ir laisvés atémimo viety
jrengimo ir priezitiros visuomenés sveikatos saugos reikalavimai.

3. Teritorinése policijos jstaigy areStinése, laisvés atémimo vietose
laikomy asmeny mitybos ir asmens higienos reikalavimai.

4. Profesinés ekspozicijos krauju prevencijos pagrindai.

5. Lytiskai plintandiy infekcijy, Zmogaus imunodeficito viruso (ZIV)
plitimo, jgyto imunodeficito sindromo (AIDS), hepatity B ir C
profilaktika.

15.

H9

Privalomojo higienos
1giidZiy mokymo
specialioji programa
(019)

1. Teisés aktai, reglamentuojantys bendruosius geriamojo vandens
tieckimo visuomenés sveikatos saugos reikalavimus. VandenvieCiy
apsaugos zonos ir jose taikomi tikinés veiklos apribojimai.

2. Geriamojo vandens saugos ir kokybés reikalavimai.

3. Natlralaus mineralinio vandens ir Saltinio vandens saugos ir
kokybes reikalavimai.

4. Per geriamgjj vanden] plintan¢iy uzkreCiamyjy ligy, legioneliozés
profilaktika.

5. Statiniy ir jrenginiy, skirty geriamajam vandeniui iSgauti, ruosti,
tiekti, saugoti, fasuoti, prieziiira, valymas, dezinfekcija.
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16. | H10 Privalomojo higienos 1. Maisto saugos principai ir maisto saugg reglamentuojantys teisés | 10
igtidziy mokymo aktai.
specialioji programa 2. Maisto tvarkymo subjekty higienos reikalavimai (asmens higiena,
(020) (temos turinys maisto tvarkymo higiena, kryZzminés tarSos prevencija, patalpos,
pritaikomas tiksliniam | jranga, transportas, valymas, kenkéjy ir parazity kontrolé, nesaugaus
mokomy asmeny maisto atSaukimas 1S rinkos).
kontingentui pagal jy 3. Maisto ir ne maisto atlieky tvarkymas.
atliekamos veiklos 4. Fasuoty ir nefasuoty maisto produkty zenklinimas, sveikumo ir
specifikg ir darbo viety | maistingumo teiginiai, informacijos apie maisto alergenus pateikimas
ypatumus) ir maisto alergijy profilaktika.

5. Letiniy neinfekciniy ligy, susijusiy su maistu ir mityba, prevencija.
Riebaly, cukraus ir druskos kiekio mazinimo svarba, maisto produkty
zenklinimo ,,Rakto skylutés* simboliu esme.

6. Maisto tvarkymo subjekty savikontrolé, Rizikos veiksniy analizés ir
svarbiyjy valdymo taSky (RVASVT) sistemos bei geros higienos
praktikos (GHP) taisykliy taikymas.

7. Per maistg plintancios uzkre¢iamosios ligos, jy prevencija.

17. | H11 Privalomojo higienos 1. Aplinkos (patalpy, daikty, jrenginiy) priezitira, valymo budai ir | 6
1giidZiy mokymo technologijos (valymas, valikliy, dezinfekanty, kity biocidy
specialioji programa naudojimas, patalpy védinimas, kenkéjy kontrolé).

(021) 2. Uzkreciamyjy ligy profilaktika, skiepai (temos turinys pritaikomas
tikslinlam mokomy asmeny kontingentui pagal jy atlickamos veiklos
specifika ir darbo viety ypatumus).

3. Alerginiy, profesiniy ir kity ligy profilaktinés priemonés, asmeniniy
apsaugos priemoniy naudojimo (dévejimo) reikSmé ranky, kvépavimo
taky, akiy apsaugai.

18. | H12 Privalomojo higienos 1. Teisés aktai, reglamentuojantys skalbykly paslaugy visuomenés | 6

jgtdziy mokymo
specialioji programa
(022)

sveikatos saugos reikalavimus.
2. Bendrieji skalbykly jrengimo ir prieziiros reikalavimai. Patalpy,
jrenginiy, inventoriaus prieziiira.




12

3. Skalbykly specialieji reikalavimai (temos turinys pritaikomas
tiksliniam mokomy asmeny kontingentui pagal jy atlickamos veiklos
specifika ir darbo viety ypatumus):

3.1. Skalbykly, kuriose neskalbiami sveikatos prieziliros ijstaigy
skalbiniai, specialieji reikalavimai.

3.2. Sveikatos priezitiros jstaigy skalbinius skalbianciy skalbykly
specialieji reikalavimai.

3.3. Reikalavimai savitarnos skalbykloms.

4. Technologinio proceso (neSvariy skalbiniy priémimas, Svariy ir
neSvariy skalbiniy laikymas, skalbimas, dZiovinimas, lyginimas,
pakavimas, Svariy skalbiniy iSdavimas) visuomenés sveikatos saugos
reikalavimai.

5. Skalbimo biuidai ir technologijos, skalbimo ir dezinfekcijos
priemoniy reikalavimai, jy galimas poveikis sveikatai.

6. Skalbiniy surinkimo, rtSiavimo, laikymo ir gabenimo } skalbykla
visuomenés sveikatos saugos reikalavimai.

7. Reikalavimai skalbykly darbuotojams. Asmeninés apsaugos
priemonés, jy reikSmé profesiniy ir kity ligy profilaktikai.

19.

H13

Privalomojo higienos
1giidZiy mokymo
specialioji programa
(023)

1. Sveikatos priezitiros jstaigose susidaranciy medicininiy atlieky
grupés ir jy ypatumai.

2. Sveikatos priezitiros jstaigose susidaranciy medicininiy atlieky
ruSiavimo jy susidarymo vietoje, surinkimo, pakavimo, zenklinimo,
pradinio apdorojimo ir laikino laikymo esminiai reikalavimai.

3. Per krauja ir kitus kiino skyscius plintancios infekcijos (hepatitas B,
hepatitas C, ZIV ir kt.), profesinés ekspozicijos prevencija
(imunoprofilaktika, priemonés jvykus ekspozicijos incidentui).

4. Kolektyvinés ir asmeninés apsaugos priemonés, saugaus darbo
1giidziy formavimas.

5. ZIV plitimo profilaktika.

20.

H14

Privalomojo higienos
jgtidziy mokymo

1. Laidojimo patalpy védinimo, apSvietimo, vandentiekio ir
kanalizacijos, valymo ir dezinfekcijos higienos reikalavimai.
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specialioji programa
(024)

2. Per krauja, zarnyna, oda, kvépavimo takus plintanciy infekcijy
profilaktika.

3. Darbuotojy asmens higienos ir saugaus darbo jgtidziy formavimas,
asmeninés apsaugos priemongs.

4. Medicininiy atliecky tvarkymo principai, atlieky surinkimas,
ruSiavimas, pakavimas, Zenklinimas, saugojimas, kenksmingumo
pasalinimas.

21. | H15 Privalomojo higienos 1. Nuodingyjy medziagy grupés, jy savybés, poveikis, priklausomai
1gidZiy mokymo nuo jy ruSies, fiziniy ir cheminiy savybiy, patekimo, kaupimosi,
specialioji programa iSsiskyrimo i§ organizmo budy. Bendrosios zinios apie nuodingyjy
(temos turinys medziagy toksiskuma, poveikj Zmogaus sveikatai ir aplinkai.
pritaikomas tiksliniam | 2. Umaus ir létinio apsinuodijimo nuodingosiomis medZiagomis
mokomy asmeny poZymiai. Profesinés rizikos veiksniai, jy poveikis Zmogaus sveikatai,
kontingentui pagal medicinos pagalbos organizavimas. Profilaktiniy sveikatos tikrinimy
nuodingyjy medziagy reikSmé létiniy apsinuodijimy ir profesiniy ligy profilaktikai.
rusis ir jy veiklos bei 3. Saugaus darbo su nuodingosiomis medziagomis jgudziy
darbo viety ypatumus) | formavimas. Inzinerinés, techninés, technologinés priemoneés,

saugancios nuo apsinuodijimo nuodingosiomis medziagomis bei jy
patekimo ] aplinkg rizikos.

22. | HBB Privalomojo higienos 1. Maisto tvarkymo subjekty ir asmeny, tvarkanc¢iy maistg, higienos
jgudziy mokymo reikalavimai.
bendroji programa 2. Bendroji informacija apie maisto tvarkymo subjekty savikontrole,
(020) (temos turinys Rizikos veiksniy analiz¢ ir svarbiyjy valdymo tasky (RVASVT)
pritaikomas tiksliniam | sistemos bei geros higienos praktikos (GHP) taisykliy taikyma.
mokomy asmeny 3. Bendroji informacija apie maisto produkty Zenklinimg ir maisto
kontingentui pagal jy alergijy profilaktika.
atliekamos veiklos 4. Per maista plintanciy uzkre¢iamyjy ligy profilaktika.
specifikg ir darbo viety | 5. Létiniy neinfekciniy ligy, susijusiy su maistu ir mityba, prevencija.
ypatumus) Riebaly, cukraus ir druskos kiekio mazinimo maiste svarba,

zenklinimo ,,Rakto skylutés* simboliu esmé.

23. | Al Privalomojo mokymo 1. Alkoholio, narkotiniy ir psichotropiniy ar kity psichika veikianciy
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apie alkoholio,
narkotiniy ir
psichotropiniy ar kity
psichikg veikianciy
medziagy vartojimo
poveik] Zmogaus
sveikatai programa

medziagy vartojimo poveikis zmogaus sveikatai ir jo aplinkai,
piktnaudziavimo jomis socialiniai padariniai ir teisiné atsakomybé.

2. Alkoholio, narkotiniy ir psichotropiniy ar kity psichikg veikianciy
medziagy vartojimo neigiamas poveikis elgsenai, geb¢jimui vairuoti,
saugiam eismui keliuose ar jtaka nelaimingiems atsitikimams
oreivysteje, laivyboje, medziokleje ir Zvejyboje.

3. Pirmoji  pagalba  apsinuodijus alkoholiu, narkotinémis ir
psichotropinémis ar kitomis psichika veikian€iomis medZiagomis.

4. Pazeidimo esant neblaiviam arba apsvaigusiam nuo narkotiniy,
psichotropiniy ar kity psichikg veikian¢iy medziagy galimy pasekmiy
bei atsakomybés analizé.

24,

A2

Alkoholizmo
narkomanijos
prevencijos programa

1. Alkoholio, narkotiniy ir psichotropiniy ar kity psichikg veikianciy
medziagy vartojimo jtaka elgsenai, psichikos, fizinei, lytinei ir
reprodukcinei sveikatai (imis ir létiniai apsinuodijimai, psichozés,
asmenybés sutrikimai, uzkre¢iamosios ligos, nelaimingi atsitikimai,
mirtys) ir aplinkai; piktnaudziavimo jomis socialiniai ir teisiniai
padariniai, teisin¢ atsakomybé¢, galimy pazeidimy pasekmiy bei
atsakomybés analiz¢.

2. Rizikingo, zalingo vartojimo bei priklausomybés
Alkoholio vartojimo jprociy patikros instrumentai.

3. Pirmoji  pagalba apsinuodijus alkoholiu, narkotinémis ir
psichotropinémis ar kitomis psichikg veikianciomis medziagomis.

4. Pagalbos asmenims, priklausomiems nuo zalingai psichika
veikian¢iy medziagy, sistema (psichologiné, medicininé, socialiné ir
kt. pagalba). Psichika veikianciy medziagy vartojimo prevencija.

5. Elgesio korekcija aktyviais mokymo metodais (motyvacinis
interviu, diskusijos, atvejy analizés, vaidmeny atlikimas, probleminis
mokymas ir kt.).

6. Tevy / pilnameciy vaiky psichikg veikianciy medziagy vartojimo
jtaka (tiesioginé ir netiesioginé) Seiminiams santykiams, vaiky
sveikatai.

kriterijai.

16
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* Skliaustuose nurodomi veiklos sri¢iy kodai pagal sveikatos apsaugos ministro patvirtinta Asmeny, kuriems privalomas sveikatos ir (ar)
pirmosios pagalbos mokymas, profesijy ir veiklos sri¢iy sarasa, mokymo programy kodus ir mokymo periodiskuma.
** Sveikatos ziniy atestavimo trukmé j bendra privalomojo mokymo programos trukme jtraukta.



PATVIRTINTA

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro
2008 m. sausio 28 d. jsakymu Nr. V-69

(Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro
2018 m. sausio 11 d. jsakymo Nr. V-30

redakcija)

ASMENU, KURIEMS PRIVALOMAS SVEIKATOS IR (AR) PIRMOSIOS PAGALBOS MOKYMAS, PROFESIJU IR VEIKLOS
SRICIU SARASAS, MOKYMO PROGRAMU KODAI IR MOKYMO PERIODISKUMAS

Veiklos Mokymo programos

Nr. sriciy kodai Veiklos sri¢iy pavadinimai kodas Mokymo periodiskumas
1. 001 Kariai (iSskyrus krasto apsaugos sistemoje tarnaujantys ir KP Pradedant tarnyba
sveikatos priezitiros specialisty — gydytojy, slaugytojy ir - -
KT Kas penkeri metai

paramediky — pareigas einantys kariai)

2. 002 Ikiteisminj tyrimg vykdantys pareigiinai ir kiti pareigiinai bei PP

L . . . o Prie§ pradedant dirbti
darbuotojai, turintys tiesioginj kontakta su kaltinamaisiais, P

jtariamaisiais ar liudytojais, kitais teismo proceso dalyviais;
Lietuvos Respublikos valstybés saugumo departamento ir
Lietuvos Respublikos specialiyjy tyrimy tarnybos pareigiinai,

Valstybés sienos apsaugos tarnybos prie Lietuvos PT Kas penkeri metai
Respublikos vidaus reikaly ministerijos, saugos, muitinés
posty ir mobiliyjy grupiy skyriy pareiginai

3. 003 Visi asmenys, turintys leidimus laikyti ar neSioti ginklus PP Prie§ jsigyjant ginkla

PT Kas penkeri metai




004 Valstybingje priesgaisrinéje gelbéjimo tarnyboje pamaininj Pries pradedant dirbti
darbg dirbantys ir jvykio vietoje dirbantys pareiglinai ir (i8skyrus Valstybinés
darbuotojai, policijos pareigiinai, vykdantys eismo priezilira, priesgaisrinés gelbéjimo
policijos ir greitosios medicinos pagalbos transporto tarnybos ugniagesius
priemoniy vairuotojai PG gelbétojus bei policijos

pareigiinus, baigusius
pirminio profesinio
mokymo programos
pirmosios pagalbos
mokymo Kursus)
PT Kas treji metai

005 Paplidimiuose ir vandens pramogy parkuose dirbantys PG Pries pradedant dirbti

gelbétojai
PT Kasmet

006 Ir‘nomq', jstaigy 1ir organizacijy darbgotOJa‘l., atsaklngl uz pp Pries pradedant dirbti
pirmosios  pagalbos  suteikimg jmonéje  (jstaigoje,
organizacijoje) PT Kas penkeri metai

007 Svietimo telk'ejiq, 'Vykdancu} asmeny 1151 ‘18‘ mety ugdyma PP, HB, H1 Prics pradedant dirbti
pagal formaliojo ir (ar) neformaliojo Svietimo programas,
pedagoginiai darbuotojai, laisvieji mokytojai, vykdantys
asmeny iki 18 mety ugdyma pagal formaliojo ir (ar) _ _
neformaliojo $vietimo programas, auklétojy padéjéjai, vaiky PT Kas penkeri metai
socialinés globos istaigy socialiniai darbuotojai, socialiniai
pedagogai, individualios prieziiiros personalas

008 Socialiniai  darbuotojai, dirbantys suaugusiy asmeny PP, HB, H2 Prie§ pradedant dirbti
socialinés  globos jstaigose, individualios prieZitiros
personalas PT Kas penkeri metai




9. 009 Grozio paslaugas teikiantys darbuotojai, tiesiogiai susij¢ su PP, HB, H3 Pries pradedant dirbti
klienty aptarnavimu, galintys daryti tiesioging jtaka paslaugy BT Kas penkeri metai
vartotojy sveikatai P
10. 010 Soliariumy paslaugas teikiantys darbuotojai, tiesiogiai susij¢ PP HB. H4 Pries pradedant dirbti
su klienty aptarnavimu, galintys daryti tiesiogine jtaka L P
paslaugy vartotojy sveikatai BT Kas penkeri metai
11. 011 Sporto kluby, baseiny, pir€iy, sveikatingumo paslaugas PP HB. H5 Pries pradedant dirbti
teikiantys  darbuotojai, tiesiogiai susij¢ su klienty ’ ’
aptarnavimu, galintys daryti tiesioging jtakg paslaugy ) )
vartotojy sveikatai PT Kas penkeri metai
12. 012 Kazino vadovaujantys inspektoriai, tiesiogiai susij¢ su PP Pries pradedant dirbti
klienty aptarnavimu
PT Kas penkeri metai
13. 013 Apgyvendinimo paslaugas teikiantys darbuotojai, tiesiogiai PP, HB, H6 Prie§ pradedant dirbti
susij¢ su klienty aptarnavimu, galintys daryti tiesioging jtaka - -
paslaugy vartotojy sveikatai PT Kas penkeri metai
14, 014 Visy motoriniy transporto priemoniy, iSskyrus AM, Al, A2 . o
’ T PP P dedant dirbt
A, Bl, B, BE kategorijas, jy junginiy su priekabomis, ties pradedant ¢ubH
traktoriy, savaeigiy ma$iny vairuotojai, gelezinkeliy, oro ir Dirbant — kas penkeri
vandens transporto priemones, rySiy objektus valdantys PT metai
darbuotojai, keliy priezitiros darbuotojai
15. 015 AM, Al, A2, A, B1, B ir BE kategorijy motoriniy transporto L ) )
priemoniy vairuotojai PP Pries pradedant vairuoti
16. 016 Keleivinio transporto darbuotojai, aptarnaujantys keleivius PP, HB, H7 Pries pradedant dirbti
(konduktoriai, stiuardai, traukiniy palydovai ir kt. -
darbuotojai) Kas penkeri metai
17. 017 Vaiky poilsio stovykly, vaiky Zaidimy patalpy darbuotojai, PP, HB, H1 Prie$ pradedant dirbti




prizitrintys vaikus PT Kas penkeri metai
18. 018 Laisvés atémimo viety ir teritoriniy policijos jstaigy arestiniy PP, HB, H8 Pries pradedant dirbti
darbuotojai, galintys daryti tiesioging jtaka laisvés atémimo PT Kas penkeri metai
vietose, policijos arestinése laikomy asmeny sveikatai
19. 019 Vandens tiekimo jmoniy darbuotojai, galintys tiesiogiai HB, H9 Pries pradedant dirbti
daryti jtakg vandens saugai ir kokybei H9 Kas dveji metai
20. 020 Maisto tvarkymo subjekty | pirminiy  produkty HBB Pries pradedant dirbti ir
darbuotojai, galintys daryti tiesioging | gamintojai ir kas penkeri metai
itaka maisto saugai ir kokybei | gamintojai 8
(8skyrus turgavieCiy prekiautojus, | pirminiy produkty;
prekiaujancius jy paciy surinktomis, darbuotojai,
neperdirbtomis miSko  gérybémis, tvarkantys negreitai
namy valdoje uzaugintais zemes ukio gendantj maista, bet
produktais) . o
jo negaminantys,
neperdirbantys ir
neruoSiantys
netiesiogiai  maistg HBB Prie§ pradedant dirbti ir
tvarkantys kas penkeri metai
darbuotojai
R/easrlﬁgr‘;‘;s maisty H10 Prics pradedant dirbi ir
darbuotojai kas dveji metai
21. 021 Valymo paslaugas Svietimo teikéjams, vykdantiems asmeny
iki 18 mety ugdyma pagal formaliojo ir (ar) neformaliojo
Svietimo programas, asmens sveikatos prieZiliros jstaigoms,
socialinés globos jstaigoms, maistg tvarkantiems subjektams, HB, H11 Pries pradedant dirbti

kosmetikos gaminius gaminanfioms jmonéms, grozio,
soliariumy, sporto kluby, baseiny, piréiy, sveikatingumo,
apgyvendinimo, Zmogaus palaiky laikymo, paruo§imo
Sarvoti, Sarvojimo, kremavimo, balzamavimo paslaugy




teikéjams, skalbykloms ir sauso (cheminio) valymo
valykloms, vaiky poilsio stovyklas organizuojantiems
asmenims, vaiky zaidimy patalpas eksploatuojantiems
asmenims teikiantys darbuotojai, minéty tikio subjekty
valytojai, jeigu tokie yra

22.

022

Skalbiniy  priemimg, iSdavimg, skalbimg, lyginima,
lankstyma, pakavimg ir sausg (cheminj) valyma atliekantys
darbuotojai

HB, H12

PrieS pradedant dirbti

23.

023

Darbuotojai, kurry veikla susijusi su medicininiy atlieky
tvarkymu sveikatos priezitiros jstaigose (sveikatos priezitiros
jstaigos vadovas arba jo paskirtas asmuo, atsakingas uz
medicininiy atlieky tvarkymo organizavimg jstaigoje, bei
darbuotojai, dirbantys prie jrenginiy, skirty medicininiy
atlieky kenksmingumui pasalinti)

HB, H13

PrieS pradedant dirbti

24,

024

Darbuotojai, kuriy veikla susijusi su zmogaus palaiky
laikymo, paruoSimo Sarvoti, Sarvojimo, kremavimo,
balzamavimo paslaugy teikimu, galintys daryti tiesioging
jtakg paslaugos saugai

HB, H14

Prie§ pradedant dirbti




