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PASIRENGIMO GRIPO PANDEMIJAI 2016-2018 METU VEIKSMU PLANAS

| SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1.  Pasirengimo gripo pandemijai 2016—2018 mety veiksmy planas (toliau — Veiksmy
planas) yra trumpos trukmeés strateginio planavimo dokumentas, nustatantis gripo pandemijos etapus ir
lygius, pasirengimo gripo pandemijai (pasaulj apimanciai epidemijai) tikslg ir uzdavinius, taip pat jy
jgyvendinimo vertinimo kriterijus.

2. Veiksmy planas parengtas siekiant jgyvendinti 2014-2020 mety nacionalinés pazangos
programoje, patvirtintoje Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2012 m. lapkricio 28 d. nutarimu Nr. 1482
,De€l 2014-2020 mety nacionalinés pazangos programos patvirtinimo®, nustatyta antrojo prioriteto
,, Veikli ir solidari visuomené* 2.1 tikslo ,,Didinti gyventojy gerove ir socialing apréptj* 2.1.1 uzdavinio
igyvendinimo krypti ,,2.1.1.6. plétoti ir vykdyti tikslines priemones, skirtas visuomenés sveikatai
stiprinti ir ligy prevencijai plétoti, specifinéms motery ir vyry sveikatos problemoms spresti ir
penktojo prioriteto ,,Visuomenés poreikius atitinkantis ir paZangus vieSasis valdymas® 5.1 tikslo
,»Stiprinti strategines kompetencijas vieSojo valdymo institucijose ir gerinti $iy institucijy veiklos
valdyma* 5.1.2 uzdavinio ,,Didinti vieSojo valdymo institucijy veiklos efektyvuma“ jgyvendinimo
krypti ,,5.1.2.7 uZztikrinti parama parengties ekstremalioms situacijoms ir jy valdymo nacionaliniy
pajégumy kirimui ir stiprinimui®; Lietuvos sveikatos 2014-2025 mety programoje, patvirtintoje
Lietuvos Respublikos Seimo 2014 m. birzelio 26 d. nutarimu Nr. XII-964 ,,Dél Lietuvos sveikatos
2014-2025 mety programos patvirtinimo*, nustatytg ketvirtojo tikslo ,,Uztikrinti kokybiska ir efektyvig
sveikatos prieziiirg, orientuotg j gyventojy poreikius* $e$taj; uzdavin; ,,UzZtikrinti sveikatos priezilirg
kriziy ir ekstremaliy situacijy atvejais* ir Nacionalinés visuomenés sveikatos priezitros 2016-2023
mety plétros programos, patvirtintos Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2015 m. gruodzio 9 d.
nutarimu Nr. 1291 ,.Dél Nacionalinés visuomenés sveikatos priezitiros 2016-2023 mety plétros
programos patvirtinimo* treciojo tikslo ,,Uztikrinti visuomeneés sveikatos prieZiiiros sistemos tvarumag*
antrajj uzdavinj ,,Gerinti visuomeneés sveikatos prieziiiros sistemos valdyma*.

3. Veiksmy planas parengtas atsizvelgiant | Europos Komisijos komunikatg Tarybai,
Europos Parlamentui, Europos ekonomikos ir socialiniy reikaly komitetui ir Regiony komitetui dél
pasirengimo gripo pandemijai ir atsako planavimo Europos Bendrijoje, 2013 m. spalio 22 d. Europos
Parlamento ir Tarybos sprendimg Nr. 1082/2013/ES d¢l dideliy tarpvalstybinio pobiidZzio grésmiy
sveikatai, kuriuo panaikinamas Sprendimas Nr. 2119/98/EB (OL 2013 L 293, p. 1) (toliau —
Sprendimas Nr. 1082/2013/ES), bei Pasaulio sveikatos organizacijos Europos regiono biuro ir Europos
ligy kontrolés ir prevencijos centro 2014 m. paskelbtas Pasirengimo gripo pandemijai rekomendacijas,
skirtas Pasaulio sveikatos organizacijos Europos regiono ir Europos Sajungos (toliau — ES) valstybéms
naréms, parengtas jvertinus 2009—2010 m. gripo pandemijos patirt;.

4.  Veiksmy plane vartojamos sgvokos apibréztos Lietuvos Respublikos Zmoniy
uzkrec¢iamyjy ligy profilaktikos ir kontrolés jstatyme ir Lietuvos Respublikos civilinés saugos jstatyme.
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5. Gripo pandemija siejama su serganiy asmeny gausa, dideliu sveikatos prieziiiros jstaigy
darbo kriiviu, sutrikdytu kasdieniu gyvenimo ritmu, dideliu ligos komplikacijy ir mir¢iy skaic¢iumi.

6. Pagrindinés gripo pandemijos poveikio kryptys:

6.1. sveikatos sektorius — padaugéjus susirgimo atvejy, didéja sveikatos priezitiros jstaigy
darbo kruvis, reikia vis daugiau vaistiniy preparaty ir medicinos pagalbos priemoniy, dél didelio
sergamumo gripu sutrinka planinés sveikatos priezitiros pagalbos teikimas;

6.2. paslaugy sektorius — dél serganciy darbuotojy sutrinka paslaugy sektoriaus veikla, gali
buti neuztikrinamas gyvybiskai svarbiy paslaugy teikimas gyventojams;

6.3. darbo rinka ir ekonomika — daugéjant serganciy gripu asmeny, sutrinka daugelio
pramonés Saky veikla;

6.4. valstybés valdymas — sutrinka valstybés institucijy, savivaldybiy funkcijy ir priemoniy
vykdymas, gali tekti persvarstyti Lietuvos Respublikos valstybés biudzeta, keisti Lietuvos Respublikos
Vyriausybés programos jgyvendinimo priemones, valstybés institucijy, savivaldybiy strateginius
veiklos planus ir vykdomy programy priemones;

6.5. Svietimo ir kultiiros sektorius — susirgus mokytojams ir mokiniams, nutriiksta arba kurj
laika sutrinka mokymo procesas, ribojami masiniai renginiai, tai veikia ir kulttiros sektoriaus veiklg;

6.6. socialinis sektorius — reikia vis daugiau socialiniy paslaugy (pagyvenusiy, nejgaliy
asmeny slauga, vaiky priezitira, padidéjes socialinés ir finansinés paramos poreikis).

7.  Planavimas ir koordinavimas, situacijos stebéjimas ir vertinimas, prevencija ir
lokalizavimas, sveikatos sistemos atsakas, visuomenés informavimas ir keitimasis informacija tarp
valstybés institucijy vyksta atsizvelgiant | Pasaulio sveikatos organizacijos (toliau — PSO) nustatytus
gripo pandemijos etapy apibrézimus ir yra biitini visais gripo pandemijos etapais. Jie turi biiti svarstomi
kiekvieng karta, kai pereinama ] kita etapa. Sveikatos apsaugos ministro jsakymu tvirtinama
Pasirengimo gripo pandemijai konsultanty (mokslininky ir specialisty) grupé teikia moksliskai pagrjsta
informacija ir pasiiilymus rengiantis gripo pandemijai ir jos metu, vertina valstybés ir savivaldybiy
institucijy pasirengima gripo pandemijai ir veiklg jai kilus, institucijy teikiama informacijg pasirengimo
gripo pandemijai klausimais ir gripo epidemiologinés stebésenos duomenis.

8. Pasirengimo gripo pandemijai etapai ir lygiai pagal PSO bei Europos ligy kontrolés ir
prevencijos centro rekomendacijas dél pasirengimo gripo pandemijai plany perZzitros (2012 m.):

8.1. tarppandeminis periodas, 1-asis etapas. Naujas gripo viruso potipis nenustatytas. Gripo
viruso potipis, sukeliantis sezoninj gripa, plinta tarp Zmoniy, gali biiti nustatomas ir gyviinams;

8.2. gripo pandemijos pavojaus periodas, 2-asis etapas. Naujo potipio gripo virusas nustatytas
Zmonéms;

8.3. gripo pandemija, 3-iasis etapas. Naujo potipio gripo viruso sukelti susirgimai sparciai
plinta Zmoniy populiacijoje;

8.4. pereinamasis laikotarpis, 4-asis etapas. Rizika uzsikrésti naujo potipio viruso sukeltu
gripu ir atsako priemoniy poreikis maz¢ja.

9. Dazniausiai pandeminis gripo virusas atsiranda staiga, sergamumas per 2-3 savaites
pasickia auksc¢iausig lygj, suserga iki 50 procenty populiacijos (rizikos grupiy asmeny — net iki 80
procenty). Dél glaudZiy tarptautiniy rysiy ir iSplétoto transporto priemoniy tinklo pandeminis gripo
virusas greitai iSplinta visame pasaulyje.

10. Nuo 20 a. pradzios kilo 4 pandemijos: 1918-1920 m. — ispaniskas (A (H1N1) gripas
(miré daugiau kaip 20 mln. Zmoniy), 1957-1958 m. — Azijos (A (H2N2) gripas (miré¢ daugiau kaip 1



mln. Zzmoniy), 1968—-1969 m. — Honkongo (A (H3N2) gripas (miré daugiau kaip 1 mln. Zzmoniy), 2009—
2010 m. — naujasis A (H1N1) gripas (mir¢ iki 400 tiikst. zmoniy).

11. Gripo pandemija gali Kilti kas 10-50 m. Jg sukelia naujo potipio gripo virusas, kuriam
pasaulio gyventojai neturi imuniteto. Gripo pandemijg lemia trys pagrindiniai veiksniai:

11.1. anks¢iau tarp Zmoniy neplitusio naujo potipio gripo viruso atsiradimas;

11.2. naujo potipio gripo viruso plitimas zmoniy populiacijoje;

11.3. didelis naujo potipio gripo viruso virulentiSkumas (gebéjimas sukelti sunkius
susirgimus).

12.  2009-2010 m. gripo pandemija leido jvertinti nacionalinius pasirengimo gripo
pandemijai planus, todél nemazai valstybiy ir organizacijy atnaujino savo pasirengimo ir atsako
planavimg. Jgyvendinant Valstybing¢ pasirengimo gripo pandemijai programa, patvirtinta Lietuvos
Respublikos Vyriausybés 2008 m. sausio 23 d. nutarimu Nr. 67 ,,D¢l Valstybinés pasirengimo gripo
pandemijai programos patvirtinimo*, sustiprinta gripo epidemiologiné prieziiira (Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministerijos vyriausiojo epidemiologo nurodymu informacijg apie susirgimus gripu
ir iminémis virSutiniy kvépavimo taky infekcijomis pradéjo teikti ne tik didieji miestai, bet ir visos
savivaldybés iStisus metus), uztikrintas asmens ir visuomenés sveikatos priezitiros jstaigy veiklos
testinumas joms pasirengus ir taikius praktikoje pasirengimo gripo pandemijai planus (priemoniy
planus), kurie yra S$iy jstaigy ekstremaliyjy situacijy valdymo plany sudedamosios dalys arba priedai
(85 procentai tirty jstaigy turéjo pasirengusios minimus dokumentus, 90 procenty juos taike praktikoje),
sukaupta daugiau nei 500 ttikst. vienety asmeninés apsaugos priemoniy ir 134 tiikst. antivirusiniy vaisty
pakuociy. UZztikrinant laboratorinés diagnostikos pajégumus, buvo padidintas Lietuvos etaloninés gripo
laboratorijos biosaugumo lygis iki tre¢iojo lygio (BSL-3).

13. Per 2009-2010 m. gripo pandemijg Lietuvoje iSrySkéjo sveikatos sistemos
funkcionavimo trukumai: patirti komunikacijos ir logistiniai trikdziai informuojant sveikatos priezitiros
specialistus, apriipinant gyventojus skiepais (pavyzdziui, placiai naudotas menkai pandeminio gripo
virusg veikes preparatas ,,Rimantadin®, nors apie jo neefektyvuma buvo zinoma). Tai rodo, kad reikia
skirti didesnj démesj sveikatos priezitros specialisty mokymui, geresnei informacijos sklaidai. Nors
nemaza dalis asmens ir visuomenés sveikatos prieZiiiros jstaigy turéjo pasirengimo gripo pandemijai
planus (priemoniy planus) ir juos naudojo gripo pandemijos metu, labai svarbu, kad jos ir biitinuosius
visuomeneés poreikius tenkinancios jstaigos turéty pasirengimo gripo pandemijai planus (priemoniy
planus) ir jy tinkamumas biity jvertinamas. Be t0, nejgyvendinta 2009 m. gruodzio 22 d. ES Tarybos
rekomendacija dél skiepijimo nuo sezoninio gripo (rekomenduota iki 2014—-2015 m. gripo sezono
pasiekti 75 procenty rizikos grupiy skiepijimo mastg, 2013—2014 m. gripo sezono metu Lietuvoje
rizikos grupiy (vyresniy nei 65 m. asmeny) skiepijimo apimtys sieké 19,8 procento). Tai rodo, kad
butina skirti didesnj démesj skiepijimo apim¢iy augimui, visuomenes informavimui apie skiepijimo
nuo gripo nauda.

14. Pagal socialing svarba, Zala gyventojy sveikatai, ekonominius nuostolius gripas ir
iminés virSutiniy kvépavimo taky infekcijos pirmauja tarp uzkreciamyjy ligy. Per iprastinj gripo
sezong suserga 5—10 procenty gyventojy. Lietuvoje kasmet registruojama vidutiniSkai apie 40 tikst.
gripo ir nuo 200 iki 700 tukst. iminés virSutiniy kvépavimo taky infekcijos atvejy. Gripu ir tminémis
virSutiniy kvépavimo taky infekcijos atvejai dazniau serga vaikai (0—17 m.). 2005-2015 m. laikotarpiu
Lietuvoje Zenkliai keitési susirgimy gripu ir iminémis virSutiniy kvépavimo taky infekcijomis rodikliai: nuo
2005 m. registruojama vis daugiau susirgimo gripu ir Gminémis virSutiniy kvépavimo taky infekcijomis
atvejy (1 lentele).



1 lentelé. Lietuvos gyventoju susirgimy gripu ir diminémis virSutiniy kvépavimo taky
infekcijomis 2005—-2015 m. skaicius (Uzkrec¢iamuyjy ligy ir AIDS centro duomenys)

Eil. Metai UZregistruoti sergamumo gripu | UZregistruoti iminiy virSutiniy
Nr. atvejai kvépavimo taky infekciju atvejai
1. 2005 14636 181892
2. 2006 19894 209396
3. 2007 20534 218175
4. 2008 7100 187854
5. 2009 26607 257382
6. 2010 1539 316385
7. 2011 41435 561422
8. 2012 50593 279516
9. 2013 48497 478488
10. 2014 3247 625595
11. 2015 16405 746681

15. Lietuvoje gripo epidemijos skelbiamos savivaldybése. Epidemija daZniausiai skelbiama,
kai sergamumo gripu ir Gminémis virSutiniy kvépavimo taky infekcijomis rodiklis yra ne mazesnis kaip
100 atvejy 10 tikst. gyventojy per savaite, o klinikiniy gripo atvejy skaicius sudaro apie 30 procenty
visy registruoty gripo ir iminés virSutiniy kvépavimo taky infekcijos atvejy. Lietuvoje gripo epidemijos
skelbtos kiekvieng gripo sezong, iSskyrus 2011-2012 m. ir 2013-2014 m. 2005-2014 m. laikotarpiu
epidemijy registruota jvairiai: nuo 5 iki 56 i 60 savivaldybiy, paskelbusiy gripo epidemijg 2009-2010
m. gripo sezono metu.

16. Lietuvoje kiekvieng gripo sezong dél gripo hospitalizuojama 600—-4000 asmeny, dauguma
ju — vaikai. Per gripo epidemijas mirtingumas didéja dél gripo komplikacijy (dazniausiai plauciy
uzdegimo) ir paimeéjusiy kity létiniy ligy. PSO duomenimis, daZniausiai per gripo epidemijas mirsta
vyresnio amziaus zmones (80 procenty visy mir¢iy), o Lietuvoje daugiau kaip 500 tukst. gyventojy,
sulaukusiy 65 mety ir vyresniy (tai sudaro apie 15 procenty visy gyventojy). 2009—2010 m. gripo
pandemijos metu visame pasaulyje nuo gripo ir jo komplikacijy miré apie 400 000 gyventojy, o
Lietuvoje — 23 asmenys. Dauguma visy mirusiyjy pandemijos metu buvo jaunesnio amziaus
asmenys, o vélesniais gripo sezonais nuo gripo miré vyresnio amziaus asmenys.

17. PSO pripaZintas Nacionalinis gripo centras Lietuvoje (Nacionaliné¢ visuomenés sveikatos
priezitiros laboratorija) saugo, daugina ir siuncia j regioning PSO laboratorija iSskirtas gripo viruso



padermes. IS 2005-2014 m. laikotarpiu Lietuvoje nustatyty gripo viruso tipy 86 procentus sudaro A
tipo gripo virusas.

18. Skiepijimas nuo gripo yra viena svarbiausiy priemoniy, mazinan¢iy gripo nastg gyventojy
sveikatai bei uzkertan¢iy kelig gripo plitimui ir taip mazinanciy tiesiogines sveikatos prieziiiros ir
netiesiogines i$laidas, patiriamas dél gydymo, nedarbingumo ir slaugymo. I$ jvairiose valstybése atlikty
tyrimy matyti, kad skiepijimas nuo gripo — ekonomiskai efektyvus. Tyrimais nustatyta, kad tarp
skiepyty asmeny 34—44 procentais sumazgjo vizity pas gydytojus, 32—45 procentais — prarasty darbingy
darbo dieny ir 25 procentais — antibiotiky, skirty bakterinéms gripo komplikacijoms gydyti, vartojimas.
Tyrimy rezultatai rodo, kad pagyvenusiy asmeny, gyvenanciy uzdaruose kolektyvuose, skiepijimas nuo
gripo 33 procentais sumazina hospitalizavimo atvejy, 50 procenty — bendrg jy mirtinguma (Europos
Komisijos pasiiilymas. Tarybos rekomendacija dél skiepijimo nuo sezoninio gripo, KOM(2009) 353,
galutinis; Pasaulio sveikatos organizacija. Skiepai nuo gripo. Pozicijos dokumentas, Nr. 47, 2012, 87).

19. Ivairiose Europos valstybése kasmet nuo gripo pasiskiepija nuo keliy iki mazdaug 80
procenty gyventojy. Antroje lenteléje matyti, kad Lietuvoje nuo gripo pasiskiepija tik keli procentai
gyventojy: nors skiepijimy apimtys nuolat auga, taciau isliecka vienos maziausiy tarp ES valstybiy
nariy, todél biitina skirti didesnj démes;j skiepijimo nuo gripo propagavimui, visuomenés Svietimui.

2 lentelé. Lietuvos gyventojy skiepijimo nuo gripo apimtys 2005-2015 m. (UZkre¢iamyjuy
ligy ir AIDS centro duomenys)

Eil. Nr. | Griposezonas | Lietuvos gyventoju | Rizikos grupiy (vyresniy
skiepijimo apimtys, |nei 65 m. asmeny)
procentais skiepijimo apimtys

Lietuvoje, procentais
1. 2005-2006 m. 3,8 1,8
2. 2006—2007 m. 2,2 1,6
3. 2007-2008 m. 6 12,5
4. 2008-2009 m. 7,6 23,6
9. 2009-2010 m. 7,6 21,7
6. 2010-2011 m. 5,8 17,3
7. 2011-2012 m. 6,4 18,5
8. 2012—-2013 m. 6,95 19,4
9. 2013-2014 m. 7,4 19,8
10. | 2014-2015 m. 7,5 22,1

20. Siekiant apsaugoti nuo gripo ir jo sukeliamy komplikacijy, rizikos grupéms priklausanciy
asmeny skiepijimas sezoninio gripo vakcina yra viena svarbiausiy pasirengimo gripo pandemijai
priemoniy. PSO ir ES Taryba rekomenduoja paskiepyti 75 procentus rizikos grupéms priklausanciy
asmeny, kuriems gripas pavojingiausias ir dazniausiai komplikuojasi. Lietuvoje per pastaruosius
kelerius metus vyresniy nei 65 m. asmeny skiepijimo sezoninio gripo vakcina apimtys iSaugo, taciau
jos vis dar nepakankamos ir yra vienos maziausiy tarp ES valstybiy nariy.

21. PSO rekomenduoja paskiepyti nuo sezoninio gripo kuo daugiau nésciyjy, nes
pasiskiepijimas apsaugo nuo gripo komplikacijy tiek pacia nésciaja, tiek vaisiy. Pasiskiepijus nésciajai,
atsparumg gripo virusui jgyja ir naujagimis. Lietuvoje nésciyjy skiepijimo nuo gripo apimtys kasmet
auga, taciau dar yra labai mazos ir nesiekia né 1 procento.



22. Pandeminio gripo skiepo sukiirimas gali trukti mazdaug 6—8 ménesius, be to, skiepy
gamybos pajégumai gali biiti nepakankami ir nepatenkinti skiepy poreikio, tod¢l pandemijos pradzioje,
kai skiepy dar néra, antivirusiniai vaistai labai svarbiis atliekant gripo profilaktikg ir gydyma. D¢l Sios
priezasties antivirusiniai vaistai turi bati i§ anksto kaupiami ir planuojama, kaip tinkamai naudoti
ribotas antivirusiniy vaisty atsargas.

23. Lietuva yra pasirasiusi Bendrg vieSojo pirkimo susitarimg dél medicininiy atsakomyjy
priemoniy jsigijimo, patvirtintag Europos Komisijos 2014 m. balandzio 10 d. sprendimu ,,D¢l Bendrojo
vieSojo pirkimo susitarimo dé¢l medicininiy atsakomyjy priemoniy jsigijimo pagal Sprendimg Nr.
1082/2013/ES patvirtinimo®, kuris numato galimybe norinfioms valstybéms naréms jsigyti atsako i
dideles tarpvalstybinio pobtidzio grésmes sveikatai priemones. Rengiantis gripo pandemijai naudojantis
bendru pirkimu biity galima jsigyti pandeminio gripo skiepy ir medicininiy atsakomyjy priemoniy
palankesnémis sglygomis, taip geriau i$ anksto apriipinant gyventojus pandeminio gripo skiepais.

24. Visuomenés informavimo ir keitimosi informacija tarp valstybés valdymo ir kity
institucijy plane, patvirtintame Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2010 m. vasario 20 d.
jsakymu Nr. V-147 ,,D¢l Visuomenés informavimo ir keitimosi informacija tarp valstybés valdymo ir
kity institucijy plano patvirtinimo®, nurodyta keitimosi informacija tarp visy valstybés institucijy,
kurios rengiasi gripo pandemijai, tvarka, taip pat visuomenei $viesti ir informuoti skirtos priemonés.
Informacija turi biiti teikiama skirtingoms tikslinéms visuomenés grupéms: visuomenés informavimo
priemoniy atstovams, gyventojams, rizikos grupéms, sveikatos priezitiros specialistams.

25. Bendrieji pasirengimo ekstremaliosioms situacijoms mechanizmo principai, numatyti
Lietuvos Respublikos civilinés saugos jstatyme ir jstatymo jgyvendinamuosiuose teisés aktuose taikomi
visoms galimoms ekstremaliosioms situacijoms, jskaitant ir gripo pandemija. Lietuvos Respublikos
Vyriausybés ekstremaliy situacijy komisija teikia Lietuvos Respublikos Vyriausybei sitilymus dél
ekstremaliosios situacijos skelbimo. Veiksmy koordinavimas ir vadovavimas civilinés saugos sistemos
pajégoms atlickamas per Valstybés ekstremaliyjy situacijy operacijy centrg arba Vyriausybés
ekstremaliy situacijy komisijos pavedimu per Sveikatos apsaugos ministerijos ekstremaliyjy situacijy
operacijy centrg.

26. Pasirengimo gripo pandemijai plany (priemoniy plany) tikslas — numatyti priemones,
kuriomis siekiama apsaugoti jstaigos darbuotojus nuo pandeminio gripo ir kurios padéty uZztikrinti
jstaigos veiklos testinumg ir funkcijy atlikimg per gripo pandemija. Pasirengimo gripo pandemijai
planai (priemoniy planai) rengiami vadovaujantis Valstybés valdymo institucijy, jstaigy, savivaldybiy
ir kity asmeny pasirengimo gripo pandemijai plany (priemoniy plany) rengimo rekomendacijomis,
patvirtintomis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2009 m. vasario 26 d. jsakymu
Nr. V-141 D¢l valstybés valdymo institucijy, jstaigy ir savivaldybiy ir kity asmeny pasirengimo gripo
pandemijai plany (priemoniy plany) rengimo rekomendacijy patvirtinimo* (toliau — Pasirengimo gripo
pandemijai plany (priemoniy plany) rengimo rekomendacijos).

27. Asmens sveikatos prieziliros jstaigy pasirengimo gripo pandemijai planuose (priemoniy
planuose) numatomas sveikatos priezitiros paslaugy teikimas bei priemonés asmens sveikatos
prieziliros jstaigy veiklos testinumui uztikrinti gripo pandemijos metu, esant dideliam serganciy
asmeny skaiciui.

111 SKYRIUS
TIKSLAS IR UZDAVINIAI

28. Veiksmy plano tikslas — sumazinti gripo pandemijos poveikio mastg ir stipruma.
29. Veiksmy plano tikslui pasiekti numatomi Sie uzdaviniai:



29.1. Uztikrinti veiksmingg gripo epidemiologing priezitra. Jgyvendinant §j uzdavinj
numatoma:

29.1.1. remiantis laboratoriniais tyrimais tarppandeminiu periodu vykdyti efektyvig gripo
epidemiologing priezitirg, leidzianCig nustatyti gripo viruso potipius, gripo pandemijos pavojaus
periodu — naujy potipiy gripo virusus. Vykdant gripo epidemiologing prieziiirg per gripo pandemija
svarbu atsizvelgti | gripo pandemijos ypatumus ir tarptautiniy organizacijy teikiamas rekomendacijas;

29.1.2. organizuoti gyviny gripo atvejy laboratorinius tyrimus, vandens, gyviininiy ir
negyviininiy maisto produkty, pasary laboratoriniy tyrimy atlikimg ir rizikos vertinima; vykdyti
sergamumo zoonozémis analiz¢ Lietuvoje ir pasaulyje.

29.2. Bendradarbiauti su Valstybine maisto ir veterinarijos tarnyba. Jgyvendinant §j uzdavinj
numatoma laiku pranesti visuomenei ir pasirengimo gripo pandemijai veikloje dalyvaujancioms
institucijoms apie gyviiny steb¢jimo rezultatus ir pasirengimo gyviny gripo protrikiams priemones,
kad buty daugiau laiko skiepy gamybai ir kitoms pasirengimo gripo pandemijai priemonéms jvykdyti.

29.3. Uztikrinti apriipinimg medicininémis ir nemedicininémis priemonémis, tinkamg jy ir
bendryjy prevencijos priemoniy naudojimg. Jgyvendinant §j uzdavinj numatoma:

29.3.1. skiepyti gripo rizikos grupes, organizuoti sveikatos prieziliros specialisty mokyma,
racionaliai ir efektyviai propaguoti skiepijimg, visuomenei teikti mokslo jrodymais pagrijsta informacija
per visuomenés informavimo priemones apie skiepijimg nuo gripo siekiant didinti skiepijimo sezoninio
gripo skiepais apimtis;

29.3.2. atsizvelgiant | PSO globaly pasirengimo gripo pandemijai plang (2005 m.) ir PSO bei
Europos ligy kontrolés ir prevencijos centro rekomendacijas dél pasirengimo gripo pandemijai plany
perziiiros (2012 m.), Lietuvoje kaupti antivirusiniy vaisty atsargas, kad biity galima jais apripinti iki 30
procenty gyventojy, kadangi antivirusiniai vaistai — svarbiausia gydymo ir apsaugos priemoné gripo
pandemijos pradzioje, kol pagaminami pandeminio gripo skiepai, ir numatyti antivirusiniy vaisty
naudojimo tvarka atsizvelgiant | gripo pandemijos ypatumus ir ribotg antivirusiniy vaisty kiekj;

29.3.3. nuolat informuoti gyventojus apie asmeninés apsaugos priemoniy naudojima, nes $iy
priemoniy naudojimas yra vienas i§ biidy, galin€iy apsaugoti nuo infekcijos, ir rengti, reguliariai
atnaujinti ir platinti ranky higienos, per org ir tiesioginio bei netiesioginio kontakto keliu plintanciy
uzkre¢iamyjy ligy bendrosios apsaugos rekomendacijas, rekomendacijas keliautojams, kurie atvyksta 1§
gripo paveikty regiony arba vyksta j juos, informacija apie oro, jiry uostuose, Valstybés sienos
per¢jimo punktuose taikomas priemones, savanoriskos izoliacijos blitinuma susirgus, vietinius judéjimo
apribojimus, karantino priemoniy organizavimg, gyventojy masiniy susibiirimy, renginiy organizavimo
apribojimus ir mokykly uZdarymg. Informacija apie asmeninés apsaugos priemones turi buti
skleidziama jvairiais biidais, kad biity prieinama jvairioms gyventojy grup€ms.

29.4. Uztikrinti tarnyby, bitiny vieSajam saugumui palaikyti ir butiniesiems visuomeneés
poreikiams tenkinti, funkcionavima per gripo pandemija. Jgyvendinant §j uZzdavinj numatoma:

29.4.1. ] pasirengimo gripo pandemijai veiklas jtraukti visus biitinus sektorius, ne tik sveikatos
apsaugos, rengti tarpzinybinius mokymus, kuriuose biity aptariami valstybés institucijy veiksmai, skirti
pasirengti gripo pandemijai;

29.4.2. valstybés valdymo institucijos, jstaigos, savivaldybés ir iikio subjektai, atlikdami
galimy pavojy ir ekstremaliyjy situacijy rizikos analize, turi jvertinti gripo pandemijos pavojy ir etapa
bei pagal Pasirengimo gripo pandemijai plany (priemoniy plany) rengimo rekomendacijas parengti
pasirengimo gripo pandemijai planus (priemoniy planus);

29.4.3. asmens sveikatos prieziliros jstaigos, atlikdamos galimy pavojy ir ekstremaliyjy
situacijy rizikos analizg, turi jvertinti gripo pandemijos pavojy ir etapa bei pasirengimo gripo



pandemijai planuose (priemoniy planuose) numatyti sveikatos prieziiros paslaugy teikima, kai
sergan¢iyjy labai daug, ir priemones asmens sveikatos priezitiros jstaigy veiklos testinumui uztikrinti;

29.4.4. skirti démes] sveikatos prieziiiros specialisty kvalifikacijos tobulinimui gripo
epidemiologinés prieziiiros, pasirengimo gripo pandemijai srityse siekiant tinkamo sveikatos priezitiros
jstaigy funkcionavimo gripo pandemijos metu.

29.5. Uztikrinti bendradarbiavimg su PSO, Europos ligy prevencijos ir kontrolés centru, ES ir
kaimyninémis valstybémis. Jgyvendinant §j uzdavinj numatoma:

29.5.1. pagal Sprendimg Nr. 1082/2013/ES bendradarbiauti su EK ir kitomis ES valstybémis
narémis. Apie susidariusig nepalankig situacijg Salyje, kuri ES lygiu kelia pavojy, susijusj su didelémis
tarpvalstybinio pobtidzio grésmémis sveikatai, ir apie numatomus veiksmus pranesti EK ir kitoms ES
valstybéms naréms per iSankstinio jsp€jimo ir reagavimo sistema, jeigu EK nenurodo kitaip. Sveikatos
apsaugos ministerijos jgaliotos institucijos uztikrina iSankstinio jspéjimo ir reagavimo sistemos
nuolating (darbo ir poilsio laiku) veikla, teikia reikiamg informacijg ir ataskaitas;

29.5.2. bendradarbiauti su PSO, Europos ligy prevencijos ir kontrolés centru, Europos
kaimyninémis valstybémis gripo epidemiologinés prieziiiros, pasirengimo gripo pandemijai, keitimosi
mokslisSkai pagristais duomenimis ir informacijos teikimo klausimais;

29.5.3. dalyvauti EK jkurto Sveikatos saugumo komiteto ir jo darbo grupiy veikloje
sprendziant pandeminio gripo skiepy, antivirusiniy vaisty gamybos, skyrimo ir kitus su pasirengimu
gripo pandemijai susijusius klausimus.

IV SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

30. Veiksmy plano jgyvendinimo stebéseng vykdo Sveikatos apsaugos ministerija. Veiksmy
plano jgyvendinimo vertinimo kriterijy ir jy reikSmiy sgrasas pateiktas priede.

31. Veiksmy plang jgyvendinancios institucijos nuo 2017 m. kasmet iki sausio 15 d.
Sveikatos apsaugos ministerijai teiks informacijg apie pra¢jusiais metais atliktus veiksmus ir pasiektus
rodiklius.

32. Veiksmy planas finansuojamas i$ atitinkamy mety Lietuvos Respublikos valstybés
biudzeto ir savivaldybiy biudZety finansiniy rodikliy patvirtinimo jstatyme atitinkamoms institucijoms,
atsakingoms uZ priemoniy jgyvendinima, patvirtinty bendryjy asignavimy, ES ir kity struktiiriniy fondy
1éSy, tarptautiniy programy, Privalomojo sveikatos draudimo fondo biudZeto, taip pat 1§ kity teisétai
gauty lésy.




Pasirengimo gripo pandemijai 2016-2018 mety veiksmy plano

priedas

PASIRENGIMO GRIPO PANDEMIJAI 2016-2018 METU VEIKSMU PLANO IGYVENDINIMO VERTINIMO KRITERIJU IR JU

REIKSMIU SARASAS
Tikslo, Tikslas, uzdaviniai Tikslo, uzdaviniy vertinimo kriterijai, matavimo vienetai, Biklé (metai) | Vertinimo Vertinimo
uzdaviniy duomeny saltiniai Kriterijaus Kriterijaus
Nr. reik§mé 2018 m. | pasiekimo
stebéseng vykdanti
institucija

1. Sumaczinti gripo Lietuvos nacionalinei sveikatos sistemai priklausanciy asmens | 48 (2014) 60 ESSC
pandemijos poveikio mastq | ir visuomenés sveikatos priezitiros jstaigy, pasirengusiy veikti
ir stiprumg esant ekstremaliosioms situacijoms, dalis (procentai, ESSC)

1. Uztikrinti veiksmingg I gripo epidemiologing prieziiirg, pagrista pasirinktine | 1-5 (2015) 1-5 ULAC, NVSPL,
gripo epidemiologing klinikine virusologine diagnostika, jtraukta nuo 1 iki 5 NVSC
priezilira procenty visy Lietuvos Seimos, vidaus ir vaiky ligy gydytojy

(procentai, ULAC)

Uztikrinamos Pasaulio sveikatos organizacijos (toliau — PSO) | 100 (2015) 100 NVSPL
numatytos referencinés laboratorijos funkcijos (procentai,

NVSPL)

Parengta Nacionalinés visuomenés sveikatos prieZiiiros 0 (2015) 1 NVSPL
laboratorijos darbo organizavimo kilus gripo pandemijai

tvarka (vienetai, NVSPL)

2. Bendradarbiauti su Vykdant gyviiny gripo stebésena, prevencija ir kontrole | 100 (2015) 100 VMVT
Valstybine maisto ir suinteresuotoms institucijoms teikiama informacija apie visus
veterinarijos tarnyba gyviny gripo paplitimo atvejus (procentai, VMVT)

3. UZtikrinti apriipinimg Rizikos grupiy (vyresniy nei 65 m. asmeny) skiepijimo 22,1 25 ULAC, NVSC
medicininémis ir apimtys (procentais, ULAC) (2014-2015 | (2017-2018 m.

nemedicininémis

m. gripo

gripo sezonas)




priemonémis, tinkama jy ir sezonas)
bendryjy prevencijos Sukaupty antivirusiniy vaisty kiekis (gyventojy dalis | 0,2 (2015) 0,2 ESSC
priemoniy naudojima procentais, kuriai pakanka sukaupty antivirusiniy vaisty

atsargy, ESSC)
Uztikrinti tarnyby, bating | Su pasirengimu gripo pandemijai susijusiems specialistams 0 (2015) 30 ESSC, ULAC,
vieSajam saugumui skirtose pratybose (i§ jy — bent vienose tarpzinybinése) NVSC
palaikyti ir butiniesiems dalyvavusiy asmeny skaicius (vienetai, ESSC, ULAC, NVSC)
visuomengs poreikiams - : : — — —
tenkinti, funkcionavima Su pailrenglmu glg{rlpo pande(;nlual susijusiems spema{:s@ms 0 (2015) 200 E{_/ég ESSC,
er arino pandemis surengtuose  mokymuose ~dalyvavusiy asmeny  skaiCius
Per gripo pandemiya (vienetai, ULAC, ESSC, NVSC)
Uztikrinti Uztikrintas iSankstinio jsp&jimo ir reagavimo sistemos | 100 (2015) 100 ULAC, ESSC
bendradarbiavimag su funkcionavimas Salyje (procentai, ULAC, ESSC)
Pasaulio sveikatos Uztikrintas Tarptautiniy sveikatos priezidros taisykliy (2005 | 100 (2015) 100 ESSC
organizacija, Europos ligy | ) nacionalinio koordinavimo centro funkcijy vykdymas
prevencijos ir kontrolés (procentai, ESSC)
centru, ES ir
kaimyninémis valstybémis

Sutrumpinimai:

SAM - Sveikatos apsaugos ministerija

VMVT — Valstybiné maisto ir veterinarijos tarnyba

ULAC - Uzkreciamyjy ligy ir AIDS centras

ESSC — Sveikatos apsaugos ministerijos Ekstremaliy sveikatai situacijy centras

NVSC — Nacionalinis visuomenés sveikatos centras prie Sveikatos apsaugos ministerijos
NVSPL — Nacionaliné visuomenés sveikatos priezitiros laboratorija




