LIETUVOS RESPUBLIKOS SVEIKATOS APSAUGOS MINISTRAS

' ISAKYMAS
DEL SPORTO MEDICINOS AMBULATORINIU ASMENS SVEIKATOS PRIEZIUROS
PASLAUGU TEIKIMO REIKALAVIMU APRASO PATVIRTINIMO

2016 m. sausio 7 d. Nr. V-12
Vilnius

Vadovaudamasi Lietuvos Respublikos sveikatos priezitiros jstaigy jstatymo 10 straipsnio

6 punktu:

1. Tvirtinu Sporto medicinos ambulatoriniy asmens sveikatos priezitiros paslaugy
teikimo reikalavimy apra$a (pridedama).

2. P avedujsakymo vykdyma kontroliuoti viceministrui pagal veiklos sritj.

3. N u statau, kad Sis jsakymas jsigalioja 2016 m. geguzés 1 d.

v —

Sveikatos apsaugos ministré Rimant¢ Salasevicitité



PATVIRTINTA

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro

2016 m. sausio 7 jsakymu Nr. V-12

SPORTO MEDICINOS AMBULATORINIU ASMENS SVEIKATOS PRIEZIUROS
PASLAUGU TEIKIMO REIKALAVIMU APRASAS

| SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Sporto medicinos ambulatoriniy asmens sveikatos prieziiros paslaugy teikimo
reikalavimy aprasas (toliau — ApraSas) reglamentuoja sporto medicinos ambulatoriniy asmens
sveikatos prieziiiros paslaugy teikima, reikalavimus specialistams, patalpoms, medicinos
prietaisams, paslaugy teikimo organizavimg ir medicinos dokumentacija.

2. Siame Aprase vartojamos savokos ir jy apibréztys:

2.1. sporto medicinos paslaugos — pagal sporto medicinos gydytojo profesing
kvalifikacijg teikiamos ambulatorinés asmens sveikatos prieziiiros paslaugos;

2.2. mobilioji sporto medicinos paslauga — asmens sveikatos priezitiros paslauga,
teikiama treniruotése, sporto renginiuose, mokomosiose treniravimo stovyklose ir kitur, kurig
turi teis¢ teikti asmens sveikatos prieziliros jstaiga, turinti licencijg, suteikianCig teise teikti
ambulatorines sporto medicinos paslaugas;

2.3. kitos Siame ApraSe vartojamos sgvokos suprantamos taip, kaip jos apibréztos Lietuvos
Respublikos kiino kultiros ir sporto jstatyme, Lietuvos medicinos normoje MN 122:2015
»Sporto medicinos gydytojas. Teisés, pareigos, kompetencija ir atsakomybé®, patvirtintoje
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2015 m. vasario 17 d. jsakymu Nr. V-214
,»Del Lietuvos medicinos normos MN 122:2015 ,,Sporto medicinos gydytojas. Teisés, pareigos,
kompetencija ir atsakomybé® patvirtinimo* (toliau — Lietuvos medicinos norma MN 122:2015
»Sporto medicinos gydytojas. Teisés, pareigos, kompetencija ir atsakomybé®) ir kituose Lietuvos
Respublikos teisés aktuose.

3. Sporto medicinos paslaugos teikiamos asmens sveikatos priezitros jstaigose (toliau —
ASP]), turin¢iose licencijg teikti sporto medicinos paslaugas, sportuotojams, sportininkams bei
sportininkams profesionalams.

4. Sporto medicinos paslaugy teikimo ASP] reikalavimai nustatyti Siame ApraSe ir
Ambulatoriniy specializuoty asmens sveikatos prieziliros paslaugy teikimo reikalavimuose,
patvirtintuose Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2007 m. birzelio 22 d. jsakymu
Nr. V-528 ,D¢él Ambulatoriniy specializuoty asmens sveikatos priezitiros paslaugy teikimo
reikalavimy patvirtinimo*.

5. ASP], kurioje teikiamos paslaugos, medicinos dokumentacija pildoma ir tvarkoma
Lietuvos Respublikos teisés akty nustatyta tvarka.

Il SKYRIUS
REIKALAVIMAI SPECIALISTAMS

6. Paslaugas teikia sporto medicinos gydytojas su bendrosios praktikos slaugytoju (pagal
poreikj).

7. Paslaugas teikiantis sporto medicinos gydytojas privalo turéti galiojan¢ia medicinos
praktikos licencija, suteikiancig teis¢ verstis medicinos praktika pagal sporto medicinos gydytojo
profesine kvalifikacija.

8. Bendrosios praktikos slaugytojas privalo turéti galiojancia bendrosios slaugos praktikos
licencija, suteikiancig teis¢ verstis bendrgja slaugos praktika.



111 SKYRIUS
PATALPU REIKALAVIMAI

9. ASP], kuriose teikiamos sporto medicinos paslaugos, turi biti jrengtos $ios patalpos:

9.1. laukiamasis;

9.2. priémimo kabinetas;

9.3. procediiry kabinetas.

10. Sporto medicinos paslaugos teikiamos pacienty pri€mimo kabinete.

11. Procediiry kabinete turi biiti pirmosios medicinos pagalbos vaistin¢lé, kaip nurodyta
Istaigos, jmonés medicinos punkto (sveikatos tarnybos), sveikatos prieziiiros jstaigos pirmosios
medicinos pagalbos vaistin¢lés apraSyme, ir anafilaksinio Soko vaisty ir medicinos pagalbos
priemoniy rinkinys, kaip nurodyta Anafilaksinio Soko vaistiniy preparaty ir medicinos pagalbos
priemoniy rinkinio apraSyme, patvirtintuose Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro
2003 m. liepos 11 d. jsakymu Nr. V-450 , D¢l sveikatos priezitiros ir farmacijos specialisty
kompetencijos teikiant pirmajag medicinos pagalbg, pirmosios medicinos pagalbos vaistinéliy ir
pirmosios pagalbos rinkiniy®.

IV SKYRIUS
MEDICINOS PRIETAISAI

12. ASP], teikiancios sporto medicinos paslaugas, privalo turéti §iuos medicinos prietaisus:

12.1. medicinines svarstykles;

12.2. tgio matuoklj;

12.3. centimetring juostele;

12.4. KMI skaiciuokle;

12.5. odos klostés matuoklj (kaliperj);

12.6. arterinio kraujosptidzio matavimo aparata;

12.7. bendrosios paciento apziiiros kusete;

12.8. stetofonendoskopa;

12.9. regos tikrinimo lentelg;

12.10. otorinooftalmoskopa;

12.11. spirometra;

12.12. ergometra;

12.13. elektrokardiografa;

12.14. neurologinj plaktuka;

12.15. Sirdies defibriliatoriy.

13. ASP] naudojami medicinos prietaisai turi biiti pripazinti Lietuvos Respublikos teisés
akty nustatyta tvarka ir atitikti Lietuvos Respublikos teisés akty, reglamentuojan¢iy medicinos
prietaisy instaliavimo, naudojimo ir prieziiiros tvarka, reikalavimus.

V SKYRIUS
PASLAUGU TEIKIMO ORGANIZAVIMAS

14. Siuntimg pas ambulatorines sporto medicinos paslaugas teikiantj gydytoja iSduoda
Seimos gydytojas po gydytojo specialisto konsultacijos ar gydytojas specialistas.

15. Sporto medicinos gydytojas ir bendrosios praktikos slaugytojas paslaugas teikia pagal
kompetencija, nustatytg galiojan¢iose Lietuvos medicinos normose.

16. Vadovaujantis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 1999 m. lapkri¢io 29
d. isakymu Nr. 515 ,,Dél sveikatos priezitros istaigy veiklos apskaitos ir atsakomybes tvarkos® ir
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2014 m. sausio 27 d. jsakymu Nr. V-120 ,,.Dél
privalomy sveikatos statistikos apskaitos ir kity tipiniy formy bei privalomy sveikatos statistikos
ataskaity formy patvirtinimo*, tiriamieji ir gydomieji veiksmai bei rezultatai apraSomi asmens



sveikatos istorijoje (forma Nr. 025/a), sportininko sveikatos stebéjimo korteléje (forma 061/a),
sportuojan¢iojo sveikatos patikrinimo medicininéje pazymoje (forma 068/a). Zinios apie
traumas, susirgimus sporto renginiy metu apraSomos formoje 062/a, sunkiy traumy arba mirties
atveju sporto renginiy metu pildoma medicininés pazymos forma 062-1/a. ISvados ir
rekomendacijos pateikiamos rastu ar elektroniniu buidu.

17. ASP], teikiancios sporto medicinos paslaugas, teikiamos Sios paslaugos arba dél jy
teikimo sudaromos sutartys su kitomis ASP]:

17.1. radiologijos;

17.2. klinikiniy laboratoriniy tyrimy;

17.3. biochemijos laboratoriniy tyrimy;

17.4. mikrobiologijos laboratoriniy tyrimy;

17.5. imunologijos laboratoriniy tyrimy;

17.6. elektrokardiografijos.

18. Sporto medicinos gydytojas konsultacijos metu turi:

18.1. i§ paciento suzinoti ligos ar traumos bei gyvenimo anamnezg;

18.2. atlikti objektyvig paciento apziiirg (palpacija, auskultacija ir kt.);

18.3. jvertinti laboratoriniy ir instrumentiniy tyrimy duomenis;

18.4. jvertinti atramos-judéjimo sistema;

18.5. jvertinti fizinj iSsivystyma;

18.6. jvertinti specifinius sporto Saky rodiklius;

18.7. atlikti funkcinj testavima;

18.8. pateikti i§vadas bei rekomendacijas dél sportavimo ir sudaryti gydymo plana;

18.9. esant indikacijy, skirti gydymg pagal sporto medicinos gydytojo kompetencija,
nustatyta Lietuvos medicinos normoje MN 122:2015 ,,Sporto medicinos gydytojas. Teisés,
pareigos, kompetencija ir atsakomybé*.

19. Jei ASPI, j kurig kreipési pacientas, dél paciento biiklés ar paslaugy sudétingumo
negalima suteikti reikiamy iStyrimo ir (ar) gydymo paslaugy, sporto medicinos gydytojas turi
pacientg siysti ] ta ASPI, kur pacientui paslaugos gali biiti suteiktos, t. y. sporto medicinos
gydytojas turi uztikrinti pagalbos organizavimg tais atvejais, kai pacientas kreipiasi  jj dél sporto
medicinos gydytojo kompetencijai nepriskirty ligy ar bukliy.

20. Esant indikacijy, sporto medicinos gydytojas gali siysti pacientg atlikti brangiy tyrimy,
kuriy iSlaidos apmokamos Privalomojo sveikatos draudimo fondo biudzeto 1éSomis, pagal
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2008 m. birzelio 28 d. jsakymu Nr. V-636
,,D¢él siuntimy ambulatorinéms specializuotoms asmens sveikatos prieziiiros paslaugoms gauti ir
brangiesiems tyrimams bei procediroms atlikti jforminimo, iSdavimo ir atsakymy pateikimo
tvarkos apraSo patvirtinimo* nustatyta tvarka, remdamasis Ligy ir bukliy, kurioms esant i$
Privalomojo sveikatos draudimo fondo biudZeto apmokami kompiuterinés tomografijos ir
magnetinio rezonanso tomografijos tyrimai, sgraSu, patvirtintu Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro 1999 m. geguzés 10 d. jsakymu Nr. 229 ,, D¢l Kompiuterinés tomografijos ir
magnetinio rezonanso tomografijos tyrimy bei daugiafaziy kontrastiniy kompiuterinés
tomografijos ir magnetinio rezonanso tomografijos tyrimy atlikimo tvarkos apraso, Ligy ir
biikliy, kurioms esant i§ Privalomojo sveikatos draudimo fondo biudzeto apmokami
kompiuterinés tomografijos ir magnetinio rezonanso tomografijos tyrimai, saraso bei Ligy ir
biikliy, kurioms esant i§ Privalomojo sveikatos draudimo fondo biudZeto apmokami daugiafaziai
kontrastiniai kompiuterinés tomografijos ir magnetinio rezonanso tomografijos tyrimai, saraso
patvirtinimo*.

21. Sporto medicinos gydytojas, teikdamas mobiligsias sporto medicinos paslaugas, pagal
savo kompetencijg turi:

21.1. zinoti varzyby taisykles ir gydytojo veiksmus varzyby metu, reikiamg medicininio
personalo, uZtikrinan¢io medicinos pagalba sportinio renginio metu, skai¢iy, pirmos medicinos
pagalbos priemoniy sukomplektavimg, saugumo reikalavimus, evakuacijos proceduras;



21.2. gebéti teikti pirmaja medicinos pagalba treniruoCiy, sporto renginiy, mokomyjy
treniravimo stovykly metu;

21.3. turéti pirmosios medicinos pagalbos medikamentus, tvarsliava, jtvarus, defibriliatoriy
(arba defibriliatorius turi biiti varzyby, treniruoCiy, sporto renginiy ar mokomyjy treniravimo
stovykly vietose);

21.4. gebéti:

21.4.1. atlikti vaistiniy medziagy injekcijas;

21.4.2. atlikti periferiniy veny punkcijas;

21.4.3. paimti krauja tyrimams, atlikti vietinj nuskausminima;

21.4.4. atlikti pirminj ir chirurginj nekomplikuotos zaizdos sutvarkyma;

21.4.5. sustabdyti iSorinj kraujavimg ambulatorinémis sglygomis;

21.4.6. 1§ zaizdy iSimti sidilus;

21.4.7. uzdéti gipso langete;

21.4.8. sutvarstyti jvairias kiino vietas;

21.4.9. imobilizuoti sgnarius elastine juosta;

21.4.10. parinkti jtvarus, ortezes;

21.4.11. atlikti laboratorinius tyrimus skubios diagnostikos prietaisais.

VI SKYRIUS
SPORTO MEDICINOS PASLAUGU ISLAIDU APMOKEJIMAS PRIVALOMOJO
SVEIKATOS DRAUDIMO FONDO BIUDZETO LESOMIS

22. Privalomojo sveikatos draudimo fondo biudzeto 1éSomis ambulatorinés sporto
medicinos paslaugos apmokamos kaip sporto medicinos gydytojo konsultacijos, turint $eimos
gydytojo (po gydytojo specialisto konsultacijos) ar gydytojo specialisto siuntima.

23. Sporto medicinos gydytojo konsultacijos apmokamos vadovaujantis Asmens sveikatos
priezitros paslaugy organizavimo ir apmokéjimo tvarka, patvirtinta Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministerijos 1998 m. birzelio 18 d. jsakymu Nr. 329 ,Dél baziniy kainy
patvirtinimo*.

24. Sveikatos sutrikimai ar biiklés (kodai pagal Tarptauting statistinés ligy ir sveikatos
sutrikimy klasifikacijos deSimtajj pataisyta ir papildyta leidimg (Australijos modifikacija) (TLK-
10-AM)), kurioms esant sportuojantis pacientas gali buti siun¢iamas sporto medicinos gydytojo
konsultacijos:

24.1. plokscia péda (jgyta) (M21.4);

24.2. girnelés ligos (M22);

24.3. kelio sgnario vidiniai pazeidimai (M23) bei kiti specifiniai sgnario pazeidimai
(M24);

24 4. kitos sanariy ligos, neklasifikuojamos kitur (M25);

24.5. dorsopatijos (M40-M54);

24.6. raumeny ligos (M60-M63);

24.7. sinovijos ir sausgysliy ligos (M65-M68);

24.8. kitos bursopatijos (M71);

24.9. riebalinio kiino (po girnele) hipertrofija (M79.4);

24.10. suaugusiyjy osteomaliacija (M83);

24.11. kaulo vientisumo pazeidimai (M84);

24.12. kiti kauly tankio ir struktiiros pazeidimai (M85);

24.13. Kkitos osteochondropatijos (M93);

24.14. raiS¢iy ir raumeny patempimai, suzalojimai (S43.4-S43.7, S.46, S53.4. S56,
S63.5-S63.6, S66, S73.1, S76, S83.4-S83.6, S86, S93.4-593.6, S96);

24.15. raumeny ir sausgysliy suzalojimai, apimantys kelias kiino sritis (T06.4);

24.16. pervargimas (T73.3);



24.17. minkstyjy audiniy ligos, sukeltos kriivio, perkrovimo ir spaudimo (M70), peties
pazeidimai (M75), kojos, iSskyrus péda, entezopatijos (M76), kitos entezopatijos (M77),
mialgijos (M79.1), neuralgijos ir neuritai (M79.2), galiinés skausmas (M79.6).

VII SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

25. Sporto medicinos gydytojas uz padarytas klaidas, aplaiduma, netinkamg jam priskirty
funkcijy atlikimg ar bioetikos reikalavimy pazeidima, taip pat uz kompetencijos virSijimg atsako
Lietuvos Respublikos teisés akty nustatyta tvarka.




