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KUNO KULTUROS IR SI;ORTO DEPARTAMENTO
PRIE LIETUVOS RESPUBLIKOS VYRIAUSYBES
GENERALINIS DIREKTORIUS

ISAKYMAS
DEL KUNO KULTUROS IR SPORTO DEPARTAMENTO PRIE LIETUVOS RESPUBLIKOS
VYRIAUSYBES GENERALINIO DIREKTORIAUS 2014 M. GEGUZES 23 D. JSAKYMO NR.
V-219 ,,DEL SPORTINIO UGDYMO ORGANIZAVIMO REKOMENDACIJU TVIRTINIMO*
PAKEITIMO

2018 m. rugséjo 14 d. Nr. V-730
Vilnius

P akeic¢i1u Sportinio ugdymo rekomendacijy, patvirtinty Kiino kultiiros ir sporto
departamento prie Lietuvos Respublikos Vyriausybés generalinio direktoriaus 2014 m. geguzés 23 d.
jsakymu Nr. V-219 ,Dél Sportinio ugdymo rekomendacijy tvirtinimo®, 1 prieda ,,Formalyjj Svietimg
papildancio sportinio ugdymo grupiy sudarymo rodikliai ir ugdymui skiriamy kontaktiniy akademiniy
ugdymo valandy skaicius per savait¢ pagal sporto Sakas ir (arba) disciplinas®:

1. Pakeiciu lentele ,,Greitasis ¢iuozimas trumpuoju taku® ir jg iSdéstau taip:

Ugdytiniy amzius Ugdytiniy skaicius grupéje Kontaktiniy
(metai) akademiniy
,Ugd Ugdymo : : : P
£dymo acy I8 jy — pasiekusiy Meistriskumo pakopos (MP) ugdymo
programos programos .. L -
. . | Mergaités, = Berniukai, | . rodiklius valandy
etapai etapo metai ) o7 Bviso
merginos | vaikinai skai¢ius per
MP 7 MP6 | MP5 A MP4 : MP3 : MP2 : MP1 .
savaite
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
Pradinio 1 iki 8 iki 8 10 7
rengimo 2 8-9 8-9 10! 8
1 7-11 7-11 10 8 10
Meistridk 2 8-12 8-12 9 6 3 12
eljsé‘s ‘;mo 3 9-13 9-13 8 3 5 14
gaym 4 10-14 10-14 7 1 42 16
5 11-15 11-15 6 2 4 18
1 14 |r. 14 ir _ 5 3 2 20
vyresnés vyresni
Melstr%slfumo 9 14 lr. 14 ir . 4 1 3 24
tobulinimo vyresnés vyresni
3 15 |r. 15ir . 4 2 2 28
vyresnés vyresni
o 7 15 |r. 15ir . 5 1 1 32
Didelio vyresnés vyresni
meistriskumo 3 15 Ir. 15ir . 2 1 1 36
vyresnés vyresni

Pastaba: * — ne maziau kaip 8 sportininkai dalyvavo ne maziau kaip 2 varzybose®.




2. Pakeiciu lentele ,,Greitojo ¢iuozimo trumpuoju taku sporto Sakos sportininky meistriSkumo

pakopy rodikliai pagal uzimta vieta varzybose® ir jg i§déstau taip:

,.Eil Sporto varzyby MeistriSkumo pakopy (MP) rodikliai
. pavadinimas MP 1 MP 2 MP 3 MP4  MP5 MP6 MP7
Nr. Individualioji | Komandiné | Individualioji | Komandine | 'moividual | Komand o o
rungtis rungtis rungtis rungtis IOjII me. Individualioji arba komandiné rungtis
rungtis rungtis
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
1. | Olimpinés zaidynés 1-24 1-16 D* D*°
2. | Pasaulio cempionatas 1-24 1-8 25-48° 9-16°
3. | Pasaulio taurés varzybos 1-12 1-8 13-24° 9-16°
4. | Europos ¢empionatas 1-12 1-8 13-24° 9-16°
5. Pasaulio studenty 1-6 1-3 7-12° 4-6° 13-24% | 7-12°
universiada
6. | Europos taurés varzybos 1-6 1-3 7-12° 4-6° 13-24° | 7-12°
7. Tarptautings varzybos ' 1-3 1 4-8° 2-4°
8.  Pasaulio jaunimo A (17— 1-6 1-3 7-12° 4-6° 12-18° | 7-12°
19 m.) Cempionatas
9.  Europos jaunimo A (17— 1-3 1 4-8° 2-3° 9-12° = 4-8°
19 m.) Cempionatas
10.  Tarptautinés jaunimo A 1 1 2-4° 2-4° 56° 7-12°
(17-19 m.) varzybos®
11. | Pasaulio jaunimo 1-6 1-3 D* D’ D’
olimpinés zaidynés
12. | Pasaulio jaunimo B (15— 1-6 1-3 7-12°  4-8°
16 m.) cempionatas
13. | Europos jaunimo 1-3 1-3 D’ D’ D’
olimpinis festivalis
14. | Europos jaunimo B (15— 1-3 1 4-8° 2-6°
16 m.) cempionatas
15.  Tarptautinés jaunimo B 1-2 12 | 3-6°  7-12°
(15-16 m.) varzybos®
16. | Pasaulio jaunimo C (13— 1-3 1 4-8° 2-6°
14 m.) ¢empionatas
17.  Europos jaunimo C (13- 1 1 2-6° 2-4°
14 m.) ¢empionatas
18.  Tarptautinés jaunimo C 1-6°
(13-14 m.) varzybos®
19.  Pasaulio jaunimo D (11— 1 1 2-6° 2-4°
12 m.) Cempionatas
20. | Europos jaunimo D (11— 1-3 13 | 4-8°
12 m.) ¢empionatas
21. | Tarptautinés jaunimo D 13 | 46° 7-12°
(11-12 m.) varzybos®
22. | Lietuvos Respublikos 1-2* 12" | 3-6°
c¢empionatas
23. | Lietuvos Respublikos 1-4" | 58°
jaunimo A ir B (15-19
m.) ¢empionatas
24. | Lietuvos Respublikos 1-2% 36° 7-12° D?
jaunimo C ir D (11--14
m.) ¢empionatas
25. | Lietuvos Respublikos 1-6" | 7-12° D?
jaunimo E ir F (7-9 m.)
¢empionatas
Pastabos:

D — dalyvavimas
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! _ varzybos, jtrauktos j Tarptautinés ¢iuoZimo sajungos varzyby kalendoriy ir §iy varzyby atitinkamoje
rungtyje dalyvauja ne maziau kaip 6 valstybiy atstovai,
2 _ aplenkti 25 proc. varzyby dalyviy;
¥ _ aplenkta 50 proc. varzyby dalyviy;
4 _ aplenkti 75 proc. varzyby dalyviy.“

3. Pakei¢iu lentele ,,Greitojo ¢iuozimo trumpuoju taku sporto Sakos sportininky meistriSkumo
pakopy rodikliai pagal pasiekta rezultata varzybose® ir ja iSdéstau taip:

. . Matavimo Meistriskumo pakopy (MP) rodikliai
»Lytis Rungis vienetas MP 21 VEER MP 4 MP 5 MP 6
1 2 3 4 5 6 7 8
500 m S 43,5 47,0 50,0 53,0 58,0
1000 m min:s 1:31,0 1:38,5 1:43,0 1:50,0 2:01,0
1500 m min:s 2:20,0 2:32,0 2:39,0 2:50,0 2:59,0
Vyrai 3000 m min:s 5:01,0 5:06,0 5:21,0 5:45,0 6:25,0
Estafeté 2 km min:s - 3:05,0 3:10,0 3:15,0 -
Estafeté 3 km min:s - 4:30,0 4:35,0 4:40,0 -
Estafeté 7 km min:s 7:15,0 7:25,0 7:35,0 7:45,0 -
500 m S 46,0 49,0 53,0 56,0 1:02,0
1000 m min:s 1:37,0 1:44,0 1:49,5 1:56,0 2:06,0
Moterys 1500 m m?n:s 2:31,0 2:41,0 2:48,5 2:59,0 3:14,0
3000 m min:s 5:16,0 5:18,0 5:33,0 5:57,0 6:25,0
Estafeté 2 km min:s - 3:10,0 3:15,0 3:20,0 -
Estafeté 3 km min:s 4:40,0 4:55,0 5:00,0 5:05,0 -

Pastaba: = — MeistriSkumo pakopy rodikliai gali biiti pasiekti tik varzybose, jtrauktose j Tarptautinés
¢iuozimo sgjungos varzyby kalendoriy.

Vyresnioji pataréja,
atliekanti generalinio direktoriaus funkcijas Kornelija Tiesnesyté




